ee 


ده‌زگای ۳ 7 FE‏ سەردەم دەرس ده‌کات 


خاوه‌نی نیمتیاز: که‌مال جه‌لال غه‌ریب 


اسه رنووسهر 
ئەكرەم قه‌ره‌داضی 


نیمه و خوینه‌ران 

له کاتیدا که ژمارەی يەكەمى نهم گزفاره‌مان خست بازاڕەوە› هەرگیز 
لاو بروایهدا نه‌بوین کهبه‌و شێوەیە لەلايەن خوینه‌رانهوه باوەشى بز 
بکرتاره و به پریهوه بچن و › له‌ماوهی کاستر له هەفتەیەكدا › تاکه یل 
دانه‌ی له هیچ کتیبخان‌یه‌کی كوردوستاندا ئەمێنێتەوەو› بەدەھا ناهه‌ی 
پیرززبایی و دهسست خزشسیمان لهلایسه‌ن که‌سان و دام و دهزگا 
زانستیه‌کانی ووآاتهوه پى بگات› سهرهرای كۈمەڵيك فاكس و تەلەفۇنى 
برار خوشکانی کورد لەئەوروپا› که داوای به‌شداری ده‌کهن؛ تەنانەت کار 
گايشته ئاو راهیه‌ی كههەندێك لەخارەن کتیبخانه‌کان داوای سەرلەنوئ 


کاریکی زؤر گران بوو؛ به‌داخهوه هه‌ره‌مان توانی بیریشی ل بکه‌ین‌وه. 

نهر پهرزشی و بەتەنگەوە هاتنه‌ی خوینهرانی کورد؛ زباتر یی 
بەرېرسانى ئەم گۆقارەی هاندا کسه‌بن گوّدانسه مساندووبوون و 
شهونوخونی لەسەر ڕێبازەکە‌مان بهردهوام بین بۆ دروستکردن و بنیات 
نانی زمانیکی زانستی کوردی سەردەم و › ناریه‌کی پر چهکی زانست؛ 
نهونهودیه‌ی که ه‌مور هیواو اراتیکی داهاتوی نهم نهتهوه مەزنەيە. 

ڕێزو ساو له همه‌موو نهر دلسوزان‌ی پشت و په‌نا و کزل‌که‌ی 
گۆڵارەکەمانن› او له ه‌موو نهر خامه زانستیانه‌ی جواناوی مێشكیان 
دەگوشىن و گزفاره‌کسمانی پسێ دەڕازێننسەوە› نهوانسه‌ی هەمیشە 
پاشاپزژیکی روناکتر و گەشاوەتر بز ئەم ن‌ت‌ودیه خولیای شەر ڕۆژیانە. 

((سەرنووسەر)) 


ریکستنی بابه‌تهکان پەيوەندى بەلايەنى ھونەريەوە هایه 


په‌یوه‌ندیه‌کان له ریگای سهرنوسه‌ردوه دەبێت . 
ناونیشان: 
سله‌یمانی- فولکه‌ی یه‌کگرتن - گوفاری زانستی سهردهم 
ت: 1۳6۷-۲۹۸۳۹-۲۷۲۱۱۲ 
كۆمپيوتەر: ثیبراهیم حسه‌ین- طه حمه نوری 
مۆنتاژ و فه‌رزی كۆمپيوتەر: ئەندازيار سامان محمدصالح 
چاپ : دهزگای سهردهم 
به‌رگ و پەڕە په‌نگداره‌کان: چاپخانه‌ی تيشك . 
نه‌خشه سازی و کاری هونه‌ری: سه‌رنوسهر ئەنجامى داوه 


راکێشانى چاپ: مفدید عزیز 
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زانستی سه‌رههم 2 نیفلیجم مێشك لەمندالدا 


ˆ نیفیلیجی میشک له‌مندالدا 


Cerebral Palsy 


نووسینی: دکتور محمد امین بارام نادر 
پسپزری نەخۈشيەكانى مندالان 
نه‌خزشخانه‌ی مندالانی فیرکاریی له‌سلیْمانی 


وخلیجم موطا.› له‌منداند! 


N ek 
پیشه‌کی‎ 
ئیفیلیجی مێشك بوجوره‎ 
که‌به‌هوی تووش بوونی خانه‌کانی میْشکی مندالهوه له‌کاتی‎ 
گه‌شه‌کردن‌و گه‌وره‌بوونی ئه‌و خانانهدا رووده‌دات و هه تا‎ 


کاتی دروست بوونی ئەم جۆرە ئیفلیجیه دەگەڕێتەوە بق 
کاتی دروست بوونی كۆرپەله له مندالداندا هه‌تا نزیکه‌ی 
دووسال پاش له‌دايك بوون چونکه همه کاتی گه‌وره‌بوون‌و 
گه‌شه‌کردنی خانه‌کانی میْشه‌که. 


شهم نه‌خوشیه لەسالڵى (۱۸۶۲)دا لەلايەن زان‌ای 
نه‌شته‌رگه‌ریی ثینگلیزی (جون ليتلٌ - ۱:۱6 «۲0۲) 
دوزرایه‌وه‌و هه‌ربه‌و ناوه‌شه‌وه ناسرا (.0196056 دالاآى). 

ئەم نه‌خوشیه لەئەنجامى تێك شکان‌و سست بوونی 
خانه‌کانی مێشك دروست د 
به‌ماسولکه‌کانی له‌شهوه‌و د 


و شەم خانانه‌ش به‌ستراوه 
هی کاری ناریكو پیکی 
ماسوولکه‌کان وهك گرژبسوون وه‌یا خاوبونهوه‌و سستی 
ماسولکه‌کان وه‌یا رهق بوونی ھەر چوار پەل يان لهرزینیان يان 
جوله‌ی نارێكو پێك‌و نابه‌رامبه‌ر. 

هه‌روهك ده‌زاشین که‌میشك لسه‌نای سندوقیکی به‌میزی 
داخراودا پارنزراوه و كۆنترۆڵى هه‌موو جوڵە‌و كارو هه‌سته‌کان 
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ده‌کات. له‌کاتیکدا که‌تووشی ئەم جۆرە نه‌خوشیه ده‌بیّت شهم 
کاره لەدەست ده‌دات‌و ثه‌و کونتروله نامێئێت‌و نه‌خوشه که 
تووشی ئیفلیجی دەبێت. هەندێك جار لەگەل ه‌مه‌شدا تووشی 
له‌ده‌ست دانی هه‌ستی بیستنو بینینو تام کردن‌و لی‌خشاندن‌و 
هه‌موو هه‌سته‌کانی‌تر دەبێت وه‌هه‌روه‌ها توانای ژیری لەدەست 


ئەدات. 


ریژه‌ی ئیفلیجی مێشك له‌وولاتیکی پێش که‌وتووی وەك 
به‌ریتانیادا ده‌گاته نزیکه‌ی (۲) منال بق ھەر (۱۰۰۰) منال که 
ئەمەش کیشه‌یه‌کی کزمه‌لایه‌تی گه‌وره دروست ده‌کات. 

هم جوره مندالانه وەك ووتمان کشه‌ی تریان هه‌یه بێجگه 
له ثیفلیجیه که بق نمونه نیوه‌ی ئهم مندالانه توانای زیره‌کیان 
له‌مندالانی ثاسایی ته‌مه‌نی خویان که‌متره» هه‌روه‌ها نزیکه‌ی 
(6/۱)ی ئەم مندالانه تووشی پەركەم (فی) ده‌بن. 

نیوه‌ی هم مندالانه تووشی کیّشه‌ی قسه‌کردن‌و گفتوگۆ 
دەبن. 


هزکانی ئەم نە خوشیه : 

هوکانی دەگەڕێتەوە بو چه‌ند کاتیکی جیا 

۱)هوکانی پێش له‌دايك بوون: - واته ثه‌وکاته‌ی كەھێشتا 
كۆرپەلە له‌ناو مندالاندایه واته له‌پیتاندنی هیّلکه‌وه‌و دروست 
بونی كۆرپەلە تا رۆژى له‌دايك بوونی؛ هوکانیشی ده‌گه‌پیّته وه 
بق: 

¬ هی بزماوه‌یی (وراشی) که(جینه‌کانی) داي كو باوك بق 

كۆرپەلە ده‌گوزیرینه‌وه. 

ب“ هۆی ناو مندالدان:- 

1¬ که‌می گه‌یشتنی ئۆكسجين به‌میشکی كۆرپەلە. 

۲-نهخوش که‌وتنی دایك لسهکاتی سك پڕىدا وەك 
سوورنژه‌یی ئشەڵمانى (13۷06118)و توکس_-وپلازما 
5 وەیيا که‌وتنه‌به رتيشك 

۳-نه‌گونجانی خوینی دايكو باوك لەسەر بنه‌مای هکاری 
ریسی (80) 


۲) ھۆكانى کاتی له‌دايك بوون:- 

ئەمەش له‌ده‌ست پی‌کردنی ژانی منالبونه‌وه‌یه تاکاتی 
له‌دايك بوونی کرپه‌له له که‌و هوکانی ده‌گه‌ریته وه بۆ 

آ-سستی سورانی خوینی کزرپه‌له له‌کاتی له‌دايك بووندا 
به‌هزیی بوونی په‌ستان لەسەر ناوکه‌په‌تکی منداله‌که كەدەبێتە 
هی كەم رزشتنی ثزکسجین بق میّشکی منداله‌که. 

ب-ته‌نگه‌نه فه‌س بوونی منداله‌که يان خنکان به‌هزی 
نه‌رزشتنی هه‌وا بق کونه‌ندامی هه‌ناسه‌دان به‌تایبه‌تی له‌و 
مندالانه‌ی که‌به‌ناره‌حه‌تی له‌دايك دەبن. 
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ج-ده‌رمانه بی‌هوش کهره‌کان که‌دايك وه‌ری ده‌گرییت بۆ 
كەم کردنه‌وه‌ی ئێش‌و ثازاری منال بوون وه‌یا به‌به‌ني که کار 
له‌سه‌نته‌ری هه‌ناسه‌دانی منداڵەکە ده‌کات. 

د-کارتی‌کردنی ده‌ره‌کی بق كەللەسەرى منال له‌کاتی 
له‌دايك بووندا به‌تایبه‌تی منالبونی ناڕەحەت وهك راکینشانی 
سهری منداله که به‌هوی ئامێرى تایبه‌تهوه به‌شیوه‌ی مەقاش. 

ھ-گۆڕانى کوتو پڕی پاله‌به‌ستزی ههوا وەك له‌کاتی 
انی منالٌ بەهۆى نە‌شتەرگەريەوە . 


وله‌دايك بوونی پیش وه‌خت (مندال نه‌به‌کام) ثه‌وانه‌ی 
به‌حه‌وت يان هه‌شت مانگی له‌دايك دەبن‌و وه میشکیان 
ته‌واو خوی‌نه‌گرتوه‌و هۆكارى سروشتی کاری لى ده‌کات وەك 
سهرمایه‌کی به‌هیّز روسازما 2010)). 


)ھۆكانى پاش له‌دايك بوون:- 

¬ زه‌ردویی مندالی تازه‌بوو فسیولوژی بێت يان نه‌خوشی 
ئەگەر به‌رنژه‌یه‌کی زقر بەرزبێتەوە ئه‌وا ماده‌ی بیلوروسین 
(10[0|أ) كەمادەيەكى ژه‌هراویه کار له خانه‌کانی مێشك 
ده‌کات 

ب-کارتیکردنی ده‌ره‌کی له سهر كەللەسەرى منداله‌که وەك 
سه‌رشکان و که‌وتنه‌خواره‌وه. 

ج7 هه‌وکردن: وهك هه‌وکردنی مێشك يان په‌رده‌ی میّشك 
Meningitis, Encephqlitis‏ 


دھۆكانى نەخۆشى خوێن: وەك خوێن بەربوونى ناو مێشك 
يان گیرانی بقریه‌کانی ناو مێشك (الجلطة الدماغية). 

ھ¬ خنکان: وەك خنکان بەیەکەم ئۆكسيدى کاربون. 

و-لووی ناو مێشك (شیرپەنجەبێت يان توره‌که‌ی ئاوى). 


نیشانه‌کانی نیفلیجی میشك:- 

نیشانه‌کانی جیاوازیان هەیە به‌پی‌ی نهو ناته‌واویی‌و کهمو 
کوریسه‌ی که‌لهناو خانه‌کانی مێشکدا دروت بووه 
وه‌به‌شیوه‌یه‌کی گشتی نیشانه‌کان له‌هه‌ردوو لای لەش دا وەك 
يەك دەردەکەوێت به‌شیوه‌ی گرژیوونی ماسولکه‌کان‌و سست 
بوونیان وه ئەم نیشانانه له‌پاش مانگی (4<۳)ی ته‌سه‌نی 
منداڵەکە‌وە ده‌رده‌که‌ون له‌نزیکی يەك سالیدا به‌ته‌واویی 
دیاردەبێت وه‌ههردو لاقی منداله‌که به‌ش ای رهق 
ێنێتەوەو جومگه‌ی ئەژنۆكان به‌ریکی ده‌وه‌ستیتو گرژی 
له‌جومگه‌ی پسی‌دا دەبێت وه‌هه‌روه‌ها جوومگه‌ی سمت 
به‌گرزبوونی دەمێنێتە‌وەو قاچه‌کان بق ناوهوه گرزده‌بسن 
به‌شیوه‌ی مه‌قه‌ست (5615507108) وینه‌ی (3) 


نیفلیجی منشك له‌منداندا 


لهو مندالانه‌ی که‌نه خوشیه که به‌شی (میّشکوله - مخییخ) 
بگریته‌وه نه‌خوشه که تووشی جوله‌ی لابلا (حرکات لاارادیه) 
وه‌هه‌روه‌ها جوله به‌شیوه‌ی سه‌ما (حرکات راقصه) ده بت 

ززرجار دواکه‌وتنی ژیسریو ه وش رووده‌دات وه‌ههروه‌ها 
سستی بیستن وهیا واکه‌وتنی کزئه‌ندامی زاوزی رووده‌دات. 

به‌گویره‌ی سووكو قورسی نیشانه‌کان ده‌توانین جوری 
نه‌خقشه‌کان دابەش که‌ین به‌چه‌ند په‌لیه که‌وه: 


۱<جوری اسان: <نهم جوره نه‌خوشانه هيچ 
چاره‌سهریکیان پیویست نیهو و نه‌خوشیه‌که زور به‌سووکی 
دهرکه وتووهو ده‌توانن به‌ووشه‌ی گونجاو جوله‌ی گونجاو کاری 
هونه‌ری سووك له کم لدا بژینو هاتووچۆ بكەن به‌بی یارمه‌تی. 


تیفلیجی میشكت له‌مندالد! 


۲-چوری مام ناوه‌ندی شهم جوره نه خوشانه پیویستیان 
به‌یارمه‌تی و چارەسەرو سه‌رپه‌رشتی ههیه چونکه منداله‌که 
ناتوانێت بەرێكوپێكى قسه‌بکات‌و پاك‌وخاوینی خۆی راگبریت 
يان بجولێتەوه به‌شیوه‌یه‌کی ئاسايى› بهلام دەتوانێت به‌هوی 


یارمه‌تی‌و ئامێرو دارشه‌قه‌وه هاتووچق بکات وێنەى ژمارە(£) 

¬ جوری زۆرخراپ:- ئەم مندالانه پیویستیان 
به‌چاودیری‌و سه‌رپه شتی خواردن به‌ده‌مه وه کردن‌و یارمه‌تی 
مه‌تاهه‌تایی هه‌یه. وینه‌ی زماره (5) 


چارەسەر:- 

لەڕاستیدا هیچ چاره‌سه‌ریکی ته‌واو بۆ ئەم جۆرە نەخۆشانە 
نیه» تەنھا ئەتوانرێت یارمه‌تی بدرێن بۆ ئەوەی چەند بتوانرێت 
بگەڕێنەوە ناو کومه لو سوودمه‌ندبن ثه‌ویش به‌ریگه‌ی راهێنان 
(چاره‌سه‌رکردنی سروشتی). وه راهیٌنانوه‌ی شهم جوره 
نه‌خوشانه اسان نيه لهبه‌رئه‌وه‌ی ته‌نها يەك کهموکوپی نيه 
بهلکو چه‌ند كهجو كوڕيەك لەیەك مندالدا کوبووهته‌وه. 

پیش ده‌ست پی‌کردنی چاره‌سه‌رو راهینان دەبێت کیشه‌ی 
منداله‌ که ههل سهنگینین ۸۹96059۳060 له‌به‌رفهوه‌ی 
که‌ده‌رکوتووه نزیکهی (1۰-0۰)ی ئەم مندالانه تووشی 
دواکه‌وتنی ژیری‌بوون (تخلف عقلی 1800878100 |641 )M‏ وه 
(75%)يان کهموکوری بیستنو بینیانیان ههیه وەك کزی چاو 


راهیّنانه‌وه‌ی چاکتروایه بم شیّوه‌یه‌ی لای‌خواره‌وه بێت 
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۱-دهست نیشان کردنی جوری كەم ثه‌ندامیه‌کهو به‌رگری 
کردن له زیادبوونی. 

۲-ناونوس کردنی منداڵەکان له‌به‌شی راهیّنانی مندالان. 

3¬ ناردنی هەندێك لهو مندالانه‌ی که‌به‌سووکی تووش بوون 
بق خوێندن لهپهروه‌رده‌ی تایبهتدا به‌هۆى وەزارەتى 
پەروەردەوە. 

£-گفت‌وگۆكردن لەگەل که‌س‌وکری نه‌خوشه كەم 
ثه‌ندامه که‌و تی‌گه‌یاندنیان به‌کییشه‌ی منداله که‌یان‌و به‌پاستی 
ناگادارکردنیان له‌سهر شایینده‌ی منداله‌که‌یان بسهوه‌ی 
که‌چاره‌سه‌ری ته‌واو نیه‌و نابیّته‌وه بەمنداڵێكى ثاسایی‌و هیسوای 
چاك بوونیان نه‌بێت به‌لکو هیوای باش‌ترکردنی ژیانی 
منداله‌که‌یان هه‌بیّت. لهو ماوه‌ی راهێنانەدا پێويسته منداله‌که 
به‌ماوه ماوه بخریتضه بهر چهند تاقیکردنهوهو 
هه لسه‌نگاندنیکه‌وه به‌م شێوەیە: 


¬ زانینی پله‌یی وزه‌ی جولاندنی منداڵەکە بۆئەوەی لەسەر 
شهو پلەیە جولهو ئامێرى تایبه‌تی بۆ تەرخان بکرێت بۆ 
سوودوهرگرتن لی‌ی وەك: رەوڕەوە ¬ عه‌ره‌بانه ¬ كورسى 
جولاو 

ب“ پپوانی پله‌ی زیره‌کی منداله‌که که((.۱) بوشهوه‌ی 
ئاستی فێربوونى ده‌ست نیشان بکریت. 

ج-ده‌ست نیشان کردنی ناته‌واوی بیستن‌و بینین‌و 
قسه‌کردن بوثه‌وه‌ی به‌هقی ئامێرى تایبه‌ته‌وه یارمه‌تی بدرێن 
وەك چاویلکه و ئامێرى بیستن..... هتد. 

هه‌ندیك لەم جتره مندالانه ئەگەر بخریته کارگه‌یه‌ك يان 
یان‌یه‌کی یشی ده‌ست‌و هونه‌ریه‌وه له‌وان‌یه سوودبه‌خش بن 
بق خویانو خیزانیان‌و كۆمەڵ. 
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خۆپاراسان:- 
بق پاراستنی کورپه‌کانمان لەم نه‌خزشیه ترسناکه 
گهوره‌یه‌و لەم کیشه کومه لایه‌تیه یسته په‌یره‌وی ئەم خالانه 
بكرێت. 


فیفلیجی ` ك غا 


نو ژن خوازی له‌نیوان خزمی نزیکدا کهم بكرێتەوە يان 
نەمێنێت به‌تایسهتی له‌وجوره خیزانانه‌ی که نهم جوره 
نه‌خوشیانه‌یان تیدا بلاوه. 

۲-کورپه‌له لەیەکەم روژی دروست بوونی»وه بپارێزرێت 
به‌پاراستنی دایکه‌که لەنەخۆشى. هه‌روه‌ها پێويسته ژنی سکپر 
بهرده‌وام بخرێته به‌رپشکنینه‌وه لهلایه‌ن پزیشکی ژنانهوه‌و 
تاقیکردنه‌وه‌ی ده‌وریان بق بکرییت تاکاتی منالبون هه‌روه‌ها 
چاره‌سهری هو نه‌خوشیانه‌ی دایکه‌ که بۆی هی کار 
لەكۆرپەلەکە‌ی بکات زوو بکریت. 

وه دایکه‌که ئاگاداربكرێت که‌هیچ دەرمانێك به‌بی ناگاداری 
پزيشك وه‌رنه گریت و خی بپارێزێت له‌تیشك (اشیعة) 

۳-هه‌موو ژنیکی سکپ وه‌به‌تایبه‌تی هو ژنانه‌ی که بق 
یه‌کهم جار منالیان دەبێت پیویسته له‌نه‌خوشخانه منالهکه‌یان 
ببێت و له‌زیر چاودیری پزیشکدا بێت. هه‌روه‌ها ثه‌و ژنانه‌ی 
که‌جزری خونه‌که‌یان نه‌گونجاوه (نیگه‌تیفه) (1810-11688076) 
پیویسته په‌یره‌وی نامقزگاریه‌کان بکه‌ن. 

۶ هه‌موو كۆرپەيەك که‌له‌دايك د 
هه‌ناسه‌دانی بق ثاسایی بكرێت‌و ثه‌گه‌ر نه‌بوو يان منداله‌که شین 
بووه‌وه دەبێت خیرا توکسجینی به‌گوره‌ی پێویست بۆ دابین 
بکریت. 

۵-زه‌ردوویی مندالی تازه‌بوو نابیّت به‌ثاسایی وەربگیرێت 
به‌تایبه‌تی ئەگەر ریژهکه‌ی به‌رزبوو. دەبێت پشکنینی بۆ 
بکریّت. 
"-مندالی نه‌به‌کام ثه‌وانه‌ی که‌کذشیان له(۵,اکگم) که‌متره 
يان ثه‌وانه‌ی که‌به‌حه‌وت مانگی له‌دايك دەبن› پێویسته لەژێر 
چاودیُری پزیشکی تایبه‌تدابن تاکیشیان ثاسایی دەبێت. 

۷-پاراستنی مندال لهکاتی جوڵە‌و پی‌گرتندا لهکاره‌ساتی 
که‌وتنه خواره‌وه‌و سه‌رشکان.. 

۸سبه‌کارهیٍنانی ده‌رمان ده‌بیت له‌زیر چاودیری پزیشکدا 
بێت به‌تایبه‌تی لهو مندالانهدا که‌جوری نه‌خوشیه‌که‌یان 
ان نه‌کراوه. 


به‌ته‌واوی ده‌ست 


: سه‌رچاوه‌کان‎ 
1-Text book of Paediatric 
by John 0. Korfar 
2-Nelson’s text book of pediatrics 
Thirteenth Edition. 
3-Practical paediatric problems 
by james H.Hutchison 
مجلة الصحة والحياة - العدد التاسع ¬ ۱۹۸۸م-4‎ 
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قە له وی :هو کاره‌کان و مه ترسیه‌کانی 


دکتور محمد عمر محمد 


پسپزری نەخۆشيەكانى ھەناو 
کولیژی پزیشکی - زانکزی سلێمانى 


پە‌يدابوون و مهترسیهکانی 
نه خوشیه‌ی دریژخایه‌نه كەلەئەنجامى له‌زیادبوونی بسپی 
چه‌وری لەلەشدا دروست د 


چزنیه‌تی دەست نیشان کردنی قه لهوی 


کلینیکی‌و سادهن.. وه هھەندا نالوزترن وه‌یشت 


به‌پش کنینی تاقیگهیی ده‌به‌ستیّت» لهو ریگایانهی 
که‌به شیّوه‌یه‌کی بلاو به کارده 


¬ خشته‌ی تایيبەت بق کیّشی گونجاو به‌پیی بالا 
لەتەمەنه جیاجیاکاندا دانراوه بړی ۱۰ زیادبوون 
له‌کییشی گونجاو داده‌نریت به‌زیاده کیّشیو وه‌بسپی 
۰ يان زیاتر داده‌نریّت به‌قه‌له‌ویه‌کی ترسناك. 


ژ پیاو 

بالاسانتیمتد کیشی | قهلهو | کیشی‌گونجاو | قهلهو 

گونجاو کگم) به( کگم) 
1 ۵۲-۲ - 
WHA‏ ۵۲ 0 
"1 ۵۷-6 ۸ 
19۹ ۵۸-0 "¥ 
104 09-161 7 74-01 ۷۷ 
1 7-9 ¥ 1۱۱-۴ ۷۹ 
A 14-00 ۷4۸ 176‏ 
AM ۷۴۳-۸ 8 We‏ 
"1 .۸ ۷۵-۰ 
۷۹ ۷۲-۵۸ ۸1 ۷۷-۲ ۹ 
WA‏ ۷-۵۹ ۸ ۷۹-۹ 4 
1 4-7 1 
AA‏ اف ۳۹ 
1 3-14 1 


- رنگایه‌کی تر بق ده‌ست نیشان کردنی قه‌له‌وی بریتی‌یه 

له پیوانه‌ی تەنە بارسته - By ass index) BMI‏ که 
دەتوانرێت به‌م هاوکیشه‌یه دیاری بکریت “ ˆ ˆˆˆ„ + 
بالا (مەتر) 

له‌پیاودا 311لى گونجاو لسه‌نیوان "75-70" وه ژندا 

له‌نیوان (34-18)ه وه ئەگەر 13841 له‌پیاودا له 30 وه له‌ژندا 
له 38 زیاتر بو ئەوه به‌قه‌له‌وی داده‌نریت. پیوانی ئەستورى 


چرچی پێست لەناوەڕاستى قۆلدا Mid arm skin"‏ 
0 که له‌باری ئاسايدا لپیاودا 30 ملم وه لهژندا 30 ملم. 

هویه‌کانی قه‌له‌وی 

ززربه‌ی نه‌خوشه‌کان دووچاری قهل+ویه‌کی كەم بوون. بهلام 
هه‌ندی جار قهله‌وی نیشانه‌یه‌کی نه‌خوشییه :- له‌وانه: 

6¬-نەخۆشىيە بزماوه‌یی‌یه‌کان وەك: لورانس موون بیدل 
نه‌خزشی برادر ویللی.. 

¬ نەخۆشىيە ھۆرمۆنىيەكان: نه‌خوشی کوشن؛ سستی 
رژێنى دەرەقى. 

۳-نه‌خوشی فره توره‌که‌ی هێلكە‌دان لەئافرەتدا. 

£¬ هه‌ندیك ده‌رمان وەك: كۆرتيزۆن ثایازین = 
ده‌رمانی چاره‌سه‌ری خه‌مزکی "ئە‌مى تریپتلین" ده‌رسانی 
چاره‌سه‌ری په‌رکهم وەك› فالپرویت ¬ کاربامازپین. 

<- ههندیك نەخۆشى ده‌ماغ که‌تووشی ناوچهی 
هایپوثالامس ده‌بیت. 

مرۆشى قه‌لهو مه‌رج نی‌یه که له‌تیکرایی خه‌لك زیاتر بخوات.. 
به‌لام هه‌موویان زیاتر له پئویستی خویان ده‌خون. 


میکانیزمی قهله‌وی: 
۱-کاریگهری بوماوه‌یی: زور گرنگه وه‌توئژینهوه‌کان 
ده‌ریان خستوه که نزیکه‌ی 0۰ جیاوازی له بپی چە‌ورى 
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کوبوهوه له‌له‌شدا هوکاریکی بوماوه‌یی به‌زیو دەگوێزرێتەوە 
ته‌ن ها له‌شسانه چه‌وری‌یهکاندا دەبینرێت› وه له‌مشکدا 
تاقی‌کردنه‌وه‌کان ده‌ریان خستووه که چاره‌سه‌رکردن به‌ماده‌ی 


لپتبن ثاره‌زووی خواردنو قهله‌وی كەم ده‌کاته‌وه. 


۲-خواردن: زقر هوک اری کزمه لایهتی‌و ئابوورى 
کاردهکه‌نه‌سه‌ر چۆرو بپی خورادن. ثه‌و که‌سانه‌ی که برتکی 
زۆرتر چه‌وری شیرین ده‌خون زیاتر قه‌لهو ده‌بن هروه‌ها 
له‌نیوان ژه‌مه‌کانیاندا خواردنی دیکه ده‌خون.. هه‌ميشه مرژشه 
قه‌له‌وه‌کان بریکی زیاتر له‌پیویستی خۆیان دەخۆن 
وه‌به‌درتژایی سال ثه‌و بره زیاده‌یه. ئەگەر که‌میش بێت 
هی کوبونه‌وه‌ی چه‌وری. 


۳- تێر خواردن: میکانیزمیکی ئاڵۆزى هه‌یه لەدەماخدا› 
زۆرجار باری ده‌روونی کاری ده‌کاته‌سه‌ر. 


مرۆف بههوی کشانی گه‌ده‌و ریخولّه‌ی دوانزه‌گری وه‌هه‌ست 
به‌تیرخورادن ده‌کات ههروه‌ها به‌هوی رژاندنسی چه‌ند 
هورمونیکی دیکهی وەك کولی سستوکنین» بومبسین؛ 
سوماتوستاتین. پەنكریاسیش هۆرمۆنى ئه‌نسولین‌و گلوکاگون 
دەڕئێت ئەم کاریگه‌رانه کارده‌که‌نه سەر سهنته‌ری تیربوونی 
سه‌ره‌کی که لەھايپۆڭالاماسى ده‌ماخ دایه, 


“٤‏ سه‌رف کردنی ووزه: مروشی قە‌ڵەو بریکی ززرتر ووزه 
سه‌رف ده‌کات له‌کاتی چالاکی‌دا» بهلام به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
مروفی قە‌ڵه‌و چالاکیان که‌متره. 

بری شهو ووزه‌یه‌ی که‌مروف لەڕۆیشتندا سه‌رفی ده‌کات 
به‌خیرایی ۲میل/کاژر بریتییه لەتەنھا ۳,۷ كيلۆكالۆرى/خولەك 
له‌به‌ر ثه‌وه زیادکردنی وه‌رزش به‌ته‌نها به‌بن كەم کردنه‌وه‌ی 
بری خواردن (ووزه) کاریگه‌ریکی که‌می ههیه بق دابه‌زاندنی 


نیشانه‌کان؛ 
زقربه‌ی مره قه‌له‌وه‌کان هه‌ست به‌گیروگرفتهکانیان 
ده‌که‌ن که‌زوربه‌ی جار گیرگرفتی ده‌رونین؛ بق نمونه ثافره‌تیکی 


قه‌لهو بەناڕەحەت ده‌توانیت جل‌وبهرگیکی كۆگا به‌ثاره‌زووی 
خزی ملبژیریت کیشه‌کانی مروشی قهلهو ززرن گرنگه‌کانیان 
که‌مانه‌ن: 


۱-کیّشه‌ی ده‌روونیو ره‌خنه‌ی کومه‌لایه‌تی 7-ئازارى 
پشت‌و جومگه‌کان ۳-گموله بوونی خوینی لاق (دوالی الساقین) 
£¬ بهردی زراو 0-به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوێن 6¬ 
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نه‌خوشیه‌کانی دل ۷- گبرانی بوریه خویْنه‌کانی ده‌ماخ ۸¬ 
نه‌خوشی شەكرە 9¬ ناریکی سوری مانگانه له‌ئافره‌تدا 10¬ 
گبروگرفتی دوای نەشتەرگەرى 1¬ به‌رنگ یا 
ته‌نگه‌نه‌فه‌سی. ۱۲- کاره‌ساتی رتگاوبان ۱۳-گری‌ی مهمەمك 
لەئافرەتدا ۱۶- لاوازی سکس له‌پیاودا. 


چاره‌سه‌رکردن :- 

بق چاره‌سهرکزدنی قە لوی پئوینسته که‌به تاش گرا کم 
کیشه‌یه‌و ده‌رثه نجامه‌کانی بق نەخۆش روون بکریته‌وه: 

۱-قهلهوی حاله‌تیکی درتذخایه‌نه‌و له‌زیادبوندایه. 

۲-زقربه‌ی جار هق‌کاره‌که‌ی نه‌زانراوه بویه که‌چاره‌ساری 
به‌ته‌واوی زه حمه‌تهو نامانجی چاره‌سهرکردن ته‌نها که 
کردنه‌وهیه‌تی. 

3¬ ئەگەر مرۆشى قەلەو 
ئاگادارى خوی نەبێت کێشى 
زیاد ده‌کاته‌وه. 


“٤‏ پشت بادەرمان 
نەبەسترێت وەك چارەسەرێكى 
ته‌واو چونکه زۆربەی ئه‌و 
ده‌رمانانه کاریگه‌ری لاوەكىيان 
ههیه‌و کاتێکیش ده‌وه‌ستینرین 
ثهوا ثاره‌زووی خواردن زیاد 
ده‌کاته‌وه» بویه ئەم ده‌رمانانه 
ياريدەدەرن بق دابه‌زینی کیش 
نەك چاره‌سهرن. 

0 قلهوی بهوی 
زیادبوونی مه‌ترسسی 
لەنەخۆشىيەكانى دڵو 


" ترسی مردن زیاد ده‌کات. 
ئامانجى هه‌موو رژیمیکی 
تایبه‌تی بق خواردن نه‌وه‌یه که 
مرزفی قهله‌ر کیشی داب زینیت 
ببری اکگسماهه‌فته. 
لهس ره‌تاوه کیّشی زؤرتر 
داده‌به‌زیت به‌هوی سه‌رف 
کردنی گلایک‌جین‌و پپزتین وه 
لەگەل ئەم کرداره دا بڕێك له‌ثاو 
وون دەبێت بهلام دوای 3-£ 
ھەفتە دابه‌زینی كێشى که‌متر 
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قه‌نه‌وی 


دەبێت› چونکه ته‌نها شانه چه‌ورییه‌کان سه‌رف ده‌کریت وه 
ئەم کرداره ئاو وون بوونی له‌گه‌لدا نابێت. 

چاره‌سه‌رکردنی قهلهوی به‌شیّوه‌ی سهره‌کی به‌نده بەكەم 
کردنوه‌ی بڕی ووزه‌ی وه‌رگ راو بق نزیکه‌ی ۱۰۰۰ 
کیلزکالزری/روژیکدا (۲۰۰؛کیلجول)» وه لهوان‌یه ئەم بړه بۆ 
۰ کیلوکالزری بۆ كه‌سێك که‌کاری گرانی هه‌بیّت زیاد بكرێت. 

پیویسته که‌نه‌خوش بزانیت که‌پاریزیکی رێكوپێك لەژێر 
چاودیری پزيشك دا وه‌به شیّوه‌یه‌کی به‌رده‌وام بق داب‌زاندنی 
کیش. زۆر پیٌویسته وه‌په‌یره‌وکردنی رژنمیکی تایبه‌تی بۆ 
خورادن و› به‌شیّوه‌یه‌کی هه‌تا هه‌تایی پیویسته بۆ مانه‌وه‌ی 
کیشی به‌شیوهیه‌کی گونجاو. 

خۆش پپویسته لهبنه‌مای زانستیانه‌ی ووزه‌ی وه‌رگیراو 

لەگەل وزه‌ی سهرف کراو 
تی‌بگات وه باشترین شه‌نجام 
ثه‌وکاته به‌ده‌ست دنت 
که‌نه خزشه‌که روشنبیر بێت‌و 
ناره‌زووی تواوی بق 
داب»زاندنی کشی هبیّت 
لەگەل چاودێرى شم 
ڕێنماییانەی خواره‌وه: 
۱بری چه‌وری له‌خواردن بق 
که‌متر لە ای سهرجه‌می 
خواردنی روژانه كەم بکریته‌وه 
چونکه اگم له چهوری ٩‏ 
كيلۆكالۆرى وزه‌ی تێّدایه. 
به‌لام اگم له کاربزهیدر‌یت يا 
۱ گم له پرزتین تن ها غ 
کیلزکالزری تیدایه. 
۷- کسهم کردنهوه‌ی بسپی 
خواردن له ژه‌مه‌کاندا. 
3¬ کاربزهیدرات به‌شسیوه‌ی 
ئالۆز (واته نیشاسته) بێت 
ۋەك وهی له‌سه‌وزهو میوهدا 
ھەن نەك شه‌کری ساده. 
£¬ كەم کردنه‌وه‌ی خواردنه‌وه 
ثه‌لکهولیهکان چونکه اگم 
ئەلكھول ۷كيلۆكالۆرى وزه‌ی 
تێدایە. 
¬ پێويسته خواردن 
جۆراوجۆربێت بوئه‌وه‌ی که‌می 
له‌خوی‌و فیتامینهکاندا 


روونه‌دات. 


1-زیادکردنی وه‌رزش بړی ووزه‌ی سه‌رف کراو زیادده‌کات 


و پیویسته هه‌ميشه بو ئهم کرداره هان بدرێت. 

به‌ته‌نها وه‌رزش ناتوانێت کیش داببەزێنێت به‌بێ 
خواردن؛ بۆ نمونه رویشتنیکی خێرا بزماوه‌ی ۱۰ خولەك ته‌نها 
برٍی ته‌و ووزه‌یه سه‌رف ده‌کات که له‌پارویه‌کی بچوکی نانو 


کهره‌دایه. 


زفربه‌ی نه‌خوشه‌کان کیشیان به‌رزو نزم ده‌کات ئەم به‌رزو 
نزمیه‌ش له‌کیشدا کاریگه‌ری خراپی بۆسەر نه‌خزشیه‌کانی دل 
هه‌یه. 

*دەرمان: ده‌توانریّت وهك ياريدەدەرێك بق كەم کردنهوه‌ی 
تاره‌زووی خواردن بەكاربھێنرێت به‌لام جیگای پارێز له‌خواردن 
ناگریته‌وه. 

۷-نمونه‌ی شهم ده‌رمانانه "ثه‌مفیتامینه " که‌ده‌بنه هقی 
خووگرتن‌و راهاتن له‌سه‌ر ثه‌و ده‌رمانانه "آدمان" و کاریگه‌ری 
ده‌روونی ناخۆشيان هه‌یه.. هیچ يەكێك شهم ده‌رمانانه نابێت 
بق ماوه‌یه‌کی زۆر به کاربهیِنریت. 

8-چارەسەر بەنەشتەرگەرى:- بۆ هو که‌سانه 
بەكاردەهێنرێت که زور قەڵەون و ناتوانرێت به‌ریگاکانی دی 
کیشی نەخۆشەكە داببەزێنن› وه مەترسى نەخۆشى دلو 
شەكرە يان لێدەكرێت. 

ریگاکان؛ 

1 بچوك کردنهوه‌ی گه‌ده = په‌راندنهوه‌ی 

گه‌دهو به‌ستنه‌وه‌ی به ریخوله باریکه‌وه 3= دانانی بالون 
بۆ ناو گه‌ده.. 
مه‌ترسییه‌کان‌و ریژه‌ی مردن له‌مروفی قهلهودا: 
ریژه‌ی مردن له‌مروفی قه‌له‌ودا زیاترە› بە‌هۆى 


نه‌خوشییه کانی شه‌کره» نەخۆشىيەكانى دل نه خوشییه‌کانی 
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زانستی سه‌رههم 2 


ده‌ماخ‌و» هه‌رچه‌نده قه‌له‌وی زیاتر بێت شهوه‌نده مه‌ترسی 
نه‌خوشیو رژه‌ی مردن به‌رزتره بق نمونه/ ئەگەر پیاوێك 1۱۰ 
له‌کیشی ئاسایی خی زیاتربێت ثه‌وا مه‌ترسی مردنی ۱۳/ زياد 
ده‌کات به‌لام ئەگەر ۸۲۰ له‌کییشی ئاسایی خوی زیاتر بێت شه‌وا 
مه‌ترسی مردنی ۲9 

دابه‌زاندنی کێش ئەم مه‌ترسییه كەم ده‌کاتوه؛ بۆيە 
دەبێت زور به‌گرنگی‌یه‌وه هانی نه‌خوشه‌کان بدرێت بق نم 
مه‌به‌سته. بقیه پێشینانمان راستیان ووتوه كەم بخۆو مه‌چوره 
سەر حه‌کیم. 


ارو ھا 


مبه‌ری ئیسلام (د.خ) فه‌رموویه‌تی:< 

"ما امتلاً ابن ادم وعاء شراً من بطنه." 

واته: پرکردنی هیچ دەفرێك لهلایهن شاده‌میزاده‌وه خراپتر 
نییه له‌پرکردنی سکی هوهش نیشانه‌یه بۆ پاریزکردن‌و 
دوورکه‌وتنه‌وه له‌زیاد خوری. 


زانستی سه‌رههم 2 ضور گیران 


رایورتیک سەبارەت به : 


خوّرگیرانه کەی !ا س نابی 1999 
له کوردسناندا 


زانا ره‌ئوف 


ضور گیران 


له دوانیوه‌پفی رقژی چوارشهممه ریکهوتی ۱۱ ی نابی 
۶۹ خورگیرانیکی ته‌واو (101056 50۱7 ها۲0)» بالی 
تاریکی خۆی بەسەر زقربه‌ی خاکی کوردستاندا کیشا؛ ئەم 
خورگیرانه دواخۆرگیران بوو له سه‌ده‌ی بيست و هسه‌زاره‌ی 
دووه‌مدا.. 

سهرله‌به‌یانی لەگەل روژهه لاتندا له باشووری دوورگه‌کانی 
(نۆقاسكوتيا - 500/12 0078 ی كەنەدى له زقیانووسی 
ثه‌تله سییه‌وه ده‌ستپیکرد» پاشان به‌سه‌ر باشووری روژشاوای 
دوورگه‌کانی به‌ریتانیا له (كوۆرنۆل) تێپەڕى و دواتر به‌سه‌ر 
ئۆروپادا و ده‌ری ای رەش و تورکیا و هه رچوارپارچه‌ کی 
کوردستانی گرته‌وه و دواتر ئێران› پاکستان هیندستان؛ تا 
ده‌مه و ئێواره بووندا له که‌نداوی به‌نگال | کوتایی پیهات.. 

لەبەرئە وەی زوربه‌ی شاروشاروچکه‌کانی کوردستان که‌وتنه 
سەرهێڵی ناوه‌ندی (سه‌نته‌ری) ئەم خورگیرانه؛ به شیکی ززری 
کوردستان که‌وته ژێر تاریکی خورگیرانهوه بزماوه‌ی نزیکی 
(۲-۱) خوله‌ك.. 

لەم و(راپورتهدا) كورتەيەك سەبارەت خۆرگبران باس 
ده‌که‌ین» ههوره‌ها میک‌انیزمی خورگبرانهکه‌ی 1ای شاب و 
چونیتی روودانی و چه‌ند راو سه‌رنجیکی خۆمان لەمەړ 
به‌دی‌کردنی خورگبرانه که.. 

خورگیران.. چییه !۱ 

دیارده‌یه‌کی سروشتی گه‌ردوونیییه؛ بریتی» له دیارنه‌مانی 
تیشکی خور له رژژیکی رووناکدا له‌سهر زه‌وی بۆماوەيەكى 
کورت دیاریکراوه. 

خرگیران یه کیک له ههره جوان‌ترین و سه‌رسامترین 
دیمه‌نه‌کانی سروشت› سهره‌تا به‌داپشینی به‌شی رززشاوای 
خوره‌وه ده‌ستپیکرد و تا به‌ته‌واوه‌تی بازنه‌ی خۆرى داپوشی.. 
لەم ساتانه‌دا ئاسمانى ره‌نگ شین نه‌ماو» ورده ورده تاریکی 
زال ده‌بوو به‌سه‌ر زه‌وییدا و رۆژە رووناکه‌که بوو ئێوارەيەكى 
دره‌نگ وه‌خت و خه‌رمانه‌یه‌کی زیوه‌یی له چوارده‌وری 
مانگه‌وه دروست بوو هویش بریتی بوو له تیشکی خغر له 
پشت مانگه‌وه. 

خورگیران کاتێك رووده‌دات» که هه‌یف بکه‌وئته نیوان خۆر 
و زه‌وییه‌وه و چه‌قی هه‌رسی ته‌نه‌که (خور - هه‌یف - زه‌وی) 
بکه‌نه سه‌ریه‌ك هیِلی راست.. 

خرگیران ھەر له سهره‌تای میژووی مرژفایه تیی»وه تاکو 
ئێستا ترسی خهلکی بووه» خی له خویدا سهرچاوه‌یه‌کی به 
نزمی زانیاری بوو بق ثه‌ستیره‌ناسه‌کان ژماره‌ی خزرگیران له 
ساڵێکدا (8-6) چار رووده‌دات» بهلام لهبه‌رشه‌وه‌ی زۆرچار 
خزرگیران له‌ناوچه‌کانی دوور له شاسرتانیتی‌یه‌وه رووده‌دات 
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وەك وقیانوسه‌کان و هه‌ردوو جه‌مسه‌ری باکوور و باشوور 
لهبه‌رئه‌وه لای خه‌لکی زر دیار نییه.. 

هه‌مان ریچکه‌ی خۆرگیران به (۳۰۰) سال جارێك دووباره 
دەبێتەوە.. 

هزی خۈرگېران؛ خرگیران چۈن روودەدات؟ 

ههيف له سووراندنه‌وه‌یدا به‌ده‌وری زه‌وییدا؛ هه‌ميشه به 
دوو جیگه‌دا تێدەپەڕێت› به‌کیکیان به گوشه‌ی (۱۸۰) پل 
دروست ده‌کات لەگەل خۆردا› واته به‌رامبه‌ر به‌خور دەوەستێت 
و زه‌ویش له‌نیوانیاندا ده‌بیّت لەم کاته‌دا ههيف پړه واته مانگی 
چوارده‌یه» جیگه‌ی دووهم دێته نیرانی زه‌وی و خۆرەوە و 
گزشه‌ی (سفر) دروست ده‌کات» ئهم حاله‌ته پێی ده لین هه‌یفی 
نوی (1۷1000 667 به‌هوی نهوه‌ی خولگه‌ی ههيف (5) پله 
لەسەر و خولگه‌ی زه‌وی به‌ده‌وری خوردا لاره بزیه هه‌موو 
ههیفیکی پړ» هه‌یف ناگیریت و هه‌موو هه‌يقێكی نوی خۆر 
ناگریت» واته رووته‌ختی هه‌یف به‌ده‌وری زه‌وییدا گوشه‌ی () 
پله لەگەل رووته‌ختی زه‌وی به‌ده‌وری خوردا دروست ده‌کات. 

خالی یه‌کتربرینی هه‌ردوو رووته‌خته‌که بریتبه له هیلیکی 
راست که به دوو خا دیاری دەکرێت› ثه‌ویش پێیان دەوترێت 
خالی بەرزەڕۆ› تیایدا هه‌یف له خواره‌وه بۆ سهره‌وه لەسەر 


استی خولگه‌ی زه‌وی تێپەڕدەبێت. 
خالی دووهم پیی دەوترێت خالی نزمه ړو تیایدا مانگ له 


باکوره‌وه بق باشوور تێدەپەڕێت› ئهم دوو خاله جیگیر نین 
به‌لکو زۆر لەسەرخۆ بسه‌خیرایی (۰0:) پله له روژیک دا 
بەپێچه‌وانه‌ی خولانه‌وەی هه‌یفه‌وه دەسوڕێتەوە› ئێستا 
خورگیران کاتێك رووده‌دات که له خالی به‌رزه‌پقوه يان نزمە‌ڕۆ 
بێت و نوی بێت و چه‌قی هه‌یگ و خور ده‌که‌ونه سەر يەك 
هێڵى راست ئەگەر له زه‌وییه‌وه نیگابکریت» هه‌ركاتيك ئو 
حالهته‌ی سه‌ره‌وه روویدا؛ سێبەری ده‌که‌ویته سەر زه‌وی» ئەو 


زانستی سەر«ەم 2 


جیگایانه‌ی سیبه‌ری هه‌یقی پێدا تێپەڕدەبێت خۆرگيران 
رووده‌دات.. 

جوره‌کانی خورگیران 

هه‌یف به خولگه‌یه‌کی هیلکهیی به‌ده‌وری زه‌وییدا 
دەسووڕێتەوە› وه به‌گویره‌ی بوونی هه‌رسی ته‌نه که ش (خۆر ¬ 
هه‌یف ¬ زه‌وی) له‌سه‌ریه‌ك هێڵی راست يان نا دووجۆر 
خۆرگيان رووده‌دات.. 

یه‌کهم : 

خورگیرانی ته‌واو.. کاتێك رووده‌دات که چه‌قه‌گانی خۆر ¬ 
هه‌یف - زه‌وی بکه‌ونه سەريەك هێڵی راست بهلام له‌به‌رشه‌وه‌ی 
هه‌یف به شیوه‌یه‌کی هیلکه‌یی به‌ده‌وری زه‌ویدا دەسورێتەوە 


بویه هه‌یف دوو خالی گرنگ ده‌روستده‌کات. 
خالی یەکەم: خالی دووره له زه‌وییه‌وه. (مه‌یف بچووکه) 
خالی دووه‌م: خالی نزیکه له زه‌وییه‌وه. (هه‌یف گه‌وره‌یه) 
لیره‌دا دوو شیوه دروستدەبێت بق خورگیرانی ته‌واو. 
ەيى یەکەم/ 
کاتيك ههيف له نزیک‌ترین خالدایبه له زه‌وییه‌وه به مانا 
هه‌یف گهوره‌یه» لیْره‌دا ههيف خۆر پربه‌پری داده‌پوشی.. 
شیوه‌ی دووەم/ 
کاتیکههیف له دوورترین خالدایه له زه‌وییوه به‌مانا 
بچووکه؛ لێرەدا ههيف ناتوانێت پریه‌پری خۆر داپوشی.. لەم 


ضور گیران 


شیوهیه‌دا ‌لفه‌یه‌کی رووناکی به‌ده‌وری ھەيقدا دروست 


دووهم : 
خورگیرانی ناته‌واو (که‌رتی).. لیره‌دا هه‌یف ته‌واوی خۆر 


داناپۆشێت› چونکه هه‌رسی ته‌نه‌که (خور ¬ هه‌یف ¬ زه‌وی) 
ناکه‌ونه سەر يەك هێڵى راست (گویژه‌ی ناوچه‌ی بینراوه‌وه 
لەننەر زه‌وی)؛ له‌وناوچانه‌شدا که ده‌که‌ونه به‌شی نیمچه 
سیّبه‌ری هه‌یفه‌وه يان ده‌وروپیشتی ئهو ناوچانه‌ی خورگیرانی 
ته‌واو ده‌یانگریته‌وه به‌دی دەکرێت. 

له کاتی باسکردنی جقره‌کانی خورگیران؛ دوو ناوچه سێبەر 
لەگەڵ خویدا دروست ده‌کات.. نه‌ویش.. 


یه که م: 

ناوچه‌ی سیبه‌ری ته‌واو.. له کاتی خورگیرانی ته‌واودا 
دروست دەبێت.. کسه‌ش ناویه‌چبه‌کی سئوورداری دیاریکرازه 
لهس ر زه‌وی.. به‌مانا ناوچه‌کانی سیبه‌ری ته‌واو رووبه‌ریکی 
که‌متر داگیرده‌کات و له‌ناوچه‌یه‌کی بچوکترا به‌دی ده‌کریت.. 

دووەم: 

ناوچه‌ی نیمچه سێبەر.. له کاتی خورگیرانی که‌رتیدا 
دروست دەبێت.. ثمه‌ش ناوچه‌یه‌کی به‌رفراوان داگیرده‌ک ات 
لەسەر زه‌وی» به‌مانا ناوچه‌کانی نیمچه سیبه‌ر رووب»رتیکی 
گه‌وره داگیرده‌کات و له‌ناوچه‌یه‌کی به‌رفراوان داگیر ده‌کات 


15 


زانستی سه‌ردهم 2 


لەسەر زەوى› به‌مانا ناوچه‌کانی نیمچه سێبەر رووبارتیکی 
کون 
داگیرده‌کات و لەناوچەیەكى بەرفراواندا لەسەر زه‌وی به‌دی 
ده‌کریت. 
پیکدالکانه‌کانی خزرگیران 
0 پیکدالکانی یەکەم (0101801) ¡r5‏ ۴): 
ثه‌و ساته بوو؛ بق یەکەم جار لیواری هه‌یف نووسا به 
لیواری خوره‌وه؛ هه‌یف له خورناواوه به‌ره‌و خزرهه‌لات ده‌هات 
و خۆریش له خورهه‌لأته‌وه به‌ره‌و خورئاوا ده‌هات. لپره‌دا 
کاتێك لێوارى خۆرهه) لاتی هيف بەر لیواری خفرناوای خۆر 
که‌وت یەکەم پێکدالکان دروست بوو؛ ئەمەش بووەهۆى 
(سەرەتای خورگیرانه‌که). لێرەدا سهره‌تای خورگیرانه‌که به 
خورگیرانی به‌شی (که‌رتی) ناسراوه. 
پیّکدالکانی دووەم (ا0۳/۵6) 86000۵): 
ئهو ساته بوو» که لێوارى هه‌یف به لیّواری دووه‌می 
خوره‌وه نووسا؛ واته لێوارى هه‌یف خورهلاتی خۆرەوە 
نووسا؛ کزتایی ئەم قۆناغە بووه سهره‌تای خورگیرانی ته‌واو» 
دواساتی خور بوو که به‌ته‌واوه‌تی بیگرێت.. 
(r‏ پیکدالکانی سیّیهم (ا000/86 110110): 
ئهو ساته بوو؛ لێوارى خۆرئاوای ههيف به لێوارى خۆرئاواى 
خۆرەوە نووسا› ئەمەش دوای ته‌واوبوونی (خۆرگيرانى تهواو)» 
به مانا ساتی ته‌واوبوونی ئەم قۆناغە ساتى ته‌واوبوونی 
(خورگیرانی ته‌واوه).. 
۶) پیْکدالکانی چواره‌م: 
ئهو ساته بوو که لیواری خورشاوای همه‌یف بەر لیٌواری 
خورهه‌لاتی خور که‌وت لیّره‌دا ثه‌و ناوچه‌یه‌ی که ئەم ققناغه‌ی 
تیدا رووده‌دات مانای کوتایی هه‌موو ئه‌و شتانه‌یه که 
په‌یوه‌ندی به خرگیرانه وه ههیه. 
سووده‌کانی خورگیران 
خورگیران بۆ خه‌لکانی ئاسايى ته‌نها سوودیکی ثه‌وه‌یه که 
دیمه‌نییکی سه‌یرو سه‌مه‌ره و جوانه.. به‌لام سوودی خورگبران 
بۆ زانا گه‌ردون ناسه‌کان ته‌مانه‌ن.ز 
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یەکەم: به‌هزی خزرگیرانه‌وه خیرایی جووله‌ی هه‌یف و خۆر 
و زه‌وی به وردی دیساریده‌کریت و لیکزلینوه‌ی لەسەر 
ده‌کری 

دووهم: لیکولین»وه‌ی چروپر و گه‌ران به‌دوای بوونی 
هه‌ساره‌یه‌ك» کلکداریك» ته‌نیکی گه‌ردوونی نزيك له خور که 
تاکو ئێستا به‌دی نه‌کرا به‌هوی تیشکبه‌هیزه‌که‌ی خورهوه.. 

سییهم: لیْکلین وه لەسەر هه‌لچوونهکانی خور و 
ته‌قینه‌وه‌کانی خۆر و توژینه‌وه‌ی تەمەن و لاوێتى خۆر ه‌بهش 
به سوودوه‌رگرتن لهو خه‌رمانه‌یه‌ی خور که به‌ده‌وری ھەيقدا 
کاتی‌خورگیران دا دروست ده‌بیّت. 

چوارەم: زانینی پیکهاتهکانی كەشى خور و توخمه‌کانی؛ 
ئەمەش به‌دیراسه‌کردنی شه‌به‌نگی چینی كەشى خور.. 

پینجهم: سه‌لماندنی تیوری نیسبی سهباره‌ت به 
چه‌مینه‌وه‌ی هو تیشگانه‌ی له نه‌ستیره‌کانه‌وه دێت و كاتێك 
بەر ته‌نیکی قورس ده‌که‌ون وهك خور.. 


مێژووى خزرگیدان 

گه‌لی کورد وەك گه‌لانی دیکه‌ی دنیا له‌کونه‌وه و له‌کاتی 
بینینی خورگبراندا ته‌پل و ده‌ف و ته‌نه‌که‌یان لێداوه› 
له‌به‌رئه‌وه‌ی وایان زانیوه خور و هه‌یف شه‌ریانه و دواتر به 
ته‌پلْ و ده‌ف و ته‌نه‌که‌کان ههولیان داوه له یه‌کیان 
جیابکه‌نه‌وه؛ ئەمەش له سالانی كۆندا لهلای ثه‌مه ریکییه‌کان و 
فه‌ره‌ نسییه‌کان و ثه‌فه‌ریقییه‌کان و چینیه‌کاندا) هه‌بووه. 

له چین وایان زانیوه که جنوکه‌کان خورده‌خن لهبه‌رشه‌وه 
ته‌نه که‌و تهپلیان لێداوه بوئه‌وه‌ی (له‌زدیها) که یمق 
نه‌وانه له‌شیوه‌ی گیانله‌به‌ریکی ثه فسانه‌پیدا بەئاگابێت 
رزگاریکات.. 

له ثه‌نده‌نوسیا وایان ده‌زانی سه‌گ پهلاماری خورده‌دات و 


ده‌یخوات له‌به‌رشه‌وه له‌کاتی خۆرگبراندا ثه‌نده نوسییه‌کان 
خواردنیان ده‌دا به سه‌گ بوئه‌وه‌ی خۆ ەخوات› هه‌ندی هززیش 
له ثه‌فه‌ریقادا پیّیان وابوو خورگیران بۆ خوشه‌ویستی باشه و 
به‌تینی ده‌کات. 


زانستی سەزەەم 2 


هه‌روه‌ها دیارده‌ی خۆرگیران و ههيف گیران هه‌زاران سال 
زانراوه لەلايەن هه‌ردوو شاستانیتی میزپۆتامیا 
کزنه‌کان بابلیه‌یکان ده‌یان توانى بق چه‌ند سالا 
خرگیران بکه‌ن.. 

له کاتی ئيمپراتۆرى چیتی (چنگ کنگ) چه‌ند زانیارییه‌ك 
تزمارکراوه لەسەر خۆرگبران.. کون ترین خزرگ بران که 
تزمارکراوه له میژوودا له چیندا بووه له کاتی ئیمپراترقی چین 
(هسیاجوت خان) یه‌كێك لهو رووداوانه‌ی که راسته‌وخق 
په‌یوه‌ندی به میژووی دیریتی گه‌لهکه‌مانه‌وه هه‌یه» خۆرگيرانى 
میدیایه؛ که له‌کاتی گه‌رمه‌ی شه‌ریکی «ختی جه‌نگی شەش 
سالّْه‌ی نێوان میدییه‌کان و لیدییه‌کان بوو له رۆژی ۸٥/٥/۲۸‏ 
پ.ز دا رووی‌داوه؛ ثهم شه‌ره به شه‌رٍی خورگیران به‌ناوبانگه.. 

له‌کاتیکدا دوو له شسکر بەيەكياندا داوه و سه‌رگه‌رمی 
شهربوون» لەپڕٍ رۆژى رووناك بووه شه‌و و خزرگیران روویدا.. 

ههردوولا و به‌په‌له له ترسی ره‌قی رۆژ که ناره‌زابی 
ده‌ربرییوه به‌رمبه‌ر به‌و جەنگە خویناوییه» روشنیایی خۆرى 


و‌میسترییه 


لێشاردنەوە› » ده‌ست به‌جی چه‌کیان فڕێداو ناشتیان بویه‌وه» 
جگه لهوه‌ش (ثه‌لیائیس) پاشای لیدیا ھەر لهویّدا (ثارینیس) ی 
کچی له (ئه ستیاحیس) ی کوری (ساکسار) شای (هوخشنه‌ر 
شا) ی میدیا ماره‌کرد.. 

بهم جزره رووداوێکی سروشتی که بیروهزشی 
مرۆف ده‌سته‌وه‌ستان نه‌بوون له ئاستیدا بووه مایه‌ی خۆشى و 
بەختەوەرى. 

خورا گېرا ان له جیهاندا 

سەرەتا له دوورگه‌کاتی نوفاسکوتیای که‌ندی ده‌ستی 
پیکرد و به‌ره‌و باکوری ئۆقيانووسى ئەتلەسى ده‌کشا تساکو 
گه‌يشته ناوچه‌ی (كۆردنۆڵ) ی به‌ریتانی که دەکەوێتە 


شاده‌میزاد و 


باسووری رۆژئاوای به‌ریتانیا؛ دوورگه‌کانی باشووری به‌ریتانیای 
گرتهوه بکوری فه‌ره‌نسا و باشووری به‌لژیکا و لۆكسمبورك و 
باشووری نه‌له‌مانیا و نەمسا و باشووری رۆژئاوای هنگاریا و 
رومانیا و بلگاریا و ده‌ریای رهش و ناوه‌راستی تورکیا و باوکری 
روزمه‌لاتی سوریا و باکوری عێراق و باشووری ئێران و باشووری 
پاکستان و ناوه‌پاستی هیندستان و که‌نداوی به‌نگال كۆتايى 
ها 


ات.. 
شهم ناوچانه‌ی سهره‌وه به پانی ۱۱ کم خفرگیرانی 

ته‌واوه‌تی گرتبزوه نهم ناوچانه‌ی تر خرگ برانی که‌رتی 

گرتبووه له‌وانه.. باوکری ثه فهریقا و که‌نهدا و ئەمەريكا و 

رۆژئاوای ئاسيا و روژهه لاتی روسیا و روژهه لاتی ناوه‌است.. 

بروانه خشته که.. 

کوردستانی باکور (تورکیا) 

کاتی پتکدالکان (چرکه: خوله‌ك: کاتزمیر).. 


ضور کیران 

ناوی شار دیاربکر | باتبان | جزیره | سرت 
هیلی پانی باکور | ۲۷:۵۵ "3:0 س س 
هێلسى دریژیسی | 41:41 س mY‏ سا 
یەکەم ۴ | ۱:۱۷:۲۲ | ۱:۲۰:۱۴ | 1:14:04 
دوودم سەرەتا ۴ | 453 | 143:49 | ۲:۸۱:۵۵ 
سییهم کزتایی ۳ | 4381 | 344:00 | 1:43:14 
چوارەم 984 | 3:07:11 | 346:53 | 147:46 
gq‏ | 740 | 4:35 | 34353 | 17:43:39 
ماوەی خزرگیران | 1:15 7 ® 1:9 

کوردستانی باشور (عێراق) 

کاتی پیکالکانی (چرکه: خولەك: کات ژمێر) 

تزی‌شار | نمی | هلر | يك | باط | هلپ | 4± | تة ] 

nn |] ارت‎ | "6 | ra | _ ‰ | o | " اترا‎ 

tu | 16 on ] o | 16 | a | 18۲۲ اہی ریو‎ 

رازن 

IKA KEK | ۲۳:۹۲ KEK KEK KOS 1 ۱۱۲ | م‎ 

UTS KEKE KILS KK E ECG ET 

سارى 

خۈرئبرا. 

33 | ۲۵۳۹۲ | Ten] 266 | 2 | ۲۵۳۲۲ | مهم‎ 

- 

فورتبراز 

%878 | 5^ | mer | a] ar | 0" | 088 | dol 

25¥ Û ۲۸۹۳| ۲۵۲۳] ۲۹۵۵۲ | ۲۸۵3۲ | ۲۷۸۲۲] ۲۸۳۷۸ | Gp 

فرکبراں 

ی | 1۵۲ ] 1۵۰ 1 فا ] و 

فزرکبران 

رت دود 

کوردستانی خزرهه لت (ئێران) 

کاتی پیکالکان (چرکه: خولەك: کات ثمێر) 
ناوی‌شار سنه کرماشان | مهریوان | هامه‌دان 
هێلى پائی باکور | 19:35 193 س {Art‏ 
هیلی‌درنژیسی | و1۷ واه 176 3 
رۆژھەلات 
یەکەم ۳ | 345 | Fira‏ | 13:30:43 
دووەم ىىسەرەتتاى | 403 | 45:4 | HNH‏ 
خۆرگيران 
سییام کزتایی | 1:۲۸:۱۷ ۷ | 4:۲۲:۱۴ م 
خۇرگوران 
چوارەم 6 ]| 537:53 | 0:30:13 | 0:5¥:04 
ئەوپەرى | 4:33:40 6 | 4:۲۲:۱۷ | 1:۲4:۲۰ 
خزرگیران 
ساوهی خزرگیران | ۱:۱۵ ۵ 1:01 ر 
چرکه: خولەك 


چەند زانیارییه ك سەبارەت به خورگیرانه‌که‌ی ۱۱ ی ئابى 
1۹۹۹ 

به‌کهم:خیرایی خورگیرانه‌که لەسەر زه‌وی ۲۹۳۳ کیلمه‌تر 
بوو له يەك کات ژمێردا 
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زانستی سەرەەم 2 


دووەم: پانی رووبه‌ری سێبەری خورگبرانی ته‌واو لەسەر 
زه‌وی ۱۱۲۳ کیلقمه‌تر بوو. 

سیّیه‌م: پانی رووبه‌ری نیمچه‌سیّبه‌ری خزرگیرانی که‌رتی 
۰ - 799 له‌سهر زه‌وی له باکوری خویگرانی تهواوه‌وه 
ده‌گه‌یشته ۲۱۰ كیلۆمەتر و له باشووری ناوشه‌کانی خۆرگيرانى 
ته‌واوه‌وه گه‌يشته ۲۷و۲۰۷ کیلومه‌تر. 

چواره‌م: خورگیرانی ته‌واو ۸۱۰۰ ۹۸۱ کیلومه‌تری له خاکی 
کوردستان بړی له ماوه‌ی نزیکی ۲۰ خولەكدا.. 

پێنچەم: پاک‌ترین ناوچه لهسهر رووی زه‌وی بۆ بینینی 
خورگیرانی ۱۱ ی ثاب .. شاری موسل بوو له باکوری عێراق.. 

7 ر 2 

پیش کاتی خورگیرانه‌که.. چیمان بەدى کرد؟۱ 

یه‌که‌م: كاتێك خه‌ريك بوو هه‌موو خری خوری داپزشی؛ 
پشتینهیه‌کی ته‌سك له سیبه‌ری دروستکرد که له ده‌رئه‌نجامی 
ناته‌واوی شکانه‌وه‌ی ثه‌و تیشکانه‌بوو که ماونه‌ته‌وه له خور و 
بەنێو به‌رگی هه‌وایی زه‌وی تێدەپەڕى.. 

دووهم: ستتبه‌ری هایگ له اواو روت ق ورده 


ورده به‌ره‌و خۆرهەڵات ده‌هات و زه‌وی ده‌گرته‌وه.. 

سییهم: به‌شه شیّوه ده‌مه‌داسه‌که‌ی له خور مابووه» 
ره‌نگه‌که‌ی کوررا بۆ زیوه‌یی. 

چواره‌م: جۆره له‌تبوونێك دروست بوو و ده‌بوو خالی 
رووناکی ديار وەك ده‌نگی (ته‌سبیع) ی لای خومان؛ ئەم خالانه 
بان ده‌نکانه پێیدەوترێت (ده‌نکه‌کانی بیلی) - 1321175 
5 ئەم دەنكانەش له ده‌رثه‌نجامی شکانه‌وه‌ی تیشکی 
خۆر دێت که بەنێو هو دولانه‌ی سه‌رمانگ تێدەپەڕێت› ئەمەش 


پێش ساتی خورگیرانه بق چه‌ند چرکه‌یه‌ك ده‌رکه‌وت.. 

پینچهم: له‌ببهر زسری رووی خور) ده‌نکهکانی بیلسی 
به‌شیوه‌یه‌کی ئاڕێك ده‌رکه‌وت» ئەمەش پشتی بهو گزشایه 
ده‌به‌ست که مانگ له خوره‌وه دروستی ده‌کات» باشترین شوێن 
بق بینینی ده‌نکه‌کانی بیللی قه‌راغی باشوور بوو له رییه‌وی 
خورگیرانی ته‌واوبوو.. 


کاتی غذرگیرانی تهواو - چیمان به‌دی کرد!1 
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به‌کهم: چەند سیبه‌ریکی سهیر له دەرئەنجامى 
بلاوبوونهوه‌ی رووناکی له ده‌روروپشتی يان چوارده‌وی 
خورگیرانه که دروست بوو لەسەر زه‌وی.. 

دووەم: هیچ بالنده‌یهك له ئاسماندا نهده‌بینرا؛ ته‌نها 
شه‌مشهمه‌کویره نەبێت که هندی كەس به‌دیان کردبوو به‌لام 
زور به که‌می. 

سییه‌م: گیانداران به هه‌ستی شهوه‌ی هو خه‌ریکه دايەت؛ 
به‌ره‌ولانه کانیان ده کشانه‌وه .. 

چواره‌م: هه‌ندێك گول و گوڵزار که به رۆژ په‌لکیان 
کردبزوه؛ په‌لکه‌کانیان داخرائەوە.. 
م: پله‌ی گەرما نزرمترین پله‌ی گه‌رمای تۆمار کرد.. 
شه‌شهم: كەش و هه‌وا زور فینك بوو.. 
حه‌وته م: اسمان تاريك بوو و بووه مه‌یله‌و ئێواره .ز 


هه‌شتهم: هه‌ندی هه‌ساره به‌دیده‌کران به تايبەتى 
هه‌ساره‌ی (گینوس ¬ زوهره) له‌لای چه‌پی خوارووی خوره‌وه و 
هه‌ساره‌ی (زاوه - عوتارد) له‌لای راستی خوره‌وه به‌لاوازی 
دەبینرا. 

نۆيەم: خه‌رمانه‌ی خۆر له پشت مانگه‌وه ده‌رکه‌وت. 

دهیه‌م: لەگەل خرگیرانی ته‌واودا ه‌تموسفیری خۆر که به 
كۆرنا (0۳01)) دەناسرێت به‌شیوه‌ی په‌له هه‌ورتکی رووناك 
به‌ده‌وری خوردا ده‌بینرا و ده‌دره‌وشایه‌وه.. 
م: که‌وانه‌یه ك له گازی ره‌نگ سوور به‌ده‌وری خوردا. 


دوانزه‌یه‌م: بق چه‌ند چرکه‌یه‌ك له سهره‌تای جروستبوونی 
خورگیرانی ته‌واوه بۆ کتاییه‌که‌ی» (چینی کرزمسفیر) (چینی 
ره‌نگاله‌یی) له خۆر به ره‌نگی سور له چه‌ند لایه‌کی مانگه‌وزه 
دهرکه‌وت؛ هه‌روه‌ها چه‌ند هه لچونیکی خر ده‌رده‌که‌وت.. 

سیانزه‌یه‌م: زریانی رووناکی له چوارده‌وری مانگه‌وه 
دهرده‌که‌وت بق هه‌موو لایه‌ك.. 

چوارده‌یه‌م: ناسفی رۆژئاوا به زوویی تاريك بوو» سیبه‌ری 
هه‌یف به‌خیرایی زیاتر له دوو ه‌وه‌نده‌ی خیرایی ده‌نگ بهره‌و 
روومان ده‌کشا. 


زانستی سهردهم 2 


ِِ 

دوای خورگیرانه که .. چیمان به‌دی‌کرد!۱ 
یەکەم: ورده ورده هه‌یف بهره‌و خورههلاتی خورگیرانه‌که 
ده‌رزيشت: 

دووەم: له‌پرش تیشکیکی خوری به‌هێز له‌لای خۆرئاواى 
خورگیرانه که‌وه دەرپەڕى. 

سییهم: دنیا و اسمان له ماوه‌یبه‌کی کورتدا رووناك 
بوهوه.. 

چوارەم: سیبه‌ری هه‌یف به ناوماندا تێپەڕى.. 

پێنچەم: هه‌یف بهرهو کوتایی وازهینان ده‌رشویشت 
لەخۆر.. 
خزرگیرانی داهاتوو 

وا پێشبینی کراوه که سالی ۲۰۰۰ خۆرگیرانی ته‌واوی تیدا 
نییه.. به‌لام خزرگیرانی داهاتوو لسهر زه‌ویدا وا پیْشبینی 
کراوه که له ۲۰۰۱/۹/۲۱ دا رووبدات› رێڕەوی تەم خورگیرانه 
کورتتره له خورگیرانی ۱۱ ی ثابی ئەمساڵ ۱۹۹۹ له نزيك 
شاری (بۆنيس ثایرنس) ی پایته‌ختی (ثه‌رجه‌نتین) ەوە ده‌ست 
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ضور گیران 


پیده‌کات و به دوورگه‌ی (سانت هیلانه) دا تێدەپەڕێت› دواتر 
به باشووری ثه‌فه‌ریقادا ده‌پوات بهره‌و (زامبیا) و ده‌گه ریت وه 
ئۆقيانوسى هیندی» لهو شوینه‌دا له 1.۱۰۰ خور ده‌گیری.. 


شایه‌نی باسه که نیازه له سالی ۲۰۲۵ دا ناوچه‌ی ئێراق و 


کوردستان رووبه پووی خورگیرانی‌کی تر ببنه‌وه.. 


سهرچاوه‌کان/ 

یه‌کهم| کتیبه‌کان| 

۱ د. عبدالرحیم بدر/ دلیل السماء والنجوم/ لاپەڕە 7-00 9۷. 

۲. د. حمید مجول النعيمي/ فیزیاء الجو والفضاء/ الجزء الشاني| علم 
الفلك لاپەڕە 19-4 

۴ گرد آوری و ترجسه: مهندس عباس جعفسری/ فرهنگ بسزرگ 
گیتاشناسی/ خورگرفرت / لا 153-150 

lain Nicolson\ Astronomy\ ۵۵07, ¢ 
44. 


David Baker \ Astromony\ 1978\ ۰ 
Page 162-163. 


دووەم/ گۆقارەكان: 
1 گوفاری (عولم) ژماره ۱۰۲ ی ايار 7¬ حوزەيران 1999 
حمید مجول اللعیمی| کسوف الشمس الکلی اب 9 
۲ گزفاری (سوسیالیست) ژماره (۲۷) ی نیسانی ۱۹۹۹ 
۰ زانا رئوف/ لێكۆڵینەوەیەکی زانستی سەبارەت به 
خورگیرانی ۱۱ ی ئابى ۰۱۹۹۹ 


سییهم/ رزژنامه‌کان: 
۱) کوردسستانی نوئ / ژمساره ۱۹۲۱ دوو شەممە ۱۹۹۹/۸/۹ لاپەپە ٩‏ 
لێکۆڵینەوەی (دوا خزرگیرانی ته‌واوی ههزاره‌ی دووەم له کوردستاندا) / شوان 
حەمە جه‌سهن. 
۲ كوردستانى نوئ ژماره 1919 پێنج شەممە 1999/8/5 لاپەڕە ۱۰ 
لێكۆڵینەوەی (خزرگیران له ۱۱ ی ئابى 1999 دا.. / ئا/ عبدالخالق طاهر. 
3) کوردسستانی نوئ ژم‌اره 1916 دوو شەممە ۱۹۹۹/۸/۲ لاپەپە ٩‏ 
لێكۆڵینەوەی رده سەعات هو" دەقيقەدا خور له سلیمانیدا ده‌گیری) / عبدالله 
کریم محمود. 
)٤‏ کوردستانی نوی/ ژماره 1501 / ۱۹۹۷/۱۱/۲۰ به‌دواداوونه‌وه‌ی (مەم 
بورهان قانع) (پێش نیوه‌پزی ۱۹۹۹/۸/۱۱ رزژگیران کوردستان دەگرێتەوە). 
چوارهم/ که‌ناله‌کان.. (تهلهفزیزن) 
یەکەم/ که‌ناله نارخوییه‌کان له رژژی ۱۱ ی نابی 1۹۹۹ 
_ کهنالی تهلهفزیزنی (گەلى کوردستان) 
۲ _ کهنالی ئەلەفزيۆنى (ی‌کگرتور) 
دووهم: که‌ناله جیهانییه‌کان له رژژی ۱۱ ی ابی 1999. 
.ANN aies ۸‏ 
۲ که‌نالی الجزيرة. 
yii «r‏ 1006 
£) که‌نالی سوريا. 
۰ کهنالی کویت. 
6) کهنالی ئوردون. 


هاوتا جنگیره‌گان 


زانستی سهردهم 2 


هاونا جینکیره‌کان: 


گرنگی و به‌کارهیّنانیان 


جه‌مال عه‌بدول 


به‌شی یەکەم 


توخمه کیمیاییه‌کان له تیکه‌لیکی دوو هاوتا یان ززرتر پز 
دێن › ب نمونه ئهو نایترزجینه‌ی له سروشتدا ههیه » له هاوتای 
جیگیری N‏ - 17 به‌ریژه‌ی ۹۹9۱۲۰ / و هاوتای جیگیری × ¬ 
/ پێك دێت و نه‌شی ریژه‌ی! - 15 زۆر 
ببی تا ئەگاتە 10 / › ئەم جۆرە نایتروجینه به به‌کارهینانی 
رنگه‌ی لێك جیاکردنه‌وه‌ی هاوتاکان (هاوتا جیاکاری ) یان 
به ریگه‌ی هاوتا شیکاری ؛ له نایتروجینی اسایی جیابکریّته وه 
و هه‌روهك ئه‌توانین به‌رنگه‌ی کیمیایی و زینده‌یی و فیزیایی 


۰ › بەڕێژەی 365 و 


دوای رێڕەوەكه‌ی بکه‌وین 0 

هاوتا جێگبرەکان : ماوتا جیگیره‌کان له زۆر بواردا 
به‌کاردین و ؛ بونه‌ته هۆیەكى پێویستی چاره‌سه‌ری زور كێشهی 
تزژینه‌وه نوئیه‌کان . 

نه‌توانری هاوتا جیگیره‌کان › له هه‌موو تاقیگه‌یه‌کی 
کیمیاییدا به کاربهیِنرین » بى ثه‌وه‌ی پێویست بکات مشووری 
هیچ خۆلێپاراستنێك بخوریت » ههروه‌ك که هاوتا جیگبره 
ناتیشکنه‌کان بەكاربھێنرێن › ئو گۆڕدرانە کیمیاییانه روونادات 
که هه‌ميشه لەگەل بەكارهێنانى هاوتاتیشکنه‌کاندا رووشه‌ده‌ن › 
بيه ثه‌توانری ئە‌و که‌لوپه‌لانه‌ی به هاوتا جیگیره‌کان ره‌ نووس 
کراون به‌کاربهینرین بې هیچ دوو دلییهك له پشکنینه 
کاره‌ندامزانییسه‌کانی مرۆف و گیافهوه‌ردا و لهبهرشهوه‌ی 
نیوه‌ته‌مهنی هاوتا تیشکنه ناسراوه‌کانی ئۆكسجین و 
نایتروجین که بایه‌خیکی زقری زینده زانییان هه‌یه › زۆر کورته 
» ناتوانرئ له رووی کرده‌یییه‌وه به کاربهینریت و بویه پیویسته 
ئهو دوو توخمه به هاوتای جیگیری - ۰۱۵ ۰۱۸-0 0- 


۷ ره‌نووس بکه‌ین ۰ 


( شێوه -۲ ) مشووری خقپاراستنی به‌کارهینانی هاوتا 
جیگیره‌کان 

لەگەل به‌کارهیینی مادده کیمياییبه ثاسایییه‌کان جیاوازیی 

ماوتا جياکردنه‌وه : ئێستا نزیکه‌ی (۲۰ ) رێگه ههیه بق 
هاوتاجیاکردنه‌وه . 
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( شیوه -3) به‌شیکی ده‌زگای جیاكردنەوەی هاوتا | -15 


شیکاریی هاوتا جیگیره‌کان : ئە‌توائرئ هه‌موو ره‌وشه 
فیزیایی و کیمیایییه‌کانی هاوتاکانی توخم بۆ دیاری کردنی 
پله‌ی بوونی ریژه‌یی بەكاربھێنرێت › بق ثه‌ویش ریگه‌ی توخمه 
جیاکاریی به‌ریگه‌ی بارسته شه‌به‌نگیش به‌کاردیْت .که پیوانه‌ی 
زۆر وردی بوونی ریژه‌یی هاوتا جیگیره‌کانی هه‌موو توخمه‌کان 
ده‌سته‌به‌ر ثه‌کات » ئەم رێگەیەیش پشت به‌ریسای لادانی 
ئايۆنەكان له بواری موگناتیسیدا ئەبەستێ و رتبازی ثایقنه‌کان 
(۷1) و 
ئامێرەکە به شیوه‌ی بارسته شهبه‌نگ تومار ثه‌کات که شوینی 
میلّه‌کانی بارسته لەگەل بارسته جیاوازه‌ک انی ئايۆنە 
بهکبارگه‌کان رێك ثه‌که‌ون و تینی هیله جیاوازه‌کانی بارسته ؛ 
پله‌ی بوونی رئژه‌یی هاوتا جیاوازه‌کان ده‌رثه‌خات . 

نامیره‌کانی پیُوانی بارسته شه‌به‌نگ » ثالوزو گرانبه‌هان و له 
چه‌ند ده‌زگایه‌کی که‌مدا ھەن و پێویستییان به شاره‌زایییه‌کی 
زۆر هه‌یه ب ٹیش پێکردن و پاراستنیان » بویه پیویسته لەگەل 
زود بوونی گرنگیی هاوتا جیگیره‌کان به توژین»وه‌و کاره 
له ندازه‌بییه کاندا بق رێگه‌ی ئاسانترو شامیری هه‌رزانتر بگه 
تاکو ژماره‌یه‌کی زورتر له‌وانه‌ی پیّویستییان به به‌کارهیٌنانی 
ئەم ئامێرانه هه‌یه سوودی لى وهر بگرن . 

فێرگەی هاوتا کانی لایبزك › ریگایه‌کی بق شیکاریی 
۱۵-۷ داهێنا که بەهۆى شهبه‌نگی دەرپەڕین و به به‌کارهینانی 
ثامێری شیکاریی ۷(-۱۵ ی بابه‌تی ۱013 › که هتوانی پله‌ی 
بوونی هاوتا له که‌مترین نموونه‌ی گازی نایترژجیندا دیباری 


پابه‌نده به‌پیژه‌ی نێوان بارسته بوبارگه که‌یه‌وه 


بکات . بۆ نهم مه‌به‌سته‌یش نایترجین نه‌خریّته ژێر په‌ستانی 
(۲ تفر ) موه له شهبه‌نگه بقرییه‌کی له جوره شووشهیه‌کی 
تايبەت دروستکراو که فراوانییه‌که‌ی ( ۲ سم ) بى › ثینجا 
بجین چالاك نه‌کری بق ئەوەی تیشکیکی له‌ره زور بدات که 
بگاته ( ۲۷ میگاسایکل ) له چرکه‌یه‌کدا و خوله 
تایبه‌ت له ناوچه‌ی ژوور وه‌نه‌وشه‌یی بواری شه‌به‌نگ له ( ۲۹۸۰ 


پشتینه‌ی 


صاوتا جنگیره‌عان 


) ئەنگسترۆمدا فه‌راهه‌م بکات و لادانیکی هاوتاکه پیشان بدات 
که به‌هوی نامیریکی به‌رچکردنهوه‌ی به‌کره‌نگ › پوازکیکی 
کلوریدی سۆديۆمى ۰1 پله ( شامیّری باب‌تی ۱ ٩۳۷‏ ی 
به‌رهه‌می زایس پینا ) ی 


ابی ؛ نه پیوریت . 


ئە‌توانرێت به‌شه ته‌نکه‌که‌ی که‌و شه‌به‌نگه‌ی تايبەت به 
بابه‌تی لێكۆلینەوەکەوە به‌ریگه‌یه‌کی خودکار بپێورێت که 
شه‌گوردرٍت بۆ نیشانه‌ی کاره‌بایی تم ارگراو ؛ بس‌هوی 
به‌کارهیْنانی چهند باره‌کاری رووناكى و گەورەكەرەو 
تومارکه رنکه‌وه . 


( شیوه<؛ ) ده‌زگ‌ای شیکاری 15-11 013 له 
راسته‌وه بۆ چەپ › شامیری په‌رچکردنهوه‌ی یه کره‌نگ لەگەل 
مۆتۆرێكى خودکاردا ( پیْشه‌وه‌ی راست ) » چه‌ندجاره کاری 
رووناکی ( پیشهوه‌ی چەپ ) › شامیریکی شه‌رکی به‌رزی 
چه‌ندجارکراو › تۆماركەرێك ( پێشەوە ) 0 

ریژه‌ی بارزیی لووتکهی نو چه‌ماوان هی ئامێرەكە 
ثه‌یانکییشی و پلهی بوونی N‏ -۱۵ له نموونه‌کهدا بسه 
به‌کارهینانی چه‌ماوه‌ی سه‌نگاندن ئەپێورێت ۰ خۆ ئەگەر پێوان 
و ثه‌نجام خویٌندنه‌وه شه‌شباره بووه‌وه › نزیکه‌ی ۱۰ خولەك ( 
ده‌قیقه ) ی پې نهچیّت و پله‌ی وردیی پیوان له سنوری 
ثاسایی N‏ - 15 دا نزیکه‌ی ( + ۰۱ و ) ۰ بهلام له باری 
خه‌ستیی ززرتری N‏ - ۱۵ دا هه‌له‌ی ریژه‌یی ئەگاتە »و1۱ › 
ریگه‌یه‌کی تريش ههیه بۆ شیکاریی هاوتا جیگیره‌کان که پشت 
به پارسته شه‌به‌نگ نابه‌ستی › به‌لکو به‌ستراوه به گۆڕدرانى 
گهرمی گه‌یاندنه‌وه ( کاپارومه‌تری ) › ئەم رێگەيە به‌تایبه‌تی بق 
شیکاریی دیتیریزم په‌سنده . 

ریگه‌ی پینوان : 

ده‌زگاکه له خانه‌یه‌کی پیوانه‌ی گه‌رمی گه‌یاندن پێکدێت و ؛ 
ثه‌توانری خانه‌که به چرایه‌کی کاره‌بایی ساده دابنری 
پلیته‌یه‌کی له ناوه‌راستدا شه‌ته‌کدراوی تیّدایه » پله‌ی گه‌رمیی 
پلیته که به ستراوه به‌پله‌ی گه‌رمیی گه‌یاندنی شهو گازه‌ی 
خانه‌که هه‌روهك به‌رگریی کاره‌بایی پلیته‌که لەگەل پله‌ی 
گه‌رمییه‌کیدا نه‌گونجی » خانه‌که له دوو ژوور پێك دئ › 
به‌کیکیان بۆ پیوان و ثه‌وی تریان ژووری سه‌نگاندنه و پلیته‌ی 
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حاوتا جنگیره‌کان 


هه‌ریه‌که‌ی ژووری پێوان و سه‌نگاندن بهلقیکی جوگه‌ی 
گازی هایدرزجین که 


ریژه‌یه‌کی سروشتیی هاوتاکه‌ی تیدا بێت ¢ به خیراییبه‌کی ورد 
دیاری کراو ئەبرێت به ژووری پیوان و ژووری سه‌نگاندنی 
خانه‌که‌دا » پیش نهوه‌ی گازه‌که به ژووری پیواندا تئ بپەڕێت 
لەگەل ته‌وزمیکی گازه تاقیکراوه که تێكەل ئەبێت که رێژەيەك 
دیزتبریومی تیدایه لەگەل رێژەکه‌ی ناو هایدروجینی جیاوازه 
پێیەیش پله‌ی گه‌رمی گه‌یاندنیان چیاوازه . 

بهو هویه‌شه‌وه دابینکردنی جزگه‌ی هوینستون ئەگۆردرێت و 
ئەم گوردرانه لەگەل بری هو دیزتریمه‌ی کراوه‌ته گازه 


بهو 


= 5 ) دیمه‌نی گرزیه‌کی پوانی شیکاریی ديۆتيريۆم 
انى هاوکزلکه‌ی شکانەوە . 

بەوەیش نامیره‌که ثه‌توانی رئژه‌ی دیۆتیریۆم پیشان بدات 
پیویسته خانه‌ی پیوانه‌که بخریته پهرمزستاتیکه‌وه بق 


وردراگرتنی پلسه‌ی گەرمى تارادده‌ی ۰۱ و پله‌ی سه‌دی › 
مهروه‌ها جگه‌ی هویتستون ووزه‌ی له جەنەرێتەرێكى ته‌زو 
به‌رده‌وامه‌وه که رادده‌ی گوردران تێیدا له ۱ و۰ / تێپەڕ نەكات 
› به‌ویش ثه‌توانریّت ھەر گردرانیکی پله‌ی بوونی دیوتیریوم که 

بگاته ۰۰۲ و۰ / بپێورێت › ئەگەر خه‌ستییه‌که‌ی له نێوان سفرو 
۱ دا بوو › و ھەر شیکارییه‌ك پیویستیی به نزیکه‌ی ۶۰ سم " 
( له بارو دۆخى ئاسایی په‌ستان و پله‌ی 
گه‌رمیدا ) که ئەتوانرێت راسته‌و خۆ له ثامیری پیوانه‌که‌دا به 
هوی کارلیکی ۲۰ تا ۶۰ میللیگرام ئاو لەگەل هایدرایدی 
کالسیقم ( 0۸۲12 ) دا اماده بکرێت » ریگای کاپارومه‌تری › 
ھەر بق شیکاریی ديۆتيريۆم نییه › بە‌ڵكو نه شتوانری] بق 
شیکاریی توخمه سووکه‌کانی تريش ( وەك ئۆكسجين و نیۆن و 
نای ترۆجین ) به وردییه‌کی که‌متر بەکاربپێنرێت ئەگەر 
مه‌لگره‌گازیکی گونجاو به خاویٌنییه‌کی زورتر ههبیّت . 


هایدرقجین ههیه 
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زانستی سه‌ردهم 2 


ریگه‌یه‌کی تر ههیه بق پیوانه‌ی بوونی ریژه‌یی دیزت‌ریقم له 
شاودا به‌وردییهکی که‌مترو به بسه‌کارهینانی كۆمەڵەيەكى 
اسانکراوی شامیره تاقیگه‌یییه کنه‌کان » بهو پیّیسه‌ی 
ماوکولکه‌ی شکانه‌وه‌ی ئاو ( که رێژەی سه‌دیی گه‌ردیل»یی 
دیوتبريۆم له سفرهوه يه تا ۱:۰ :1 ) لەگەل گوردرانی خه‌ستیی 
دیوت بریومدا نزیکه‌ی ( ۶ و / ) ۰ › ¬ ئەگەر خه‌ستیی 
دیوتبریوم له نیوان ۲۰ و۱۰۰ / بوو - و ئهم وردییه له زربه‌ی 
مه‌به‌سته کرده‌پییه‌کاندا په سنده . 


( شێوە-6 ) شیکاریی کاپارزمه‌مه‌تریی دیوتبریزم . 
†¬ گازی هایدرزجینی ههلگر 

؟¬ ژووری سه‌نگاندن 

۳ نمونه‌یه‌کی گازه تاقیکراوه‌که 

£¬ ژووری پیوان 

5- سفری پیشانده‌ره 


( شێوه - ۷ ) ده‌زگای شیکاریی ديۆتيريۆم › ژماره ( 355) 
به گەلقانۆمەتر و به‌شی والاکردن و پهرموستاتیشه‌وه ) . 


زانستي ى ا 


ب‌کارهینانی هاوتا جیگیر‌کان له کیمیادا : 

هاوتا جیگیره‌کان به هویهکی گرنگی لێكۆلڵينه‌وەی 
میک‌انیزمی کرده دروستکارییه ( ناماده‌کاریی»ه ) 
کیمیایییه‌کان دائەنرێت » چونکه بق لیکزلینه‌وه‌ی زۆر کارلیکی 
نادیار به کار شه‌هینرزت » بق نموونه له تاهاده کردشی 
کوینولیندا به رنگه‌ی ئیسکراوپ » پیویسته ئاو له تاویْته‌ی 
دوانه هایدروکوینولین دەربھێنرێت به هوی ئاوێتەيەكى 
نارزماتییه‌وه که ره‌نگی نایترژی تێدابێت و توانای زۆرى هم 


رنگه‌یه › لیْکردنه‌وه‌ی ثاویته‌کانی نایترویه بق ئه‌مينێك که 


نهتوانری وەك خاوی سهره‌تایی به‌کارب_هیِنریت › لەگەل 


ه‌وه‌شدا ؛ ده‌رکه‌وتووه که به به‌کارهینانی نایترق به‌نزین ×= 
5 › همه زور كەم رووشدات و ٩۰‏ 7 ی N(‏ - 15 ) ه 
تیکراوهکه له کوینزلینه ناماده کراوه‌که‌دا تیه » به‌لکو لهو 
راتنجانه‌دایه که له قۆناغى ئزکساندنی نیّوان ههردوو قۆناغى 
نایترق و ه‌مینودایه و به‌وه‌یش توانراوه که نایترق بمه‌نزینی 
ههرزان بخریته شون کانی تایترق وهك ئاوبه‌رێك و له 
هه‌مان کاتیشدا توانایه‌کی ززری به‌رهه‌مهیٌنانیشی ههبی . 

ریگه‌ی به‌هاوتا روونکردنهوه › به‌ریگه‌یه‌کی ثاسانکراوی بره 
شیکاری دا ئەنرێت و له بنچینه‌دا ئەم ریگه‌یه کا 


يان ئەنجامى باش به‌دی نه‌هیِنن . 

ئەگەرویستمان زۆه ی سادده ( ۸ ) دیاری بکه‌ین که‌له 
تیک لیکدا بێت ؛ کیْشه‌که‌ی ( غ ) گرام بى و به شیوه‌ی 
ئاوێتەیەکی ره‌نووسکراو بكرێته تیِکه‌لهکهوه و بره‌که‌ی (8 ) 
بێت و ریژه‌ی بوونی هاوتاکه ( €8 ) بت دوای باش 
تیکه‌لکردنی نهو تیکه‌له » بریکی نه‌زانراوی ( × ) که رییژه‌ی 
بوونی هاوتا سروشتییه که تێدا ( €0 ) بێت و نه‌بیته هی 
تیکهله ھاوتايەك ( 01 ) که به هاوتا شیکاری دیاری ثه کرت 
پاش جیاکردنه‌وه‌یه‌کی وردی به‌شسیکی بچوکی ( ^ ) ؛ به 
به‌کارهیّنانی ئەم هاوکیشه‌یه : 


(Ca—Cm ). 100 


(Cm =Co)g 
کانی خه‌لووزی قاوه‌یی و‎ 
انی قورساو ( 0 22 ) دیاری‎ 
بکرێت و هه‌روهك ئه‌شتواترێت برٍی ترشیکی ثه‌میتیی دیاریکرار‎ 
. له تیکه‌لی چه‌ند ترشیکی ئه‌مینیدا دیاری بكرێت‎ 
: به‌کارهینانی هاوتا جیگیره‌کان له زینده‌وهرزانیدا‎ 
به‌کازهینانی ئاوێته نایترژجینییه نا ثه‌ندامییه ساده‌کان‎ 
ئاوێته نایترزجیتییه نا پروتینییهکان ) بۆ دروستکردنی‎ ( 
نایتروجین له له‌شی نازه‌لدا › به لیکزلینه‌وه‌یهکی گرنگ‎ 


صاوتا جنگیره‌کان 


دائەنزێت له خۆراك پێدانیدا » که دهم کیميامه‌نییه سادانه 
ره‌نووس ئه‌کرین ۰ نه‌توانری له نیوا 
سروشتییه‌کاندا جیاوازی بکریت › هه‌روه‌ك ئه‌توانرئ دوای 


ئهوو خوراک» 


ریره‌وه‌کهی بکه‌وین له ناو لهشی گیانهوه‌ردا و به‌وه‌یش 
ثه‌توانری گوردرانه زینده زانییه‌کان بدۆزرێنەوە و چاودیریی 
به‌کارهینانی گزگرداتی ئه‌مزنیقم يان یوربا بکریت له 
دروستکردنی پرژتینی ه‌ندامه‌کانی ئاژەل و پرقتینی شیریشدا: 


>< 
لگ 


1 


س 


- 0 
7 Netto neanine 
۰0 . حول‎ 4 1) 


yee gontine ەسس‎ ceni 


۴ 


ی 


( شیو 


¬ 8 ) 1¬ پروتیضی گیانهوهر ۲-خوراك 
(ئاوێتەکانى نایتروجینی ناپرۆتينيىبه × = 15 ره‌نووسکراو ) 
3¬ پروتینی شیر £¬ پاشەرق 

ههروه‌هاتوانری له سووری نایترۆجين و گرنگی له 
کرده‌کانی میتاپزلیزمدا بكۈڵرێتەوە › به به‌کارهینانی ئاوێته به 
N‏ - ۱۵ ره‌نووسکراوه‌کان لهو پشکنینانه‌د! که له لهشی مرۆف 
يان رووه‌که‌کانی زه‌ویدا ه‌کرین . 
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حاوتا جنگیره‌کان 


> ۱ 
ايو عا ئ 3 


ا 


۰ 
اجا .1 
۳ 
ار 

3 


( شیوه - 9 ) شهو تاقیکردنه‌وانه‌ی به مادده گەشە 
دواخه‌ره‌کان ثه کرین و جیاکاریی × -۱۵ که ثه‌بیته هقی ززرتر 
چه‌سپین و ثارامیی قه‌دی رووه‌که دانه‌وئلهیییه‌کان ( وەك 
گەنمە شامی و برنج و جۆ ) 


24 


( شێوه - ۱۰ ) شوینهه‌لگرتنی میتابولیزمی مه‌گنیسیقم و 
دروستکردنی کلرژفیل به ه‌نابردنه بەر هاوتای مه‌گنیسیقمی 
ارام ( 00-۱۷۵ ) . 


رولی بابۆ ته كنۆلۆژى 
له گور انکاربه‌کانی سه‌رده‌مد | 


نوسینی: ئەكرەم قه‌ره‌داخی 
سهرپه‌رشتیاری پسپزر 


بایفته‌کنه‌لوژی 


ته‌کنولزژی؛ به‌مانا فراوانه‌که‌ی» پراکتیزه کردنی سەرجەم 
بواره‌کانی زانسته له‌به‌ردهم پتداویسته‌کانی مروشدا» ھەر بهم 
پی‌یه» زانست هه‌ميشه لەگۆڕانكارى و په‌رسه‌ندن دایه بۆئەوەی 
زیاتر زو باشتر مه‌وداکانی؛ كارو پراکتیزه‌کردنی سەرجەم 
سیستمه جیاوازه‌کانی خوی بخاته راژه‌ی ژیان‌و گوزره‌ان‌و 
ههلسوکه‌وتی مروشه‌وهو رییگای نوی له به‌رده‌مدا بکاتس‌وه‌و 
مه‌نگاوه‌کانی بۆ ئاسان‌و کورت بکاته‌وه. 

ئەمڕۆ؛ هم پراکتیزه پی‌کردنه‌ی زانست نەك ھەر بواره‌کانی 
پیشه‌سازی گرتزته وه به‌ته‌نها. به‌لکو پەلوپۆی بق جیهانه 
شاراوه‌کانی سروشت‌و دنیای زیندوه‌رانیش هاویشتوه‌و لەژێر 
ساباتی ئەم پەل هاویشتنه نوی‌یه‌دا تەكنۆلۆژيايەكى نوی» 
به‌به‌رگیکی نوێ‌و به‌روخساریکی نوی‌وه له‌دايك بوه» ثه‌ویش 
ته‌کولزژیای ژیانه. که‌هه‌نوکه ه‌هه‌نگاونانی خێراو فراوان دایه‌و 
جیهانی خانه‌و شانه‌کانی زیندوه‌ری کردت» گۆڕەپانى کارو» 
روژانه ده‌ها و بگره سهده‌ها توژینهوه‌ی نوی لەباوەش 
ده‌گریستو له‌وولاته پیش که‌وتووه‌کانی ئەم سهرزه‌مینه‌دا» 
بودژهیه‌کی به‌ربلاو و توانستیکی زۆریان خستزته به‌رده‌ست‌و 
سه‌دان توژینگه‌و تاقیگه‌ی نوئ يان بۆ دامهزراندوه‌و 
ده‌رگای زانکق و کزلیژه زانستیه‌کانیان له‌به‌رده‌مدا كردۆتەوە. 
ئەم ته‌کنولوژیای ژيانه که‌به بايۋ تهكئۆلۆژى 
08¥اotechno‏ ناسراوه بوته بوارتکی فراوانیش بق 
سه‌دان کومپانیای جیهانی؛ که‌توژه‌ره‌وه‌و لێكۆلكارەكانى 
بایولوژی کاری تیدا ده‌که‌ن‌و سالانه به‌ده‌ها ملیار دلار بق 
وولاته‌کانیان پەيدا دەكەن. واته بايۆلۆئیش که‌تا ئێستا وەك 
زانستیکی رووت ۹6161106 1156 ده‌ناسراو و له‌ژیر کاری 
تیروانینی: "زانست بۆ زانست "دا کاری ده‌کرد ئەمڕۆ بوته 
به‌کیك له‌زانسته کرده‌پیه‌کان ۹616۳866 118011©081. 

بايۆتەكنۆلۆژى› لهپپوسه‌ی کاره‌کانیدا؛ پشت به‌زانسته 
نوینیه‌کانی مایکروب-ایزلزژی ۷110701108 آو به‌رگری‌زانی 
mn munoا0 2y‏ او نس یزلزژی 510182 011و بايۆكیمی ا 
۷ و بومساوه‌زانی 61161105 )و خانهزانی 
۷ دهبه‌ستیّت. 

سهره‌تاکانی ئەم زانسته» له‌گق‌تایی سه‌ده‌ی نوزده‌وه 
ده‌ست پی‌ده‌کات؛ که‌به‌هی ووردبینهوه (۷116۲086006). 
توانرا رۆژ له‌دوای رۆژ وورده زیندوه‌ره‌کان بدوزرینهوه‌و زور 
به‌شیان له‌تاقیگه له‌ناوه‌ند 18ى تایبه‌تی‌دا پسه‌روه‌رده 
بکرینو کاریان لەسەر بکریت» و يەك به‌دوای یه‌کی ئه‌و ماده 
کیمیاویانه‌ی لهله شیاندا هه‌یسه. بدوزرینه‌وه‌و سودو زیانی 
هه‌ریه که‌یان وورده وورده ده‌ست نیشان بکریت. 

ھەر لەم روانگه‌یه‌وه؛ وورده وورده بواری پیشه‌سازی نوئ 
ئاوەڵاكرا بۆ به‌کارهینانی ئەم وورده زینده‌وه‌رانه لهبه‌رههم 


زانستصی سهرصهم 2 


هینانی ئەنزیمو فیتامین‌و که‌ره‌سه خزراکیهکانی وەك پرزتین‌و 
چه‌وری» و سه‌رچاوه‌کانی دیکه‌ی ووزه. 

لەگەل هه‌نگاونانی زانست لبواره‌کانی دوزینوه‌ی 
پیکهاته‌ی خانه‌ی زیندوه‌ره‌وه وچونیه‌تی ثه‌نجام دانی پپوسه‌ی 
كارو فه‌رمانه‌کان له‌خانه‌دا به‌هزی بوهیله‌کان جين (81165)) و 
له‌پاشدا ده‌رخستنو دززینهوه‌ی پیکهاته‌ی ته‌واوی 17(۷۸؛ 
له‌ناوكو سايتۆپلازمى هه‌ریه‌ك له‌زینوه‌ره جیاوازه‌کانداو کاری 
له راپه‌راندنی فه‌رمانی سیستمه هه‌مه چه‌شنه‌کانی دابه‌ش بوونی 
خانه‌و دروستکردنی پرژتین‌و کرداره‌کانی گه شه‌و جیاکاری 
1 5 ئەنجام دانی هه‌سوو فه‌رمانه‌کاتی ناو 
خانه‌ی زینده‌وه‌ردا» 

له‌پاشدا ده‌رکهوتتی ته‌واوی رۋلى جینهکان لهم 
ثه‌نجامدانانه‌دا؛ ثه‌مانه هه‌مووی ئاسۆيەكى روناکیان لەبەردەم 
پروسهی نهم ته‌کنولوژیا نوێیهدا کسرده‌وه‌و؛ به‌هویسوه 
میکانیزمی ته‌واوی زنجیره‌ی دره‌وست بوونی يەك له‌دوای یه‌کی 
ماده ثه‌ندامیو نائه‌ندامیه‌کانی لهشی زیندوه‌ران دزرانه‌وه‌و و 
لەم هه‌نگاوه‌شدا بايۆكيميا› رزی سه‌ره‌کی خی بینیو توانرا 
پیکهاته‌و فورمیولای سه‌رجهم ثه‌و مادانه ده‌ست نیشان بكرت 
و تاقیکردنه‌وه‌ی يەك له‌دوای یه‌کیان له‌سهر ئەنجام بێت› و 
ههر لهم بواره‌شدا» پەلوپۆ هاویژرا بق دورست کردن‌و 
پیکهیّنانی به‌شیکی ززری هو مادانه له‌ریگای ده‌ستکردو 
پیشه‌سازی نوی‌وه» و کزمپانیا گه‌وره‌کانی ئەم بسواره؛ 
به‌سه‌دان جۆر لەم مادانه‌یان هیّنایه بازاڕو خستیانه بەردەم 
کارمندانی پیشه‌سازی خوراكو دەرمانو که‌ره‌سه‌کانی 
پیشه‌سازیه گه‌وره‌کانه‌وه. کار گه‌يشته شهو راده‌یه‌ی بودژه‌ی 
ته‌رخان کراوی وولاته پیش کوتوه‌کان له‌بواری بايۆ 
تەكنۆلۆژىدا سالی 1995 بگاته ۹۸ بليۆن دولار. 

ره‌نگه سهره‌تای هه‌نگاوی یه‌که‌می ئەم بواره» له‌پپسه‌ی 
تاقیکردنه‌وه‌کانی زانا وایست 11116 ۷و ده‌سته‌که‌یه‌وه بێت 
که‌سالی ۱۹۳۶ توانی یه‌که‌مین شانه‌ی رووه‌کی ره‌گی ته‌ماته 
له‌ناوه‌ندیکی چاندن ۷6012دا بچێنێت که‌پرٍ بوو لهخوئیه 
کانزاییهکان‌و پالفته‌ی هه‌وین‌و سكەرۆز› و ه‌نجامه‌که‌شی 
به‌سه‌رکه‌وتوی وه‌ربگریّته‌وه» و ئەم کاره‌شی لەئەنجامدا 
لقیکی گه‌وره‌ی بایق ته‌کنولزژیو به‌هزییه‌وه زاناکان بتوانن 
شانه گیانه‌وه‌ری‌و روه‌که‌کان له ژینگه‌و میدیای ده‌ستکردو جودا 


جودادا بڕوێنن به‌ره چه‌کانیان گه‌لێك داهاتی ثابوری‌و زانستی 
گهوره بەرھەم له‌راژه‌ی کاره پزیشکیو کشتوکالی‌و 


پیشه‌سازیه نوئیه‌کانی ده‌رمانزانیو خوراکزانی دا بت 

سالانه‌ش به‌سه‌دان کزنگره‌و کزنفراسی نیو نهته‌وه‌یی‌و 
جیهانی گه‌وره» له‌سه‌رانسه‌ری دنیای سه‌رده‌مدا ده‌گریت بق 
بریاردان لەسەر ثه‌و مه‌موو لنکولینه‌ره‌و توژینه‌وه يەك لهدوای 
یه‌کانه‌ی لەم باره‌یه‌وه به‌ثه نجام دێت. 
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زانستی سەرصەم 2 


ئەمە سهرهرای هه‌زاران کتیٌب‌و نامیلکهو ووتار که لەسەر 
بواره هه‌مه‌چه‌شنه‌کاتی بلاوده‌کریته‌وه. 

شەم سى ساله‌ی دوایش؛ به‌سی سالی پر به‌ره‌کهتو 
سهرکه‌وتنی مه‌زن داده‌نریت لهمه‌یدانی تەكۆلۆژیای ژیانداو هو 
مه‌نگاوه يەك له‌دوای یه‌کانه‌ی لەم سالانه‌ی دواییدا نران؛ 
منده‌ی شهوه ده‌به خشن كەئەگەر ساله‌کانی دوایسی ئەم 
سەدەیە› سالاتی به‌فه‌پیوو بۆ جیهانی نه‌لکترزنو کمپیوته رو 
ئه‌نته‌رنێت‌و پسیوه‌ندی‌کردن ۳01101011111160/1017) شهوا 
گومان لهمه دانیه سهده‌ی بیست‌ویه‌ك سه‌ده‌ی بايۆتەكنۆلۆژى 
ده‌بیت؛ و سالانی داهاتووش راستی ئەم واته‌یه روون 
ده‌کاته وه 

ده‌توانین به‌کورتی بواره‌کانی بايۆتەكنۆلۆژى لەم خالانه‌ی 
خواره‌وه‌دا ده‌ست نیشان بکه‌ین: 

۱ ماده ثه‌ندامیه‌کان 81005131066 Organic‏ 

۲-وورده زینده‌وه‌ران 0۳۵۵01910 Micro‏ 

۲-به‌رههم هینانی خۆراك ۳۲۵061101 17000 

6- تزژینه‌وه ته‌ندروستیه‌کان 16508171 ۵1606 117 

5- کیمیای کشتوکال 611611118177 811010110181 ^ 

6-كیمیای شیکاری 01161111811 Analytic‏ 

¥= نه‌ندازه‌ی بۆماوە 2۵0061۲۷ Genetic‏ 

۸- لهبه‌رگرتنه‌وه 6100108 

لەگەل ئەمەشدا› بۆ ده‌رخستنی ههندیّك لەلايەنە 
لۆژيايە ده‌توانن به‌گشتی ده‌رباره‌ی 
ئەم بوارانه‌ی خواره‌وه به‌کورتی بدوێین. 


یه کهم: ته کنولوژیای ووزه؛ 
دهکنك له‌کیشه هه‌ره گرنگه‌کانی ژیانی سه‌رده‌می مروف» 
ی نام بووىەوە‌و ده‌ستنه که‌وتن‌و نه‌مانی ووزه‌ی» 


ساره کیه‌کانی ثهم ته 


تى شه‌و ووزانه‌ی شه‌مرق لەبەردەستدان بویه هه‌وله 
ب‌نه‌ندازه‌کانی زانایان بۇ پهیداکردنی سهرچاوه‌ی دیکه‌ی 
ر ھەر لەكاردايە-› بەتايبەتى په‌نابردنه بەر ووزه‌ی خورو 


سود وه‌رگرتن له‌ووزه‌ی شاو» با هتد.. › بهلام لهبه‌رشهوه‌ی 
ناستی به‌کارهینانو بەرھەم هینانی هم جوره ووزانه تائێستا 
سنورداره بواریکی ته‌سك‌و کهمی گرۆتەوە› به‌ته‌واوی ناتوانن 
بنه‌بری شهم کیشه‌یه بکه‌ن. که‌مروفایه‌تی ره‌نگه لهسالانی 
دا اتودا زقر به‌خه ستر دووچاری بێت هه‌ربویه زاناک‌انی 
بايۆلۆژى› به‌نایان برده‌به‌ر بایوتهکنولوژی بق دورست کردنی 
ووزه لهرتگای وورده زینده‌وه‌ره‌وه» که‌فه‌مرق به‌پیشه سازیه 
میکرزییهکان 105/0۷ 101010181 ئخاودەبرێت‌و 
به‌هوی؛وه جوره ئەلكهولێك به‌رهه‌م دێت كەبەبايۆ ئەلكىھول 
8100101 1310 ناودەبرێت› ئێستا لەھەندێك شوێندا لەبرێتى 
بەنزین بۆ ئۆتۆمۆبیل بەکاردێت لەم رێگايەدا پاشماوه‌ی گه‌لای 


بایوته‌گنه‌لوژما 


دە و 
EI ‘Time‏ 


ك" 


6 From sd pune 


وه‌ریوه‌ی ناو باخ و پاشماوه‌ی لاسك و قه‌دو گهلا که 
له‌کارگه‌کانی دروستکردنی کاغهز ده‌میْننه‌وه هه‌روه‌ها قوزه 
سه‌رخه‌سه‌کان‌و توێكلى دانه‌وێڵه‌ی ناو اشه‌کان؛ 
پاشماوه‌ی دارو ته‌خته هتد..» سود وه‌رگرتن له‌روه‌کیکی وەك 
کوبیف را 1008250011 01016083 کهله‌یهرازیل ده‌ژی‌و 
سالی دەتوانێت نزیکه‌ی 0۰ لتر رون بسدات» ئەم رنه 
هایدروکاربونی به سود به‌کاردیت» ئێستا بسه‌هوی 
بایته کنولزذییه‌وه» وا لەم دره‌خته کراوه که له‌سالیِکدا ده‌ها 
جار لەم توانابه‌ی خۆی رون ببه خشیت. و راسته‌وخق بسق 
ئۆتۆمۇبيلە گه‌وره‌کان به‌کاردیت. يا ئێستا رونی یوکالبتقس و 
شبره گیا 50601054 ۸۵۵160531 راسته‌وخق بو ماشین و 
تزموبیله‌کان بەكاردێت. 
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بایفته‌کنه‌لوژما 


هەندێك لهو به‌کتریایانه‌ی ئه 
وەك: «<Thermobacterioite saccharolylicum‏ که 
توانای شیکردنه‌وه‌ی نیمچه سلیلوز و اليكو پاشماوه‌ی دارو 
ته‌خه‌یان هه‌یه» و لهسه‌رو پله‌کانی ۶۱۰۶۰ ەكەوە ده‌توانن 
ئيپائۆل و ترشی ماست 4010 1.4010 دروست بكەن. ئه‌مڕۆ 
بەم رنگایه بپێکی زؤر له ثیپانول 611101101 و فورف ورول 
00001 له‌کاو ته‌خته دروست دەكەن. 


ئەم مه‌به‌سته به‌کاردیین 


ھەر بەم ریگای» ده‌تواتریت له‌پاشماوه‌ی نهوتی خاو 
خه‌لوزی به‌ردین» خه‌لوزی ئاساییه‌وه به‌هزی بابق ته‌کنولزژی 
کرداره‌کانی گه‌نین‌و ترشاندنه‌وه 1611111101311011 ده‌توانرییت 
بریکی زور له‌هایدرقکاربونه‌کان بەرھەم بھێنرێت به‌تایبه‌تی 
ه‌پیلین و ه‌سیتالده هایدو بیوپانول؛ ثه‌سیتون‌و گازی زیندوو 
و گه‌لیکی دى. ههروه‌ها؛ ھەر بەم پڕۆسەیە› بايۆئەلكھول 
ئەمپۆ له‌گه‌نینی بەدربوە روه‌کیه‌کان پەيدا دەکرێت وەك 
شه‌کری قاميشەشەكر› يا چەوەندەرى شەكرە و نیشاسته 
له‌دانه‌ویلهو په‌تاته‌و هتد دا..› ئه‌و ووزه‌یه‌ی ئەم مادانه 
دەیبەخشن؛› زۆرەو لهئاستیکی بەرزدايە› ھەر بقیه لەئێستاوە 
زاناكان هه‌ولی ئە‌وە دەدەن که هو زه‌ویانه‌ی به‌که‌لکی 
کشتوکال دێن. زذربه‌ی بهو به‌روبومانه بچێئرێن که له‌بایق 
تەكئؤلۆژىدا سودیان لى ێت› بۆ بەرھەم هینانی بپی 
ززر؛ که‌پنداویسته‌کانی ووزه‌ی مرۆف لهساله‌کانی داهاتوودا 
جێبەجێبكەن› ھەر بق نهم مه‌به سته‌ش)» پپژژه‌ی گه‌وره 
به‌ده‌سته‌وه‌یه که‌سود له‌ده‌ریاو زه‌ریاکان ببینرێت بۆ رواندن‌و 
چاندنی رووه‌که ده‌ریاییه‌کان» و سود لسی‌وه‌رگرتنیان لهم 
باره‌یهوه» ھەر لەم پیناوه‌شدا؛ زاناکان خه‌ریکی ئەوەن 
که‌لهریگای به‌کتریاوه» له‌سالانی داھاتودا› بايۋتەكنۇلۆژى 
بق بەر هەم هیّنانی ووزه له‌کانزاو خوێيه 


ایزته کنولژژی و کیشه‌ی پیس بوون 

کشه‌ی پیس بوونی ژینگه» نه‌مرق بەيەكێك لهههره کیشه 
گه‌وره‌کانی ژیانی سەردەم داده‌تریت» که به‌هزیه‌وه زیانیُکی 
زور له‌سامانی سروشتی» خاك و ئاو ده‌کهویت؛ ه‌مه‌ش 
به‌تایبتی له‌شه‌نجامی بهربلاوی به‌کارهیِنانی ماده 
جربه جزره کانی کیمیاو تاقیکردنه وه ئەتۆميەكانو کفزه‌ری 
کارگه‌و ماشين‌و به‌کاربرده‌کانی دیکه‌وه په‌یدابوه. 

بايۆتەكنۆلۆژى› به‌مه‌به‌ستی بهرگری‌کردن و بن بەست 
کردنی ئەم کیشه‌یه؛ گه‌ليك هه‌نگاوی گه‌وره‌ی ناوە› لهوانه 
گورانکاری کردن له.سیستمی سروشتی ههندێك به‌کتریادا» 
که‌توانای جیاکردنهوه‌ی هو ماده کیمیاییه ژه‌هراویان‌یان 
له‌سروشته‌وه هه‌بیّت» و له‌پاشدا شیکردنه‌وه‌و هه‌لوه‌شاندنیان 
بق کومه‌له ماده‌یه‌کی سودبەخش. 


زانستی سه‌ردهم 2 


لهو روداوانه‌ی لەم سالانه‌ی دوایدا رووی‌دا وه‌رگه‌راندنی 
لوریه‌کی گه‌وره‌ی نه‌وت هه‌لگربوو له‌ناوچهی "وستفالیا ای 
ئەلمانيا› که‌هه‌موو نه‌وته‌که به‌سهر ناوچه‌یه‌کی زۆر فراوانی 
کشتوکالی‌دا بلاو بوه‌وه‌ی زاناکان له رنگای جۆرە به‌کتریایه‌کی 
لەم بابهته‌و نه‌وسنو به‌هه‌لپه‌وه توانیان له پاش چه‌ند ھەفتەيەك 
ثه‌و خاکه له‌هه‌موو شوینه‌واریکی نه‌وته‌که پاك بکه‌نه‌وه‌و ھەر 
لەم باره‌یه وه زاناکان پڕۆگرامى جینی هه‌ندیك قهوزه‌یان 
گوریوه» که‌توانای ماشینه‌وهو له‌ناوبردنی هه‌موو ماده زیان 
به‌خشه‌کانی ناوتاویسان هەبێت‌و شهی تاوانه لهپیسی پاك 
بکه‌نه‌وه. ئەمڕۆش› لەسەر ناستیکی به‌ربلاو به‌کتریای توخمی 
5 وا لسی‌کراوه کهماده هایدروکاربنیهکانو 
ئەرۋماتيەكان شی‌بکاته‌وه؛ نه‌و ناواته‌ی شه‌م جوره مادانه‌ی 


وەك تولیۆن‌و به‌نزین‌و زایلین هتد.. تید شیان 
بکه‌نه‌وه‌و پاکیان بکه‌نه‌وه. 

سییهم؛ کیشه‌ی پزیشکیو بایزته‌کنولوژی 

دیسانه‌وه بایق ته کنولزژی لهراژه‌ی پزیشکیش داییه؛ و لهم 


لایه‌نه‌وه گەلێك هه‌نگاوی گه‌وره‌ی هاویشتوه؛ به‌تایبه‌تی 
له‌هه‌ردوو بواری دیاریکردنی نه‌خوشی‌و چاره‌سه‌ردا؛ 

کیْشه‌ی دیاریکردنی جوری هو میکروبانه‌ی که‌نه خزشی 
ده‌خه‌نهوه؛ به‌کیکه له‌ههر ەکێشه گهوره‌کانی بایزلوژی 
پزیشکی له‌به‌ربوونی سه‌دان هه‌زار جۆر له‌به‌کتریاو شايرۆس‌و 
کهروه‌کانو مشه‌خوره‌کان. 0709116 ئەمڕۆ له‌ریگای 
دیاری‌کردنی 1۸( يا 13۸ ھەريەكێك لهو میک روب‌و 
مشه‌خورانه‌وه به‌رنگای بايۆتەكنۆلۆژى› زانست له‌کیشه‌ی 
دیاریکردنی جۆرو تبره‌ی نه‌و میکروبانه بوته‌وه‌و؛ ئەم رێگايەش 
نویترین ریگای دیاریکردنه. 

جاران؛ ئەم دیاریکردنه» له‌ریگای وه‌رگرتنی میکروبه که؛ 
لەلەشى نه خوشه‌که‌وه ده‌بوو؛ له‌پاشاندا چاندنی له‌میدیایه‌کی 
ده‌ستکردی ناو تاقیگه‌دا؛ بوماوه‌ی چهند رۆئێك› ه‌وسا 
به‌رئه نجامه که بەدەسەت ده‌هات؛ ئەمڕۆ› بەم رێگا نوێيه‌و 
لە‌ڕێگای به‌کارهینانی ده‌رخه‌ری تیشکاوه‌ره‌وه» به‌ناسانی 
پیکهاته‌ی جینی سەر (N4‏ ۰ ھەريەكێك لهو زینده‌وه‌رانه 
ده‌ست نیشان ده‌کرت. 

له‌بواره‌کانی چاره‌سه‌ری نه خوشیه کانیشدا؛ بايۆتەكنۆلۆژى 
هه‌نگاوی گه‌وره‌ی ناوه؛ بق نمونه له‌نه‌خوشیه بوماوه‌ییه‌کاندا 
چاره‌سه‌ری جینی 116182¥ 80116 به‌کارده که‌بریتیه 
له‌ده‌ستکاری کردنی جینی پیکهاته‌ی نه‌خوشه‌کان؛ بق نمونه 
له‌نه‌خوشی داون (مه‌نگولیزم) 5711010111 12017115 ھەر 
لەكۆرپەلەدا ثه‌و كرۆمۆسۆمە زیاده‌به ده‌رده‌هیِنریت که ئەم 
کیشهیه دروست ده‌کات» يا له‌نه‌خوشی‌داسه. شه‌نیمیادا 
٩10116 - 0611 131‏ و كەم خوینی ده‌ریای سپی 
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ناو ەراست :1101155061111 آ و نه‌خوشی تای = ساش ۲:1" 
Sache‏ - و نیمان پيك 116¥ - 1101 .N1‏ دەتوانرێت 
لەمەفتەی دوەمى تەمەنى كۆرپەلەکە 2171070[ لەسكى 
دایکیدا. هه‌ندێك لهو پیکهاتوانه‌ی کاتازه له‌ناو كۆريۆن دا 
دروست بوون و پێیان دەوترێت گەندەپەر از . له‌ریگای 
ته‌کنیکه‌وه رابکیشرینه ده‌ره‌وه‌و به‌رتگایه‌ك که‌پیی دەوترێت 
راکێشان لەملى منالداف»وه 66۲۷1681 Tran‏ 
1 و ته‌ماشای كرۆمۆسۆمەكانى بکرێت› ئەگەر 
هه‌ست به‌بوونی کروموسومی زیاده وەك له (مه‌نگولیزم)دا يا 
تیکچونی جینی وهك له‌نه خوشیه‌کانی دیکه‌دا کرا. ثه‌وا هه‌وڵ 
ده‌دریت جینیکی نوی‌ی ساغ» یا راسته‌وخو چەن 
كرۆمۆسۆمێکی ساغ بخریّته ناو خانه‌کانی كۆرپەلەوە› و هو 
کیشهبه نه‌هیلریّت. 

ھەر له‌بواری چارەسەردا› ئەمرۆ به‌هوی بایزته‌کنولوژیه‌وه 
كۆمەڵە ماده‌یهك دروست کراوه که‌به‌ماده زیندهییهکان 
85 دەناسرێت› بۆ کرداره‌ک انی گواستنه‌وه‌ی 
ثه‌ندامه‌کان‌و چه‌سپ کردنیان به‌کاردیت» له‌بریتی ماده‌کانی 
ستیل؛ كوبڵت› مولبیدیقم» سيراميك که جاران بق ئەم مه‌به‌سته 
به‌کارد ه‌هاتن‌و زور ثازاری که‌سه‌که‌یان ده‌دا. ثهمرق ماده 
زیند هییه‌کان له نه‌شته‌رگه‌ری دڵو خوینبه‌ره‌کان‌و گورچیلهدا 


زور به‌ثاسانی به‌کاردین هیچ ئازارێك دروست ئاكەن. 
له‌بواره‌کانی ره‌فز کردنه‌وه‌ی له‌شیش دا› بۆ ئه‌و ثه‌ندامه 

نوئیانه‌ی تیايدا دەچێنرێت. بایوتهکنولزژی نه‌مرز گه‌لێك 

ثه‌نزیم‌و هورمونی هیّناوه‌ته کایه‌وه که‌راسته‌وخق نهم کیشه‌یه‌ی 


بن برکردوه. 
کیشه‌ی هه‌لکرتنی خوینی به‌خشراو بق چه‌ند رقژنك و 
لەپاشدا خراپ بوونی لەکێشه گهوره‌کانی بواری نوژداری»؛ 


نه‌مرو به‌هوی بایوته کنولوژب وه» زانست به‌سهر نم 
کیشهیه‌شدا زال بوهو له‌مه‌ولا دەتوانرێ› خوین بق چه‌نده‌ها 
سال ههلگبریت» بی‌ثه‌وه‌ی هیچی لی‌بیّت. تەنانەت که‌سی 
ساغیش ده‌توانیت خوینی خوی له‌کاتی له‌ش ساغی‌دا بەم 
ریگایه بۆ چه‌نده‌ها سال ههلبگریت» و هه‌ركاتێك پیویستی 
پی‌بووه سهرله‌نوی بۆخۆى به‌کاری‌بهینیّتهوه) بی‌نهوه‌ی 
یستی به خوینی که‌سیّکیدی ههبیّت. 
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بایوته‌کنه لها 


چواردم ؛ دمرمان و بایزته‌کنولوژی: 

زاناکان له‌ریگای ته‌کنیکه نوییه‌کانی ئەم ریگایه‌وه؛ 
يانه گەلێك ده‌رمانی نوی دروست بکهن به‌تایبه‌تی دژه 
خوره‌کان (دژه زینده‌کان ۸:۷(0101105/): یه‌كێك لو 
ریگایانه کهبیری لی‌کرایه‌وه» نهوه‌بو» بۆچى هندیك 
گیانه‌وه‌ری وهك بۆق› که‌ماوه‌یه‌کی زقر له‌پیس ترین شاوی 
زه‌لکاو راوه‌ستاودا ده‌ژی؛ و پر له‌میکرژبه» نەخۆش ناکه‌ویت» 
تەنانەت ئەگەر لهبه‌ر ھەر ھۆیەك زامدار بێت به‌ماوه‌به‌کی كەم 
چاك دەبێتەوە› لەئەنجامى تاقیکردنهوه‌کاندا دەركەوت› که‌شه‌و 
گیانه‌وه‌رانه» ده‌توانن خۆیان چه‌ند دژه خۆرەيەك دروست 
بکه‌ن‌و راسته‌وخق به‌سهر میکروبه‌کاندا زال ببن. ههربه هی 
هم بیره‌وه؛ توانیان گه‌ليّك دژه خوره بەم ریگایه 
ناراوه‌و به‌هه‌مان پڕۆسە› ئەمڕۆ› فیتامین‌و ئەنزیمو ترشه 
نه‌مینیه‌کان نه لکولویده کان‌و ستبرویده‌کانو نیکلوتیده‌کان 
په‌یداده‌که‌ن هه‌روه‌ها له‌ثه‌نجامی ئو پیّشکه‌وتنه زقرانه‌ی لەم 
بواره‌دا به‌ده‌ست هاتوه» گەلێك ده‌رسانی چاره‌سهر بق 
نه‌خوشی و دژه میکرزبه‌کان به‌دهست هاتوه وەك: 
چاره‌سه‌ری هه‌موو جوره‌کانی: هه‌وکردنی چگهر ۳160۵11115 
: منداڵ ۳0/10 شیریه‌نجه‌ی ليمف 110081088 
«disease‏ شیرپه‌نجه‌ی خوێن A SS‏ 1ء يا په‌یداکردنی 
ئینته‌رفیرون؛ ھۆرمۆنەكانى گه‌شه 11 50180و 


«رمانی 


کینسولین 111511117» و ھۆرمۆنى شب ۳۱01۵0117 
نیرپرزبویتین 1211۲00016110 ۰ ۳۱۵۲ بو رهق 
بوونضی خونبهره‌کان ۸1610501610515 دایتورفسین‌و 
شه‌ندروفین 100100117) ثینکیف الین 20600118110 بو 
ئازار (19810) 67 بۆ تیکچوونه ده‌ماریه‌کان‌و ۸1۳ بو 
هیموفیلیا (نه‌خوشی خویِن به‌ربوونی بۆماوە)› یوروکاینیز 
6 بو خوێن مه‌یین. سایتوکاینه‌یز 0101110856 
بق تیکچوون-ه‌کانی به‌رگری» شهدرینکورتیکوترودفین 


Andrenocortic0 trophin‏ رم‌انده‌ری سره 
گورچیلهرژین). زفربه‌ی جقره‌ک انی پی‌کوتهکان (لقاحات)و 


پینجهم: خواردنو بایزته کنولوژی: 

په‌یداکردنی خۆراكو جفره نوئیه‌کانی یه‌کیکی دیکه‌یه له 
مه‌وله بی‌نه‌ندازه‌کانی بایوتهکنولزژی به‌مه‌بهستی خۆش 
گوزه‌رانی‌و ناماده‌کردنی سه‌رچاوه‌ی خوراکی نوی بۆ مرۆف و 
گیانه‌وه‌ران ئەگەرچى مرۆف ھەر له‌کزنه‌وه: به‌ریگای ترشاندن 
و گهنین 611106101811010 › گەلێك جوری خۋراكى 
په‌یداکردوه» وەك جۆرە جیاوازوه‌کانی ترشیات‌و سرکه» ساس› 
مره‌یا» بیره؛ مه‌ی» شەراب› هتد.. بهلام لەم سالانه‌ی دواییدا؛ 
بەشێك لهبایه‌خه؛ هه‌ره گه‌وره‌کانی بایقته کنولزژی گرنگی‌دان 
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بوو به‌په‌یداکردنی سهرچاوه‌ی نویی پرژتین به‌تایسه‌تی 


گۆشت 


شت»و كەم کردنهوه‌ی چه‌وری» زۆركردنى هێلكەی پەلەوەرو 
به‌ری روەك› و خوشکردنی تامو چێژو ناوداری و قه‌باره. 
ئێستا بەم ریگایه زقربه‌ی جوری کاربهیدره تیسه‌کانی وەك 
نیشاسته‌و گلوکوزو شه‌کره‌کانی دی‌و جۆرە جیاوازه‌ک‌انی رقن‌د 
ترشه‌نه‌مینه‌کان‌و سه‌رچاوه‌کانی دیکه‌ی ووزه پەيدا ده‌کریت. 


شەشەم: کشتوکالو بایزتهکنولزژی: 

بايۆتەكنۆلۆژى به‌مه‌به سستی چاکردنو زۆرکردن 
هه‌مه چه‌شنه کردنی به‌رهه‌مه کشترکالیه‌کان؛ له‌کارکردنیکی 
زقردایه‌و لەم پیناوه‌شدا ده‌ها رێگاو پروسه‌ی نویی هیناوه‌ته 


ئاراوە. 

يەكێك لەڕێگا دیاره‌کانی هم پڕۆسەیە› لی‌کردنه‌وه‌ی چه‌ند 
جینیکی حه‌زلی‌کراوه لهو كرۆمۆسۆمه‌ی هه‌لی‌گرتوه؛ (پاش 
نهوه‌ی چهند خانه‌یه‌ك لهو روه که له میدیایه کدا دەچێئرێت) 
ئەوسا له‌ریگای دیواری خانه‌کانه‌وه» هو جینانه ده‌خریته ناو 
له و خانانه‌وه‌و بوئه‌وه‌ی لەگەل کرزمزسومه‌کانیاندا يەك بگرشت 
لەپاش دروست بوونی كۆرپەلە› پاشتریش تۆو› تزوه‌کان ئه‌و 
سیفه‌ته نویه ههلده‌گرن پاش چاندنهوه‌ی شهو تووانه» 
سیفه‌ته نوی‌یه‌که‌یان تیدا دەردەکەوێت› بهم ریگایه توانراوه» 
گە‌لێك سیفه‌تی به‌که لو باش له‌روه‌کیکوه بگویزریته‌وه بۆ 
روه‌کی‌دی که لەپێش هو سیفه‌تانه‌یان 

ئێستا بهم رێگایە› بادەم› ليمۆ› شليك› زه‌یتون؛ پرته‌قال» 
موز؛ هه‌لوژه» خورما ی نوی به‌سیفهت‌و تامو چێی ئوێوە 
بەرھەم هاتوه؛ هه‌روه‌ها له‌روه‌کی جوانی وەك: هه‌نجبره شوره 
£ ۰۷۷۵۵0178 مەتات› بیگونیا؛ ئەسپەرگەلەس› رۆزا› 
گوله‌به‌هاره» هه‌ميشه به‌هار» کیژی قونسل داوده فه‌نی» 
زه‌نبه‌ق دفن باخیا هتد.. ثه‌نجام دراوه. 

ئەمە جگه‌له‌وه‌ی لهسه‌وزه‌کانی‌وه‌ك سپیناخ» كەرەوەن 
ته‌ره‌تیزه؛ باينجان› ته‌ماته» بامی؛ قه‌رنابیت تامو قه‌بارهو 
گۆشت› زیاد کراوه. 


تیدا نه‌بوه: 


حهوتهم: په‌روه‌رده‌کردنی گیانه‌وهران؛ 

بايۆتەكنۆلۆژى لەسەرجەمى هه‌وه يەك لهدوای 
یه که‌کانیشیدا» لایه‌نی په‌روه‌رده‌کردنی شاژه‌لی فه‌راموش 
نه‌کردوه» و لەم لایه‌نه‌وه گە‌لێك هه‌ولی گه‌وره‌ی دیاره لهو 
مه‌ولانه: 

۱-ده‌رهینانی كۆرپەلە› و گه شه‌پی‌کردنی بۆماوەيەك و 
له‌پاشدا چاندنی له‌دایکیکی به‌هێزدا. 

۳ کردنی ناو شوشه 1610117811017 In Vitro‏ 
که هیلکه‌ی مێ‌و تووی نێر له شوشه‌ی تاقیکردنه‌وه‌دا لەيەك 
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ده‌دری» پاش دروست بونی هیلکه‌ی پیتراو» دەخرێته ناو 
می‌یه‌کی هه‌لبزارده‌وه. 

۳-په‌رینی ده‌ستکرد؛ به‌وه‌رگرتتی تقوی نیرو پیتێن 
کردنی مییه‌کان به‌ده‌ستکرد له‌ریگای تی‌کردتی تزوه‌کان بق 
زیی میّیه‌کان. 

6-سودوهرگرتن لههه‌نگاوه‌کانی ثهندازه‌ی بۆماوە› 
لهوه‌رگرتنی جینی حه‌زلێكراو و چاندنى له‌خان هی 
گیانه‌وه‌رتکی دىدا. 

۰< وه‌رگرتنی كۆرپەلە لەقۆناغە ههره زووه‌ک‌انی‌داو 
لی‌کردنه‌وه‌ی خانه‌کانی‌و چاندنی ھەر خانه‌یهك له‌منالدانی 


می‌یه کداء 
به‌وه دروستکردنی ژماره‌یه‌کی باشی هه‌مان گیانهوه‌ری 
حه‌زلی‌کراو وباش. 


ھەشستەم: لس ندازه‌ی بۇمساوە: Genetic‏ 
Engineering‏ 

بریتییه له‌کردرای گۆڕانكارى کردن لەپڕۆگرامى شه‌و 
زانیاریانه‌ی که‌زیندوه‌ره‌که هەڵی‌گرتوون› جا ئەم زیندوه‌ره يەك 
خانەبێت يان فره‌خانه؛ رووەك بى يا گیانهوهر؛ به‌وه‌ش 
سیفه‌تیکی بوماوه‌ی يا چه‌ند سیفه‌تیکی نوی به‌هزی یا 
چه‌ند جینیک»وه بخرێته ناوکه‌که‌یهوه که لەپێشدا شه‌و 


سیفه‌ته‌ی تیدا تەبوە› يا به‌شیّوه‌یه‌کی لاواز هه‌یبوه؛ يا لابردنی 
جینی هو سیفه‌ته» واته ثه‌مان» هه‌مووی لهریگای 
ده‌ستکاری‌کردنی جینه‌کانی سەر ۸[ شه‌و زیند ه‌وه‌ره‌وه 
دەبێت و ززرجاریش» ئەم گورانکاریانه؛ دەتوانرێت له‌نیوان 
دووجور 000105 ی جیاوازدا ثه‌نجام بدرێت به‌پیچه‌وانه‌ی 
کردرای تیکه‌له پەڕین 0011111011011 ¢1008ی سروشتیاوه 
که‌له‌تیّوان دوو تاكىيەك جوردا دەبێت. 

ئێستا› به‌هوی نه‌ندازه‌ی بۆماوەوە› دەتوانرێت ههەندێك 
سیفه‌تی ھەنار› بخرێته پرتەقالەوە› یا 


ان بۆ ته‌ماته» یا 
لەمرۆشەوە بق بەكتريا وەك دروستکردنی ئەنسۆلينى مرۆف 
لەبەكتريادا . 

ده‌توانین به‌کورتی رێبازه سه‌ره‌کیه‌کانی ئه‌ندازه‌ی بۆ ماوه 
لەم خالانه‌دا کورت بکه‌ینه‌وه. 

6-جووت پی‌گرتن 071101101 

۷-ماشینه‌وه‌ی به‌کتیری 711311501161101 

3-گۆڕانكارى 1110051010101101" 

له‌یه کهمدا؛ دوو یسهکتریا به‌یهکهوه ده‌لکینریّت وەك 
لەسروشتدا رووده‌دات» پارچه كرۆمۆسۆمێك لهیه که‌مدوه 


دەگوێزرێتەوە بۆ دووەم. واته گواستنه‌وه‌ی سیفه‌تيّك يا چه‌ند 


بایوته‌کنه لو 


سیفه‌تیکی نوی له‌دوه‌مدا دروست دەبێت بی‌شهوه‌ی خوی 
ههیبوبیت» لهریبازی دووه‌میشدا؛ جینی حه‌زلی‌کراو 
دەنوسێنرێت به جینومی 76110111€)ی فایروستکه‌وه که‌په‌نجا 


جینی زیاتر لهسه‌ره ثه‌ویش؛ له‌پاشدا؛ دەیگوێزێتەوە بق ئه‌و 
به‌کتریایه‌ی ده‌مانه‌ویْت سیقه‌ته‌که‌ی تێدا دروست بکه‌ین. 


oH 


لهو کروموسومه‌ی جینه 
حا زلی‌کراوه که‌ی لهسهره ده‌گویزریت» وه بق نهو به‌کتریایه‌ی 
ده‌مانه‌ویّت شه‌و سیفه‌ته‌ی تیادا دروست بکه‌ین؛ ثه‌مه‌ش 
لهرنگای نسه‌نزیمی لەت کرد 1300000160561 
1 نه‌نزیمی كۆتايى گۆڕانكارى 171۳6 
6 16171111081 و شه‌نزیمی لکێنەر 11116856 
به‌هقی بايۋتەكنۆلۆژييەوە ئەتجام دەدرێت. 


له‌ڕێبازى سێیەمیشدا: پار 
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بایوته‌کنه‌لوژی 


نۆيەم: کوپی‌کردنی زینده‌وهران 

کوپی‌کردن بریتیه له‌دروست کردنی زینده‌وه‌ریك راسته‌وخق 
له‌زینده‌وه‌ریکی دیکهوه؛ بسی‌کرداری پیتین کاله شیوه‌و 
پیکهاتندا هیچ جیاوازیه‌کی له‌وی دی نەبێت. 

کزپی‌کردن» با لهبه‌رگرتنه‌وه 68011001101» که لەم 
سالانه‌ی دوایی‌دا بوه باسو بابه‌تی ده‌زگاکانی راگه‌یاندن‌و 
لیکزلینه وه له‌هه‌موو جیهاندا» زور ده‌میکه ره‌گو بنه‌ماکانی 
له‌سروشتدا ههیه» و سروشت؛ بی‌ثه‌وه‌ی ده‌ستی مرۆشى بگاتی» 
خی ثه‌و کرداره جی‌به‌جی ده‌کات. 

بق نونه لهمیّش گەزۆ 2011105دا میلکه‌کان به‌بی پیتێن و 
به‌پیی وهرز دەبن بەنێر يا به‌می؛ لههه‌نگ دا هه‌ندێك هیلکه‌ی 
شاژن بی‌کرداری پیتێن 611111200101 ده‌بنه نیر. هه‌ندیك 
هیلکه‌ی مريشكو قهل» بەبێ ن ده‌بنه کقرپه‌له» 
گیانهوه‌ریکی وه نیسفه‌نج ده‌توانشت نمونهی وەك خضوی 
بی‌کرداری پیتینن دروست بکات. هایدرا؛ گولاله‌ی ده‌ریا 
0 مه وین ]۰6۵5 پلاناریا 7180081718]› سهدان 
جوری روهك ده‌توانن نمونه‌ی خویان دروست بکه‌نه‌وه‌و بەزۆر 
رنگا بی‌نه‌وه‌ی پیویستیان به‌یه‌کگرتنی نێرومێ هه‌بی. مروفیش 
ھەر لەكۆنەوە له‌ریگای قه‌لهم کردن و برالو موتوربه و 
پالخستنو ده‌ها ریگه‌ی دیکه‌وه به‌ریگای ناتوخمانه روه‌که‌کانی 
زقرکردوه بی‌نه‌وه‌ی به‌هیچ شیوه‌یه‌ ك له‌جورو پیکهاتنیانی 
گۆڕێبێ. هه‌روه‌ها دوانه (جمك 167105) به‌تایبه‌تی دوانه‌ی 
لیکچو 1105 106011001» که‌له‌يك هیلکهوه پیداده‌بنو 
ده‌قاو دەق وهك یه‌کن جزریکی دیکه‌یه له‌کردرای لەبەرگرتنەوە 
که‌به سروشتی رووده‌دات به‌لام به شیوهیه‌کی دیکه. 

له په‌نجاکاندا زانا ف.ستیوارد» زانای روه‌ك لهزانکزی 
کورنیل» پارچەیەك له‌نیانی گوێزەرێكى هانیو له که‌موله‌یه‌کدا 
داینا كه‌بپێك ناوگی شیری گویزی هندی تی‌کردبوو؛ لهپاشدا 
به‌نامیری راوه‌شینهر 061000111186 ئه وپارچه‌یه‌ی کرده 
به‌شی بچوك بچوك› ئەوسا هو به‌شه بچوکانه‌ی خسته ناو 
خوراکیکی تایبه تیه‌وه که‌بریتی‌بوو له‌جه‌لاتینی نیمچه ره‌ق؛ 
بینی پاش ماوه‌یه‌کی كەم ئەم پارچانه ره‌گیان ده‌رکردو وورده 
وورده لهسره‌وه قه‌دو گهلایان لىپەيدابوو له‌پاشتردا 
گواستیه‌وه بۆ ناو کیلگه‌یه‌کی کشتوکالی» بینی که‌بوونه روه‌کی 
تەواو› و گوێر 

دوای ئەو› دوو زانای دیکه (ف.فاسیل› ئا. هیلبرانت) 
هه‌مان تاقیکردنهوه‌یان لەسەر توتن کرد› به‌هه‌مان شیوه‌و 
بهده‌ها دانه توتنه‌که پیدابوه‌وه؛ واتسه شهم کردارانس» 
بیستیان به‌پیتاندن نه‌یوو به‌لکو ھەر له‌رنگای لەشە 
خانه‌کانه‌وه جی‌به جینکرا. 

سالی ۱۹۵۲ ههردوو زانا تم اس کنو روبرت بریجز 
له په‌یمانگای توژینوه‌ی شیرپه‌نجه لسه‌فیلادلفیا توانیان 


که وەك خوی دروست بوموه لەھەموياندا. 
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کزرپه‌له‌ی بقق دروست بکهن به‌بی کرداری پیتین و زانا ج. 
گۆردنيىش لەزاكۆى ئۆكسفۆرد له‌به‌ریتانیا چه‌ند جارێك بهو 
رێگایه بۆقى نوی دروست کرد, 

چۈن نهم به‌رهه‌مه‌یان هێنایه کایەوە؟ 

ئاشكاريە له‌له‌شی زینده‌وه‌ردا دوو جۆر خانه هه‌یه: 

به‌که‌میان له‌شه‌خانه 6115 ۹0108416 که‌زماره‌ی 
کرزموسوم تیایدا ته‌واوه واته (س)ه وهك نه‌وخانانه‌ی ده‌ست 
یا پی یا چاو یا لووت هتد.. دروست دەكەن. 

دوه‌میشیان توخمه خانه 6115 ×56 کهزماره‌ی 
کرزموسوم تیایدا نیوه‌ی ژماره‌یه واته ((س) وەك تقوی نيرو 
میلکه‌ی مێ. بق نمونه لهشه‌خانه‌ی مرۆف(46) کرزمسومی 
تیدایه» بهلام توخمه‌خانه(۲۳) کرومزسومن كاتێك تۆو هیلکه 
یه کده‌گرنهوه هلکه پیتراوه‌که دەبێ بە(46) کروموسم. 
لهبزقدا (۲۱) جووت كرۆمۆسۆم وانه (57) كرۆمۆسۆم له 
له شه‌خانه‌دا هه‌یه‌و ته‌نها (36) کروموسومی تاك لهتور با 
هیلکه که‌ی‌دا هەیە. 

که‌واته یه‌کگرتنی توو هیلک بۆئەوەيە که‌ژماره‌ی 
كرۆمۆسۆم له‌نیوه‌وه بکه‌ن بهژماره‌ی ته‌واو لهیلکه‌که‌دا. زانا 
تۆماس و زانا روبرت بیریان لهوه کرده‌وه» چی‌ده‌بی ئەگەر 
ناوکی هیلکه‌ی بزقه‌که‌یان دەرهێناو ناوکی خانه‌یه‌کی لەش که 
() کرومزستمی تیدایه واته ژساره‌ی تواوه بیخه‌نه ناو 
هیِلکه‌کوه له‌بریتی ناوکه‌که‌ی خوی. يەكسەر ئەم بیره‌یان 
جی‌به جی‌کرد. هیلکه‌ی بوقیکیان هانی و ناوکه‌کیان ده‌رهیناو 
لهشه‌خانه‌ی بۆقێكى دیکه‌یان هيناو ناوکه‌که‌یان ده‌رهیناو 
خستیانه جیگه‌ی ناوکی هیلکه‌که واته هیلکه‌که ل‌بریتی نه‌وه‌ی 
(۲۷) كرۆمۆسۆمى تیابن (۰۲) کروموسومی تیادانرا واته وەك 
پیترابی وایه» لبه‌رئه‌وه‌ی سايتۆپلازمى هیّلکه‌که ئامادەبو بۆ 
دابه‌ش بوون هه‌رپاش ماوەيەك ده‌ستی‌کرد به‌دابه‌ ش بوون؛ 
له‌پاش ماوەيەك به‌ته‌واوی كۆرپەلەيەك ده‌رچوو پراوپرٍ وەك 
هو بوقه‌ی بەرھەم هێنا که لهشه خانهکه‌ی لی‌کرابوه‌وه. بەر 
بزقه بەرھەم هاتوە ده‌لین كتۆن (01.0(7¥¥)) و 
بەكردارەكەش دەلێن کلونک_ردن 1,00(11([0) یا 
لهبه‌رگرتنه‌وه. 

هو جۆرە بوقه‌ی ئەم تاقیکردنه‌وهیه‌ی له‌سهرکرا له‌جزری 
XEN ۹‏ وو که له‌خواروی ه‌فهريقیا زژره؛ 
لپاشتریشدا لەسەر بوقی 6501161012 690۷168 Rana‏ 
تاقیکردنه‌وه‌ی دیکه کرا. و هه‌مان به‌رئه‌نجام دروست بوو. 

ھەر لەپەنجاكاندا زانا بروکرونك هه‌مان تافیکردنهوه‌ی 
لەسەر زور گیانه‌وه‌ری دیکه‌ی ووشکاوه‌کی ۸0111012 کرد؛ 
له‌سالی ۸ زانا گوردن» هه‌مان تاقیکردنوه‌ی لەسەر 
زماره‌یه‌کی زور له گیانه‌وه‌رانی اوی کرد. 
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له شه سته‌کاندا بیرکرایه‌وه لهوه‌ی که کزرپه‌له‌ی بچوك 
که‌زماره‌ی خانه‌کانی لەشى به‌ته‌واوی ئەبوبێتە (3) خانه؛ 
به‌ههر ته‌كنیکكێك بێ ئه‌و خانانه‌ی له‌یه‌کتر ی‌جیابکریت اوه و 
ههریه‌کهیان بخرێته ناو منالدان (بە‌زۆرى له‌گیانهوه‌ره 
شبردهره‌کاندا شه‌تجام درا). بینرا نهو خانان» شه‌توانن 
ههریه‌که‌یان هه‌مان کزرپه‌له دروست بکه‌نه‌وه؛ واته لهریگای 
كۆرپەلەیەکەوە› ثه‌توانن ژماره‌یه‌کی ززر كۆرپەلەی هه‌مان جۆر 
ەك خی درست بگرکته‌وه: 

چەند جارێك له‌عیراقیشدا توانرا كۆرپەلەيەكى مانگا 
لەقۆناغە زوەكانىدا› خانه‌کانی له‌یه‌کتری جیابكرێتەوەو ھەر 
خانەیەك بخرێته ناو منالدانی مانگایه‌کی دیکه‌وه» ژماره‌یه‌کی 
باشی گویره‌که‌ی وهك يەك پەيدابكەن به‌سه‌رکه‌وتویی. 

له‌حه‌فتاکاندا توانرا دوو كۆرپەلە له‌ققناغه ههره زوه‌کاندا 
بنوسێنرێن به‌یه‌کهوه و بخرینوه ناو ممنالدان› و يەك 
کزرپه‌له‌ی باشی لی‌په‌ی‌یدا ببێ› و ئەم ریگایه ئێستا په‌یره‌وی 
ده‌کریت و پێیدەڵێن دوو رەگ كردن ۰1۷/۲1010110 

هە‌ندێك زانا له‌کاتی کارکردن لەسەر كۆرپەلە لەقۆناغە 
مره زوه‌ک‌اندا» ههندیك جینی ویس‌تراوی باشیان 
له زینده‌وه‌ریکه وه ئه‌گواسته‌وه بق ناو کزرپه‌له‌ که بەم 
ریگایه ش دەڵێن بوماوه گواستنه‌وه 11211586116 ئەمەش 
سیفه‌تی نوی له‌کزرپهلکه‌دا بپوینن که خی 
تیدا نیه؛ وه‌ك گواستنه‌وه‌ی جینی شیری مرۆف بق کورپه‌له‌ی 
مانگا» وئه‌و گویره‌که‌یه‌ی که له‌مهوه پەيدا دەئ له‌پاشدا 
ثه‌توانین شبری مرۆف دروست بکات؛ يا ھەر له‌ریگای نام 
ته‌کنیکوه ده‌توانری به‌راز ئەنجام بدرێ کهتوانای 
دورستکردنی هه‌ندیك هورمونی مرقفی تێدابێ وهك هومرزنی 
گه‌شه‌کردن 801718101001111 يا که‌نسولیتی مرۆف هتد.. 


بایوته‌کنه‌لوژی 


(لیّره‌دا جیگای نه‌وه‌مان یه ده‌رباره‌ی گواستنه‌وه‌ی ئه‌و 
جینه‌و ته‌کنیکه‌که‌ی باس بکه‌ین). 

له ۱۹۷۶دا هه‌ردوو زانا کلیمنت مارک برت‌و بیترهوب 
تاقیکردنهوه‌یان لەسەر مشك کرد. ئەم دوو زانایه توانیان 
هیلکه‌ی مشكێك بپینن که‌سهره‌تای پیتاندنی بێ› و ماوه‌ی 
(-3) سەعات بەسەر پیتاندنه‌که‌دا تیپه‌ربوبی» واته تژوه‌که 
چوبته ناو هیلکه‌که‌وه بهلام هێشتا ناوکی نیره لەگەل ناوکی 
می‌یه‌دا یه‌کی نه‌گرتبی. يەكێك له‌ناوکه‌کانیان ده‌رهانی (واته يا 
ناوکه نێرەکە› یا ناوکه می‌یه‌که ¬ مه‌به‌ست له‌ناوکی تقوه‌که يا 
ناوکی هیلکه‌که‌یه). لهبه‌ر»وه‌ی سایتوپلازم ناماده‌بو بسق 
دابەش بوون› پاش ماوه‌یه‌کی كەم ئه‌و سایتوپلازمه همانی 
ناوکه‌کیدا بونهوه‌ی دابەش بی؛ دوو ناوك پەيدا بسوو 
لمه‌ریه کیاندا يەك کزمه‌له کرزمزسوم واته (۱س) هبوون 
له‌پاشدا هه‌ردوو ناوکه‌که يەكى گرت» يەك ناوکی دوو كۋمەلە 
کرۆمۆسۆمى (۲س) په‌یدابوو؛ وازیان تا دابه‌ش بێ› 
کاتێك ژماره‌ی خانه‌کان گه‌يشته (۳۲) خانه» له‌هه‌مان کاتدا 
کزمهله هیلکه‌یه‌کی دیکه‌شیان به‌ه‌مان رێگا ناماده‌کرد. 

هو هیلکانه که ههریه‌که‌یان بەدابەش بوونه‌کان بونه 
كۆرپەلەيەكى (۳۲) خانه‌یی» هه‌شتیان (واته 8كۆرپەلە) 
لی‌خستنه ناو منالانی می‌یه‌کهوه؛ لهپاش ته‌واوکردنی کاتی 
ته‌واوی خۆی هه‌شت بیچوه مشك له‌دايك بوون سیانیان 
می‌بوون لهباوکیان ده‌چوون به‌ته‌واوی» چونکه بەتۆوێك دروست 
بوون کهته‌نها (26)ی تێدايوو واته لهناوکی تووه‌که په‌یدابوون» 
نەك ناوکی میلکه‌که. 

پینجه‌که‌ی دیکه‌شیان ههر می‌بوون‌و به‌ته‌واوی له‌دایکیان 
ده‌چوون چونکه له‌ناوکی ھێلكۆكەوە به‌ته‌نها دروست بوون 
"شایانی باسه ناوکی تۆوێك که(/0 تێدابێ به‌م رنگایه بەرھەم 
ناهینی» چونکه (¥¥) له‌بارده‌چی؛ به‌لام (××) دەژى". 

لهسالن ۱۹۷۸دا رونام نوسی به‌ناوبانگی ثه‌مه‌ریکی دافید 
رورفيك 1۹0۲۷1 22۷10 کتیبیکی ده‌رکرد به‌ناونیشانی (111 
۵ 1015 واته (له ونه‌که‌ی‌دا). که(۲۰۰) لاپەڕەبوو. تیایدا 
باس له‌ملیونیریکی نه‌مه‌ریکی ده‌کات لەيەكێك له‌دورگه‌کانی 
نزيك ماوای» هەوڵی داوه لەڕێگای چه‌ند زانایه‌که‌وه نوسخەیەك 
لەبەر خوی بگرتهوه به‌هوی هیلکه‌ی ژنیکوه» له‌پاش ئۆ 
مانگ له‌کانونی یه‌که‌می ۱۹۷7 مناله‌که له‌دايك بوو که له 


۰ لەخۆى ده‌چوو؛ دافید ناوی ملیونه‌ره‌که‌ی ناوه (ماکس) 
دافید» رژژنامه توسیکی گۆقارى تایمی 11726 1 نه‌مه‌ریکی بوي 
به‌رده‌وام ووتاری زانستی ده‌نوسی» به‌لام پاش ده‌رچوونی ئەم 


کتیبه زاناکان چه‌ند هه‌ولیان له‌گه‌لدا دا بوشه‌وه‌ی مليۆنێرەكەو 
منالکه‌یان پی‌بناسینی» دافید نه‌چوه ژێر ثه‌وباره‌و رای‌گه‌یاند 
که له‌سهر داخوازی ملیونیره‌که ناتوانیّت ناوی بهە‌رێت‌و 


شوینهکه‌ی ئاشكرابكات› لەپاش لیکولین‌ودیه‌کی زقری زاناکان 
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لەئەمەريكا گه‌يشتنه هو رایه‌ی که‌دافید خوی نه‌مه‌ی رێك 
خستوه‌و کرداره‌که مهرج نيه راست بی. چونکه مرۆف 
تائه‌وکاته نه‌گه‌یشتبوه ت-ه‌کنیکیکی‌وا که نهو کرداره 

ھەر له‌سالی ۸ لبه‌رازیل فیلمیکی منالانه به‌رهام 
هینرا؛ تیایدا باس لهوه ده‌کات که‌توانرره خانه‌یه‌کی لهشی 
هیّتله‌ر؛ دەربھێترێ‌و ناوکه‌که‌ی بگوێزرێته‌وە بوناو هیلکه‌ی 
كچێك› و سەرلەنوێ هیْتلهر له‌دايك بێتەوە. لهفیلمه‌کهدا 
هیّتله‌ره بچوکه‌که گه‌شه ده‌کات‌و به‌ته‌واوی شیوه‌ی هیتله‌ر 
وەردەگرێتوە› بیگومان همه ھەر به‌ته‌نها خه‌یالیُکی روت بوو. 

لەساڵى ۱۱۹۷۹ شتلیز» له‌گزفاری (منالبونو 
نه‌خوشیه‌کانی ژن ¬ ی نه‌مه‌ریکی) ۵04 دهزنادا60 
8¥ برزژی »ای کانونی دووە مى 1979 = 
وتاریکی زانستی بلاوکردهوه؛ رای‌گهیاند که‌توانیویسهتی 
هه‌نگاوی یەکەم بنی بۆ له‌به رگرتنه‌وه‌ی مروفیك» له‌به‌رنه‌وه‌ی 
وتاره‌که لهگوفاریکی زانستی به‌نرخ دابوو› زاناکان زور 
بایه‌خیان پێدا› بهلام تا ئێستا راستیتی هو کرداره 
ده‌رنه که‌وتوه. 

له‌سالی ۱۹۸۲دا توانرا مشكێكی قو بەرھەم بهھێنرێ 
لەئەنجامى گواستنهوه‌ی جینی هورزمنی گاشه‌ی مرزفهوه 
(80110810100101) بو کزرپه‌له‌ی مشكێك› که لەپاشدا بوه 


زانستی سه‌ردهم 2 


ئه‌و مشکه گه‌وره‌یه به‌مایتی ماوس 11101086 41811 
ناسرا. 

له 984 ادا زانا روبرت میکتیل پسپوری خانهزانی‌و 
یاریدهدهره‌کانی له‌زانکوی منسوتای نه‌سه‌ریکی توانیان 
لەڕێگای خروزکه سوره‌کانه‌ی مشکه‌وه ژمارەيەك سه‌ره‌میکوته 
بەرھەم بهینن» بەڵام له‌پاشدا هه‌مویان مردن. 

له 98 ادا توانرا جینی دروستکه‌ری گویی مرۆف لەسەر 
کزرپهله‌ی مشكێك بچێئرێت شهو کزرپه‌ل‌یه که‌پسهیدابوو 
گوییه‌کی گه‌وره‌ی مرۆشى لەسەر روابرو. 


(دولی او پەرەسەندنى نهم زانسته 

گوندی رژزلین 1805111 ده‌که‌ویته قه‌دپانه‌کانی گردولکه 
سه‌وزه‌کانی باشوری ثه‌دنبه‌ره لەسكوتلەندە› دەمێك بوو خه‌لك 
مقزمزی ثهوه‌یان ده‌کرد که لهیه کیّك له‌تاقیگه‌کانی ثه‌و گونده‌دا 
هه‌ندیك کردرای سه‌رسورهینهر به ده‌ستهوه‌یه . شه‌وه‌بوو 
لهشوباتی ۱۹۹۷دا ثه‌و مقزمزیه بو به‌راست؛ زانا ئیان ویلموت 
lan wilmut‏ بلاوی کره‌وه؛ که‌توانیویه‌تی به‌کپی‌کردن 
بێچوه مه‌رێك به‌هۆى ياريدە ده‌ره‌کانیه‌وه بەرھەم بهینی‌و 
له‌کاتی بالاو کردنه‌وه‌ی هەواڵەکەدا رای‌گه‌یاند که‌ته‌مه‌نی بێچوه 
مهرکه (په‌زه‌که) حهوت مانگی ته‌واوه» هم هه‌واله به‌خیرایی 


زانستی سەردەم 2 


زاناو خه‌لکی ئاسايى چون بق بینینی ثهم په‌زه که‌ناویان نابوو 
(دۆلى) 


تەكنيكى لەدايك بوونى دۆڵى 
زانا ویلسوت به‌یارمه‌تی زانا کیپ کامبل» توانی هیّلکه‌ی 
شدا خانه‌یهکی لهگوانی 


مه‌ڕێك بەدەست بهینی» له 


(1000¥ا)ی مه‌رکی دیکه لی‌کرده‌وه که‌ته‌مه‌نی ۷ سال بوو. 
خانه‌ی مره که‌ی خسته ناو ده‌فریکی تایبه‌تیه‌وه و بره 


خوراکیکی زر که‌می‌دایسه» بونهوه‌ی هه‌ميشه برسی: 


دابەش ئەبێیت بق ھەفتەيەك لهو به خوراکه‌دا هیّشتیه‌وه و 


له‌ماوه‌ی ئەم هه‌فته‌یه‌دا یەکەیەکە هه‌موو جینه‌کانی ناو ثه‌و 
خانه‌یه چالاك بوونه‌وه» له‌پاشدا ناوکی هێلكه‌كه‌ی ده‌رهانی‌و 
نه‌وسا خانه‌که‌ی نوسان به‌هیلکه که‌وه‌و له‌ریگای ته‌وزمیکی 
دیاریکراوی کاره‌باوه ناوکی خائه له‌شیه‌که‌ی گواسته‌وه بۆ ناو 
میلکه‌که واته له‌شویّنی ناوکه‌که‌ی خۆی› به‌لام له‌بریتی شه‌وه‌ی 
نیوه‌ی ژماره‌ی كرۆمۆسۆمى تیادابی» ژماره‌ی ته‌واوی تیدا 
جیگیرکرا. واته وەك هیلکه‌یه‌کی پیتراوی لێكرا. به‌ته‌وژمییکی 
که‌می کاره‌یا جینه‌کانی چالاك کرده‌وه و بزساوه‌ی پینج رۆژ 
له‌بوریه‌کی تاقیکردنهوه‌دا دايا که‌خوراکی تایبه‌تی تیابووه 
له‌پاشدا سه‌پریان کرد خانه‌که به‌باشی ده‌ستی‌کردوه بەدابەش 
بوون و ه‌وسا خستیانه ناو منالدانی مه‌رٍتکی دیکه‌وه (مەڕى 
سییهم) له‌پاش ته‌واوبوونی گه‌شه‌کردن په‌زه‌که له‌دايك بوو 
دولی که به‌ته‌واوی وەك هو مه‌ره که‌خانه‌که‌ی له‌گوانی 


بایوته‌کنه‌لوژم 


کرایه‌وه. بی‌گومان ئەم سهرکه‌وتنه ثه‌نجامی یه‌کجار نه‌بوو 
به‌لکو لبه‌ره‌چه‌ی ۲۷1 تاقیکردنه‌وه توانی ۲۹ كۆرپەلە پەيدا 
کات‌و له(۲۹ كۆرپەلەيەش ته‌نها )يان گه‌شه‌یان کردو لهو 
(۱۲)یه‌ش تەنھا یه کیکیان بوه مه‌ریکی ته‌واو. 

له ۱۹۹۸دا چه‌ند زانایهك توانیان دوو هیلکه‌ی نه‌پیتراوی 
يەك مشك بدەن لهیه‌ك و له‌ریگای کاره‌باوه بیکه‌ن بەیەك خانه‌و 
به‌هوی ته‌کنیککی تایبه‌تیه‌وه گه‌شه‌ی پی‌بک »نو له‌پاشدا 
بیخه‌نه ناو منالدانی مشکیکی سی‌یه‌مه‌وه؛ و بیچوه مشکیك 
پێکبێت که‌سیفه‌تی ته‌واوی ثه‌و مشکه‌بی که‌هه‌ردوو هیلکه‌که‌ی 
لی‌وه‌رگیراوه ھەر شهو تاقیکردنه وه‌یه‌ش بۆ دوو هیلکه‌ی 
نه‌پیتراوی دوو مشکی می‌ی جیاوازکراو بینرا هو کزرپه‌لهیه‌ی 
له‌پاشدا بوه مشك. ته‌واو سیفه‌تی هه‌ردوو مشکه‌که‌ی پیشووی 
تێدایه بی‌نه‌وه‌ی ته‌کنیکه که هیچ پیْویستی به‌نیر هەبێ. 

له‌سهره‌تای مانگی یانزه‌ی 3۹۸ا توانضرا لەئەمەريكا 
خانه‌یه‌کی لهشی مرۆف› گه‌شه‌پی‌بکه‌نو له‌ده‌فری تایبه‌تی‌دا 
هنانبدری بوشه‌وه‌ی دابه‌ش ببیو ورده وورده شانه 1185116" 
دروست بکات. و نیاز وایه به‌ره‌و دروستکردنی ئەندامى به‌رن‌و 
ئەمەش هه‌نگاوی یه‌که‌مه بو به‌ده‌ست هیّنانی شهو ثه‌ندامانه‌ی 
لەشى مرۆف که له‌ناوچوون بوئه‌وه‌ی بهم ته‌کنیکه نوییه 
جیگه‌ی بگرنه‌وه. 

زۆر لهزاناکا لهوه ده‌که‌نهوه گه‌شه به‌ته‌کنیکی 
له‌به‌رگرتنه‌وه که‌ئیستا پی‌ی‌ده‌لی» کلون كردن 1010108 ) 
بدهن بزشه‌وه‌ی بیگه‌یه‌ننه کوپی‌کردنی مرۆف› هه‌رچه‌نده 
هه‌ندیك زانای به‌لجیکی شه‌وه‌یان بلاوکرده‌وه که‌به‌هه‌له چوار 
سال لەوەپێش مروفیِکیان کوپی‌کردوه ل»ریگای خوراندنی 
په‌رده‌ی هیلکه‌یه‌که‌وه که‌بی‌پیتیّن دابهش بوه بق دوو خانەو؛ 
له‌پاشدا هه ریه‌که‌یان بزته منداڵێك واته دوو منالی (دوانه) يان 
لێپه‌يدابوە. 

ژانپزنیه کانیش رایان گه‌یاند که‌توانیویانه له‌ریگای دانانی 
هیلکه‌ی مرزشه‌وه له‌ناو ثه‌لکهولدا بۆماوەيەك هانی دابه‌ش 
بوونی بهن به‌ره‌و كۆرپەلە بی‌کرداری پیتێن. 

هه‌روه‌ها بلاویان کرده‌وه که‌توانیویانه هه‌ندیك ده‌ستکاری 
جینه‌کانی چه‌ند بهرازيك بکهن لەكۆرپەلەيىدا بوشهوه‌ی 
له‌پاشدا ثه‌ندامه‌کانی له شیان به‌ته‌واوی بق مرۆف ببی. 

ثه‌مه‌ریکا له‌زمانی وه» فه‌ره‌نسا له‌زمانی سه‌رزکی 
پێشو میترانه‌وه» به‌ریتانیا له‌زمانی تۆنىبلێرەوە› ئەم جۆرە 
تاقیکردنه‌وانه‌یان لەسەر مرۆف قه‌ده‌غه‌کردوه» بهلام 
نازانین سنوری ئه‌و قه‌ده‌غان» تا کزیی‌یه‌و ایا به‌نهینی 
له‌تاقیگه کاندا چی‌ده کریت ٩‏ 

شایانی وتنه هو کزره‌لهیه‌ی بهم ریگایه به‌رئه‌نجام دێت 
ته‌نها شیوه‌و پیکهاتنی لهشی لهو كەسە ده‌کات که‌خانه‌که‌ی 
لی‌وه‌رگیراوه» به‌لام هه‌لسووکه‌وتو ره‌فتاری جیاواز دەبێت 
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چونکه ثه‌وانه په‌یوه‌ندیان بەجۆرى ئینگە‌و پەيدابوون‌و 
شوئنه‌واری گه‌شه‌کردنه که‌وه ههیه. 

زۆر لهو ده‌وله‌مه‌ندو دیکتاتورانهی به‌خقیانوه ده‌نازن 
حه‌زده‌کهن چەند نوسخیه‌ك له‌خویان دروست بکه‌ن »وه 
هه‌روه‌ها هو باوك‌و دایکانه‌ی مناڵێکیان زفر خۆش دەوێت يا 
تاقانه‌یه» حەز ده‌که‌ن لهو مناه چه‌ند ژماره‌یه‌کی لسی‌دروست 
بکه‌نه‌وه یا ئه‌و که‌سانه‌ی نه‌خوشی ترسناکیان ههیبه‌و چاك 
نابنه‌وه حهز ده‌کهن تا خویان ماون ویْنه‌ی ته‌واوی خذیان 
لهریگای خان‌یه‌کی له‌شیانه‌وه دروست بكەن. 


زانستی سه‌رصهم 2 


زاناکانیش حه‌زده که‌ن له که سانی به‌هره‌مه‌ندو ژیرەك و 
به‌توانا نمونه‌ی دیکه دروست بکه‌نه‌وه. 

ده‌رهیّنه‌ره‌کانی فیلمی سیینه‌مایی» حەزدەكەن چه‌نده‌ها 
دانه له نه‌کته‌ره به‌تواناکان‌و جوانه‌کان بگرنه‌وه» تۆ بڵێێ هم 
خه‌یالانه بێتەدى. 

بیگومان ل‌به‌رگرتنه‌وه‌ی مرۆف - کارتیکی زور ناپه‌سه‌نده‌و 
هیچ پیویست ناک ات رێگای پی‌بدری. بهلام ره‌نگه 
ل‌به رگرتنوه‌ی هەندێك گیانهوه‌ری به‌کلك سودی هه‌بی 
به‌تایبه‌تی ‌وانه‌ی بق خۆراك یا شیر یا گواستنه‌وه بەکاردێن. 
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ژیان نهصهره‌وه‌ی زه‌وی =1 


ژیان له دهره‌وه‌ی زه‌وی‌دا 


جەمال محمد نه‌مين 


مامزستای فيزيك 


بابه‌تی گه‌ران به‌دوای ژیانیکی تر وه‌یان شارستانیه‌تیکی تر 
له ده‌ره‌وه‌ی زه‌ویدا» لەم سالانه‌ی دواییدا زؤر له زاناکان و 
پسپورانی سەرقال کرد؛ هه‌رچه‌نده تا ئێستا هیچ شتیکی روون 
و اشکرا لهو رووه‌وه به‌ده‌ست نه‌هینراوه؛ بلام لەگەڵ 
ئەوەشدا زانسته سروشتیه‌کان گه‌یشتوونه‌ته استیکی به‌رزی 
وا که بتوانن ئه‌و بابه‌ته لەسەر زه‌مینه‌یه‌کی زانستی وا که زۆر 
پته‌و و ئومێد به خش بی به‌وه‌ی بگه‌نه سەرەداوێك لهو رووەوە. 

لەڕاستیدا فراوانی و گه‌وره‌یی و پان و پزری ئەم گه‌ردوونه 
ھەر له زووه‌وه مرۆفی خستوته ئەندێشه‌و که‌لکه‌له‌ی ثه‌وه‌ی که 
به دوای ژیانیکی تر و له شویِنیکی تری شهم گه‌ردوونهدا 
بگەپێ› ژیانی کزمه‌لن بوونه‌وه‌ری تر که ھەروەك مرۆف 
خاوه‌نی شارستانی و ته‌کنه‌لوژی خویان بن؛ زور ده‌میکه 
مرۆف دهیه‌وی وه‌لامی ثه‌و پرسیاره بداته‌وه که ئاخۆ ته‌نها 
خی لەم گه‌ردووندا ده‌ژی؟! که خاوه‌نی شارستانی و 
تەكنەلۆژى تايبەت به‌خزی بی! گرنگی و بایه‌خی ئەم بابەتە بق 
مرۆف له سهره‌تای ئەم سهدهیه‌وه ده‌ستی پی‌کرد؛ وه 
به‌تایبه‌تی له دوای شه‌ری جیهانی دووه‌م» پاش نه‌وه‌ی که 
به‌شیوه‌یه‌کی زور هو تەنە بیانیانه ده‌رده‌که‌وتن له ناسمانی 
زه‌ویدا وه هەندێکیشیان ئه 


نیشتنه‌وه له‌سهر زه‌وی» وه ناوی 
(ده‌فره فریوه‌کان) يان لی‌نرابوو واته (یوفق)» خۆ ئەگەر 
هه‌موو بینراوه‌کانیشیان راست نه‌بن ئه‌وا زاناکان جه‌ختیان 
لەسەر هه‌ندیکیان کردووه. له دیداریکی رادیوییدا؛ ده‌نگی 
ئەمريكا پرسیار له ثه‌نشتاین ده‌کات که ئاخۆ هو بروای ه‌یه 
به ده‌فره فریوه‌کان و وه له کویوه دێن؟ ثه‌نشتاین له وه‌لامدا 
ئەڵێ: 

"بەڵێ من بپوام به ده‌فره فرٍیوه‌کان هه‌یه به‌لام نازانم 
له‌کووه دێن› وه زه‌ویه‌که‌ی خۆمان به‌رپرس نيه له بوونی 


بوونه‌وه‌رانی تر له ده‌ره‌وه‌ی زه‌ویدا" وه به بپوای یمه 
هه‌روهك ثه‌نشتاین دەڵێت ثه‌وانه دانیشتوانی بنه‌ه‌تی زه‌وین 
وه ئێستا دەگەڕێنەوە بق سەر زه‌وی! !۰ 

هه‌روه‌ها سه‌روکی پیشووتری ئەمەريكا (جیمی کارتهر) له 
سالی ۱۹۷۳ دا› به‌چاوی خوی ته‌نیکی بیانی دیوه که له 
سهرووی خویهوه بووه و بریقهی داوه‌تهوه؛ بویه کارته‌ر 
وتویه‌تی؛ 

"من له‌مه‌ولا بروام بهو دیاردانه دەبێ و گالته‌یان 
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بۆ پیوانی ماوه‌ی نێوان ته‌نه ئاسمانیه‌کان سای رووناکی 
لجیاتی ميل و کیلزسهتر؛ هم هش 
لەبەرگەورەيى و فراوانی زقری نیوان ئە‌و ته‌نه ثاسمانیانه» 
خیرایی رووناکی نه‌گاته (3005000) کیلومه‌تر له يەك چرکه‌دا؛ 
واته يەك سالی رووناکی بریتیه لهو ماوهیه‌ی که رووناكى 
لهماوه‌ی يەك سالدا دەیبڕێت که ئەوەش ده‌کاته شهم ژماره 


به‌کارده‌هیِنریْت 


گه‌وره‌یه (946) وه (۱۰) سفر لهلای راستیه‌وه بێت› واته يهك 
سالی رووناکی ثه‌کاته (10×946 ") کیلزمه‌تر! شا به‌وجوره» 
ماوه‌ی نێوان زه‌وی و مانگ ده‌کاته (3و1) چرکه‌ی رووناکی؛ وه 

ماوه‌ی نێوان زه‌وی و خۆر ده‌کاته (۸) خولەك و (۳۲) چرکه‌ی 
رووناکی» وه ماوه‌ی نێوان خور و پلۆتۆ ده‌کاته (۲وه) کاژێرى 
رووناکی» وه نزیک‌ترین نه‌ستیره له زه‌ویهوه نه‌ستیره‌ی 
(ئەلفاقەنتوروس) ه که ماوه‌ی (۳وء) سالی رووناکی له 
ئێمەوە دووره» به‌لام كۆمەڵە نه‌ستیره‌ی (ئه‌ندرومیدا) ماوه‌ی 
(۲) ملیون و (300) هه‌زار سالی رووناکی له ثیمه‌وه دوورن! 
تبره‌ی کزمه‌له‌ی خۆرى خومان ده‌کاته (۱۱) کازیری رووناکی؛ 
وه لهو مه‌چه‌ره‌یه‌دا (۱۰۰) هه‌زار ملیون ئەستێرە ههیه» که 
ەکەی خومانه! ژماره‌ی مەجەڕە زانراوه‌کان 
له‌لای مرۆف تائێستا (1) مه‌جه‌ره‌یه» جگه له مه‌جهپه‌ی 
خومان (مه‌جه‌ره‌ی کاکیْشان)» به‌بروای زاناکان (100) هه‌زار 
ملیون مەجەر ای تر هەیە› وه له‌نیّو مه‌جه‌ره ناسراوه‌کاندا 
مه‌جهره‌ی (نه‌ندرقمیدا) گه‌وره‌ترین مهجه‌ره‌یه ! له‌نیو شه‌و 
هه‌موو ماوه زۆر دور و ژماره هێجگار گه‌ورانه‌دا که هه‌موویان 
گه‌وره‌یی و فراوانی گه‌ردوون دەرئەخەن› مرۆف توانیویه‌تی 
ته‌نها ھەنگاوێكى زۆر بچووك ببپق که ئەویش (3و1) چرکهیه؛ 
واته گه‌یشتتی به "مانگ"!! گه‌وره‌یی و فراوانی ئەم گه‌ردوونه 
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کاریکی وای کردووه که گه‌ران به‌دوای بوون »وه‌رانی تردا 
کاریکی زقر گران و درێژخایەن بسی؛ وه ناردن و وه‌رگرتنی 
نامەيەك بق ئو بونه‌وه‌رانه سه‌رتاپای ته‌مه‌نی مرزفایه‌تی بوێ› 
ېق نموونه ناردن و وه‌رگرتنهوه‌ی نامه‌یه‌کی بێتەل که 
بەخێرايی رووناکی دەنێررێ بۆ نزیک‌ترین ه‌ستیره لێمانەوە 
به (1و۸) سال ههیه» خۆ ئەگەر نامه‌یه‌کی لهو جوره 
نێررا بۆ مەجەڕەی ئە‌ندرۆمیدا نه‌وا پاش (4) ملیون و (600) 
هەزار سال وه‌لامه‌که‌ی ئەگاتەوە پێمان! ! . 


سەبارەت به هه‌ساره‌کانی کومه‌له‌ی خوری خۆمان› تا 
ئێستا هیچ ئاسه‌واریکی تسه‌واوی بوونی ژیان لهسهر شه‌و 
هه‌سارانه‌دا نیه» ثه‌مه‌ش له‌به‌رنه‌بوونی ته‌واوی ره‌گه‌زه‌کانی 
مانه‌وه و به‌رده‌وامی ژیان له‌وانه‌ش بوونی گازی ئۆكسجين› ئاو› 
په‌ستانیکی هه‌وای گونجاو» هیزی کیش کردنی گونجاو؛ وه 
پله‌ی گه‌رمی گونجاو؛ چونکه لەسەر هه‌ندیك لهوه‌سارانه زقر 
زۆر به‌رزه» وه له هه‌ندیکی تریاندا پله‌ی گه‌رمی زۆر زور نزمه. 

ههروه‌ها به‌وجوره‌ش بۆ ره‌گه‌زه‌کانی تر؛ ھەر بویه نه‌بوون 
يان نه‌گونجاندنی يەكێك لهو ره‌گه‌زانه» وه يان هه‌موویان؛ 
نه‌گونجاندنیان بۆ ژیان مانای نه‌بوونی ژیانه لو هه سارانه‌دا. 

گەپان به‌دوای ژیانیکی تری وهك ژیانی مرۆف له شوینیکی 
تری ثهم گه‌ردوونه‌دا» کارێکی ززر گران و درێژخایەنە› چونکه 
لهلایه‌که‌وه ماوه‌کان یه‌کجار دورو درییژن که په‌یوه‌ندی‌کردن 
تیایدا کاتیکی زوری نه‌وی» وه لهلایه‌کی تره‌وه زاناکان نازانن 
به‌هوی چییهوه په‌یوه‌ندی بکهن بەر بوونه‌وه‌رانه‌وه ئەگەر 
ھەبن› وه ناخق چ زمانێکیان له‌گه‌لدا به‌کاربهینن که شه‌وان 
ئی تێبگەن و وهلام بده‌ن »وه» خۆ ئەگەر زاناكان 
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شه‌پوله‌کانیان به‌کارهینا» ده‌بی كام لهره‌له‌رانه بەكاربێنن؟ ! 
بهلام لەگەل ثه‌وانه‌شدا زاناکان دانه‌نیشتوون و له هه‌ولداندا 
به‌رده‌وامن» وه بق هو مه‌به‌سته‌ش زاناکان باشترین هقکاری 
پهیوه‌ندی کردنیان ههلبزاردووه که شه‌ویش شهپوله 
بی‌ته‌لیه‌کانه» هه‌رچه‌نده ئەوەش گرفتی خوی ههیه, 

وه له‌نیو ثه‌و زانایانه‌ی که لهو بواره‌دا هه‌ولیان داوه زانا 
(فرانك دیراك) بو که ۹ 
له سالی 1960 دا 
شاوی داکه 
پەيوەندى بکات به 
بوونهوه‌رانی ری 
دهرهوه‌ی زه‌ویاوه» 
بۆئەوەش زیاد له 
)كغ اێێر 
ماوهته‌وه بق گهوه‌ی 
نیشانەیەك وه‌ربگرین 
له نزیکترین نه‌ستیّره 
له زه‌ویه‌وه؛ بلام 
مه‌وله‌کانی بی‌که لك 
بو وله متالی 
196 
به‌رنامه‌یهکی 
نیوده‌وله‌تی به‌ناوی 
)٩171(‏ وه داریزرا 
که کاری به‌رنامه‌که 
گهران بوو به‌دوای 
تر لەم گه‌ردوونه‌دا؛ ثه‌و به‌رنامه‌یه كۆمە‌ڵێك زانای 
له خژگرتبوو که لەوانەش زانا (فرانك دیراك) بوو» دیراك لهو 
به‌رنامه‌یهدا هاوکینشهیه‌کی دارشت که تیایدا ژماره‌ی 
شارستانیتی‌یه‌کانی کزمه‌له‌ی خوری خؤمائى ده‌رخستووه» 
بهپی‌ی نه‌و هاوکیشهیه که به هاوکیشه‌ی دیراك ده‌ناسری 
ژماره‌ی شارستانیتییه‌کان ده‌گاته يەك ملیون شارستانی !۰ 

وه له (۲) ی ثازاری سالی 1973 دا که‌شتی ئاسمانی 
ثه‌مه‌ریکی (بایقنیر۱۰) له ه‌مه‌ریکاوه رۆیشت بهره‌و هه‌ساره‌ی 
موشته‌ری و هه‌ساره‌کانی تر» هو که‌شتیه له مانگی حوزه‌یرانی 
سالی ۱۹۸۶ دا له سنووری کومه‌له‌ی خۆر ده‌رچوو) وه 
به‌خیرایی (۷۰) هه‌زار كیلۆمەتر له کاژێرێکدا به‌ره‌و قوولایی 
گه‌ردوون رزیشت. شهو که‌شتیه لەگەڵ خویدا نامه‌یه‌کی 
مه‌لگرتووه که ماوه‌کانی (۲۳*۱۹) سم بوو› (سه‌یری وێنه ۱) 
بکه. 

نامه‌که له ماده‌ی ثالتوونی پوخت و ثه‌له‌منیقم دروست 


دا 


کراوه» بونه‌وه‌ی توانای مانه‌وه‌ی هه‌بیّت بۆ هه‌زاران سال» له 


«gaya jlj‏ زه‌وی‌ها 


سهره‌وه‌ی نامه‌که‌وه لای چه‌پی هێڵکاری دوو بازنه کێشراون 
که نه‌وه‌ش هێمایه بو گه‌ردیله‌ی هایدروجین؛ چونکه گازی 
هایدروجین توخمیکی زفر بلاوه به هه‌موو گه‌ردووندا» ثینجا 
وینه‌ی ئافرەتێك و پیاوێك کراوه به قه‌واره‌ی خویان وه 
پیاوه‌که ده‌ستی راستی به‌رزکردزت وه وەك نیشانه‌ی سهلام 
کردن و ثاشتی ده‌ربرین؛ وه له پشتهوه‌ی هه‌ردووکیان ویّنه‌ی 
که‌شتیهکه کیشراوه. 
وه له ناوه‌راسستی 
نامه‌که‌دا چوارده تيشك 
له بازنه‌یه وه 
ده‌رده‌چن که ئەوەش 
به‌لگه‌یه بۆ ناسینی 
مرۆف بۆ ئه‌و جۆرە 
ئەسستێرالە ى که آبسه 
(پلسار) ناسراون› جگه 

لەوەش شهو هیلانه به 
شیوه‌ی کودی دوانین 
که لیوه‌ی شه‌توانری 
حسابی کاتی 
ده‌رچوونی که‌شتیه‌که 
له زه‌ویوه 
دیاری‌بکری» ههروه‌ها 
شوینی که‌شتیه کش 
بهگویره‌ی زه‌وی و 
كۆمەلەى ور 
دیاری‌بکری. وه هیله 
ئاسۆيية دریژه‌که‌ش بق لای راست. پیّوه‌ری دووری زه‌ویه له 
ناوه‌ندی مه‌جه‌ره که‌مانوه» وه لای خواره‌وه‌ی نامه کش 
بازنه‌یه‌کی گه‌وره و ئۆ بازنه‌ی بچووك هه‌یه که نیشانەن بق 
کزمه‌له‌ی خور؛ واته خۆر و ئۆ مه‌ساره‌که‌ی» وه له بازنه‌ی 
سی‌هه‌مه‌وه که زه‌ویه هێڵێك کیشراوه بق که‌شتیه‌که که به‌لگه‌ی 
ئەوەیە ئو که‌شتیه و نامه‌که‌ش له زه‌ویهوه هاتوون. شایانی 
باسه که له مانگی نیسانی سالی 1973 که‌شتی ثاسمانی 
ئەمەريكى (بایونیر۱۱) ش نیردرا به‌ره‌و فه‌زاو هه‌مان نامه‌ی 
پێشووی ههلگرتبوو. وه له (16) ی تشرینی دووه‌می سالی 
(۱۹۷۶) دا نامه‌ه‌کی تر نێررا به‌ره‌و فەزلا به‌لام ثه‌مجاره‌یان 
نامه‌که بێتەل بوو› وه له ته‌لسکوبیاژادیویی (نه‌ریسیة) 
وه‌نیررا؛ ئە‌و ته‌لسکزبه گه‌ورترین ته‌لسکزبی رادیویی» که 
تیره‌ی ده‌فره‌کهی ده‌گاته (۲۰۷) مه‌تر وه ده‌که‌ویشه 
دوورگه‌کانی (پۆرتۆريكۆ) وه» نامه بی‌ته‌لیه‌که لەسەر دریژه 
شەپ ۆل (او۱۲) سانتیمه‌تره و وه پێك دێت له زنجیره‌یه‌ك 
نیشانه که لەسەر شیوه‌ی خا و هيل بوون وه ژماره‌یان 
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(1676) دانه بوو» که به هه‌موو نیشانه‌کان نامه‌یه‌کی (۷۳) 
دێڕی لی‌دروست ده‌بی وه له (۲۲) ستووندا› نامه‌که نیررا بوو 
بق کزمه‌له نه‌ستیره‌ی (۷1,5) که پێك دی له (۲۰۰) هه‌زار 
ثه‌ستیّره وه (34) هه‌زار ساڵى رووناکی له‌زه‌ویه‌وه دووره» واته 
ناردن و وه‌رگرتنی وهلام لهو ئەستێرائەوە (4۸) هه‌زار سالی 
ئەوێت! !۰ (سه‌یری وێنەی ۲ بکه). 

لهو نامه‌یه‌دا كۆمەڵێك زانیاری باشی تیدایه وەك: گه‌ردیله 
ژماره‌ی ه ایدرژجین و نایترژجین و کاربزن و فۆسفات› ترشه 
ناووکی»کانی سیفهته بوماوه‌ییه‌کانی مرۆف› زانیارس» 
بنه ره تیه‌کانی کیمیای ژیان» دریزی مرۆف و ژماره‌ی نزیکی 
بۆ دانیشتوانی سەر زه‌وی و هیلکاری شوینی زه‌وی له‌ناو 
کزمه‌له‌ی خوردا و جگه لهوانه‌ش له نامه‌که‌دا ثیشاره‌ت بو 
تەلسكۆبى رادیزیی (نه‌ریسیق) کراوه !. 


وه له مانگی ثابی سالی 1977 دا که‌شتی تاسمانی 
نه‌مه‌ریکی (قۆياجيرا) نێردرا به‌ره‌و فه‌زا که نامه‌یه‌کی ده‌نگی 
ههلگرتبوو؛ نامه‌که له‌سهر کاسێتێكی مسی به شالتوون 
داپوشراو بوو› وه لهو کاسیته‌دا زؤر ده‌نگی جیا جیا تۆمار 
کراوه له‌وانه: ده‌نگی سه‌لام کردشی دانیشتوانی سەر زه‌وی و 
به نزیکه‌ی (۰0) زمانی جیاواز؛ ده‌نگی تری وهك ده‌نگی 
نوتزموبیل» شەمەندەفەر ده‌تنگی ههلدانی مووشەك و 
ههوره‌گرمه و گریانی منالْ» وه ده‌تگی مزسیقای جیهانی وەك 
سه‌مفونیای بتهۆشن و باخ و هه‌ندیك موسیقای تری هیواش و 
مزسیقای میللى› ه‌مانه و چهند زانیاریه‌کی تريش لاو 
کاسیته‌دا تزمار کراوه. 

وه زاناکان وایان داناوه که که‌شتیه‌که له ساڵى 1990 دا 
کزمه‌له‌ی خۆرى به‌جی هیشتبی» وه له مانگی ئەيلو وى سالی 
۷ دا که‌شتی ئاسمانی ئەمەريكى (قۆياجیر ۲) نێررا به‌ره‌و 
فەزا که هه‌مان کاسیتی پیشووی هه‌لگرتبوو؛ وه له سالی 
(۲۰۰۷) دا که‌شتی (شۆياجير ۱)ثگاته دووری (15) هه‌زار ملیزن 
کیلومه‌تر له زه‌ویه‌وه !۰ 


شایانی باسه که تائێستا هیچ نیشانەیەك وه يان وەڵامێك 
له هیچ شوینیکی ئەم گه‌ردوونه‌وه نه‌گه‌یشتوته‌وه ده‌ستی 
مرۆف› به لام ئەوەش پشتی زاناکانی ساردنه کردوته‌وه؛ چونگە 
به‌پی‌ی بزچوونی زاناکان ثه‌وه شتیکی ناساییه و ثه‌و کاره 
وه‌ختی زۆر و پشووی درێژی ئه‌وی» ثه‌وه تا ئێستا پرژژه‌ی 
(سایکلزب) يان لهبه‌رده‌ستایه که کاری ثه‌و پروژه‌یهش دروست 
کردنی گهوره‌ترین تەلسكۆبى رادیژییه له جیهاندا؛ شه‌و 
ته‌لسکزبه له (۱۰۰۰) ته‌لسکویی رادیویی پیك دێت که تبره‌ی 


دەغرى (صحن) هه‌ریه کیان (۱۰۰) مهتره و 
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وه‌هه ستیاریه کانیان به بڕی (۱) ملیون جار زیاتره له 
هه‌ستیاری هه‌موو ته‌لسکوبه رادیییهکانی تسر؛وه شه‌توانن 
په‌یوه‌ندی بهو نه ستیران‌ی که له دووری (۱۰۰۰) سالی 
رووناکیه‌وه‌ن له زه‌ویه‌وه» بکات. هه‌روه‌ها زانا رووسیه‌کانیش 
پیشنیاری دروست کردنی ته‌لسکزبیکی رادیویی فه‌زاییان 
کردووه که تیره‌ی ده‌فره‌که‌ی (۱) کیلمه‌تر بێ (۱۰۰۰ مەت ۱۱ 
وه ثهو ته‌لسکزبه شان به شانی ته‌لسکزبه زه‌مینییه‌کان کار 
بکات» هه‌روه‌ها به‌پی‌ی هەواڵێك که رادییوی ده‌وله‌تی کوێت 
بلاوی کرده‌وه له مانگی نیسانی ئەمسالدا (1999)› ثاژانسی 
فه‌زایی ثهمه‌ریکی (ناسا) به‌نیازه که له مانگی ثازاری سالی 
(۲۰۰۳) دا که‌شتیه‌کی فه‌زایی به‌ناوی (بیگل ۲) وه ره‌وانه‌ی 
فه‌زا بکات به‌مه‌به‌ستی گهران به‌دوای بوونه‌وه‌رانی تری وەك 
مرۆف لەم گه‌ردوونه‌دا. 


ئێستا بیرورای زاناکان زۆر به‌ره‌و پێش چووه ده‌رباره‌ی 
بوونی بوونهوه‌رانی تر لەم گەردوونەدا› چونکه به‌پی‌ی 
راپرسیه‌ك که له مانگی (۱۲) ی ه‌مسالدا ۱۹۹٩‏ کراوه 
ده‌رکوتووه که (750) ی زاناکان بروایان به بوونی 
بوونه‌وه‌رانی تری وهك مرۆف هه‌یه؛ ثه‌مه لەكاتێك که مه‌مان 
راپرسی کرا له سالی ۱۹۵۲ دا و ههر له ئه‌مریکا به‌لام تەنھا 
(/) يان بروایان به بوونی بونه‌وه‌رانی تر هه‌بوه ! 

له کزتاییدا وه ماوه بلێین که بابه‌تیکی شاوا زور زفری 
ثه‌وی و و ههروا له وتاریکی کورتدا ئاتوائرێ هسه‌موو 
ورده‌کاریه ك بخرێته به‌رده‌ست؛ تهنها ئەوەندە ئەبێ که چه‌ند 
هیلیکی درێئو پان بخه‌ینه سەر بابه‌ته‌که و چمكێك له 
ههولدانه‌کانی مرۆف بخهینه روو؛ وه شه‌و ریگای هش یه‌کجار 
دووره؛ به‌لام هه‌موو ریگایه‌کی (1000) میلی به تەنھا يەك 
هه‌نگاو ده‌ست پی‌نه‌کات و وه ئێستا مرۆف ئه‌و تەنھا 
هه‌نگاوه‌ی ناوه !. 


سه‌رچاوه‌کان؛ 


1 کتیبی (نظرتنا المعاصرة الى الکون/ دانراوی دکتر 
طالب ناھى الخفاجي/ ۰۱۹۸۱ 

۲ کتیبی الحياة الذكية في الکون / دانراوی دکتور حمید 
مجول النعیمی / ۰۱۹۸۹ 

3. گوفاری العربی ژماره 35 / سای ۰۱۹۸۵ 

۶ گۆقارى العلوم ژماره‌کانی ۰۲۲,۱۸ 


زانستی سە‌رههم 2 ژنر مشک رفن 


رب میشکه رژیّن 
Pituitary gland‏ 


ەد 


ۋۆ ۋەكە پززن 


زیر مێشكه رژێن› رژینیکی شێوه هێلكه‌يى ره‌نگ سوری 
مهیله‌و خۆڵەمێشیە› راسته‌وخق ده‌که‌ویته ێر مێشكەوە› له‌ناو 
چالیکدایه پێی دەڵێن چسالی زیر مشکه رێن 
(10558 10۳0۳۷56۵1 که شه‌ویش له ئیسکیکی که‌لله‌ی 
سهردایه پیی دەڵێن (میخه ثێسك ¬ .(Sphenoid bone‏ 


دریژی ئەم رژینه ٥را‏ سم ده‌بیت پانیه‌که‌ی ده‌گاته 5 و, 
کیشه‌که‌شی نزیکه‌ی ەو ¬ 1و؛ گم دەبێت› نه‌مه به‌ززری له 
نێردا› بهلام له می‌دا که‌ميك گه‌وره‌تره و ده‌گاته 1و = ۷و 
گم ئەم رژینه به‌هوی قه‌دیکی کورته‌وه به‌ده‌ماخه‌وه به‌ستراوه 
پێی دەڵێن ھايپۆسەلەمس 1171001008180025 زۆرجار ئەم 
رژینه له شاڕئێن يا سه‌رزکه رژیین ۵1204 085067 ناو 
ده‌بریْت چونکه به‌سه‌ر چالاکی هه‌موو رژیِنه‌کانی دیکه‌ی له‌شدا 
زاله» و بێ ئەم رژینه» هیچ رژینیکی دیکه‌ی له‌ش ناتوانێت 
کاره‌کانی خی جی‌به‌جی‌بکات. 

ئەم رژینه له سێ پلی سه‌ره‌کی پیکهاتوه که بریتین له پلی 
پیشهوه (80161101 085) و پلى ناوه‌ند (19815 
(Intermidia‏ دېلى دواوه یا دهمساره پل 
.(Neurohypophysis)‏ 


پلی پێشەوە: 

ئەم پله گه‌لێك ھۆرمۆن ده‌کاته خوینه‌وه که ئەمانەن: 

:The Growth 30۳۳0۴6 هورمونی گه‌شه‌کردن؛‎ 

ئەم هورمزن» به سوماتوترزپین (60۳۵100:00106) 
ناودەبرێت› که به‌مانای گه‌شه‌پی‌که‌ری لش دێت چونکه توانا 
ده‌داته له‌ش و گه‌شه به خانه‌کانی ده‌کات؛ به‌تایبسه‌تی 
خانه‌کانی ئێسك به باری درێژی و تېرەيىدا› لهبه‌رثه‌وه‌ی ئێسك 
بەهۆى خوێکانی كاليسيۆم و فۆسفۆر و تیشکی خۆرەوە 
گه‌شه‌ده‌کات؛ بویه ئەم هورمونه هانی مه‌میله‌کانی ريخۆلە 
ده‌دات بۆ مژینی خویکانی کالیسیم و فنوسفزر تا بگاته 
نیسکه‌کان و زوو گه‌شهیان پئ بکات و پته‌ویان بکات. 
هه‌روه‌ها هم ھۆرمۆنە یارمه‌تی دروستکردنی پرژتینیش ده‌دات 
له له‌شدا و ده‌بیته هوی گورینی چه‌وری بق پرزتین که ئەمەش 
هاندانیکه بق گه‌شه‌ی لەش. 

لەم باره‌یه‌وه گەلێك تاقیکردنوه لەسەر ثه‌وه کراوه که 
ئايا هۆرمۆنى گه‌شه (سۆما توترزپین) ی كام گیانەوەر بۆ 
مرۆف باشە› له ئەنجامدا ده‌رکه‌وت که هۆرمۆنى گەشنەی 
مەيمون له هی هه‌موو گیانه‌وه‌ریکی دی بۆ مرۆف باشتره. 

شایانی باسه هورمونی گه‌شه دەورێكى بالاش دەبینێت له 
کرداره‌کانی زینده‌پال (میت‌ابولیزم) ی خوراك و دروستکردنی 
په‌نکریاس و خرژکه‌ی سور و بلاوبونه‌وه‌ی چه‌وری به لهشدا و 
يارمەتى دروستکردنی شبریش ده‌دات له مه‌مله دا. 

چۈن نهم هزرمزنه دەڕێژرێت؟ 
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تاقیکردنهوه‌کان ده‌ریان خستوه که ناوچ+ی 
هایپوسهله‌مه س هق‌کاری SRF‏ واته Somatotrophin)‏ 
(releasing Factor‏ ده‌ریژیت 
ژیرمیش که رژێن و هانی ده‌دات بۆ رژاندنی ھۆرمۆنى سۆما 
تۆترۆپین. 

0 هورمونی هانده‌ری رژینی دەرەقى: 

The thyrotrophic hormone 

دەرەقيە يا مله قۆرتە‌ڕئێن رژێنێكه که‌وتوته ئەم لاولای 
بۆرى ههواوه و له سکهروی بڕبڕەی پێنجەم و شەشەم و 
حهوته‌می مل و یه‌که‌می سنگ دایه؛ رەنگێکی قاوه‌یی مه‌یله‌و 
سوری ههیه» له دوو پل پیکهاتوه» ھەر پله نزیکه‌ی 5 سم درێژ 
و 3 سم پانه؛ لەناوەڕاستیشدا به‌هزی پارچه دەرپەڕيوێكەوە 
isthmus)‏ بەیەکەوە نوساون که دریسژی ٣٣وا‏ سم و 
پانیه که‌شی ھەرئە 


که به‌هزی خوینه‌وه ده‌گاته 


دەبێت. 

کاری ئەم هقرمونه هاندانی وه‌رگرتنی يۆدە له خوێنەوە بۆ 
ناو ده‌ره‌قیه بق دروستکردنی ماده‌ی ھۆرمۆنى سایروکسین 
(110(10¥1). ئێرمێشكه رژێن شهم کاره لەژێر کارتینکه‌ری 
مادەيەك دا ده‌کات که له (ھايپۆسەلەمەسەوە) دەردەچێنت 
hq‏ دەڵێن TRF‏ واته (Thyro releasing factor)‏ ھەر 
که سايرۆكسين لەخوێندا كەم بوەوە 1181 دەڕئێت و هانی 
ئێرمێشكه رژین ده‌دات بق رژاندضی هۆرمۆنى هسانده‌ری 
ده‌ره‌قیه» بەم شیوهیه ش دەرەقيە سایرکسین دەڕێژێت. 

0( هۆرمۆنى هانده‌ری توێكڵی گورچیله رژێن: 
The adrenocorticotrophic hormone‏ 
سهره گورچیله رژێن يا (ئه‌دریناله رژێن) ۸0۳6۵1 
gland‏ دوو رئێتن ده‌که‌ونه شهم لاولای بربره‌ی پشته‌ره و 

به‌ته‌واوی بەسەر گورچیله‌کانه‌وه نوساون و له ره‌نگدا زەردێكى 
مه‌یلهو قاوه‌یین؛ درێژی هه‌ریه‌که‌یان £ سم ده‌بیست؛ و 
هه‌ریه‌که‌یان له بەشى توێكلٌ ×00118 و بەشى كرۆك 
medula‏ پیکهاتوه؛ ئەم هورمونه کارده‌کانه سەر توێكڵ و 
ھانى ده‌دات بق رژاندنی ھورمۆنەكانى ئەم رژینه. 

شایانی باسه ده‌ماخ له رێگای ھيپۆسەلەمەسەوە ماده‌ی 

Corticotropin relasing) )دەڕێژێت که بریتیه له‎ RF 
ھانى ئێرمێشكه رئێن ده‌دات بق رژاندنضی ئەم‎ )180101 
هورمونه‌ی.‎ 
هۆرمۆنى هانده‌ری شیر:‎ 0 

Lactogenic hormone 

مەمك› هندامی شیر دروستکردنه له مێدا به لام له نێریشدا 
هەیە› و گەشە ناکات و فه‌رمانه‌کانی خۆى جی‌به‌جی ئاكات. 

مەمك له مێدا له سین به‌شی سەرەكى پێکدێت: 

رئێنه شانه‌کان ¬ و ریشاله شانه‌کان و چه‌وره شانه‌کان. 
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به‌که‌میان واته رژینه شانه‌کان ¬ Glandular‏ 
tissue‏ له نزیکه‌ی بیست پل پیکهاتوه و ههر پله‌ش 
له‌ناوه‌وه له ژماره‌یه‌کی زور ورده‌پل پێکدێت› ئەوانیش هشوه 
چیکلدانه (ااع۷آه 01 1081676)) یان دروست کردوه» 
چیکلدانهکان به ورده جۆگەوە به‌ستراون؛ و ههمووشیان 
به‌یه کتریه‌وه به‌ستراون» به‌مه جوگه‌ی گه‌وره‌تر پیکدینن تا له 
پاشدا ده‌بنه گه‌یه‌نه‌ره جوگه‌ی شیر (00©15 (LactiferaUs‏ 
هه‌موو گەيەنەرە جوگه‌کانی شیر باره‌و ناوه‌پاستی مه‌مك 
دەکكشێن و ورده توره‌که پێکدێتن› که لهم ورده 
توره‌کانه‌شه‌وه به کونی ورد ورد له‌سهر گوی مه‌مك ده‌کرین وه 
بق هینانه ده‌ره‌وه‌ی شیر. 

دووه‌میان ؛ واته به‌شی ریشالی. ده‌رری رژینه شانه 
دەدەن و به‌یه‌کیانه‌وه توند ده‌که‌ن. 

سییه میشیان ؛ واته چەوریسه شاه به‌شی دەرەوەی 
مه‌مك دادەپۆشێت و راسته‌وخق دەکەوێتە ژێر پێستەوە و 
له‌نیوان پله‌کاندا دەبینرێت› بری چه‌وری لەسەر قه‌باره‌ی 
مه‌مکه‌کان وه‌ستاوه» له ناوه‌راستی به‌شی دهره‌وه‌ی مەمك› 
گزی مه‌مك (۷1۲01۵() هه‌یه که ده‌وری بنکی شهم گویه به 
به‌شیِکی مه‌یله‌و تۆخ و قاوه‌یی باو ده‌وره‌دراوه پێی ده‌لیین 
خه‌رمان» (الهاله - 816018) که لهسهر رووی خه‌رمانه 
زماره‌یه‌کی ززر چه‌وریه‌رژێن ده‌کرینهوه پێی دەڵێن رژینی 
ئەرويلەر ( 818100 ۵۵۱۵۲:/) يا ورده چۆگەكانى مونتگمری 
(00108نا| $ )Monlg0mery‏ که لهکاتی سك پری‌دا سه‌ری 
گزی مه‌مك چه‌ورده که‌ن. 

ده‌وری هۆرمۆنى هانده‌ری شیر پرقژلاکتین ۳۱۵۱8۵11۲ که 
زیرمیش که رژین ده‌ری ده‌دات بریتیه له هساندالی رژیضه 
ورده‌کانی ناو مه‌مك بق دروستکردنی شیر و خه‌ست کردنه‌وه‌ی 
بڕی کالیسیوم و پرزتین و چه‌وری له خوننه‌وه. 


9 هورمونی هانده‌ری رژیّنه‌کانی زاوزێ: 
The gonado trophic hormone‏ 


رژێن؛ له‌نیرومی‌دا دەيان 
رژێت؛ و لەرێگای خوێنەوە› ده‌یانکاته هەندێك له ئەندامەكانى 
زاوزێ وەك: 
0 
6¬هۆرمۆنى هانده‌ری چکیلدانه:: (10811) یا 1116 
follicle stimulating hormone‏ 
ئەم هۆرمۆنه کارده‌کاته سەر هیلکه‌دان» چیکلدانه‌کانی 
میلکه‌دان و هانیان ده‌دات بۆ گه‌شه‌کردن. تا بتوانن ھۆرمۆنى 
ئێسترۆجین ‏ -05100860()دەربدەن› هه‌روه‌ها ھەر مانگەش 
يەك چیکلدان‌یان له‌می‌ی پنگه‌یشتودا هێلکەیەك گه‌شه پی‌بکات 


له می‌دا: 


و به‌رهه‌می ي 


اسان 


¬¬ 


¬" 


بو بو ۳ 


7-> 


۲-هورمونی هانده‌ری ته‌نه زه‌رده (1.11) یا 
:Luleinizing Hormone‏ 

ئەم ھۆرمۆنە یارمه‌تی چاکردنهوه‌ی ئهو خانانه ده‌دات که 
هیلکهیان دروست کردووه» و ورده ورده پیکهاتریه‌کیان 
لی‌پیکده‌هیِنیت پسیی ده‌وتریت ته‌نه زه‌رده 6010015 
leutum‏ که ده‌بیته هۆی رژاندن هۆرمۆنى سکپری 
1 ه.ردوو هۆرمۆنەکە بەیەکەوە› واه 
ئيسةرۆجين و پروجسترون؛ جگه لهو کارانه‌ی هەیانە› سوری 
مانگانه ۵۷۵16 840105101081 له ئافرەتدا جی‌به‌جی دەكەن. 

سوری مانگانه له ثافره‌تدا» کاریکی ئاڵۆزە› لێرەدا به‌چاکی 
ده‌زانین بق رونکردنه‌وه‌ی باسه‌که به‌کورتی لێی بدوێین. 

سوری مانگانه؛ كۆمەڵە گورانیکی فسیژلوژیه له لەشى 
ثافره‌تدا رووده‌دات (له ته‌مه‌نی ۱۲ یا ۱۳) سالیه‌وه تا نزیکه‌ی 
5 ¬ £1 سالی و هه‌ندیك جار تا 50 سالیش. 

ھەر سوریکی مانگانه ۲۸ رۆژ دەخایەنێت (له‌وانه‌شه له 
هه‌نديك ثافره‌تدا بگاته 33 رۆث) ثه‌توانریّت سوره‌که به‌پی‌ی 
فه‌رمانه‌کانی ئێرمێشكەڕژێن بكرێت به سی به‌شی سه‌ره‌کیه‌وه : 

۰ قۆناغى ززربوون 0۵56 The proliferative‏ که 

چوار رۆژ دەخايەنێت. 
۲ قۆناغى رژاندن یا ده‌ردان 1856 5۵6۳6101۲ 6 
که ده رۆژ دەخایەنێت. 
۳ _ قوناغی که‌وتنه سه‌رخوین 0/950 6108611081 که 


چوار رۆژ ده‌خایه‌نیّت. 
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ژنرمنشکه رژنن 


قۇناغى يەكەم: 

لەم قوناغه‌دا» پلی پشته‌وه‌ی ژرمیشک پژنن هورمونی 
(1511) دەڕێئێت› و نهم هورمزنه ده 
به‌هزیه وه ده‌گاته چیکلدانهکانی ناو هیلکهدان. له‌ناو 
چیکلدانه‌کاندا هیّلکه هه‌یه؛ که خه‌ریکه به‌کیکیان پئ ده‌گات 
(هەندێك جار له‌وانه‌شه له یەكێك زیاتر بێت) ههرکه هیلکه‌که 
پی گه‌پشت» چیکلدانه‌که ئەدڕێت و هیلکه‌که ده‌که‌ویته ناو 
بۆشايى هیلکه‌دانی جۆگەوە› کاری لاچوونی هیلکه له 
چیکلدانه‌که‌وه پێی ده‌وتریت هیلکه‌دان 60۷۷۵/۱0۸ ئەم 
هیلکه‌یه ورده ورده به‌هزی جزگه‌وه داده‌به‌زیته ناو منالدانه‌وه 
5 ئەم دابەزينەش به‌زوری به‌هوی کرمه جوله 
5 بزریه‌که‌وه دەبێت. 

له‌کاتی گه‌شهو پێگەیشتنى چیکڵداندا› وەك باسكرا 
ھۆرمۇنى ئێسترۆجین دەڕژێت› هزرمزنه‌که دەچێته ناو 
خویّنهوه و کار لەسەر پهرده‌ی ناوپۆشى منالدان 
1 دەكات. هانی دەدات بۆئه‌وەی خێرا خێرا 
خانه‌کانی دروست ببیّته‌وه و ناوپوشیکی ئەستور دروست 
بكەن› زماره‌ی ورده رژینه‌کان و مولوله خویئنه‌کان زیاد بكەن. 


قۇناغى دووەم : 
پاش کاری هیلکه‌دانان» دیواری چیکلدانه‌کانی هێلكه‌دان 
شل و بی‌هیز دەبێت 0118096 به‌هوی زوربوونی ئیسترجین 
له خوێندا› لهم کاته‌دا» ژیرمتشکه رژین هورمونی دوهم ده‌رژیت 
واته (1 .]). ئەم هورمونه‌ش بەخوێندا دەسوڕێتەوە› وا له 
خانه پاشماوه‌کانی چیکلدانه دراوه‌که ده‌کات بۆئەوەی يەك 
بگرنه‌وه و به‌خیّرایی گه‌شه بكەن. و پربین له ماده‌یه‌کی زه‌رد 
ک‌پیی ده‌لین لیوتین 1.0۷161 پیکهاتوسه‌کی نوی 
» که پێی ده‌وتریت ته‌نهزه‌رده» خانه‌کانی شهم 


ته‌نه زه‌رده‌ش لەژێر کاری (11 1) دا ده‌ست ده‌که‌ن به رژاندئی 
هورمونی دووه‌می هیلکه‌دان که پی‌ی ده‌لین پرژجسترون 
1 وهدك له پیشهوه باس کرا پڕۆجسترۆن 
راسته‌وخق ده‌چیته خوێنەوە› و کاردهکاته سەر پرده‌ی 
ناوپوشی منالدان» و یارمه‌تی کاره‌کانی هۆرمۆئى ئیسترزجین 
ده‌دات و ده‌بیْته هوی زر ثه ستورکردنی ناوپشی منالدان و 
ورده ورده رژیّنه‌کان و ده‌زوله خوینه‌کان زياد ده‌کات. 
هردراوه‌کانی خۆيان ده‌رژینه ناو بۆشايى 
غه دەوترێت قوناغی رژاندن: 

ئێستا په‌رده‌ی ناوپوشی منالدان ثه‌ستور و شێدارو پړه له 
ده‌زوله‌ی خوێن. و ئێستا ناماده‌یه (ئەگەر پێویست بکات) بق 
گرتنه‌وه‌ی هیلکه‌ی پیتراو. 

قۇناغى سی‌یهم: 

ئەگەر هیلکه له جوگه‌ی هیّلکه (جژگه‌ی فالوب) دا نه‌پیترا» 
وا بوونی رنژه‌یه‌کی زوری پروجسترون له خوین 
میّشکه رژێن بق ده‌ردانی (1.11) دەوەستێنێت› ئیتر (11.]) له 


ورده رژینه‌کان؛ د 


منالدانه‌وه» بقیه به‌م 
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يا 


دنلب 


ساسا 
inc‏ اشا 


ب ت نه‌مانی (11ى) دەبێته هوی 
پووکانهوه‌ی تەنەزەردە› بەم شێوەیە پرزجسترونیش کم 
ده‌بیته‌وه» ھەر که پرۆجسترۆن له خوێندا كەم بوه‌وه؛ په‌رده‌ی 
ناوپوشی منالدان دست ده‌ک ات به پچراندن و 
مولوله خویْنه کانیش دەپچڕێن› رئێنه ورده‌کانیش زور ده‌پژیین 
خوین له مولوله پچراوه‌کانه‌وه بەردەبێت› و شلەیەك دروست 
ده‌کات» که پیی ده‌لین شله‌ی بی نویژی 10W‏ 1610511121 

ھەر که‌ریژه‌ی پروجسترژن له خوێندا ئەوەندە نزم بووه و 
گه‌يشته رێژەیە‌کی تایبه‌تی» یتر ژذر میشکهپژن دەست 
ده‌کات به رژاندنی (511 ) واته ھۆرمۆنى هانده‌ری چیکلدان 
ئاماده ده‌کات بۆ گه‌شه پی‌کردنی هیلکه‌ی»کی دی. و يەم 
شیوه‌یه سوره‌که ده‌ست پی‌ده‌کاته‌وه بەلام ئەگەر ھێلكەكە له 
جوگه‌ی فالوبدا پیترا؛ كۆرپەله دروست دەبێت؛ ئیتر سوری 
مانگانه ده‌وه‌ستیت. له‌به‌رشه‌وه‌ی پهرده‌ی ناوپوشی منالدان 
ئاپچڕێت و شله‌ی بی‌نویژی پەیدانابێت› ورده ورده هلکه 
پیتراوه‌که که ته‌مه‌نی له‌نیوان ٥-٤‏ روزدایه دێته‌ ناو 
منالدانه‌وه و به‌هزی شهوه‌ی ناوپۆشى منالدان هۆرمۆنێك 
دەڕئێت که پی‌ی ده‌لین گۆنادۆترۆپین ۰200۵00110۳ ئەم 
هورمونه پاریزگاری ته‌نه‌زه‌رده ده‌کات بوئه‌وه‌ی نه‌پوکیته‌وه و 


به‌رده‌وام بی له ده‌ردانی پرۆجسترۆن دا. 
تا پرزجسترونیش لەخوێندا هه‌بیِت كۆرپەلەكە له‌بار 
ناچێت. منالدان به‌باشی رای ده‌گریت نزیکه‌ی چل هه‌فته 


زانستی سه‌رصهم 2 


ساوایه‌کی تهواو له پاشدا له‌دايك ده‌بیّت. 
نه‌مه‌ی پێشەوە کاری ھۆرمۆنەكانى زاووزی بوون له می‌دا؛ 


به‌لام ثه‌و هۆرمۆنانە له‌نیردا بریتین له: 

۱<هورمونی هانده‌ری چیکلدانه ۴S1‏ . 

16 101۲ ۲-هورمونی هانده‌ری نیوانه خانه‌کان‎ 
.interstial cell stimulating hormone 

يەكەميان کارده‌کاته سەر بۆريچكەكانى تۆو دروست کردن 
لهوهته (گون) دا› که پێیان دەوترێت تۆواوه بۆريچكەكان و 
کاریان دروست کردنی تۆوه 8[©1111. 

دووه‌میشیان کار ده‌کاته سەر نیوانه‌خانه‌کانی وه‌ته (گون) 
بژشهوه‌ی ھانى بسدات تا هورمونی تيستةرۆستیرۆن 
1 ده‌ربده‌ن؛ ئەم نیوانه خانانه که که‌وتونه‌ته 
نیوان تواوه بوریچکه‌کانه‌وه پێیان دەوترێت نیوانه خانه‌کانی 
لایدگ.. و ئە ھۆرمۆنەش که دەیڕێژن› به‌گونه هۆڕمۆن يان 
نیره هرمن ناسراوه؛ کار له ده‌رخستنی سیفه‌ته 
دووه‌میه‌کانی نێر ده‌کات» وەك ده‌نگ گری» ززربوونی موو؛ 
ثاره‌زووی توخمه‌که‌ی دیکه 


فه‌رمانه‌کانی پلی دوواوه؛ 

شهم پله دوو هورمونی گرنگ دەڕێژێت که راسته‌وخق 
ھايپۆسەلامەس 110011101201115] کارده‌کاته سەر دروست 
کردتیان و بریتین له: 

_ ئۆكسى تسین 05۷۱0031 يا پیتوسین ۳1100[7: 

ئەم هورمونه کار ده‌کاته سەر منالدان و هانی کرژبوون و 
خاوبوونه‌وه‌ی ده‌دات به‌شیّوه‌یه‌کی ریکوپیّك به‌تایبه‌تی له‌کاتی 
منال بووندا» له هەندێك باریشدا یارمه‌تی مه‌مکیش ده‌دات بق 
دروستکردنی شیر. 


ژنرمنشکه رون 
۲ _ فاسوپرسین یا پتریسین؛ Or‏ ۷۵۹500۲6957 
:Pitressin‏ 
شهم ھۆرمۆنە کارده‌کاته سەر بوریچکه‌کانی میز له 
گورچیلەدا› یارمه‌تی مژینضی شاوی زیاده ده‌دات لسه‌ناو 
گورچیله‌کاندا؛ لبه‌رئه‌وه زورجار پیی دەڵێن دژه میزێن 
Aniduretic hormone‏ چونكە ریژه‌ی میز كەم ده‌کاته‌وه 


و نایەڵێت هه‌موو ئاوى لەش به‌هوی میزه‌وه بپواته دەرەوە و 
مروفه که وشك ببیته‌وه. 

چونکه ئەگەر ئەم هورمونه كەم بوو؛ یا ئێرمێشکه رژیین 
نه‌یتوانی ده‌ری بدات› ثه‌وا که‌سه‌که تووشی نه‌خوشی "گەندە 
شەكرە" 110851015 1218101165 دەبێت› که به میز ززری 

8 زۆر تينويەتى 1017010518 دەناسرێتەوە و 
ره‌نگی میزه‌که‌ی زه‌ردباو دەبێت› كێشى جۆرى ۹0۵01110 

۷ زور كەم دەبێتەوە تا وای لێدێت رۆژى 8 = 17 

لیتر میز ده‌کات و له هه‌ندێك جاری ده‌گمه‌نیش دا ده‌گاته 
نزیکه‌ی ۲۵ ليتر میز له روژلکدا» گۆێشى جوریه‌که‌ی شهوه‌نده 
كەم ده‌بیته‌وه له‌وانه‌یه بگاته ۰۱و 

ئاو له لوله‌کانی خوی» و ناو ریخوالهو ئێوان خانه‌کانیشدا 
كەم ده‌بیته‌وه» ئەمەش دەبێته هقی تینویتی زۆر› تەنانەت 


زانا بۆید لەم بارەیەوە دەڵێت› ئەوەندە تینوی دەبێت لهوانه‌یه 
میزی خی بخواته‌وه (بروانه 130¥0 ل 1043-1043). 

شهم نه‌خوشیه؛ به‌زوری بههوی چهند هزکاریک وه 
پەیدادەبێت› له‌وانه تێضك چوونی ھايپۆسەلەماس یا 
برینداربوونی پلی دواوه‌ی ژێر میشکه رژێن بەهۋى نه‌شته‌رکاری 
يا ھەر هوکاریکی دیکه یا په‌یدابوونی لوو؛ یا نووشبونی 
تیفوئید یا ئەنفلونزا› يا هه‌وکردنی ده‌ماخ کناناقد((ع6 100 
شایانی باسه هم نه‌خوشیه به‌زوری لهو نیرانه‌دا دەردەکەوێت 
که ته‌مه‌نیان لەژێر چله‌وه‌یه. 

پلی ناوه‌ند ۱006 :Intermidia‏ 

له پێستی ماسی و خشکه‌کان ۲۵01105 وشکاوه‌کی 
48 دا جزره خانه‌یهك هه‌یه پیی دەڵێن میلانقففر 
5 که پڕن له ده‌نکله‌ی میلانین» کاتێك 
دەنكۆلەكانى میلانین له ده‌وری ناوکی میلانوفزره‌ک» 
کوده‌بنوه ره‌نگی پیّستی هو گیان؛وه‌ره کال د 
به‌پیچه‌وانه‌وه كاتێك دەنكۆلەكانى میلانین بلاوده‌بنه‌وه شه‌وا 
ره‌نگی پیسته که تۆخ دەبێت› ئەمە لهو گیانه‌ورانه‌دا» به‌لام له 
بالنده 13170 و شبرده‌ره‌کان 83111018113 دا بویه‌خانه‌ی 
وایان تیدانیه به‌لکو دوو جور پزلی پیپتاید يان ههیه پێیان 
دەوترێفضت میلانوتروپین 846181001001115 و MsH‏ 
)Melanocyte stimulating hormune)‏ واته هۆرمۆنى 
هانده‌ری میلانه‌خانه‌کان. 


۳۹ 
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زنرمزشحه پژنن 


serum levels of pttultary andovarian hormones during a 
normal merıstrual cycle 
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یروا وايه هه‌ردوو ئهم دوو ماده‌یه له پلسی ناوه‌ند و 
که‌میکیان له پلی پیشهوه پەيدا ببن. که ده‌بنه‌هوی 
چه‌سپاندنی تۆخى پێست. زانا وایست» بپوای وایه هو 
گیانه‌وه‌رانه‌ی پلی ناوه‌ندیان نیه» وەك مريشك و به‌رازی ده‌ریا 
0 و نەھەنگ› لۆچى پیشه‌وه بیان دروست ده‌کات 
(بپوانه 10106 ۱۷ل 981 ) هه‌رچه‌نده تا ئێستا به‌ته‌واوی ئەمە 
ساغ نه‌بوه‌ته‌وه چونکه ره‌نگی پێستی قولەرەش 2۳068 
و قزقاسی 810088181 و ثه‌لبینق 101005 ^زۆرتر له‌وه 
ده‌چیّت بزماوه‌یی بێت له‌وه‌ی راسته‌وخق پیوندیان به‌م 


هورمزنانه‌وه هه‌بیت. 

وێست ¥658 دوای تاقیکردن اوه دەڵێت: ۱۷۹1 ی 
دروستکراو واته نه‌وه‌ی له تاقیگه دروست دەکرێت› ثه‌گه‌ر 
بکریته مروفه‌وه هیچ کارێك لەسەر پێستی مروثه‌که ناکات 
(بروائه ۷۷۵5۱ ل ۰-۱۶۷۶ ۱:۷). 


تیکچونه‌کانی نهم رژینه + 

مه‌به‌ست له تیْکچوون لهم رژینه‌دا كەم رژان دن یا زر 
ت گه‌ڵێك 
نه‌خوشی و ئالوزی پەيدادەكات› كەم رژاندن یا زور رژاندن 
به‌هی دروست بوونی لوو (۲1111161) له‌سهر رژنه‌که یا 
شێك له رژینه که کارده‌کاته سەر ئه‌و خانانه‌ی که لووه‌که‌ی 
فسیولوژی ئو خانانه دەگۆڕێت 


لەسەر په‌یدابوه» و له‌ثه نجامدا ة 


رژاندنیه‌تی» چونکه ثهم دیارده‌یه به هه‌رلایه‌کیاندا 
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بق باریکی نائاسایی. له‌وانه‌شه تیکچورنه‌که به‌هقی زامداری یا 
ھەر هویه‌کی دیکه‌وه بیّت 

ئێمه لێرەدا به‌کورتی له هەندێك لهو دیاردانه ده‌دویین: 

یهکهم : 

كەم رژاندن له‌کاتی مندالىدا 00017108 11008601611010 
:childhood‏ 

ئەكەر پێش بالق بوون 1108¥ ھۆرمۆنى سۆماتۆتروپين 
کهم رثا نوا كەسهکه تووشی گرگن (کورته بالایی 
1 دەبێت› ههموو درێژيەکهی له ٤-۴‏ 
پی‌تیپه‌پناکات؛ شیوه‌ی ھەر به‌منالی دەمێنێتەوە و زۆرجاریش 
له‌وانه‌یه كۆئەندامى زاوزێی پی‌نه‌گات يا بپوکێتەوە› به‌زوری 
ثه‌مانه لەش و لاریان باريك و رێكه واته هیچ خه‌وشێك له قالبی 
لەشياندا به‌دی ناكرێت جگه له کورته بالایی نەبێت بهم 
جوره‌یان ده‌وتریت جوری ئۆر ۱۷0۵ (Lorian‏ 
به‌پیچه‌وانه‌وه» له جۆرێكى دیکه‌دا» کورته‌بالاکه ززر قه‌له‌و 
adiposity‏ و خرو ورن دهبیت. 

كۆئەندامى زاوزێشى له گه‌شه‌کردن دەوەستێت و توانای 
سیکسی نامێنێت و زۆرجاریش تێك چوونی مێشك 1610181 
defectiveness‏ ی پیوه دەردەکەوێت› ئەگەر له ئافرەتیشدا 
ههبوو به‌زۆرى تووشی وەستاندئه‌وە له بی‌نویژی 
amenorrhea‏ دەبن› بەهۆى كەم رژاندنی ھۆرمۆنى ھاندەرى 
چیکلدانه. لەنێریشدا به‌زوری ثه‌و که‌سانه کوسته ده‌بن (واته 
هیچ موویه‌کیان لسی‌نایهت) پێستیان زۆر ته‌نك و لووس وهك 
پێستی مندال دەبێت زۆرجاریش تووکی سه‌ریان ته‌واوه؛ بهلام 
زۆر نەرم و خاو باريك دەبێت› چه‌وری له مهمك و خواری سك و 


سمت دا کۆدەبێتەوە و نیره‌که ته‌واو له مێدەچێت› قاچه‌کانی 
زۆر کورت و په‌نجه‌کانیشی وردن: 
دووەم : 


كەم رژاندن له‌دوای بالق بوون: 117005601611010 
during adult life‏ 

به‌ززری شام دیارده‌یه ده‌گمه‌نه» بلام ئەگەر رووشىدا› 
به‌هوی پوکانهوه‌ی به‌شی پیش وه‌ی رژن 
ده‌بیته‌هوی زوو پیریه‌تی 56111111 811¥ که به زقری له 
ئافرەتدا رووده‌دات؛ ان چرچ و وشك د 
خوله میشی و ته‌نك و بژ و لش لاواز و بێ‌هێز د 
کزنه‌ندامی زاوزین ده‌پوکیتهوه؛ بی‌نویژیش 


ێنەکە‌وە دەبێت و 


بێنوێئیش له ئافرەتدا 
دەوەستێت ئەم باره به نه‌خوزشی سیمۆن ٩‏ 811011110110 
6 ناو دەبرێت. 

ززرجار لەئەنجامى پوکانه‌وه‌ی كۆئەندامى زاوزێدا کهسهکه 
تووشی نه‌زوکی 50611111۷ د لەبەر كەم بوونه‌وه یا 
نه‌مانی توو له‌نیردا» يا هیلکه له‌می‌دا. 


ئەمە جگه له‌وه‌ی له هه‌ردوو بارەكەدا› واته چ کاتی 
مندالی یا دوای مندالی كەم رژاندنی هورمونه‌کانی ژرمیُشکه 
رژین كەم و ززر کارده‌کاته سەر پووکانهوه‌ی 2070۳10۷ 
دەرەقيە 21800 110۲۲010" و سه‌ره‌گورچیله‌پژین هروه‌ها 
کارده‌کاته سەر وه‌ته 165168 له نێردا و هیلکه‌دان له می‌دا 
.(Ovaries)‏ 

سێايەم؛ 

زر رژاندن له مندالی‌دا: Hypersecretion during‏ 
:childhood‏ 

ئەگەرلەكاتى مندالىدا هورمونی گه‌شهکردن 
پين) زور رژا» ئه‌وا که‌سه‌که تووشی زەبەلاحى 
7 (چەتەوولى) دەبێت ئێسقان زر گه‌شه ده‌کات» 
له‌وانه‌یه دریژی که‌سه‌که بگاته ٩-۸‏ پی» هه‌روه‌ها نیره‌نه‌ندام 
(چوول) ززرگه‌وره دەبێت (011۵01511) که لەپاشدا زووش 
ده‌پوکیتهوه و هێزی پیت‌اندنی نامیضی (101111110)› 


ماسولکه‌کانیش زياد له پێویست به‌هێز ده‌بن و لهپاشاندا وشك 
و بی‌هیز دەبن› زور اسایيشه که ززریه‌ی نو چه‌ته‌وولانه 
تووشی شەكرە بین له‌ثه‌نجامی که‌می ثه‌نسولین دا. 

چوارهم: 

زۆر رژاندن دوای بالق بوون: 560164100 ۲۱۷۵6۲ 
:during adult life‏ 

ئەگەر له‌دوای بالق بوون هۆرمۆنى گه‌شه زۆر رژا نه‌وا 
که‌سکه تووشی گه‌وره‌بوونی چوارپەل (ئە‌كرۆمیگا ى 
(acromegally‏ د . که یسقانه‌کانی ده‌موچاو زقر 
زياد گه‌شه ده‌که‌ن به‌تایبه‌تی ناوچه‌وان‌ن و کاکیله و ده‌ست و 


پئ زور زل دەبن› پیستی روو و دهست و پئ زقر نه‌ستور 
دەبێت- 


زۆربەی ئەم که‌سانه پشتیان کم دەبێتەوە (1€7[7100518) 
له پبریدا وایان لێدێت هه‌روو ده‌ستیان ده‌گاته ئەژنۋيان. 


زذرمزشکه ران 


گهوره‌بوونی کاکیله‌ی خواره‌وه‌یان شیّوه‌یان به‌ته‌واوی وهك 
گوریلا لی‌ده‌کات. 

به‌سته‌ره‌شانه‌کان 1155116 2010060176 زور زياد له 
پێویست گه‌شهده‌کهن» تا وایان لێدێت لیّوه‌کان و لوت و 
ده‌ست و قاچی زور گه‌وره و نه‌ستور دەبێت› له هه‌ندیك باری 
ئەم دیارده‌یه‌دا بینراوه که ثاره‌زوی سیُکسی شهو که‌سانه زۆر 
زياد دەكات› به‌تایبه‌تی له سه‌ره‌تای نه‌خوشیه‌که‌دا؛ که‌چی که 
به سالدا ده‌چن» زور زوو رژینه‌کانی زاوزئیان دەچوسێتەوە و 
ثاره‌زوی سیٌکسیان نامێنێت. 

له هەندێك لهو که‌سانه‌دا تووشی گهوره‌بوونی هه‌ناو دەبن 
(ا5018100111001016881) واته زور گه‌وره‌بوونی سیه‌کان و دڵ 


إا ه جگهر وستپل. 


ده‌رباره‌ی چاره‌سه‌ری هه‌موو جوره‌کانی تێك چوونی نهم 
رژێنه» پنویسته نه‌خوش پیشانی پزیشکی پسپوری 
کویره پزینه‌کان 510٥111010818‏ بدرێت› که هەندێك جار 
به‌هزی به‌کارهینانی تيشك يان هقی پیدانی بړی تایبه‌تی لهو 
هورمونانه به تەخۇش يان به‌هوی به‌کارهینانی ده‌رمانی 
تایبه‌تی که دەبێت له هه‌موو کاتیکدا پزیشکی تایبه‌تی بریار 
بدات. 

ئەگەر بوار ههبوو له چه‌ند وتارێكی دیکه‌دا له زؤر رژاندن و 
كەم رژاندنی هورمونه‌کانی دیکه‌ی ئەم رژێنه دەدوێین. 


سه‌رچاوه‌کان؛ 
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4- Bloom, W.”A Textbook of 
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and physiology” 3rd ed. London p.393. 
6- Chaudhryk.”medicne for 
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7- Farwley: Cushing! syndrom 
Holand p 49-54. 
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9¬-ئەكرەم قەرەداخى: "هۆرمۆنەكان و پەيوەندييان 
بەدەروونو له شه‌وه " 
بەيان/ ژماره (45) 


47 


حووموتى :كەش 


به کارهینانی هورمونی گه شه 


چارەسه رکردنی مندالی کو 


OrMONC 


زانستی سه‌ردهم 2 


v 


بال 


وله 
Growth h‏ 


نوسینی: دکتۆر محمد عبدالرحمن شێخانی 
پسپزری نەخۈشيەكانى ههناو/ مامزستای کزلیژی پزیشکی 


بەڕێوەبردنى خۆراكو ده‌رمانی ثه‌مریکی F0 A‏ 
راسپارده‌ی ئەوە ده‌کات که‌هزرمزنی گەشە 11018/117 
6 آتهنها بق نهو مندالانه به‌کاربیت که 


- 


لەئەنجامى که‌می ئە‌و هۆمۆنەوە› کورته بالان به‌مه‌رجیّك 
ئەمەش به‌ته‌واوی له شیکاری تاقیگه‌یی‌دا دەرکەوتبێت› يا هو 
که‌سانه‌ی گورچیله‌یان تووشی په‌ککهوتنی درێژخايەن بوون. 
به‌لام هه‌ولدانی بی‌ووچانی باوان بق زیادکردنی درێژی مندالله 
کورته بنه‌کانیان به‌پی‌ی شهو بروایه‌ی کەدەڵێت که‌سانی 
بالابه‌رز ده‌رفه‌تی باشتریان لهبه‌رده‌مدایه بۆ په‌یداکردنی كارو 


تەنانەت ژن هینانیش» چونکه توژینه‌ره‌کان ده‌ریان خستوه که 

بالابه‌رزه‌کانی ده‌رچوی زانكۆكان› سامان زفرتر پیْکه‌وه ده‌نیین 
له‌چاو هاوڕێ کورته بالاکانیانداو ۸۰./ی سه‌رژکه‌کانی ئه‌مه‌ریکا 
بالابه‌رزیوون. لەسەر ئەم راستیانه بارکان؛ پزیشکه‌کان ناچار 
ده‌کهن که‌هورمونی گه‌شه بق منداله کورته بالاکانیان 
به‌کاربهینن لهکاتیکدا هو مندالانه هورمونی گه‌شه‌ش 
له‌له شیاندا كەم نه‌بوه» تاقیکردنهوه‌کان فهوه‌یان روون 
کردوته‌وه» که هو مندالانه‌ی هورمزنی گه‌شه‌یان كەم نیه. 
که‌متر سوود لەھۆرمۆنەكە ده‌بینن له‌چاو ئه‌و مندالانه‌ی 
که‌توشی که‌می هو ھۆرمۆنە بوونو به‌تاقیگه‌ی روون بوته‌وه 
بۆيان› که‌واته به‌کارهیْنانی هو هقرمزنه بق هو مندالانه لەژێر 
فشاری باواندایه نەك بنه‌مایه‌کی زانستی لەگەل شهوه‌ی 
توژینه‌وه‌کان هەندێك سودی ئەم به‌کارهینانه‌ی روونکردوتهوه؛ 
لەگەل ئەوەشدا پیویستی به‌دواداچوونی درێژخايەن ههیه بۆ 
زانینی ته‌واوی هم سوود لی‌وه‌رگرتنه؛ له‌گه‌ل ئەوەشدا دەبێت 

ئەوە بزانریت که‌به‌کارهیّنانی نه‌م هزرمونه گەلێك کاریگه‌ری 
لاوه‌کی ههیه وەك: هه‌ستداریه‌تی به‌رامبه‌ر به هورمونه‌که؛ 
شەكرە› ززربوونی په‌ستانی ده‌ماخ» زۆربوونى که‌وانه‌ی پشت؛و 
شیرپه‌نجه‌ی خویین»و ززربوونی ریژه‌ی چه‌وری له‌خولٍندا؛ 
ده‌رچوونی سه‌ری ئێسکی ران؛ گولی لاق. نه‌مه سهره‌رای ەو 
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پاره ززره‌ی تێی دەچێت که‌چاره‌سه‌ی سالانه بەم ھۆرمۆنە 


نزیکه‌ی ٣۰۰‏ هه‌زار دولاری دەوێت‌و ثه‌مه‌ش شه‌رکیکی گه‌وره 
ده‌خاته سەر خیزانی منداله‌که یا سەر دەولەت› ئەگەر 
چاره‌سه‌ری دلنیابوونی دروستی گرتیه‌وه. 

لەگەل نه‌وه‌شدا بەرئەنجام سوودبه‌خشه زوره‌کانی ئەم 
هورمونه ئو خقخستنه ناو مه‌ترسیه‌وه ده‌هینن. 

لەم سالانه‌ی دوایی‌دا توانرا ئەم هقرمونه به شه‌ندازه‌ی 
بوماوه‌یی به‌بریکی زقر بەرھەم بھێنرێ› له‌کاتیکدا لەپێشدا 
له‌ده‌ماخی مردوانه‌وه پالفته ده‌کرا. و مه‌ترسی تووشبونی 
نه خوشه‌کانی ده‌ماخیش له‌کاتی به‌کارهینانیدا زور لەئارادا بووه 
ئێستا پاش نهم دززینه‌وه‌یه. كێشەيەكى گهوره چارەسەر کرا. 


سه‌رنج: به‌ڕێز د. محمد عیدالرحمن شهم باسه‌ی به‌عه‌ره‌بی 


بق نوسیبوین بە‌ڕێز م. ئەكرەم قه‌ره‌داخی کردی به‌کوردی. 


چه‌ته‌کانی کومپیوتهر خۆیان ده‌چنه ناو 
جینگهی کومپانیاکان له‌سهر د 


له‌وانه‌یبه به‌کارهینه‌ری کزمییونه‌ری گەرۈك (المتنقل) کاتیك خوی 
دهکات به ناو یەكێك له‌شوزنه‌کانی توری ئەنتەرنێتدا وابیته بدرچار 
که‌بی‌وهیه بهلام له‌ماوه‌ی ته‌نها ده‌خوله‌کدا لهتوانایدایه خوی بکات 
به‌به‌رنامه‌ی سهره‌کی كۆمييوتەرى کزمیا نیاکهداو کاری زیان بەخش 
ئەنجام بدات. 

كؤمیانیای (دیلیگنس) بو راوێژکردن لهله‌ندهن جیهان لهوه ئاگادار 
دەکاتەوە کاوا ته‌کنیکه‌کانی چەتىەيى زانیاری‌یه‌کان (تقنیه القرچه 
المعلوماتیه) زۆر نالوزتر بووهو شوێْنى کزمیانیاکان لەسەر ئینتشەرنێت 
زیاتر رووبه‌رووی مه‌ترسی ده‌بنهوه‌و؛ شوینه‌کانی ‹چێگەکانی) ئینتەرنێت 
دادەنرێن بهیه‌نجهره‌ی کومیانیاکان بق جەماوەر› بەام له‌هدمان کاتیشدا 
دهروازهیه‌که بۆ دزانی بلاوناسه‌کانی ئهو تزکده‌رانه‌ی جلزی خوشی 
لەتێکدانی دزسیای زانیاری کومیانیاکان وەردەگرن. يا ھەندئێجار 
ھەربەوەندە وازدینن كەجوێن‌و قسه‌ی ناشرین لەسەر جێگە‌ی كؤميانياكە 
بنووسن› هه‌روه‌ها لەتوانای ئەو چه‌تانه‌دایه که‌مه‌ستن بهیاره کیشانهوه 
(ابتزاز؛و تەنانەت ھەرەشە لهناسایشی نهته‌وایه‌تی و ولاتیش بکان. 

له‌مانگی نازاری سای رابردودا ھەرزەكارێك توانی بەدزىيەوە خی 
بکات به‌کزمییوته‌ری وه‌زاره‌تی به‌رگری نه‌سه‌ریکیداو: لهنیسانی همان 
سالیشدا (كەنەدىيەك) توانی خی بکات بەكۆمييوتەرى رنکضراوی 
ده‌زگسای بزشایی ئەمەریکیدا (ناسا) یاشانیش به‌نووسسینگه‌ی 
لیکلینهوه‌کانی فیدراڵێدا (ئێف.بى.ئای)و› شپوازی (دیفید لیتشنیلد) ¬ 
یه‌کنکه لەچەتە بەشەرەفەكانى كۆمييوتەر = لەكۆميا 
جوره‌یسه:-(دهست تیوهردان و گمه‌ران) شوینه‌ی ئينێته‌رنێت 
کەمەبەستێتی تا ئه‌و ووشه نهێنىيه ده ره که‌بوادی چوونه ناو 
کزمیبوته‌ری سهره‌کی ھەر کزمیانیایه‌کی مهبه‌ستزتی بۆ دەرەخسێت. 


دەدەن. فروه‌ها چەتەكان ل4توانایاندایسه سوود لابه‌رنافه 
ناماده‌کراوه‌کانی شی‌کردنهوه‌ی یهرله‌کان وهربگرن که‌یانه‌کاتی ‹ماشقانى 
چهته‌یی) ده‌یسان داتێ› بؤ نموونه بەرنامەيەك ههیه به‌ناوی (بتسك 
کوریلیس)۰وه ¬ واتا دهروازی یشته‌وه ¬ که‌ری خۆش ده‌کات بق چوونه 
ناو کۆمییوتەرەوە لەرئی ناردنى نامه‌یه کی سادهوه به یوست‌ی 
ئەلكارۆلى ¬ ئەمەش رێبازێكەو لسه‌ناو چهته‌کان لەجيىھاندا بە"ئەسىيى 
ته‌رواده" ناسراوه؛ نه‌وه له‌لای چەتەکانەوە› له‌لای كۆميانيا گه‌وره‌کان له 
جیهاندا سیسته‌مییکی به‌رگریو یاراستن بەكاردێت که‌ییی دهوترشت 
(فایروول) ¬ واتتا دیبواری شاگرین ¬ که‌به‌رنامه‌یه‌کی تایبه‌تی تلدایسه 
به‌یوه‌ندی‌یه‌کانی نێوان تۆرى جیهانی و تزری ناوهوه‌ی كزميانياکه پوخته 

ده‌کاتو؛ (دیقید کازالبه) ی ب‌رنوهبه‌ری ئاسايشى كزميانياي (دبلیگنس) 

وای دەبینێت كه نام به‌رنامانه ¬ واتا به‌رناصمه‌کانی یاراستن‌و 
به‌رگری‌کردن - شان به‌شانی ره‌وتتی يەرەسەندن‌و بیش که‌وتنی ئەر 
تەکنەلۆژیایەی لەئارادايەو هاتۆتەدى نارواتو ئاگوتجێت؛ قاروهها 
ووتی:- کێشەكه لەوەدايە که‌بهرنامه‌ی (فایه‌روول) دەفرۆشرێت كىنەوا 
بەتەواوی كاريگەرە بهذم دەبێ شیاوی گونجاندن بێت لەگەل ینش کهوتن 
و رێكخستن‌و جاك سازیدا. 


و.کاوه ئیبراهیم 
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زانستی سه‌ردهم 2 


پاقله‌ی سۆيا 


چاندن و به‌رههم هینانی ¦ 


پاقلەس سوّیا و دابین کردنی پروتینی رووه‌کی 


نوسینی: عەلى ثه‌حمه‌د نه‌جیب 
پسپۆڕى کشتوکال 


ناوی زانستی: ×1118 6170106 

Soya been یا‎ SOJ been ناوی ئینگلیزی:‎ 

پاقله‌ی سۆيا به باشترین رووەك دادەنرێت بۆ بەرھەم 
هێنانی پرۆتين و زه‌یست» ئەم رووه‌که له ززربی زۆرى 
ناوچه‌کانی جیهاندا ئەچێنرێت. 

چين له ساله‌کانی پێش جه‌نگی جیهانی دووه‌مدا به یەکەم 
ولات داده‌نرا له چاندنی پاقله‌ی سویادا به‌لام ئێستا ئەمەريكا 
به یەکەم ولات دادەنرێت به رێژەی 0× له کوی جیهانی 
بەرھەم دێنێت› هەروەها له ولاته‌کانی یابان و ئەندەنوسيا و 


كەنەدا و روسيا به‌زوری بەرھەم دەهێنرێت. 

له کوردستانی خۆماندا چەتد تۆژینەوەیەك لەسەر بەرھەم 
هێنانی ئەم رووه‌که کراوه به‌تایبه‌تی له پارێزگای سلێمانى» 
لەسەر جوره‌کانی و کاتی چاندنی و بړی پێویستی تۆو بق يەك 
دۆنم و بەكارهێنانى کوتی کیمیاوی» و دەتوانرێت 36 = 14 
پرۆتین بو نالفی ئاژەل و پەلەوەر دابین بكەین و ههروه‌ها ۱۸ 
¬ 1۲۲ زەیت لەم رووه‌که وه‌ربگرین به‌تایبه‌تی ئه‌و جورانه‌ی 
که تویژینه‌وه‌ی لەسەر کراوه و له پارتزگای سلیمانی بارهام 
هیّنراوه له‌نه‌نجامی توژینهوه‌ی (۲۰) جور لەم رووه‌که چوار 
جوریان هه بژتراون له رووی به‌رزی بەرھەم و ریژه‌ی پرۆتین و 
زەیتەوە وه به چاندنی ثهم رووه‌که له کوردستاندا ده‌توا 


بړی پێویست له پرژتین دابین بکه‌ین که سالانه نزیکه‌ی ٥وا‏ - 
3 ملیون دولار بونه‌و مه‌به‌سته خهرج ده‌کریست» يەك تەن 
پاقله‌ی سویا تا ده‌گاته کوردستان ۸۰۰ ¬ ۱۲۰۰ دولاری تسین 


بهلام ەم چوار جره‌ی پاقله‌ی سویا که له خواره‌وه 
نوسراوه ده‌توانین تزوه‌که‌ی له‌ریگه‌ی ریکضراوی (فاو) موه 
ينين لەژێر پلانتکی رێك و پێك دا ل‌ناوچه‌ی شاره‌زوور و 
بتوټین بچێنرێت و ئه‌ویش به هه‌لبژاردنی سهد جوتیار لهو 
ناوچانە› خ ول تایبه‌تیان بۆ بکریته‌وه له‌سه‌ر چاندن و بەرھەم 


هینانی ئەم پاقلەيە و تەئمين کردنی کرینهوه‌ی به‌رهه‌مه‌که‌ی 
لەلايەن وه‌زاره‌تی کشتوکاله‌وه لەگەل دروست کردنی ثالف لهم 
جژره له داهاتوودا. 

به به‌کارهینانی ئالفى ئاژەڵ و پەلەرەر له روه‌کی پاقله‌ی 
سویا دەبێته هوی نه‌مانی کشه‌ی پرزتین له کوردستاندا؛ 
بەمەش بریکی یه‌کجار زور له پاره دەگەڕێتەوە بق گه‌نجینه‌ی 
کوردستان و ده‌توانین له داهاتودا برنکی زۆر لەم پاقلای» 

جقره سهرکه‌وتوه‌کانی پاقله‌ی سویا له پارێزگای سلیمانی 
ئەمانەن: 


هه‌نارده‌ی دەر 


1-Lee Soybean.2-Wilciabs soybean.3-Bragg 
soybean.4-Mamoth yellow soybean. 


گرنگی ئابوورى پاقله‌ی سزیا : 
لهبه‌ره‌وه‌ی بڕێکی زۆر له پروتینی رووەكى دابین ده‌کات 
ئەمە بوته هی به‌رزبوونه‌وه‌ی نرخی له بازاره‌کانی ئه‌مه‌ریکا و 
ئەوروپادا› که نرخی يەك کیلق‌گرامی ده‌گاته هو = ۲ دولار وه 
يەك کیلزگرام له پروتینه‌که‌ی ۱5- ۲۰ دولاره. وه گرنگی له 
رووی پیشه‌سازی‌یه‌وه زور بسووه بق ده 


تلپه‌که‌ی به‌کاردیْت بق ثالْفی ثاژه‌ل و پەلەوەر. 
سوده‌کانی لەم خالانه‌ی خوارموه‌دا دیاری ده‌که‌ین: 
دەرهێنائی زه‌یتی پاقله‌ی سویا: 


جورانه‌ی ئێستا تویژینه‌وه‌ی لەسەر ته‌واو بووه رییژه‌ی زه‌یتی 
1۸ = ۲۲./) ه. بهلام ئەم ز‌یته وشکه و ژماره‌ی یوده‌که‌ی 
10 ۱۵ ۵ 

له‌دوای ده‌رکردنی ئه‌و يۆدە ره‌نگی دەگۆڕێت و بونی 
نامینی ده‌توانین بۆ خواردن به‌کاری بیّنین و له زه‌یته‌که‌ی 


50 


زانستی سه‌ردهم 2 


جره‌ها رۆن و كەرە و شیری لئ دروست ده کرټت که بق 
خواردنی مندالٌ به‌کاردیت و له‌دوای ده‌رهینانی ماده‌ی 
6 ده‌توانین مۆم و پلاستیکی لی‌دروست بک‌ین و 
زه‌یته پاکه‌که‌ی به‌کاردیّت بق پسکیت و سیری لاك بق مندالان 
چونکه به ئاسانى هه‌رس ده‌کرتیت و مناڵ گه‌شه‌ی پی‌ده‌کات 
لبه‌رئه‌وه‌ی وزه‌ی باشی تیدایه. 

سالانه ولاتی تورکیا له به‌رهه‌می پاقله‌ی سۆيا ۱۰۰۲۹۰۰ 
تەن كەرە دەنێرێتە ده‌ره‌وه بق فروشتن به‌ناوی که‌ره‌ی پاقله‌ی 
سویا. هه‌روه‌ها جوره‌ها شبری دروست کراو لەم پاقله‌یه. 

پرزتینیپاقلهی سۇيا: 

روره‌کی_ پاقله‌ی سویا به باشترین سهرچاوه‌ی به‌رهینانی 
پرزتینی رووه‌کی له جیهاندا دادەنرێت› چونکه به‌رژه‌ی له 
- 66 يپ رووه‌کی لى ده‌ست ده‌کویت که نهم 
ریژه‌یه له هیچ روه‌کیکی تردا نییه لهبه‌رنه‌وه ئێستا ززربه‌ی 
ولاتانی ئەوروپا و ئەمەريكا خه‌ریکی چاندنی رووه‌کی پاقله‌ی 
سویان له‌به‌ر نه‌و پرژتین و زه‌یته‌که‌ی که به باشترین سه‌رچاوه 
داده‌نرین. له ثه‌نجامی به‌کارهیِنانی پروتینی پاقله‌ی سویا 
لەسەر ئاژەڵ و پەلەوەر ده‌رکه‌وتووه که ریژه‌ی ۲۰-۱۰ 
شبری اژه‌له‌کان زياد ده‌کا له خواردنی ثالفی که پاقله‌ی 
سویای تێدابێت. 

هه‌روه‌ها مریشکی هیلکه‌که‌ر هه‌موو رۆژێ میلکه ده‌کات که 
ثالفی پاقله‌ی سویا بخوات. ئەم پرقتینه به باشترین سه‌رچاوه 
داده‌نریت بۆ قه‌له‌وبوونی شاژهل و مرۆف› له خواردنی 
سیریلاکی منالدا به‌کار دێت بۆ گه‌شه‌ی مناله‌که و شبری 
تایبه‌تی مندالی لی‌دروست ده‌کریت؛ هه‌روه‌ها جزره‌ها 
مهرهه‌می بو جوان کاری ژنان و چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی‌یه 
ثه کزیمی‌یه‌کان لی‌دروست ده کریت. 


دروست کردثی دریس: 
به وشك کردنی رووه‌کی پاقله‌ی سۆيا دوای شهوه‌ی که 


رووه‌که‌که که‌لوه‌کانی تووی لێدەکەوێت ده‌ست د ب 
درولنه‌کردنی به سه‌وزی ئینجا ده‌کریست به بالهو وشك 
ده‌کریته‌وه و له کاتی زستاندا به‌کاردیت بق ثاژه ل چونکه 
رئژه‌یه‌کی ززر له پرژتین ههیه له قهد و گهلا و چلله‌کانیدا 
به‌تایبه‌تی له که‌لو ده‌نکه‌که‌ی که وش بووه به‌مهش ریژه‌ی 


شير له ثاژه‌له شیرده‌ره‌کاندا زور دەبێت و وزه‌ی گه‌رمی 
باشیان ده‌داتی چونکه پرتینه‌که‌ی زه‌یتی تیّدایه و ئاژەڵ حەز 


له خواردنی ده‌کات. 
جوره‌کانی پاقلهی سزیا : 


ئێستا له جیهان دا ژماره‌یه‌کی زور له پاقله‌ی سویا هدیه 
که زیاتر له (۲۰۰۰) جۆرن هه‌ندیکیان کیوین و هه‌ندیکیان مرۆف 
(پیتێن) ی کردوه واتا چاکی کردووه و 1316001108 ی لەسەر 
کردووه به شیوه‌یه‌کی زانستی و جۆرى زر باشسیان چاك 
کردووه؛ ئەم جورانه له‌ناو خویاندا جیاوازیان هه‌یه له‌ماوه‌ی 
ژیانیان و به‌رگرییان بق نه‌خوشیه‌کان ههیه و بپی بەرھەمى له 
يەك دۆنمدا. هه‌روه‌ها له ریژه‌ی پرۆتين و زه‌یتیشدا ته‌مه‌نی 
ژیانی ان له‌نیوان 160 ۲۱۰ رۆژە. هه‌ندی لەم جورانسه 
هه‌ستداریان هه‌یه به روژی درێژو هه‌تاو که دەبێتەهۆى 
هه‌لوه‌راندنی گوله‌کانیان. بەمەش به‌رههمی پاقله‌که كەم 
دەبێتەوە. 

به‌لام ده‌توانین دڵنیاتان بکه‌ین و مژده بدەین به جوتیارانی 
کوردستان که هم چوار جژره‌ی که لهم خشته‌یه دیاری‌کراوه 


تویژینه‌وه‌ی به‌سه‌رکه‌وتوویی کوتایی هاتووه ده‌توانین بیچیّنین 
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و بارهه‌می باشمان ده‌ست دەکه‌وێت دوای شی‌کردنهوه له 
تاقیگای به‌غدا ثه‌بوغریب بق دیاری‌کردنی رێژەی پرۆتین و 
زهیت ده‌رکه‌وت به‌م شیُّوهیه‌ی لای خواره‌وه: 


تەسەنى | ری | ریژیی | بەرھەمى یبەك | جزرهکانی 

ژیانی به | زیت پرزتین | دنم 

7 

Lee ۳-3 ir 23 1 

Bragg . 7 7 

ral Re 7 Nt 1 ۳ 

Williams 2 1" 1/۷ 1 

Mamoth (is ۷ 1 

lan Fan 1 / ۳ 
| yellow 


نیمه دلنیاتان ئەکەین که پاقله‌ی سۆيا له پاریزگای 
سلیمانی له شاره‌زور و بتوین و شوینه‌کانی تر بەشێوەیەكى 
زانستی بچێنرێت ثه‌توانین بهرهه‌می تزوی پاقله‌ی سۆيا دابین 
بکه‌ین بق ئالقى ئاژەل و پەلەوەر و پیویستمان به پرۆتین نابێت 
له دەرەوەی ولات بیهینین که بڕێکی زۆر له پاره‌ی قورسى 
ئە‌وێت به‌تایبه‌تی لەم کاته‌دا که کوردستان پپویستی به 
بوژانهوه هەیە له هه‌موو روویه که‌وه. 


سیفه‌ته‌کانی رودکی پاقلهی سۇيا 


ئەم روه‌که (دوو لەپە) له خیزانی پاقله‌ییه‌کانه. به 
روه‌کیتکی هاوینه داده‌نرئت له به‌هاردا له مانگی نیسان دا 
دەچێئرێت و له سه‌ره‌تای پایزدا له مانگی تشرینی یه که‌مدا 
دەدورێتەوە و پێویستی به ۱۲ ¬ 15 پله‌ی گه‌رمی ههیه له‌کاتی 
جاندندا له پێگەیشتندا پێویستی به 33 - ۲۸ پله‌ی گه‌رمی 
ههیه واته وەرزىيە له ماوه‌ی ۲۱۰-۱۸۵ رۆژدا پی‌ده‌گات له 
چاندنیه‌وه تا درویْنه‌کردنی- 

روه‌کی پاقله‌ی سویا له‌سهر قه‌ده‌کی ستونی وه‌ستاوه 
ژمارەێك جل و لاسك دروست ده‌کات ژماره‌یه‌کی به‌کجار گهلا 


ده‌رده‌کات هه‌موو له‌شی رووەکەکە دادەپۆشێت و به‌رزی نهم 


ێت ده‌توانین له‌کاتی پی‌گه‌یشتندا به 


رووه‌که ۷۵ = ٩۰‏ سم دەب 
ئاسانى به کمباین بیدورینه‌وه. 

به‌رهه‌می ئە‌و جورانه‌ی تویژینه‌وه‌ی له‌سهر کراوه له يەك 
دژنمدا له پارنزگای سلیْمانی 300 = ۶۵۰ کگم رووه‌کی پاقله‌ی 
سۆيا ژمارهیه‌کی زور گول ده‌رده‌کات به‌لام به‌هزی به‌رزی پله‌ی 
گه‌رما و ره‌شه‌با هه‌ندی لەم گولانه مه‌لنه‌وه‌رین و گوله‌کان 
له شیوه‌ی هتّشووه‌وه لهژتر چله‌کاندا به به‌رزی ° سم له 
زه‌ویه‌وه تا ده‌گاته سەر تیه که‌ی له به‌رزی ۸0 سم گولی 
پیّوه‌یه و ره‌نگی گوله‌کان وه‌نه‌وشه‌یین يا ثه‌رخه‌وانین یا سپین» 
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له‌دوای ۷-۰ رۆژ هه‌لی ئەپێچێ و ‌بن به که‌لو ھەر كەلويەك 
5-3 ده‌نگ تۆوى پاقله‌ی سویای تیّدایه. 

قەد و که‌لوه‌کانی پاقله که به گه‌نده‌موو داپق‌شراوه ره‌نگی 
خوله میشی‌به و گوله‌کانی هیچ بونیکی نی‌یه شیّوه‌ی گولله‌کان 
له رەحەتى ده‌چن و سەربەخۆيە› بەڵام جاری وا ههیه 
به رنذه‌ی ۱/ تیکهله په‌رین "التلقیح الخلگی" رووده‌دات دوای 
پیگه‌پشتنی که‌لوه‌کان ئەگەر زوو نه‌یاندورین»وه که‌لوه‌کان 
بپی سهوزی له قهد و گه‌لاکاندا 
بمێنێ ده‌ست بكرێ به دروینه‌کردنی ثه‌نجا بکری به خه‌رمان 
له شوینیکی سێیبەردا. 


دەتەقن› لەبەرئەوەيە دەبێت 


ره‌نگی تۆوى پاقله‌ی سۆيا يا سپی و زه‌رده يا خاكىيە 
هەندێ جار له جوره‌کانی پاقله‌ی سۆيادا ره‌نگیان جەرگى يا 
ره‌شه. بەلام شێوەيەكى خرٍی ههیه له ناوەندیا خاڵێكى رەش 
ھەیە پیی ئەوترێ 6$( ^ ۰131816 تزوی پاقه‌ی سۆيا چرچ و 
لوچی ت 
پێشگەیشتیندا ثاوی كەم بێت یا پله‌ی گەرما بەرزبێت ده‌بیّته 


ايه ئەم چرچ و لۆچىيە پتر ئەبێت گهر له‌کاتی 


هۆی له‌ناوبردنی هه لاله کانی ناو گۆلەكان. بەمەش دەب 
كەم کردنی ریژه‌ی پیتین. 

لهوه‌دا تزوی نه‌زوك "العقیم" دروست ده‌بیت بقیه ریْژه‌ی 
سهوزبون له‌سهر تووی پاقله‌ی سویا وه‌رده‌گ ریت لەم 
گشه‌نیگایه‌وه. د 


بێت ریژه‌ی سه‌وزبوون ۸۵ که‌متر نه‌بیْت. 


هه‌ندی هوکاری تر ھەن ده‌بنه هی كەم بوونی ریژه‌ی 
سه‌وز بوون وەك: 


كەم بوونی رێژه‌ی شیی پاقله‌ی سزیا له‌کاتی مه‌لگرتنی له 
گه‌نجینه‌دا بویه ده‌بی شیی 1۱۲ ¬ ۱۶/ که‌متر نه‌بی, 
تزوی پاقله‌که له گه نجینه‌یه‌کدا هەڵبگیرێت که پله‌ی 
گەرمى له ۵۰ پله‌ی گه‌رمی سه‌دیو ریژه‌ی شێی گه‌نجینه له 
۲ = ۱۶/ که‌متر نه‌بی. 

دەبێ گه‌نجینه‌که له مێروه زیان به‌خشه‌کان پاکزکرابیت 
وەك (سوسه الحبوب - ۷/6۵۷1 /0887)). (خنفساو 
الکادل — .(Cadella‏ 


د 


پیویستی‌به سروشتییه‌کان بۆ چاندنی پاقله‌ی سۆيا 


وەك: خوره‌تاو = پله‌ی گه‌رما - ئاو ¬ خاك 

خوره‌تاو: 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی هه‌موو جۆرەكانى پاقله‌ی سۆيا 
پیویستی به هه‌تاو هه‌یه بهلام به‌رهه‌می پتره لهو شوینانه‌ی که 
زماره‌ی کاتژمیری هه‌تاویان که‌متربیّت: 
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خۆری پێویست 8-6 کاتزمیّره بەڵام له سلیْمانی له‌ماوه‌ی 
45 - ۱۰/۱ کاتزمیری هه‌تاو تێكڕا له ۱۰ کاتزمیر پتره له 
رۆژێكدا. لەگەل ثه‌وه‌شدا پله‌ی گه‌رما سه‌بارهت به‌م رووه‌که 
مام ناوه‌ندی‌یه. به رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رما زقر کاریگه‌ری ههیه 
لەسەر گوله‌کان به‌ڵام ثهم چوار 
جوره‌ی له پاقله‌ی سویا که 
مهلبزیراون گونجاون لەگەڵ 
ئەم سروشتهو به‌رهه‌میان له 
ناوچه‌کانی ناوه‌ند و خوارووی 
عێراق پتره. 

كەم بوونه‌وه‌ی بەرھەمى 
دەگەڕێتەوە بۆ به‌رزی پله‌ی 
گەرما لهو شوێنانە ده‌گاته 40 
پله‌ی سه‌دی و زۆرتر و ژماره‌ی 
کاتی خوره‌تاو له ۱۰ کاتزمیر 
تیه رده‌کات و گوله‌کان لهو شوینانه‌دا هه‌لی ناپێچن و ززربه‌یان 
ههلنه ورین و ده‌بنه هی كەم بوونهوه‌ی بەرھەم. ھەر لەبەر 
نه‌وه‌شه پاقله‌ی سویا دادەنرێت به رووه‌کی روژی کورت. 


پله‌ی گه‌رما: 

وه‌کو بۆمان ده‌رکه‌وتووه؛ پٌویستی به ۱9۱۰ پله‌ی 
گه‌رمی مهیه بق کاتی چاندنی و ۳۲ = ۳۸ پله هه‌یه کاتی 
پیگه‌یشتنی و له سلیمانی ثهم پله‌ی گه‌رمایه ههیه و گزرانیکی 
به‌سهرا دێت لهوه زیاتره له هه‌ندی ساژدا› بهلام بقمان 
ده‌رکه‌وتووه لهماوه‌ی 4/15 - ۱۰/۱ پله‌ی گه‌رما پله پله به‌زر 
وه له‌به‌رئه‌وه‌یه بەرھەم هێنانی له کورستاندا به‌تایباتی 
له سلیْمانی‌دا له شویّنه‌کانی عێراق باشتره و به‌رهه‌می جوره 
سا رکه وتووه‌کان له‌نیّوان 350 - 40۰ کگم بق يەك دونم و 
ریذه‌ی پروتین له‌نیوان 1۳۸ = 66/ و ریژه‌ی زمیت 718 ¬ 
۲ ت‌نها کیشه ههبیّت نه‌ویش ره‌شهبایه دەبێته هۆى 
مه‌لوه‌راندنی گه‌لاکانی به‌تایبه‌تی له مانگی ته‌مووزدا هم كێشه 
لهشاره‌زوور و رانیه که‌متره وەك له شوئنه‌کانی تر ئەگەر 


هبت هێزی و خیّرایی ره‌شهباکه‌یان له سلیّمانی که‌متره. 


ناو؛ 

رووه‌کی پاقلهی سویا به رووه‌کی شێدار داده‌نرشت 
له‌به‌رثه‌وه له‌کاتی چاندندا پێویستی ززری به ئاو هه‌یه و دەبێت 
هو زه‌ویه‌ی که هم رووهکه‌ی تیدا دەچێێرێت له‌ماوه‌ی 15 رۆژ 
له چاندندا وشك نه‌بیّت و توێژی خولی سەر رووه‌که‌که تهپییت 
چونکه گەر وشك بێت رووه‌که‌که لەبەر زور ناسکی ئەقرتێت و 
دەبێت زه‌ویه‌که شێداربێت هه‌تا رووه‌که‌که ده‌گاته چوار تا 


شەش گهلا ئەنجا له‌دوای ثه‌وه به‌پیی پیویست اوی ئادرئ و 


پاقله‌ی سویا 


لماوه‌ی ژیاندا پیوبستی به چوارده هه‌تا شازده جار ناودان 
ههیه لهماوه‌ی 4/15 - تا ۰۱۰/۱ 

ئەم ژمارەیە كەم و زياد ده‌کات گهر له مانگی نیسان و 
مایس دا بارانی به‌هاره‌مان هەبێت و له ثه‌نجامی تویژینه‌وه 
ده‌رکه‌وتووه. باشترین ئاودان 
بق پاقله‌ی سۆيا به پرژاندنه 
.Spreing water ly‏ 


خاك: 


رووه‌کی پاقله‌ی سۆيا سه‌وز 


خولیکی تیکه‌لاودا واته "التربه 
المزيجيه" هه‌روه‌ها خاكێك 
ت يان قورس 
بي بەڵام 
دەبێ زه‌ویه‌که باش بکێڵرێت و جێگای چاندنی دەنكە تۆوەكان 
باش خۆش بکری "المهد الملائم" و زه‌ویه‌کانی شاره‌زوور و 
بتویین بۆ چاندنی پاقله‌ی سویا هه‌روه‌ها دەشتى هه‌ریر له 
هەولێر. 


کاتی چاندنى پاقله‌ی سۇيا. 

باشترین کات بق چاندنی پاقله‌ی سۆيا له کوردستان له 
505-5 گەر لهوه تیپه‌ری دەبێته هوی كەم بوونى 
به‌رهامه که‌ی چونکه دروێنەکەی ده‌گاته مانگی تشرینی دووه‌م 
و نه‌گه‌ری باران بارینی زقر و ببێته هقی ته‌قینی که‌لوه‌کان و 
دواکه‌وتنی دروزنه‌کردنی. بقیه باشتر وایه له مانگی تشرینی 
یەکەم دروێنه بكرێت به كۆمباین يا به ده‌ست و به‌رهامه‌که 
وشك بكرێت و ھە بگیرێت.. 


"00 6" 1 
بری تۆوى پیویست بو چاندنی يەك دۆنم 

له ئه‌نجامی توئژین»وه ده‌رکهوتووه پپویستمان به 17 ¬ 

6 کگم هه‌یه بۆ چاندنی يەك دۆنم ئەگەر به‌ده‌ست بیچینین له 

مصر له دیراوه‌کاندا یا له‌ناو هێله راسته‌کانی ناو گزله‌کانداوه 

پیویستمان به 16 کگم ههیه گەر به تۆوچێن بیچیّنین چونکه 

تزوچین له ھەر ۰ سم درژی ۳-۷ پاقله‌ی سيا ئەچێنێ بەلام 

له دێراودا ۱۰-۷ سم ۲-۱ ده‌نك پاقله‌ی سۆيا ده‌چینی واتا 

تۆوچێن بریکی زیاتری ده‌وی بۆ چاندنی يەك دونم له‌دوای 

سه‌وزبوونی رووه‌که زیاده‌کان به‌دهست هه‌لثه‌کیشین به‌تایبه‌تی 


ئەو رووه‌کانه‌ی له شوینی نه‌گونجاودا سه‌وز بوون. 


مه‌رجه‌کانی تووی چاندن: 
ده‌بیت شهم تووه وه‌رگ رابت له شوینیکی باوهر 
پتگرارهوه. 
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پاقله‌ی سوا 


دەبێت تووه‌که له جوره‌که‌ی خوی بیت و ریژه‌ی پاکی 
۸ بێت 


ریژه‌ی سه‌وزبوونی 85 
ده‌بیت تووه‌که نەشكابێت و رێژەی شکاو ۸۱ پتر نه‌بیت. 
یه‌کسانی له قه‌باره‌ی تۆوەكە. 

تزوه‌که به تقوی برژاو رووه‌که نامۆكان پاکرابیّت. 

شوینی بەرھەم هێنان و سالی بەرھەم هیْنانی تیدا دیاری 


کرابت 
له نەخۆشيەكانى رووەك و میرووه زیان بەخشهکان 
به‌تایبه‌تی مێرووه زیان به‌خشه‌کانی ناو گه‌نجینه دوور بێت.. 


ناماده‌کرنی زه‌وی بو چاندنی پافله‌ی سویا 

بێت زه‌ویه‌که بکیلیٍین به قوولی 15 - ۲۰ سم بق جاری 
یەکەم و به‌قوولی ۱۲ ¬ 15 سم بۆ جاری دووەم به‌پیچه‌وانه‌ی 
جاری یه‌که‌مه‌وه ده‌توانین زه‌ویه‌که له پايزدا له‌دوای بارانی 
په‌له به مانگێك بکێڵرێت و له به‌هاردا و له مانگی نیسان دا 
جاری دووهم بکیریتوه وه بهم دووجاره 760 ی بزاری 
ناوزه‌ویه‌که له‌ناو ه‌به‌ین. ثه‌نجا زه‌ویه که باش خۆش ده‌که‌ین و 
ده‌ست ده‌که‌ین به دروست کردنی دیراوه‌کان و ماوه‌ی دیراوێك 
و دیراوێکی تر ۷۵ سم بێت ئنجا دیراوه‌کان ئاو دەدرێت› وازی 
لێ ده‌هینریت بق ماوه‌ی يەك رۆژ ئەنجا تووه‌که له سه‌رووی 
وه‌ستانی ناوه‌که به‌ده‌ست ثه. نیوان چاڵێك و چالیکی 


چێئرێت 
تر ۱۰-۷ سم. 

له ھەر چاڵێك دا دوو ده‌نك پاقله‌ی تیا داده‌نیین. له‌دوای 
ته‌واوبوونی چاندن به دوو رۆژ ده‌رمانی بزاری پیوه ده‌کریشت؛ 
واته ده‌رمانه‌که دوای چاندن و پێش سه‌وزبوون پیوه ده‌کرشت. 
بهم شیوهیه‌ی لای خوارهوه: 


بسری ناو بو | بسرق ناوبو | بری‌دهرسان | ناوى قرکه‌ری بژاری 
هه‌لگری‌هولدر . | كۈلە پشتا بۆيەك | پاقلەى سزیا 

.0 نم 

سید + سس Linoron‏ 

Gesagard |  #*“ RE بے‎ 


چاندنی پاقله‌ی سۆيا به تۆوچێن لهو زه‌ویانه‌ی که تەختن 
رووبه‌ریان له 35 دۆنم تێئەپەرێت بەرههمیان زیاتره له 
رێگاکانی تری چاندن چونکه لەسەر هێڵێكى راست ده 
و ده‌توانین به‌باشی ئاوی بده‌ین و ده‌توانین به ئامێریا به 
ده‌ست بژار بکرێت بهم ریگایه دروێنەی تیدا اسان تره و 


به‌رهه‌می تیدا زۆرترە. 
پیتینی تزوه‌کان پیش چاندن "تلقیسع البسژوز 
بالبکتریا" 

مه‌به‌ست پیتیِن کردنی به به‌کتریا ئه‌وه‌یه که شهو تووه‌ی 
پاقله‌ی سۆيا بق چاندن ثاماده‌ده کرت ئه‌بێ بػرێ یه 
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به‌کتریایهك که جۆرێكى تایبه‌تیه‌و ناوی ئەم به‌کتریایه ¬ 
1 14111701010111 ¬ نه‌کریت به تۆوەكەوە 
تۆوەکە تە‌ڕبكرێت و به به‌کتریایه که‌ی 
پوه بكرێت و باش تێكه‌ل بکرشت تا هه‌موو دەنكه تزوه‌کان 
به‌کتریای پێوه دەنوسێت و لەبەر سیبه‌ردا دادەنرێىت 


بۆماوەیەك و دوای ئەوە يەكسەر ده‌ست ده‌کری به چاندنى. 
سوودی هو به‌کتریایه هوه‌یه که رووه‌کی پاقله‌ی سۆيا زووتر 
له کاتی خی گرق به‌کتریا نیتروجینی‌یه‌کان دروست ده‌کات 
به‌مه‌ش رووه که که زووتر گه‌شه‌ده‌کات و ژماره‌ی گهلاو چله‌کان 
پتر ده‌کات و هه‌روه‌ها ده‌بیّته هی زفربوونی به‌رهه‌می توی 
پاقله‌که و ژماره‌که‌ی یهکجار زۆرله گروی نیتروجین له 


کووتی کیمیاوی پیویست: 


پێش چاندنی پاقله‌ی سویا نمونه‌ی خۆلى زه‌ویه‌که 
وه‌رگرین به‌مه‌به‌ستی ثه‌وه‌ی بزانین هو زه‌ویه چه‌ند پلویستی 
به کووتی کیمیاوی هه‌یه به‌تایبه‌تی (فۆسغۆر و نايةرۆجەن و 
پوتاسیزم) به‌لام به‌شیوه‌یه‌کی گشتی پیویستمان بهم بړه 
کوتی کیمیاویانه هەیە بۆ يەك دنم له چاندنی پاقله‌ی سزیا: 

10-15 1620 + 10 N20 + 20 5 

به‌لام پوتاسیوم داده‌نری به خقراکی سهره‌کی پاقله‌ی 
سویا چونکه له پیکهانه‌کانی تۆوی پاقله‌ی سۆيا به‌شداری 
ده‌کات و كەم بوونی دەبێته هی كەم بوونی پرزتین و كەم 
بوونی بەرھەم و زیادبوونی چرچ و لزچی له‌ناو توی ده‌نکه 
پاقله‌ی سویاکه‌دا و بچووك بوونه‌وه‌ی ده‌نکه تووه‌کان. 

شوینی له سوری چاندندا 

به‌چاندنی پاقل‌ی سویا زه‌ویی‌کان به‌پیت و بەرەكەت ده‌بن 
چونکه پاقله‌ی سۆيا بریکی زۆر له نیتروجین به‌جی ده‌هیلی 
له‌دوای مه‌لکه‌نین به‌رهه‌مه‌که‌ی له زه‌وی» هویش به‌جیهیشتنی 
برتیکی ززر له ره‌گی پاقله‌ی سویا و كۆمەلێكى زۆر گروی 
نیتروجین پێوەی که له‌ناو خۆلەکەدا جیگ ری ده‌کات و 
ههروه‌ها ژماره‌یه‌کی یه‌کجار زور گه‌لای وشك نه‌که‌ونته ناو 


زه‌ویه کهو ده‌بیّت به په‌ین بەمەش زه‌ویه که به‌پیت و بەركەت 


دەبێت بهلام تابێت پاقله‌ی سۆيا له يەك شوندا چاندنی 
دووباره بیِته‌وه بونه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌کانی سالی پیشووی تووش 


نەبێت و به‌پاکی بمێنێتەوە. 

ئەمەش سووری چاندنی پاقله‌ی سۆيايە : 
ساڵىیەکەم | پاقلە:سايا | گەنىەشاى_|__ تبوتز گانم 
سالی دووم ¦ ئەنباشاس | پافلای‌سزیا | گەنم تووتن 
سال سنام | _ تووتز گنه | پانلهی‌سزیا | گەنمشاى 
سالى وارەم | گەنم تررتن __ | ئەنمەشاس | _پانلاه‌سزیا 
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زانستی سشەۋھەم 2 


بزارکردنی کیلگه‌ی پاقله‌ی سویا 

پاقله‌ی سۆيا پتویستی به بژارکردن له رووه‌که نامکان 
مهیه چونکه قرکهری بژار هە‌موو ئەو بزار‌ی که تێیدا 5 
دەبێت ناکوژی له‌به‌رثه‌وه پیویسته به‌ده‌ست يان به ئامێر بژا 
بکرێت. چونکه مه‌ندی بذار هەیە تۆوەكە‌ی له قووڵى 13 ¬ 6 
سم لهکاتی به‌کارهینانی قرکه‌ری بژارکردن هیچ کاریگه‌ری نيه 
له‌سه‌ری لهبه‌رثه‌وه دوای ماوەيەك ئەم جوره بژاره سەرھهەڵ 
دهد هنه‌وه و ده‌بیّت بژراکه بکریته‌وه به‌ده‌ست يان به ثامیری 
بزار. 

دەبێت ناو دیراوه‌ک‌ش به باشی پاچەكۆڵه بکریت و 
خوله کهی بکریته ده‌وروپشتی ره‌گه‌که بوئه‌وه‌ی رووه‌که‌که 
به‌باشی و ستونی بوه‌ستی و ثاوی دیراوه‌که نه‌گاته چله‌کانی 
که گولیان پیوه‌یه چونکه ده‌بیّته هوی رزینی گولنه‌کان و 
تەقينى و كەم بوونی بەرھەمى پاقله‌که. 

بیکه ی یشتنی دروینه : 

پاقل‌ی سۆيا لهدوای مانگى نهیلوولهوه پی‌ده‌گات. ورده 
ورده گهلاکان هه‌لده‌وه‌رین قسهد و چله‌کانی ره‌نگی باره‌و 
زه‌ردی دهپوات. پێش ەوەی به‌ته‌واوی قه‌ده‌که‌ی وشك بیت 
دهبیّت ده‌ست بكه‌ین به دروینه بەدەست يان به که‌مپاین. 
چونکه ھەر دواکه‌وتنی له دروینه‌کردنی دەبێته هی ته‌قینی 
کهلوه‌کان وه كەم بوونی به‌رهام: 

له‌دواییدا دەکرێت به خه‌رمان و له‌به‌ر سێبەردا دادەنرێت و 
به‌دهست و به كوتەك ثه‌یکوتین و دوای پاك کردنی تفوی 
پاقلەی سۆيا دەخرێته شوێنێکی سێبەر هەتا وشك چە 
که راده‌ی شن ده‌گاته ۲ -714. ئەنجا هەڵئه‌گپرێت 
گه‌نجین دا و له‌ناو گونیه‌دا به کیشی ۰۰ کگم و ده‌بیت 
کهنجیبهکه پاکژ و خاوین کرابیتهوه له میژووه‌زیان 
به‌خشه‌کانی گه‌نجینه وەك... ۷ ۵۵۷۵۱ Lasser gia‏ 
لاتا ك \ .cadelle‏ 

وتا نی یاقله‌ی سۇييا؛ 
جامی تویژینه‌وه له سلێمانی هيچ جۆرێك له 
تۆمار نه‌کراوه له‌سهر پاقله‌ی سۆيا ئەنھا چەند 
رروه‌کن نەبێت تووشی مقزايك بوون ثه‌وانیش به ههلکیشان 
کزتاییان هات به‌لام سه‌بارهت به مێرووه زیان به‌خشهکان 
تووشی لافیکما گەڵاو که‌لوو لەگەل مێرووی گه‌نجینه دهبن که 
تووشی تووه‌که دهبن وه کونی ده‌کهن چونکه ریژه‌یه‌کی زۆر 
پرفتینی تیّدایه. 

سهرچازه‌کان : 

Fild Crop Production ۵-5 

آنتاج المحاصيل الصناعيه. 

فول صويا ق العراق رقم 337. 

تیّبینی نووسەر لەسەر فول صویا له سالی 1979 ¬ 
۸۶ 


ته حازشسی کی 


پاقلەی سویا 


کویز له مه‌ترسی نسووش بوونسی 


ر ه‌فوشییه‌گادی دل هم ده‌ضانه وه 


لێکۆڵینەوەیەكى فەرەنسى كە له ژماره‌ی ئەم مانگهدا 
لە گۇشارى (يزيشىكى خۆياراستندا) بلاوکرارهنیه: 
دمري خستوود که چهردس ویز و رژنه‌که‌ی له ھەترىسى 
کوش بوون به نه‌خوشی‌به‌کانی دل کم دهکاتايد: 
ئەم لێکۆڵینەوەیە که له لايەن چەند تویزه‌ره‌رهیه‌گاوه 
کراوه؛ له تاقیگه‌کانی کیمیای شیکردنەوەدا› له فەرەنسا 
پشنی به (39) ا باستووه که تەمەنيان له‌نیوان 
6) ساڵدا بووە: لهوان‌ي که له شاری ردوفین) ي 
به‌ناوبانگی فارهنسیدا یاون هی شار ای که به پار 
اخبانی کون به‌ناوبانگه ی خراینه تمه یس یشسکنینی: 
کولیسترزل له خویشدا ی چەك یرسیاریکی دێكە 
دمرباره‌ي سروشتي خو راك 
ئەنچامى نهی لێکۆڵینەوەیە مهبوینی ناستی بهرزتری 
ا پرزتيشی چه‌وریی خه‌ستي پهرن (عای 


بەهێزن؛ دزی ده ات دن هناو ق 
که به ی موی به‌کارده‌هینن لیِکولسهرهوه‌کان 
ئەوەشيان دەرخستووە که گویز ی رۆنەكدى دەوڵەسەندن 
سا ىرە چەورى زالدهینات الستسیده) ناتێراشەى که 
سوودى نه‌ندروسبتني بق.دل دەهێنێته دي. 

| ئامازەشىيان ب شەوەش کسردووه کسه شم مال 
چەوريىيانسە له رزنسی گه‌نمه‌شسامیو گوڵەبسەرۆژە و 
زە مفەرانە درۆزلەش (عصس) و ياقلەى سۆياشداھبەن؛ 
خه‌مانسه ئامازەيان بۆشەوەش کرد که ثبه‌نجامی شەم 
لێكۆڵينەرەيە نها یەيوەندى به جۆرەكانى ى 
ماه لهو ئاوجەيەدا. فەبە‌رشەوە دەشێت دززینهره‌کا 
ببه‌پنی‌ی بجوره‌کانی تری گویسن بگفرین: شسەتجامى دەم 


ا که تسین = ب 
یهە‌ڵه دادەنرێت, 
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زانسلی زەم 2 


بەرزە په‌ستانی خوِێن 
Hypertension‏ 


نوسینی: پرزفیسور ف. زیلین 


گورینی ‌کینگلیزیهوه: 


نیشانه‌ی سه‌ره‌کی به‌رزه په‌ستان بریتیسه له به‌رزبونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوێن به‌هوی کرژبوونی وورده خوینبه‌ره‌کان‌وه بق 
ماوه‌یه‌کی زۆر. 

زور نه خزش له‌بی ثارامیه‌کی زوردا ده‌بن ده‌رباری فشاری 
خوینبه ره‌کانیان» نهم بی‌پارامیه خوی له‌خوی‌دا به‌سه بزنه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوین به‌رز بکاته‌وه» بهلام هو نه‌خوشانه پیویسته 
ئەوە بزان که‌بوونی شه‌و په‌ستانه؛ هه‌مبشه شه‌وه ناگه‌یه‌نیّت 
که‌نه خزشیه‌کی خراپیان گرتوه» چونک» ززرجار دەردەکەوێت 
که نه‌و که‌سانه» ئەگەل شه‌وه‌ی باری گشتي لهشیان و 
هه‌ستکردنیان ساغه؛ که‌چی په‌ستانی خوینیسان بهرزه» 
لهبه‌رثه‌وه‌ی له‌وانه‌به په‌ستانی خوین له‌که‌سانی ساغیشدا بۆ 
ماوەیەك به‌رزیبیّته وه . 

له‌وانه‌ییه له‌هه‌ندیك باری وهك هه‌لچون‌و پیش خواردنه‌وهو 
راکردن‌و سه‌رمابوون دا» به‌ستانی خویِن بەرزبێتەوە› بهلام 
ههرزور به خیرایی دادەبەزێتەوە. بسه‌هزی تاقیکردن»وه‌ی 
نه‌خزشخانه کانه‌وه ده‌رکه‌توه هەندێك كەس له‌نهنجامی 
وه‌رگرتنی هاندەرێك دا کتوپرٍ په‌ستانی خوینیان به‌رزده‌بیّته‌وه 
له‌چای که‌سانی دیکه‌دا؛ که‌به‌رهه‌مان هانده‌ر که‌وتون» لەگەڵ 


ئەوەشدا هو که‌سانه به‌نه‌خزش دانانرێن. بەلام ده‌توان 


که‌زووتر و اسانتر توشی به‌رزه په‌ستانی خوین ده‌بن له‌چاو 
که‌سانی دىدا و لهژیر هه‌مان بساری تایبهتی‌دا» هه‌روه‌ها 
له‌وانه‌شه ئەگەر ریگای پاریزگاری ثاساییان گرنه‌به‌ر ر‌نگه 
توش نەبن. اشکرایه که ئەم نه‌خوشیه لەژێر کاری باری 
نائاسایی‌دا گه‌شه ده‌کات؛ ھەر لەبەرئەوەیە ئەگەر په‌ستانه‌که 
لهباریکی نائاسایی‌د! پێوراو لەپاشدا باره نائاساییه‌که نه‌ما» 
ئهوا وورده وورده په‌ستانه‌که داده‌به زیت و نزم دەبێتەوە تا 
ده‌گاتوه پله‌ی ئاسايى› به‌تایسه‌تی ثه‌گهر نه‌خزشه که 
بۆماوەيەك له‌جیگادا بوی که‌وتو؛ پشویدا. لەم قزناغه‌ی 
نه خزشیه که‌دا» نالاندنی نه‌خوشهکه كەم ده‌بیت به‌لام هه‌ندێك 
جار له سه‌ریدا مه‌ست بهتازاریکی كەم ده‌کات پاخه‌ری 
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ھۆشەنگ قه‌ره‌داخی 


دەزرێت› يا دلی پەلەپەل ده‌کات لهوانه‌شه هه‌ندیك باری 
نائاسایی دلی دیکه‌ی تیادابێت. 

ئه‌و نالاندنه ته‌نها له‌نه‌خوشه‌کانی به‌رزه په‌ستانه‌وه نابێت 
به‌لکو لهو که‌سانه‌شه‌وه ده‌بیت کهزوو هه‌لچونیان له‌گه‌نه 
(665005] 6×20|6) لەم که‌سانه‌دا» له‌کاتی لی‌نزرین (قحص)دا 
نوزدار هیچ گۆڕانكاريەك له‌دلو لوله خویّنه‌کانیاندا نابینێت 
که‌به‌لگه‌ی خراپ بونیان بێت› به‌لکو لەم قۆناغەدا ته‌نها ده‌ماره 
تێكچون (العصاب 08۷705[5) ړووی داوه لەگەل به‌رزبوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوێن بۆ ماوهیه‌کی کورت. 

نه‌خوشی بەرزە په‌ستانی خویسن» که‌نه خوشیهکه‌ی 
په‌ره‌سینیّت» په‌ستانی خوینه‌کهی بق ماوەيەك به‌به‌رزی 
ده‌مینیته‌وه» له‌وانه‌شه په‌ره‌سه‌ندن بهرهو نەخۆشى رهق 
بوونی خوینبهره‌کان (تصلب الشرایین 5ا۵006:05016105)ی 
بباتو زور خوینبهر بگریتهوه؛ ره‌نگه هەندێك گورانکاری 
له‌دلیشدا رووبدات. لەگەڵ ثه‌وه‌شدا تەنانەت ئەگەر خراپ بوون 
له‌دلی لوله دلیه‌کانیش دا روویدات؛ له‌ش دهتو| 
بگونجێنێت هکل باره نۆیەكەىدا به‌مزی کاری رێكخستنى 
کونه‌ندامی ده‌مارهوه به‌شیوه‌یه‌کی سەرەكى› له‌به‌راهوه زقر 
نه‌خوش تا شهم قزناغه‌ی نه خوشیه که‌یان ده‌توانن کاره‌کانی 


خۆیان راپه‌رتنن. 


چې ده هی سەرهەلدان‌و په‌ره‌سسه‌ندنی نه‌خوشی 
به‌رزه په‌ستانی خوێن؟ و لەژێر کاری چی‌دا خوتنبه‌ره ورده‌کان 
بۆ ماوهیب»کی زقر کرژ ده‌ین و به‌هویانوه په‌سستانی 
خوزنبه‌ره‌کان بەرز دەبێتەوە؟! 

یمه لەم بارەیەوە گەلێك هقی سەرەكى دەزا 
نه هەندێك کوێرەڕژێن (18005چ ©58040010) چەند مادەيەك 
ده‌پیژن دەبنە هۆى ته‌سك کردنهوه‌ی لوله خوینه‌کان که 
پاسته‌وخق ده‌بیته هقی به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی 


زانستی سەرھەم 2 


سووری خوین له‌مروقدا 
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بەرۋە په‌ستانی طوین 


خویِن و نه‌مه به‌ثاسانی ده‌توانریت ده‌رباره‌ی سه‌ره 
گورچیله رژین (.اع بووتریت کهماد هی 
شه‌درینالین (۸0۲۵08118) دەڕێێێت یا رژینی زیر میشسك 
(فده‌اع بومهاندهز۳) که‌ماده‌ی پیتوتریسن (01001810) دەڕێژێت. 
چونکه هه‌ندیك له نه‌خوشیه‌کانی ئەم رژنانه به‌رزه په‌ستانی 
خوتنبه‌ره‌کانیان له‌گه‌لداییه. به‌لام لەم حالاته‌دا باسی به‌رزه 
په‌ستانی خوین وەك یه‌کیك ل‌نیشانه‌ی نه‌خزشیه‌کانی كوێرە 
رژینه‌کان ده‌که‌ین» نەك وەك نه‌خقشیه‌کی تایبه‌تی به‌رزه 


renal 


په‌ستانی خوێن. هه‌روه‌ها به‌هه‌مان رێگه به‌رزه په‌ستانی خوێن 
له‌نه خوشیه جوربهجوره‌کانی گورچیله‌ش دا رووده‌دات 
به‌تایبه‌تی له‌کاتی هه‌وکردنی خیراو هه‌میشه‌یی (۵04 80016 
با هه‌وکردنی شانه‌کانی گورچیله (0801:۲1118)؛ 
ئەمەش له‌ثه نجامی ئەوە وه پەیدادەبێت چونکه گورچیله‌کان 
له‌کاتی هه‌وکردنیاندا جۆرە مادەيەك دەڕێژن لەگەل هەندێك 
ماده‌ی دیکه‌ی ناو لهشی ساغدا يەك ده‌گرنو ده‌بنه هقی 
کرزبوونی خوینبه‌ره‌کان و لەئەنجامى ئەمەشدا په‌ستانی خوێن 
بەرزدەبێتەوە. 

ههروه‌ها ئەم بەرزە پەستانەش که لەئەنجامى 
نەخۆشيەكانى گورچیلەدا پەيدادەبن ناخرێته قالبی بەرزە 
په‌ستانی سەربەخۆى خوینهوه له‌گهل ئە‌وەی ھەندێك 
په‌یوه‌ندی له‌نیّوانیاندا هه‌یه؛ چونکه له‌قزناغه‌کانی دوایی به‌رزه 
په‌ستانی خویندا؛ كاتێك رەق بوونی خوینبه‌ره‌کانی گورچیل» 
نهوا باری ژیانی نه‌خوشه‌که زؤر خراپ دەبێت‌و 
په‌ستانی خوێنبەرەکانیش به‌هوی یه‌کگرتنی هسهردوو 
په‌ستانه‌که» به‌رزه په‌ستانی خوینبه‌ره‌کانی گورچیله لەگەڵ 
بەرزە په‌ستانی که‌سه‌که خوی‌دا خراپتر ده‌بیست. لەگەل 
ئەوەشدا به‌رزه په‌ستانی خوێن لەئەنجامى نه‌خوشیه‌کانی 
گورچیل» يا له‌شه‌نجامی نه‌خوشیه‌کانی کویره رژینکاندا 
۱۰(4./)ی سه‌رجه‌می هه‌موو ثهو بارانه‌ی به‌رزه په‌ستانیان تیا 
تێناپەين. 

ھەرچى له(۹۰/)هکه‌ی دیکه‌یه ثهوا به‌هزی گەلێك هزی جیا 
جیاوه به‌یدا دەبن. 

به‌شیّوه‌یه‌کی سه لمیندراو ده‌رکهوتوه که‌زژریه‌ی جار لهو 
مزیانه: خزماندوکردنیکی زقری مێشكه (یا هزشه ) = الاجهاد 
العقلی (50310 - ۵۷۵۲ 101616010081) یا زیاده‌رزیی له‌هاندان‌و 
وریا کردنه‌وه‌ی ناوه‌نده كۆئەندامى ده‌ماره. (:0.(.5) به‌هوی 
بی‌ثارامی‌و دله‌پاوکی‌ی دەرونو کاره خراپه کانیه‌وه» لهشه‌نجامدا 
وورده وورده تویکلی مێشك به‌شی سره‌وه‌ی توانای اگاداری‌و 
زالٌ بوونی به‌سه‌ر به‌شی خواره‌وه‌ی‌دا نامیّنی. که له‌وێدا (واته 
به‌شی خواره‌وه‌ی په‌رده‌ی مێشك) مه‌لبه‌نده‌کانی جولێنەرى 
لول خویّنهکانیان تیدایه (۷250100101) بویه نالیره‌دا 
ناوچه‌یه‌ك یات تیش يدا دەبێت پیی دەڵێن هروژینه‌ری 


دەرئەکەوێت 


یه 
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سست (0:01]2100 6 ¡) ئەم باره دەبێته هوی نه‌وه‌ی که 
هوروژاندنه‌که ناتوانێت خی بەتاڵ بکاته‌وه يا اسایی بیّته‌وه 
له‌کاتی پیویست دا› لهبه‌رشهوه تێكچونه ده‌ماریهکان 
(0600519) رووشهدات و کاری سروشتی مه‌لبنده 
جولیْنه‌ره‌کانی و له‌پاشدا ئەمە 
ده‌بیته هقی خراپ رێك خ 


ش 


دیسانه‌وه زۆر خواردن› و بوونی بڕێکی ززری ماده پر له 
کولیستروله کان لەخۆراك دا یارمه‌تی په‌رسه‌ندنی نه‌خوشیه که 
دەدەنو به‌ره‌و خراپ تری ده‌به‌ن وهك توش کردنی رهق بوونی 
خوینبهره‌کان (تصلب الشرایین) به‌شسیوهیه‌کی تایبسه‌تی 
گومانیش له‌وه‌دا نيه که‌استی په‌ستانی ± 
به‌باری ئاو وهه‌واشه‌وه» چونکه كاتێك که‌هاوین درێژو گهرم و 


وشك بێت› زستان کورت‌و گه‌رم و بێت؛ زه‌پوشه په‌ستانیش 
(الچغگ الجوی) اسایی بێت واته له‌نیوان 730-715 میلیمتر 
جیوه بێت ئه‌وا بز مرۆف زور چاکه؛ بز نمونه هه‌روه‌ك له‌شاری 
تاشقه‌نت 185111001 پایته‌ختی كۆمارى ثوزبکستان شهوا 


ده‌بینین ریژه‌ی نه‌خوشی بهرزه ه‌ستانی خوین نزیکهی 
(1.4:۲)ی سەرجەمى هه‌موو نه‌خوشیه‌کانه به‌پیی اماره‌کانی 
ئەميدوقا (2.00010078) هه‌مان شتیش دەوترێت ده‌رباره‌ی 
نه‌خزشی بی‌توان ای دته خوینبهره‌کان (0100817) 
ciency‏ ۵ ) وەك سنگه‌کوژی (الژیحه الصدریه 208118 
5و پهرتی ماسولکه‌کانه‌ی دل  ©880131(‏ ۱0۵ 
„(infraction‏ 

ه‌سه بەتهواوى پیچه‌وانهی شاری قه‌ره‌غنده 
(168:888008)یه که‌زور له‌تاشقه‌نته‌وه درونی»» اوههوا 
کیشوه‌ریه (قاڕى)و شی‌ی ههوا تاڕادەيەك به‌رزه؛ زورجاریش 
باهه‌لده‌کات‌و په‌ستانی كەش (زه‌بوشه په‌ستان - الچشگ 
الجوی) به زستان نزم دەبێتەوە تاده‌گات» (۷۰۰ملمیتر جیوه) 
يا کەمتریش› ریژه‌ی نه‌خزشی بهرزه په‌ستانی خوین ده‌گاته 
(۸و۲۲) واته پێنچ جار زیاتره له‌وه‌ی شاری تاشقه‌نت» 
نالیره‌وه واته له‌زانینی هۆكانى چۆنيەتى سهرهه‌لدان‌و 
پهیدابوونی شهم نه‌خزشیه. مرۆف ده‌گاته ریگاک انی 
خوپاراستنو چاره‌سه رکردنی. 

بنچینه‌ی خپاراستن له‌هه‌موو نەخۆشيەك به‌تایبه‌تی ئەو 
نه‌ی که‌تیْکچوونی چالاکی ده‌ماره کاره‌کانی سهره‌وه 
کارێکی گه‌وره‌ی تیادا ده‌کهن به‌نده به‌چاکردنی باری یش 
کردنو گوزه‌رانو نیشسته‌جی‌بوون و به‌میزکردنی لەش 
به‌شیوه‌یه‌کی رێكوپێك به‌هوی مه شقی له‌بارو وه‌رزشی 
گونجاوهوه و گه ليك پیوانه‌ی دیکه. 

وا چاکه ھەر لەگەڵ سه‌رهه‌لدانی نەخۆشى به‌رزه پەستاندا› 
پێی بزانرێت‌و لهقوناغه زوه‌ک‌انیدا بدۆزرێتەوە› ههروه‌ك 
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لەوەپێش ووتمان هه‌ندێك كەس توانای هاندانی كۆئەندامى 
ده‌ماری به‌هیزه؛ و وتمان ثه‌وانه ناتوانن به‌ئاسانی چاره‌ی 
گرفته‌که‌یان بکهن» و ثه‌وانه به‌شیِکی زوری پاشماوه‌ی ئەو 
بێئارامى‌و دله‌راوکی ده‌رونیه به‌هیزه‌یان تیدا دەمێئێت که 
لهرابوردویه‌کی دووردا گرفتاری بوون› له‌کاتی پیّوانی په‌ستانی 
خوینی ئەم که سانه‌دا دەبینرێت له‌جاریکه‌وه بق جاریکی دی 
بەرزترە› تەنانەت له‌باری 
ئاسایش دا› بۆيه پێویسته شه‌و 
که‌سانه بخرێته ژێر چاودێری 
نوزداریهوه‌و باری ئیشوكارو 
گوزه‌رانو ني يان چاك 
بکرێت بۆ نمونه ئەگەر 
شنه‌ودا کاریان کرد بخرینه 
نزبه‌ی رۆژ و ئیتر لەم بابه‌ته هتد.. 

تاقیکردنسوه 
جزربهجوره‌کان دەريان 
خستوه که‌ثهو که‌سانه‌ی 
به‌کاریک»وه خضریکن 
که‌میشکیان میلاك ده‌کات» یا 
هوانه‌ی بۆ ماوەيەكى زفری 
ئیانبان به‌دانیشتنه‌وه يە 
بەسەردەبەن› یا ه‌وانه‌ی 


توانای قه‌له‌وبونیان هه‌یسه» 
ثه‌وانه زووتر توشی بهرزه 
په‌ستانی خوین ده‌بسن 
له‌که‌سانی دیکه» هه‌روه‌ها سه‌لمیّنراوه که‌نه خقشیه‌که‌یان زوو 
دەگۆڕێت بق نەخۆشى رهق بوونی خوینبهره‌کان. لەگەل 
ئەمەشدا گەلێك رێگا هه‌یه بو دوورخستنه‌وه‌ی ئەم ئەخۆشيە 
وەك پیاسه‌ی رێلدوپێکی روژانه به‌پی لهه‌وای بەرەلادا به‌لای 
کەمەوە (3-1.5) سه‌عات لەڕۆئێکدا و وه‌رزش كردن (نەك 
تەنھا لەلاوێتىدا به‌لکو له‌پیریش دا» هه‌روه‌ها دوورکه‌وتنه‌وه 
لهخوراکی پر چه‌وری‌و شبرینیو خوراکه ثاردیهکان 
(نیشاسته‌کان) به‌تایبه‌تی بق ثه‌و که‌سانه‌ی توانای قه‌له‌وبونیان 


زژره. 

ثه‌مانه هصه‌مویان کارده‌که‌ن سەر ده‌رنه‌که‌وتنی 
نه‌خزشیه‌کانی بەرزە په‌ستان» یا یارمەتى دەدەن 
له چاکبونه‌وه‌دا. 

جگەرەکێشانیش ده‌بیّت» هقی کرژیوونی لوله خوینه‌کان 
لهبه‌رنه‌وه پویسته نه‌خوش واز له‌جگه‌ره‌کیشان بھێنێت يا 
هیچ نەبێت ستورێك بق بړی کیشانه‌که دابتیت. یا ثه‌و که‌سانه‌ی 
هه‌ست به سڕبوون یا ساردبوونی سه‌ری په‌نجه‌کانی دەست 
پی‌ده‌که‌ن» يا هوانه‌ی هه‌ست به‌ثازاری ناوچه‌ی دل ده‌کهن» 
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به‌رزه به‌ستانی ضوذن 


پیویسته به‌ته‌واوی واز لەجگەرە کێشان بهینن» دیاریشه 
که‌پذویسته واز لەھەموو جوره خواردنه‌وه‌یه‌کی ئەلكھ وى بهیّنن 
چونکه زۆر کارده‌که‌نه سەر كۆئەندامى ده‌مار. 
هه‌رچی چاره‌سه‌ريشه بق نه‌خوشانی به‌رزه په‌ستان بەزۆرى 
بریتیه لەئارام کردنوه‌ی نه‌خزشکهو» گونجاندنی بسارو 
دوخیکی له‌بار بۆی كەتيايدا (مێشك) بتوانیت (پشووی) تیا بدات, 
سهرکه‌وتن له‌چاره‌سه‌ریشدا 
وت 2 به‌نده به‌ریگای پشوودان‌و 
¥ نیش وکاری نه‌خوشهکه‌وه» 
ھەر ئەم باری پشوودان‌و 
ئێشو هێمن کردنه‌وه‌یسه 
زۆرجار به‌سه بۆ دابەزينى 
په‌ستانه‌که باره‌و پلەيەكى 
زر اسایی: به‌کارهیٌنانی 
چارەسەرى ده‌روونسی 
(091611011167271) به‌هاموو 
مانایه‌کی ووشهکه؛ پیش 
ههموو شتیك بريتيه 
لەھێمنىو را 
كارو بزاده‌ران بق 
خوشه‌ویستی ژیان‌و ئارام 
خستنه دلی نه‌خوشه‌کاوه. 
چاره‌سه‌ری رێلدوپێك لهریگای 
ئيحا (الایحاو (suggestion‏ 
پی‌دان و نوستنی موگناتیسی 
(117¥00575) که لەلايەن نوژدرای شاره‌زاو پم له ه‌زمونهوه 
ئەنجام بدربت سودی زورو بەرئەنجامى چاکی دەبێت› وا 
باشتریشه شهم چاره‌سه‌ره له‌نه‌خقشخانه‌دا بکرێت. هه‌روه‌ها 
دانانی رژیمی خۆپاراستن .)protective regimen)‏ كەبگونجێت 
لەگەل باری نەخۆشەكەدا› واته چاودیری کردنی باری ده‌رونی‌و 
لابردنی هه‌موو ثه‌و هویانه‌ی ده‌بنه هی دله‌راوکیو بی‌ثارامی 
کاری باش دەگێڕن› پیویسته نه‌خوش له‌کاتی پشودانی‌دا زۆر 
له‌جیگادا نه که‌ویت به‌تایبه‌تی ئەگەر خضوی حه‌زی نه‌کرد؛ 
چونکه زور نه‌خوش حه‌زی له‌ئیشو فه‌رمانه که‌یه‌تی‌و له گه لیدا 
راهاتون» بزیه ره‌چاوکردنی ئەم لایه‌نه‌ش پیّویسته؛ چونکه 
ثه‌وانه لو بروایه‌دان ئەگەر بچنه‌وه سەر فه‌رمانه‌کانیان چاکتر 
دهبنه وه . 
نوستنی درێژخایەن لەھەندێك جاردا به‌چاره‌سه‌ریکی باش 
دادەنرێت به‌تایبه‌تی ئەگەر په‌ستانه‌که به‌هقی باری ده‌رونی 
ئاڵۆزراوەوە په‌یدابوو؛ ێك جار بق ئەم نه‌خوشانه 
لەنەخۆشخانەدا نوستنی درێژخایەن 
پنویسته خۆراكى نەخۆشەكکە له‌لایه‌ن نقژدرای چاره‌سازه‌وه 


اویژه‌کانی كەسو 


یه هه‌ندا 


انرێت› هه‌روه‌ها 


بەپێی باری نه‌خوشهکهو قۆناغى نه‌خوشیه که‌ی‌و بارى 
کزشه‌ندامی لوله خویّنه‌کانی و دلو توانای بف قه‌له‌وبوون 
دابنریت. چونکه دوور که‌وتتاوه له‌قه‌ڵه‌وی‌و وه‌رزش کردنی 
بهرده‌وامو هێمن کردنهوه‌ی کزشه‌ندامی ده‌مارو» هه‌ندیك 
چاره‌سهر به‌کاره‌باش» به‌کاری هره چاك دادەنرێن لەم 
باره‌یه‌وه. 

هه‌ندیك جار شیلانی سەر› سهریه‌شه لاده‌بات و په‌ستانی 
خوینبهره‌کانیش به شیوه‌یه‌کی پیّچه‌وانه كەم ده‌کاته‌وه» 
له‌هه‌ندیك جاریش دا ثه‌و ده‌رمانانه‌ی په‌ستانی خوین کهم 
ده‌که‌نه‌وه. به‌کارهینانیان پیویسته. به‌لام به‌هیچ جۆرێك نابیت 
4ر ‹ .رمانانه بی‌پرسو رای نوژدار بەكاربھێنرێن. 
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هه‌ندیك جار نەخۆش ده‌توانیت له‌سهر کاره‌کانی روژانه‌ی 
به‌رده‌وام بێت ئەگەر باری ده‌رونی چاك بێت‌و ناوه ناوه پشو 
وه‌ربگریت. 

پویسته نه‌خوشیش باوه‌ری به‌ژیان بێتو کزلنهدات‌و 
بی‌ووره نه‌بیّت» چونکه به‌هیّمن بونه‌وه‌و دوورکه‌وتنهوه 
له دله اوکی‌و بی‌ثارامی؛ نه خوشیه که کز ده‌بی‌و به‌خیْرایی به‌ره‌و 
چارەسەرى دەڕوات› لهبهرشه‌وه روناکبینی چاکترین دەرغانە 
له‌نه خوشی به‌رزه پەستاندا. 


سەرچاوە: 

V.Zelenin: "Strengthen your Heart" 
Moscow 

PP: 73-78 


ماسی شه که نای دهروونی 


دە ره وینینه وه 


لیکژلینه وه نویکان نه‌وه‌یان روون کردەوە که‌وا شه‌و 


که‌سانه‌ی هاوبه‌شسی لهراگرتنو یه‌روه‌رده‌کردنی ثاژه له 
مالی‌یه‌کاندا دەكەن) به‌تایبه‌تی ماسی‌و گیانه‌وه‌ره ثاوییه‌کان» 


کهمتر هه‌ست به‌شه‌که‌تی‌و ماندویی ده‌روونی ده‌کهن وه 
توژه‌ره‌وه‌کان ده‌لین یه‌روه‌رده کردنی ماسی ره‌نگ اوره‌نگ 
لهحه‌وزی تایبه‌تیدا که له‌ناوه‌وه به‌رووناکی‌و گیاو سه‌وزایی 
تایبه: ۲ 


ێتەوه مرۆف به‌ره‌و هیمن 


ھان دەدات. 
ههروه‌ها دەڵێْن بايەخ دان بەماسى‌و حه‌وزه‌کانی کناریکی 
ناسانه‌و ثه‌وه‌نده‌ی به‌سه که‌سی سیسته‌می پالاوتنی بق دابئێت 
بۆ مه‌به‌ستی لابردنی پیسیو ماده کیمیاوی‌یه‌کان‌و مه‌واده 
پیس بووه‌کانی ناوه‌که بق یاراستنی ماسییه‌کان» ثیستر چ 
له‌ثاوی سازگاردا (شبرین) بێت یا له‌ثاوی سوێردا. 
کاوه 
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نووسینی دکتژر هیوا عمر احمد 


نه‌شته‌رگه‌ری پسپزر 


ئازار: هه‌ستیکی ناخۆشە› ناسوده‌یی ژیان دەشێوێنێت› 
ثه‌و هه‌سته‌یه که‌خوشی - بی‌ثازاری - نا 


ھەر له‌زور کونه‌وه ثازار وسزا؛ دووانه‌یه‌کی سیامین» زقر 
به‌گرانی لەيەك جیا ده‌بنه‌وه. له‌سهره‌تای ژیانی سەر 
زه‌وی‌یه‌وه هه‌موو سزایه‌ك بۆتە هقی ثازاربه خشین.. و مرۆف 
وای لی‌هاتووه له‌هه‌ندێك قۆناغى ژیانی مرزفایتی‌دا؛ نازار 
به‌سزای هێزه نامرویی‌یه‌کان بزانێت. 

به‌رگه‌گرتنی ئازار بوته هیّمای به‌رگه‌گرتنی سزاو 
به‌مانایه‌کی تر نیشانه‌ی خوراگرتن‌و نازایه‌تی‌و پیاوهتی. 

ئازار دیارده‌یه‌کی سهرزه مینی‌یهو به‌لایه نیکی گرنگی 
هه‌لسه‌نگاندنی ره‌فتاری مرۆف داده‌نریت. شهم دیارده‌یه زۆر 
تايبەت‌و خویی‌یه» ته‌نیا مروشه ئازار چیشتووه‌که» هه‌ستی 
پی‌ده‌کات بو نموونه كەمرۆقێك په‌نجه‌یه‌کی دەسووتێت› 
لەوانەیە بناڵێت› په‌نجه‌ی بخاته ده‌می فینکی بکاته‌وه» يان 
پارچه سە‌هۆڵێك يان تۆزى ده‌رمانی ریشی لی‌بدات؛ ئەگەر 
سایری ده‌م‌وچاوی بکه‌ی هه‌ست نه‌که‌ی شیواوه‌و نه‌و 
ناسوده‌یی‌یه‌ی تیدا نيه که‌پش په‌نجه سووتانه‌که هه‌یبوه 
په‌نجه سووتاوه‌که ھەر خوی ته‌نیا خوی هه‌ست به‌نازاره که‌ی 
ده‌کات‌و دەزانێت په‌نجه سووتاوه‌که‌ی چه‌ند به‌نازاره شهوه‌ی 
له‌گه‌لیان» هه‌ست به‌نازار ئاكەن› بەلام ئەگەر لەمرۆشە په‌نجه 
سووتاوه‌که‌وه نزيك بوون» شهوا هه‌ستیکی ناخزش نەك شازار 
دایان دەگرێت. له‌وانه‌یه يەكێك له‌هاونشینه‌کانی» به‌لاقرتیلوه 
پێی بڵێن پەنجەيەك› ناله‌و هاواری بۆچىيە؟ 

هه‌ستی ئازارو ره‌فتاری پاش ئازارەكە› ھەرچۆن لهته‌مه‌نه 
جیاجیاکانی مرۆشێك› له‌نیوان مرۆشان دا جیاوازه هھەروەها 
له کزمه که وه بق كۆمەلێكى دیکه؛ واته له که‌لتوریکهوه بۆ 
که‌لتوریکی دی دەگۆڕێت. لهززربه‌ی که‌لتوره‌کان دا نالینی بسن 
دەنگو هاوار به‌به نرخترین ره‌فتاری پاش ئازار دادەنرێت. 

[دافیت س - 1981 2ا08۷) لەلێكۆڵینەوەيەكىدا 
دهرباره‌ی شازار گه‌يشسته شهو ده‌ره‌نجامهی جوله‌کهو 
ئیسپانی‌یه‌کان زورتر به‌ده‌ست شازاره‌وه ده‌ن الیْنن» له‌چاو 
که لمانی‌و ثه نگلوساکسونه‌کاندا» 

مرژفناس [زیزروفسکی 1952,1969 :700:07581) بوی 
ده‌رکه‌وت که‌مانای ثازارو ره‌فتاری پاش ثازار» لەژێر کاریگه‌ری 
که لتورو که‌له پوردایو بەوپێبسەش دەگۆپ ێتت› 
له‌لێكۆڵینه‌وەكه‌ىدا› لی‌کولراوه‌کانی کرد به‌سی پززلهوه: 

پبره ثه‌مه‌ریکی‌یه‌کان؛ هه‌ستیان به‌ثازار 


دەكرد› به لام خۆگربوون. پی‌یان وابوو که‌ثازار پیێویستی 
به‌سکالاو هاوارو گرییه نی‌یه. 

انب پیاوه ئیتال‌و جوله‌کهکان؛ هه‌ستیان 
به‌نازار ب‌هیزبووه هه سسته‌که‌یان ده‌ردهبسپیو داوای 
چاره‌یان ده‌کرد تا ثازارهکه‌یان نه‌مینیت. 
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پیاوه ثبرله‌ندی‌یه‌کان: پی‌یان وابوو که‌ثازار 
زفر خوییو تایبه‌ نو ده‌بیت ئازار چیش تووه که 


دەرینەبڕێت‌و له‌ناخی خۆیدا ب 
پذله‌یان ازاریان دەرنەدەبڕىو ره‌فتاری پاش ئازاريان 
ته‌بوو. 
لهلایه‌کی دیکوه هسه‌ریکی‌و ثبرله‌ندییهکان؛ له‌کاتی 
ئازاردا که‌نارگیرو دووره پسهریزیوون؛ به‌پیچه‌وان» وه ثیتالی‌و 
جوله‌که‌کان پی‌یان باش بوو له‌کاتی نازاردا؛ له‌ناو خزم‌و 
هاوریکانیان دا بنو ده‌وری يان جمه‌ی بیت. 
دروست بوون و رارهوی نازار؛ 
ئازار ھەستە› دیارده‌یه‌کی هه‌ست کردنه. 
ئەندامى هه‌سته‌وه‌ری ئازار بریتی‌یه لهرووته كۆتايىيە 
ده‌ماره‌کان (610108© 08¥8€0) واته كۆتايى ثهو دەمارانەى› 
رووتن› و بەەچينێكی جیاکه‌ره‌وه دانەپۆشراون. ئەم كۆتايىيانە 
لههه‌موو شانه‌یه‌کی لەش دا ھەن› هم ثه‌ندامی ثازاره ناتوائێت› 
هه‌موو جوره ثازاریکمان بق لێك بدانه‌وه؛ بویه ده‌شیّت که 
وه‌رگری ثازاری دی ھەبن› تايبەت بن به‌تازار چۆن هاموو 
نازاریکمان بق لێك ناداته‌وه؛ بروانه! زور هه‌ژاندنی وه‌رگری 
هه‌سته‌کانی دیکه نابیْته هقی دروست بوونی ئازار. له‌هه‌مان 
کات دا ههژین ری به‌هیزی وەك هزین »ری [ثه‌لهکتریکی» 
کیمیکی؛ گه‌رمایی‌و میکانیکی) وه‌رگره‌کانی ثازار ده‌ههژیننو 
ئازار دورست دەكەن. 
هه‌ستی ئازار راڕەوێكی هاویه‌شی لەگەڵ هه‌ستی پله‌ی 
گه‌رمی‌دا هەیە؛ ئەم راره‌وه هاوبه‌شه بووه‌ته هوی شهوه‌ی 
په‌یوه‌ندی‌یه‌کی پته‌و دروست بک‌ات له‌نیوان ثازارو پله‌ی 
گه‌رمادا. 
هم راره‌وه هاوبه‌شه ھەر له‌شانه‌کانی له‌شه‌وه که وه‌رگری 
ثازاری تیدایه تا كۆتايى لەتوێكلى مێشك دا دێت› له‌ریزه 
ده‌ماره خانه‌یه‌کی سیانی پێك دێت› که نه‌مانن: 
به‌که‌م: ده‌ماره خانه‌ی یەکەم: 
هه‌سته‌که لهوه‌رگره‌کانه‌وه دەگوێزرێتەوە بق په‌تکه ده‌سار 
(0۵ |50108) ئەم ده‌ماره‌خانه‌یه‌ش دوو جۆرى ههیه 
1 ده‌ماری دیلقا يان (4) › که ده‌ماره‌کانیان باریو 
به‌چه‌وری داپوشراون. به‌خیّرایی (۲۰-۱۷مهتر لەچركە) 
يەك دا هه‌سته‌که دەگەیەنێت. جوره ئازارێك دەگوێزنەوە› 


وه. به‌م جۆرە نام 


پێی دەوترێت (نازاری خیرا» یەکەم ثازار) هیْنده خیرایه» 
که لەگەل به‌رکه‌وتنی هه 
پی‌ده‌کریت. 

۲ _ ده‌ماری (0))؛ که‌به‌خیرایی (۲-۰,۲مه‌تر له‌چرکه)به‌ك 
دا هه‌سته‌که ده‌گویزنه‌وه. جوره شازارتك ده‌گوتزن»وه 
پیی ده‌ووتریت نازاری هێواش يان دووەم شازار. شام 


ژننه‌ره‌که بەپێست› هه‌ستی 
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جوره ثازاره» که‌متر تیژه» زیاتر لەئێش ده‌چیت وهك 

له‌ثازار 

یه کهم ده‌ماره‌خانه که‌گه‌یشتنه په‌تکه ده‌مار دەچنە 
آساده‌ی جهلاتینی)یه‌وه لەگەل خانه‌کانی ئەم ماده‌یه‌دا 
گەينگە (8(805۵) دروست ده‌که‌ن. 


۳ 


اس 
TluerinoreCADUO‏ 
MechanoreCellors‏ 


دووەم: دووەم ده‌ماره‌خانه لسه(ماده‌ی جەلاتينى)ى 
يەتكەدەمارەوە› بەرەو لانکه (1118180(05) دەکەوێە رێو 
بام گورزه دەووترێت گورزه ده‌ماری (په‌تکه‌یی - لانکه‌یی - 
801000080 . ئەم راڕەوە هەردوو ههستی ثازارو پله‌ی 
گەرمى دەگەیەنێتە (لانكه)› که‌هه‌ستی شازاری تێدا ھەست 
پێدەكرێت؛ واته له‌لانکه‌دا هەژێنەرە گەیشتووەکە› دەبێت 


به‌هه‌ستی ئازار. 


كىل 
iSy uci‏ 


` ا 


غ ` ° 


نازار 


سێيەم: ده‌ماره‌خانه‌ی سی‌یهم لهلانکهوه دەست 
پی‌ده‌کاتو نازاره‌که دەگەیەنێته ناوچه‌ی پشت گلوله‌ی 
ناوه‌ندی (8۳5 66۵1 /۳۵5). لیّره‌دا به‌ته‌واوه‌تی جورو 
شوینی سه‌رهه‌لدانی ثازاره‌که دیاری ده‌کریت. 


Posterior 
pariotal 
000¥ 


زور تاقيكردئه‌وە ده‌ریان خستووه» بێتوێكڵی مێشك› 


زیندەوەر ده‌توانیت به‌هۆی لانکه‌وه هەست بەئازار بکات› 
توێكڵی مێشك چۆرو شوێن‌و پله‌ی ازاره‌که دیاری دەكەنو 
چه‌ند لایه‌نیکی دیکه‌ی وەك سۆزو یادی تیِکهل دەكەن. بۆ 
نموونه ئەگەر مرۆێك تویکلی میشکی لهبه‌شه‌کانی ژێر تویِکل 
جیابکه‌نیه‌وه» چه‌ند جارێك به‌هه‌مان شوه شازاری بده‌ین؛ نه‌وا 
هه‌موو چاره‌کان هه‌ست به‌ثازاره‌که ده‌کات. به‌لام هه‌موو جارێك 
وهك نهوه‌ی یەکەم جار بێت نازاره‌که‌ی چێشتبێت وایه. که‌چی 
لمرزفی ناسایی واته که‌په‌یوه‌ندی‌یه‌کانی نێوان توټکلو ئێر 
توتکلی اسایی بێتت؛ جاری دووهم لەگەل هه‌ست کردن 
به‌ازاره‌که» هه‌ستی سۆزو چەند يادێك دیّنهوه یاده‌وه‌ری. 
ل‌وانه‌ی» ھەر ئەوەبێت› وای کردبێت که‌مروف سود 
له‌ثازاره‌کانی وه‌ربگریت و واخۆی بگونجێنێت که‌رووبه‌پووی هو 
نازاره نەبێتەوە. ئەم سودوه‌رگرتنه له‌کاری تویکلی میشك؛ 
له‌ساواش دا ههیه» پێش نهوه‌ی فێرى زمان بێت‌و به‌جیهان 
ئاشنابێت› بق نموونه ساوایهك که‌ده‌ست بۆ ئاگرێك ده‌بات» 
گه‌رمی‌به‌که شازاری ده‌دات؛ به‌هقی تویکلی میشکییه‌وه 
سوزیو یادی وای لی‌ده‌کات له‌جاریکی دیکه زیاتر› له‌وانه‌شه 
ثه‌وجاره‌ش ده‌ست بق ئاگر نه‌باته‌وه. 

ثازار له‌ههموو هه‌سته‌کانی‌دی لهوه‌دا جیای»» که 
پیکهانه‌یه‌کی سوزو هه‌لچونی تیکه‌له. ھەر هه‌ستیکی دی که 
ده‌گاته مه‌لبه‌ندی خوی له‌وانه‌یه خوشی؛ يان ناخوشی؛ له‌ناخی 
مرزثه‌که‌دا بخولقێنێت› تەنيا هه‌ستی نازاره؛ هه‌موو جارێك 


بەگەیشتنى بهشسوینی خسوی ناخوشسی دەخولقێنێت‌و 
ناسووده‌یی بی‌ثازاری دەشڵەقێنێت. 
جوره‌کانی ئازار: 


۱-ثازاری رووکار (۳۵11 5۱06۳11611): که له‌شانه‌ی 


پیستو زیر پپسته‌وه دروست دەبێت و به‌هوی ده‌ساره 
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نازار 


جه‌سته‌یی Nerve‏ ©8601811) موه به‌راره‌وی نازاردا ده‌گاته 
تویکلی ده‌ماخ. 

۲-ثازاری قول (0310 م066): جیاوازی سهره‌کی هم 
شازاره لهنازاری رووکار» سروشستی ثازاره که‌یسه گه‌دروست 
ت. به‌پیچه‌وانه‌ی ثازاری رووکاره‌وه» ئەم ثازاره قولە› 
په‌رشو بلاوه» هیلنجی لەگەل دایه و زورجار ثاره‌ق کردنه‌وه‌ی 
لەگەل دایه‌و په‌ستانی خوێن دەگۆرێت. 

3¬ ئازارى ماسولکه (10@ ۷/۱5۵۱۵): ئە‌و ئازارەيە 
لەئەنجامى هه‌ژاندنی وه‌رگری ئازارى ناو ماسولکه (108016) و 
جومگه 101 و په‌تکی ماسولکه (16000) و جومگه 
به‌نده‌وه (20191610آن) دروست دەبێت. 


ئەگەر ماسولکه تووند کرژبوو؛ کرژبوونه‌که دریژه‌ی خ 
ماسولکه‌کان بقرییه‌کانی خوینی ناوخوی ده‌به سیون‌و 
ئەيقوپێنن› بی خوینی ماسولکه‌کان ده‌بنه هی سهرهه‌لدانی 
ئازار. به‌لام لهبه‌رنه‌وه‌ی ماسولکه‌کان ثاسایی پچرپچر کرژ 
دەبن؛ واته خاوبونه‌وه‌یهك (1861888000) له‌نیوان دوو 
کرژیوون دا (00011001100) هه‌یه» ماسولکه‌کان بی‌خوین 
تابنو نازار دروست نابیت. به‌لام ئەگەر بوری‌یه‌کانی خویین 
ته‌سك بووبوونه‌وه يان گیرابوون؛ ثه‌وا ماسلوکه که بهم کرژبوونه 
پچرپچره؛ تووشی بی‌خوینیو نازار دەبێت. باشترین نموونه 
ته‌سك بوونه‌وه‌ی خوینبه‌ره‌کانی دڵه‌› که‌ده‌بیته هی نه‌وه‌ی 
تازاریکی کولنج ثاسا لهدله ماسولکه‌دا دروست بکات که‌پی‌ی 
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ده‌وتریت (سنگه دره - الژیحه الصدریه - ۸۱۱۵11۵ 
5 | نموونه‌یه‌کی‌دی ثه‌وانه‌ی تازه‌کی وه‌رزش دەكەن 
یان ری رویشتنیکی درێژ ده‌پون» ماسولکه‌کانیان؛ بی‌خوینی 
بینیتو كۆڵنج ده‌که‌ن. به‌لام که‌به‌رده‌وام بوون› واته له‌شیان 
له‌گه ل وه‌رزشه‌که‌دا راھات› بۆرى خوتنی نوێ بق ماسولکه‌کان 
کرایه‌وه‌و ماسولکه خانه‌کانیان گه‌شه‌ی کرد؛ چیتر تووشی ثه‌و 
له‌وانه‌یه به‌به‌رده‌وامی لەگەل کاری ماسولکه‌کان دا مادەيەك 


دروست ببێت ناوی به‌ماده‌ی ئازار (0) دێنین› که‌ههندیك 
توژه‌ره‌وه به‌ماده‌ی (پق‌تاسیوم "16) ی دادەنێ 

له‌کاتی كەم ماسولکه‌دا؛ شهم ماده‌یه کهلهکه 
دەبێت‌و وه‌رگی ئازارى ناو ماسولکه‌کان ده‌هه. 
هوی نازار... ئەگەر شوێنه کولنج کردووه که بشێلرێت ثه‌وا 
بی‌خونی ماسولکه‌کان روو لهکهمی ده‌کاتو ئەم ماده 
کهله که‌بووه» داده 

£-ئازارى هه‌ناو: pain‏ 1156181 


ژێنێت‌و ده‌بته 


شۆڕێت‌و نازاره‌که نامێنێت. 
هی دروست بوونی ئه م ثازاره بریتییه له 
۱ _ مه‌لاوسانی دیواری مه‌ناو 
۲ _ مه‌لئاوسانی توێكڵێ نه‌ندامه پته‌وه‌کانی وەك جگەر› 
سپن› گورچیله‌کان. 
۳ بی خویتی ¬ (1561160018) ریخوله. 
_ هه‌ندی ماده‌ی کیمیکی وهك (پۆتاسیۆم)و(برادى 
کتین] 
نهم ئازارە لههه‌ناوه‌وه به‌سی ریگه‌دا ده‌گاته مێشك؛ 
۱-ده‌ماره دیواری‌یه‌کان: وهك ده‌ماری پریتزنی دیواریبی 
«Parietal Peritoniun‏ بنکی مه‌ناربهند «(Mesentry)‏ 
دیواری سك› ناوپه‌نچك. 
¬ به‌سوزه ده‌ماری هه‌ناو - )٩0۵/۱۵/0(‏ 
۳- هاوسی به‌سوزه ده‌ماری ناو - 
(Parasympathatic)‏ 
که هه‌ستی پێكرا› بەسێشێوه لیّك دەدرێتەوە؛ 
4۱ تازارى هةناي 
۲ 
¥ 


ئازارى جه‌سته‌یی 

ئازارى گوێزراوه› بۆ نموونه ثازاری جگەر له‌شانى 
راست دا هه‌ستی پی‌ده‌کریت. ئازارى دل له‌شانی چەپ› 
بای چه‌پ؛ هه‌ندیك جار له‌لامل‌و گوی‌ی چهپ دا هه‌ستی 
پی‌ده کرنت.. ئەوەش لەبەرەئەوەى ئەم هه‌ناوانه گه‌رچی 
پاش گه‌شه ده‌چنه ئاستى خوار دروست بوونیان» بهلام 
ده‌ماره‌کان ھەر له‌ثاستی دروست بوونیانه‌وه وه‌رده‌گرن؛ 
بق نموونه ناوپه‌نچك له مل دا دروست دەبێت‌و پاشان 
ده‌چیته نێوان هه‌ناوی سكو سنگ› بهلام هه‌رده‌ماره‌کان 
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لەملەوە وەردەگرێت.. لەبەرئەوەيە ھەر هەژائدنێكى 
دەمارەكانى› ئازارەکە دەگوێزرێتەوە بو مل. 

ئازارى هه‌ناو لەوانەیە به‌هانا هاتنه‌وه («0110)ی بەسۆزە 
ده‌ماری لەگەل دابێت› وەك هێڵتج» رشانه‌وه» دله‌کوتی» 
دابه‌زینی په‌ستانی خوټنو کرژیوونی ماسولکه. 

چاره‌سه‌ری ئازار: 

ئەگەرچى نازار بلاوترین سکالای نەخۆشەو ھەر ثازاره وای 
کردووه» پزیشکی هیّنده پیش بکهویت» بهلام شه‌و رنگه 
چارانه‌ی بق ئازار هه‌ن» ناتوانن به‌ته‌واوه‌تی هه‌موو جوره 
ثازاره‌کان چاره‌سه‌ر بکهن. ئەمەش بوشاوه دەگەڕێتەوە هی 


شازار فره‌یو سرهه لدانی فره‌لایه‌نه‌یه. هه‌رچهنده چه‌ند 
رنگایه‌کی سهلماو هه‌یه» که‌چاره‌ی ئازارى پێدەکرێت› وا له 
خواره‌وه ده‌یانخه‌ینه روو: 
كەم کردنوه يان نه‌هیشستتی (شانەسۆ)› بەهۆى 
به‌رزکردنوه‌ی شوینه به‌نازاره‌که» گهرمی خستنه‌سهر) يان 
بب+کارهینانی ده‌رسانی دژه‌سویی نامیکرویی وەك [كۆرتيزۆن)› 
(ده‌رمانی ئازار)› (نه‌هیِلْی پرزستاگلاندین) لەم گروپه ده‌رمانهش 
هه‌موومان (برژفین ¬ 10۷0۵۲۵۲۵۷)و(فولتارین 010]60۵6:)مان 
پیستووه. 
۲-پچراندنی گواستنه‌وه‌ی ئازار وەك بسه‌کارهینانی ۆش 
لابه‌ره‌کان (۱۷:۸۳۵0/16)» باشترین نموونه‌یان [مرفین) ه. 
مورفسین» ئەم ئاستى هه‌ژاندنه لهده‌ماره‌کان دا 
به‌رزده کاسه‌وه» که شازاری تیدا دورست دەبێتت› به‌سه 
وه‌رگره‌کان به‌هه ژینه‌ره ثازاری‌یه‌که ناهه‌ژیّن. دوورنییه ئەمەش 
له‌پیی كەم ده‌ردانی مساده‌ی (ئهسیتایل کولین)هوه بێت 
له‌کزتاییه رووته‌کانی ده‌ماره‌کان دا یان گوت کردنی وه‌رگره 
[سیرو‌تونین] هکانه‌وه 
۳-بهیزکردنی گو: ەك به‌کارهیّنانی ده‌رمانی 
دژه‌خه‌مقکی که‌کاری ده‌رمانه دژه نازاره‌کانی‌تر زياد ده‌کات‌و باشتر 


۳ رام لەگەل هه‌ژینهره ثازارییهکان دا دەگو, 
گه‌رچی نه‌خزشهکه هه‌ست به‌هه ژینه‌ره که ده‌کات به‌لام لەم 
3 خوشیو ناسووده‌یی (بی‌ئازارای ناشێوێت. 


£-گۆڕینى سروشتی هە‌ژێنەرە ثازارییهکان: به‌به‌کارهینانی 


«رمانی (تیگریتزل) و (فینای تزین) 


»-پچراندنی شهو راره‌وه‌ی که‌تازاری پیادا دەڕوات› لەھەر 


ت دا بێت به‌وه نازاره‌که ناگاته لانکه يان تویکلی مێشك. 


سهرچاوه‌کان؛ 

1-Physical Examination and health assessment 

Ist edition 1998 

2-Harrison's principles of Internal Medicine 

2nd edition. 1996 

3-Textbook of pharmacology BOWMAN/MJ 
RAND 

2nd edition 1984 

دەرمانگەرى کوردی - د. هيوا عمر احمد = 4-۱۹۸۶ 

5-Ganong’s Review of Medical physiology 

16th edition 1993 


کۈمپیوتە ,نک بۆنى گونجاو بۆ 
هه موو که سیک هه لڵەەبژێرێت. 


بەهۆى ئه‌و پەرەسەرەندنو پێشکەوتنە مەزنەی له‌بواری 
دروست کردنی ژمێره و مێشكه ئەلكةرۆنىيە‌كاندا شه‌نجام 
دراوه» چەند تۆژەرەوەيەك لهزانکقی لەندەن توانیان ژمێرەێك 
دروست بكەن كه‌رۆڵی مێشك ببینێت لکرده‌ی هەڵبژاردنى بونی 
ئە‌و عه‌ترانه‌ی كه‌سێك جه‌زی لێدەکات. 

زاناکان روونیسان کسردهوه که‌میشسکی مرۆف چهند 
گەردیلەیەكى ووردی تێدایەو لەڕێی لەرەلەرو بزوتنه‌وه‌ی شهو 
گه‌ردیده ووردانەوە بۆنەكان ده‌ست نیشان دەکات› 
به‌متمانه کردنه سەر هو میگانزمه» پەرەدرا بەژمێرەێك ئەم 
کرده سه‌خته لهرٍی‌ی دانانی سێ هه‌زار جقری جیاواز له‌بونی 
هه‌لبژاردنی جقری عه‌تری جیاواز بۆ ئەم یاشه‌و شه‌نجام بدات؛ 
ئەوەش لسریّی پتکهاته‌یسه‌کی دی‌اریکراوه‌وه کسه‌زاناکان 
له زانکقیه‌کی به‌ریتانی,دایان ناوه. 
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ئاوەێرمز 


زانسلم ههرههم 2 


ناودیری‌و ناوی زیر زه‌وی 


له کوردسنان دا 


نوسینی 
کمال رشید قزاز 


لەم بارودۆخە سه‌خت‌و دژواره ثابوورییبه‌ی كەھەرێمى 
کوردستان - عێراق پیا تێئەپەڕپێ نه‌رکیکی نه‌ته‌وایه‌تی پىيرۆز 
ده‌خاته ه ستوزی هسه‌موو دڵسۆزان‌و پسپورانی بواره 
جیاجیاکانی ژیان. بزنه‌وه‌ی به‌ساناترین وه چاک‌ترین شوه 
هه‌موو تواناو وزه‌ی بیروب ازوو بخه‌ینه گر بق كەك وەرگرتىن 
له‌گشت سامانه سروشتی‌یه‌کانی کوردستان وه لسه‌رووی 
مه‌موویانه‌وه سامانی (کشتوکال) که‌به‌سامانیکی نه‌ته‌رایه‌تی 
لەبن نه‌هاتوو دەژمێردرێت بق ده‌سهبه‌رکردنی بژێوی رژژانه‌ی 
خه‌لکی کوردستان گهر بتو به‌شیوه‌یه‌کی ژی رو زانستیانه 
به‌رهامی 3 
کوردستان خاکنکی به‌پیت‌و پر فه‌ړو ناوداری هه‌یه. گەر 
بێتو وەك پیویست سوودی لی‌وه‌ربگیری. بژیوی کم لانی 
خه‌لکی کوردستان دابین ده‌کات؛ وه ده‌توانریت زیاده‌کهش 
بفرقشریته‌وه به‌ولاتانی دراوسی‌و ثابووری کوردستانی پی‌به‌هنز 
بکرێت. جگه لهوه‌ی به‌شی زقری رووبه‌ری کوردستان ده‌که‌ویْته 
ناوچه‌ی هیللی مسۆگەرى باران که تیکرای بارانی سالانه‌ی 
1 ۷۰۰4ملم تێدەپەپێ› سهرچاوه‌یه‌ کی زفری ناو له‌کانیاوو 
جۆگە‌و چهمو رووبار له‌کوردستانا هه‌یسه» هەندێکیشیان 
بەربەست‌و پڕۆژەی به‌سوودی گونجاویان لهبه‌را کراوه لهسالانی 
رابردوودا لەلايەن ده‌سگا ئاودتری‌یه‌کانه‌وه او بەفێرۆنەدانى. 
به‌تایبه‌تی له‌ناوچه‌ی سلیمانی‌دا: جگه له‌چه‌ندین پپژژه‌ی 
ناودیری به‌سوودی گه‌وره‌و مامناوه‌ندی‌ی بچوك دوو به‌ستیاوی 
گه‌وره‌ی گرنگ وه‌کو به‌ستیاوی دوكان‌و ده‌ربه‌ندیخان دروست 
کراون که له‌دوایید! دنه سه‌رباس‌و سه‌رژمێر کردنیان. 

جگه له‌مانه ده‌توانریت روویه‌ریکی زقری زه‌وی دێمه کاری 
به‌پیتی ناوچه که به‌هوی ترومپاوه له جوگه‌و رووباره‌کان» يان 


الی سه‌ره‌وه‌ی زه‌وی = سگحی 


حسن حاجی طیب 


نه‌ندازیاران: 


جلال رشید شوان 


- پان بیری قوولی ثُیرتیوازی لهو شوێنو زه‌ویانه‌د! که‌له‌بارن 
بۆ هه‌لکه‌ندنی بير پێی به‌راو بکرییت. هو پڕۆژەو بەربەستە 
بچووکانه‌ی كەلەلايەن ده‌سگا ئاودێرىيەكانى سلیمانی‌یهوه 
کراون» ثه‌مانه‌ی خوارەوەن که ژماره‌یان پتر له 37 پرزژهبه 
که‌به‌مه‌به‌ستی به‌ربه‌ستی کردنی مپرودانی شاوو زیسادکردنی 
زه‌وی به‌راوو دابه‌ش کردنی ئاو به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو بەسەر 
جوتیاره کاندایه: 

-پروژه‌کانی ده‌شتی شاره‌زوور/ پپزژه‌ی ناودیری (دەلێن› 
مالوان» خورمال» ولوسینان» قرریف»» قەلاپو› سهرای 
سبحاناغا» موان» قه‌ره‌گول» بیستان سوور). 

ب“ پرفژه‌کانی ناوچه‌ی سوورداشو بازیان/ پسپفژه‌ی 
ناودیری (سابوراواو چالاخ› کرژه‌و چه‌رمه‌گاو؛ هه‌باس) 

ج- پرزژه‌کانی دهوروبه‌ری سلیمانی/ پسپوژه‌ی ئاودێرى 
(به‌کره‌جق» ئاوباره) 

د¬ پیوژه‌کانی ناوچه‌ی رانیه‌و پشدهر/ پرقژه‌ی شاودیری 
(قوله» ەی سەنگەسەر که یه‌کیکه ل؛پپوژه گرنگه‌کانی 
ناوچه‌ی ەر). 

ھ¬ گهليّك پسپوه‌ی بچوکی ناودیری تر ل‌ناوچه 
كاندا› وه‌کو پرقژه‌ی که‌لار لەسەر رووباری سییوان 
كەبەترومپا زهوی به‌رار ده‌کرن. وه‌چه‌ندین پرۆژەی بچوکی‌تر. 

شه‌وه‌ی جیگای داخه زوربه‌ی ئەر پرقژانه به‌هزی بساری 
ئالۋزى کوردستان پشت گوی‌خراونو چاودیری پټویست 
نه‌کراون» ده‌ستی کاول کردنو وێران کردنیان گه‌یشتزتی‌و 
ززربه‌ی جزگاکانی پربوونه‌وه‌و يان داڕوخاون‌و له‌کارکه‌وتوون- 
جا بق سهرله‌نوی بوزاندنهوهو گهشهپیدانی ئاودێری 
له‌کوردستان دا له‌سهر کاربه‌ده‌ستانی وه‌زاره‌تی کشت‌وکال‌و 
خاودیری به‌گشتیو پسپورانو شوره سورانی نهو مه‌یدانه 
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پپویسته بایه‌خیکی زور کت‌وپر بده‌ن به‌پپوژه ناودیرییه‌کان 
چونکه رۆڵێکى کاریگه‌ریان هه‌یه له‌بوژاندنه‌وهو گه شه‌پیدانی 
ژیرخانی ابووری کوردستان‌و دامه‌زراندن‌و پته‌وکردنی يه‌كێك 
له‌کزمه‌له هه‌ره ه‌ستوورو هه‌ره گرنگه‌کانی که سامانی 
کشت وکاله. 
لیّره‌دا به‌چاکی ده‌زانین رووپیویه‌کی گشتیو په‌له‌ی ثاوی 
ژیر زه‌وی (المیاه الجوفیه) هه‌ندێك له‌ده‌شته له‌باره‌کانی 
ناوچه‌ی سلیمانی بخه‌ینه پێش چاو: 
ئاوی ئێر زه‌وی به‌یه کك له‌سهرچاوه ھەر گرنگه‌کانی ئاو 
ده‌ژمیردری که‌به‌هه‌لکه‌ندنی بیری قولٌ بەرھەم دێ› که‌ده‌شت‌و 
لاپالی دووره کانیاوو سه‌رچاوه‌ی رووباری پی‌به‌راو دەکرێت. 
جا بویه خستنه به‌رچاوی بیروکه‌یه‌کی گشتی له‌سهر ده‌شته 
اکانی ناوچه‌ی سلیّمانی هەندێ ده‌شتی گرنگی گه‌رمیان 
بۆ بایه‌خ دان به‌و سه‌رچاوه سروشتییه‌ی سامانی نه‌ته‌وایه‌تی 
به‌کاریکی به‌سوود ده‌زانین. 
- شاری سلیّمانی‌و ده‌وروبه‌ری/ به‌هه‌لکه‌ندنی 
م = ۷۰۰ قوولایی؛ له‌هه‌ندی ناوچەدا دەتوانرێت 
۳۰۰-۰ گالون/ دەقيقە ئاو لەھەر ببریك دەستەبەر 
بکرێت. 
۲ 


ناوچه‌ی زه‌رایی/ بەھەڵكەندنى بیری 2۱0۰ 
۰ قولایی دەتوانرێت ۰"گالون/ ده‌قیقه ئاو 
ده‌سته‌به‌ر بکریّت له‌هه‌ر بيرتك دا. 

N‏ ده‌شتی شاره‌زوور/ یەكێكە له‌ده‌شته هه‌ره 
گرنگه‌کانی جیهان رووبه‌ری نزیکه‌ی 650کم ` به‌ناوچه‌یه‌کی 
ده‌وله‌مه‌ند له‌ثاوی ژێر زه‌وی دەژمێردرێت به‌هه‌لکه‌ندنی 
ىہ » ۱۱۰-۵۰م قولایی دەتوانرێت 300-80گالۆن/ ده‌قیقه 
ئاو لەھەر بيرێك مه‌سته‌به‌ر بکرتت. 

4¬ ناوچه‌ی كەلار/ هو بیرانه‌ی لهو ناوچهیه‌یه 
ههلکه‌ندراون لهتوێئژاڵێکی زه‌وی به‌ستی خرکه بهرددان 
66 بەقولايى ۱۰۰-۷۰م دەتوانرێت 150-100 
گادەقیقە لەھەر بيرك ئاو ده‌سته‌به‌ر بکرێت. 
ده‌شته‌کانی دۆڵى پێنجوێن/ رووبەرى 
ن ده‌گاته كم" به‌هه‌لکه‌ندنی بير بەقولايى 


ده‌شتی رانیه/ ده‌که‌ونته باکووری رۆژئاوای 
شاری سلیمانی‌به‌وه پیکهاتووه لەتوێژاڵێكى ثه‌ستووری 
(۸۱۱۸۷۱۸0۱) که له گل‌و ورده به‌ردو چه‌وو لیته پێك دیت. 
به‌ههلکه‌ندنی بير به‌قولایی ۱2۰-۱۲۰م دەتوانرێت ۱6۰- 
۰گاد ئاو ده‌سته‌به‌ر بکرێت لەھەر بەرێکدا. 

 -۷‏ ده‌شتی قه‌لادزی/ ده‌که‌ویته سه‌روی شاری 
سلیمانی‌یه‌وه پێتك دێت لهبه‌سسته‌ی خرکه‌بسهرد 
(000۵10010/۵۱۵)) بیری تیا هه‌لنه که‌نراوه به‌قولایی 90¬ 
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۰ زاده‌ی ده‌سسته‌به‌رکردنی شاو لهنیوان ي 
باپی‌ی شوێنو قولایی دەگۆڕێت لسه۲۵۰-8۰گد 
به‌ناوچه‌یه‌کی باش ناسراوه له‌رووی ثاوی ژر زه‌ویه‌وه. 

8¬ ناوچه‌ی بنگرد/ ده‌که‌ویته رۆژهە‌ڵاتى شاری 
سلیمانی‌یه وه بیری تیا هه‌لکه‌نراوه له‌نیوان قولایی ۸۰- 
00مەتر دەتوانرێت ئاو [ه۲۰۰-۱۰۰گ/د ده‌سته‌به‌ر بکرییت 
لەھەر بيرێك به‌پی‌ی قولایی شویِنی بیره‌که.. 

= پی‌ده‌ شتی (سهل)و بهسته‌چه‌وی نیوان 
دەربەندیخان‌و گردولکه‌کانی كەپێك هاتوون لەبەستەچەو 


ناوکیرص 


كەبەتوێزالێكى هه‌لگری ئاو ده‌ژمیریت؛ گەرچى تا ئێستا 
هەڵتەکەنراوە. وه ئەمە ده‌گاته‌وه ناوچه‌ی قادر 


بیریان تيا 
كەرەم› وا به‌چاك ده‌زانین هێندێ بیری ئەزموونى 
(تجریبی) تیا هەڵبكەنرێت گەر ئاكامى باشیان هه‌بوو هانی 
هه‌لکه‌ندنی بير بدرێت لەم تاوچانه‌دا. 
به‌مهبه‌ستی چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌کانی ساودیری 
هم پزشنیارهگرلگهناودیریانه ئەخەینە بهرچاوه 
۱- بایه‌خیکی تایبه‌تی بدرێت به‌کاروباری دام‌و دەسگا 
ناودیریه‌کانی هه‌ریْمی کوردستان که‌ناسایشی نه‌ته‌وایه‌تیمانی 
پیوه‌به‌نده۰۰. وه پیشنیار ده‌که‌ین که‌دام‌و ده‌سگاکانی 


ناودیری‌و به‌ستیاو سه‌ربه خوبن به‌بریکاریکی (وکیل) وه‌زیره‌وه 


تایبه‌تمه‌ند بێت بهم بواره. 
۲- پێك هینانی دامو ده‌ستگایه‌کی تایبه‌تی بۆ تویژینه‌وه‌و 
دروست,کزدنی به‌سستیاوی بچووك (السدود الضفنیره) لەسەر 
دولو شیوه‌کانی کوردستان بق گل دانه‌وه‌ی ثاوی باراناوو 
لافاو؛ وه‌سوود لی‌وه‌رگرتنیان له‌ڕووی سامانی ماسى‌و 
ئاودێری‌و وزه‌ی کاره‌باو گه شتیاریه‌وه (الاصگیاف) 
گه‌شه پیدان‌و په‌ره‌پیدانی به‌راوکردنی زه‌وی» پێشنیار 
ده‌که‌ین که‌هه‌ول بدرێت ریکخراوی ۴۸0 وه ھەر رێکخراوێکی 
بیانی‌تر لهبواری کشتوکالدا یارسه‌تی کوردستان ده‌دات. 
به‌شيك لهو یارمه‌تیه‌ی به شیّوه‌ی ترومپای سار بسیری 
(سگحی)و بیری قوولی نیرتوازی بێت له‌ڕێگه‌ی لقی ناودری‌و 
کزمپانیای هه‌لکه‌ندنی بیره‌وه (شرکه حفر الابار) بدرێته شاو 
که‌سانه که‌پیری سگحی يان بیری قوول هه‌لده‌که‌نن‌و نرخه‌که‌ی 
به‌پینج به‌ش (قسگ) لهقه‌رزه‌که‌ی بدریتاوه بسابانکی 
کشتوکالم,؛ ھەر ته‌رخان بکرئته‌وه بو سلفه‌دان بۆ هه‌لکه‌ندنی 
بیرو ده‌سته‌به‌رکردنی ترومپا؛ بهم شیوه‌یه ھاندەر ده‌بین بق 
.رتیاران بۆ هه‌لکه‌ندنی بير وه له‌هه‌مان کاتیشدا بسانکی 
کشتوکالیش ده‌بوژته‌وه. 
4¬ لیژنه‌ یسك له‌پس‌پورانی به رنوه‌به‌رایستی کشتوکال‌و 
ئاودێری‌و به‌کییتی جوتیاران‌و لقی کزمپانیای هه‌لکه‌ندنی بير 
پێك بیت بق رووپیویکی (مسح) نهو بیرانه‌ی که بق پپفژه 
میریه‌کان (حکومی) هه‌لکه‌نراون کاتی خوی. بق پیْشنیارکردنی 
چاکترین شیوه بۆ سوود لی‌وه‌رگرتنیان وه دابین کردنی 
پیداویستیه‌کانی ئه م کاره له‌ماشينو به‌نزین؛ دراوی پذویست. 
°¬ پیکهینانی لیژنه‌یه‌کی هونه‌ریی له پسپقران‌و ثه‌ندازیاران بق 
به‌سه‌رکردنه‌وه‌ی هه‌موو پرژژه ناودیریه‌کان وەدەست نیشان 
کردنی هه‌موو کهم کوریو پیداویستیه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی 
وه‌دابین کردنی پیویستیه‌کانی هه‌لسان بهم کاره وهك 
(ماشین؛ سلفه‌ی پیویست). 


6¬ به‌ستنی كۆڕى روشتبیری پیّویست بق جوتی‌اران 
به‌مه‌به‌ستی هاندانتیان بق جوم ال کردن‌و پاك کردنه‌وه‌ی 
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, ى 
جوگه‌کان له‌دارو بەردوو قوڕو لیته‌و پاراستنی چاودیری کردنی 
پرتژه‌کان. و خستنه‌به‌رچاوی سزادانی ھەر دهست درتژیه‌ك 


لهسهر پروژه‌کان به‌مه‌به‌ستی تێك دان‌و رووخاندنی؛ يان 
به‌فیپودانی ناوو زێده به‌کارهینانی به‌شیوه‌یه‌کی نابه‌جی. 

۷- ده‌ست گرتنه‌وه له‌ناودان داو به‌فبرزنه‌دانی ئاو تا زورترین 
رووبه‌ری زه‌ویی ئاو بدرێت بهو هێنده ناوه‌ی که لەپڕۆژەكەدا 
هەیە› وه روون کردنه‌وه‌ی زیانی شاودانی زیاده به‌زەويى 
رووهك له‌هه‌مان کاتدا... 

8¬ توپژینه‌وه‌ی جی‌به‌جی‌کردنی پروژه‌ی ئاودێری گه‌وره‌و مام 

ناوه‌ندی بق به‌ربه‌ست کردنی جوگه‌و رووباروو کانیاو به‌تایبه‌تی 

لهسهر رووباری زی‌ی بچووكو سیروان دوای به‌ستیاوی دوکان‌و 
ده‌ربه‌ندیخان له رنگه‌ی دامه‌زراندتی ترومپاوه بق به‌راوکردنی 
روبه‌ری زه‌ویه دیْمیه‌کانی ده‌وربه‌ریان بهو ناوه‌ی بۆ کاره‌با 


به‌رده‌دریته‌وه . 
9¬ ده‌ست نیشان کردنو ده‌سته‌به‌رکردنی چاودپری 
هه‌میشه‌یی (مراقب دائمی) بو سەر پرژژه‌کانی ناودیری. بق 
چاودیری کردنی به‌کارهینانی ئاو ل+پروژه کاندا» و رینمیای 
جووتیاران بق سود وه‌رگرتن لهو پرقژانهو اگاداری کردنیان 
له‌پاراستنی وهك له‌هقکاری دروست بوونی شهو پرفژانهدا 
اوو < 
¬ پە‌یڕەوی کردنی یاساو رینسایی ئاودێری‌و سزادانی 
ثه‌و كەسو لایه‌نانه‌ی ده‌ست درێژی ده‌که‌نه سەر پرزژه‌کان 
يان تێکیان ده‌ده‌ن‌و ده‌یان رووخێنن به‌پی‌ی یاسا. 
به‌ستیاوی دوکان و ده‌ربه‌ند یخان 
له‌ناوچه‌ی سلیمانیدا دوو به‌مستیاوی زۆر گر نگ هه‌یه 
به‌ستیاوی دوکان‌و به‌ستیاوی ده‌ربه‌ندیخان که لەپڕۆژە ههره 
گه‌وره‌و گرنگه‌کانی ئاودێری دەژمێردرێت› راده‌یه‌کی زور ئاو 
گل دهده‌نه‌وه له‌وه‌رزی باران بارین دا تا له‌وه‌رزی هاوینو 
پاییزی داهاتوودا سوودی لی‌وه‌رگیری. 
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زانستی سه‌ردهم 2 


[- به‌ستیاوی دوکان؛ 

به ستیاوتکی کونکریتیه لهسهر رووباری زی‌ی بچسووك 
لانارچه‌ی دووکاندا دروست کراوه. ,ٍ 

توانای گل دانه‌وه‌ی 6,80 ملیار م شاوی ههیه له‌به‌رزترین 
ئاستيا. 
ب“ به‌ستاوی دەربەندىخار, 

ئەم به‌ستیاوه لەگڵ‌و به‌رد دروست کراوه نه‌که‌ویته سەر 
رووباری سیروان له‌ناوچه‌ی ده‌ربهندیخان توانای گل دانهوه‌ی 
۰ مليار م" ثاوی ههیه لهبه‌رزترین استیا. 
هم دوو به‌ستیاوه بق ثهم مه‌به‌ستانه‌ی خواره‌وه 


خۆپاراسىن لەمەتوسى لافاو 
سوود وه‌رگرتن لهو ئاوه‌ی گل ده‌دریته‌وه بۆ ئاودێرى 
سوود وه‌رگرتن لهوزه‌ی کاره‌با. 
گه‌شه‌پندانی سامانی ماسی. 
. گه‌شتو گوزار 

لەم رژژه‌دا سوودی سهره‌کی هه‌ردوو به‌ستیاوی ناوبراو لەم 
بارودوخه دژواره‌ی ثابووری کوردستان دا وزه‌ی کاره‌بایه 

بهلام د نه خشه‌ی گونجاوو پلان دانرێت بق سوود 
لی‌وه‌رگرتنیان لهلایهنه‌کانی تری هوکاری بیناکردنی ئهم دوو 
به‌ستیاوه وەك دوو پپژژه‌ی گرنگ به‌تایبه‌تی که‌پسیوه‌ندی 


ناوصیری 


راسته‌وخویان بەئاسايشى نه‌ته‌وایه تیمان»وه هه‌یه. ثه‌وه‌شمان 
بیرنه چیّت که‌لهسه‌ده‌ی داهاتوو مل ملاتی پتر له‌سه‌ر ئاو دەبێت 
وەك لەسەر وژه‌و نه‌وت. جا بویه بایه‌خ دان به‌پاراستن‌و 
ئاگاداریو چاودیری کردنیان له‌پرٍ بوونه‌وه‌یان له‌قورو لیته‌و 
دارو به‌ردوو له‌ئاکامی رامالینی لافاو بق توێژاڵى سەر زه‌وی 
كەئەمەش دەبێته هوی كەم کردنه‌وه‌ی توانای گل دانه‌وه‌ی 
هێندێ ئاو لەدوا رۆژدا وه كەم کرنه‌وه‌ی ته‌مه‌نی پرقژه‌کان. جا 
بۆيە پێویستە: 
6¬ دارستانی هه‌ميشه سه‌وز بڕوێنرێت لە‌لاپاڵو گردولکه‌کانی 
ده‌وروبه‌ری به‌رزاییه کانی هەردوو بەستیاوەکە بەچڕى. 
¬ قه‌ده‌غه‌کردنی بەكارهێنانى زه‌وی ده‌وروبه‌ری به‌ستیاوه‌که 
بۆ لهوه‌رگای بەرەڵڵا (الرعی الجاثر) تاکو سه‌رپوشی گژوگیاو 
پووش ده‌ورووبه‌ری به ستیاوه‌که نه‌روو: 
به‌ستنه‌وه‌ی گلْی ده‌وروبه‌ری بدات لەشۆرە 
باراناو. 
3¬ پاراستنی دارستان‌و گژوگیای ده‌وروبه‌ری بەستياوەكە 
له‌سووتاندن. 
4¬ گەر هاتوو بق ھەر ھۆيەك زه‌ویی ده‌وروبهری به‌ستیاوه‌که 
یستی به‌کیلان کرد؛ د هبت هیّلی کیلان هاوته‌ریب (موازی) 
بێت لەگەل هیِلی کزنتوری بق به‌ربه‌ست کردنی رامالینی 
به‌هۆی باراناوو لافاوه‌وه. 
¬ په‌یره‌وی کردنی پروگرامیکی تایبه‌تی بق چاودری‌و 
پاراستنی هصهردوو به‌مستیاوه‌که به‌پی‌ی رنمایی نو 
پروسیجه‌رانه‌ی له‌ده‌ستگا راوێ کاره بیانیسه‌کان دایان 
رشتووهو بۆ ھەر به ستیاویکیان له پاش دروست کردنیان.. 
پشت گبری هو پیشنیارانه ده‌که‌ین که‌لیژن هی بالای 
سهرپه رشستیاری هه‌ردوو به‌ستیاوه‌که ده‌یکهن ده‌رباره‌ی 
چاره‌سه‌رکردن کیشه‌ی هه‌ردوو پروژه که به‌گشتی وه له‌پووی 
هونه‌ریهوه به‌تایبه‌تی. 
بق ده‌سته‌به‌رکردنی پیّویستیه‌کانی چاودێرىكردنى 
به‌ستیاوه‌کان وه هه لسهنگاندنی بارى ئێستایانو 
چاره‌سهرکردنی کانیان سەبارەت به‌گرنگیان له‌رووی 
ئاسايشى نه‌ته‌وایه‌تیمانه‌وه. 
پێشنیار ده‌کهین که‌بایهخیکی تایبەتى بدریت 
به‌دهسته به رکردن‌و به‌هیْزکردنی کادرو کارمه‌ندانی هردوو 
به‌ستیاوه‌که به‌که‌سانی شاره‌زاو پسپزرانی لێهاتووی دلسۆزى 
خومالی لەم بواره‌دا. 


سهرنج: 

ئەم باسه نه‌و سێ ثه‌ندازیاره بەڕێزانه ناماده‌یان کردوه 
له‌سالی ۲٩۱۹دا.‏ لهو سمیناره‌ی که کزمه‌له‌ی زانستیی 
کوردستان به‌ناونیشانی "کش توکال کوله‌کهی ئابورى 
کوردستانه " ریکی‌خستبو خوا لێخۆش بوو» ئەندايار که‌مال 
ره‌شید قهزاز خویندنه‌یه‌وه (بپوانه کوردستانی نوی ژماره 
ی 0۳/۰/۲۸ 

لهبه‌ر گرنگی باسه‌که‌و» بی‌شاوی ثه‌مسال به‌باشمان زانی 
بلاوی‌بکه‌ینه‌وه. به‌هیوای سوودلی‌وه‌رگرتنی لەلايەن فه‌رمانگه 
به‌رپرسه‌کانه وه . 

"زانستی سەردەم" 


نوی 
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Informed consent 


نوسینی: دكتۆر فاروق حسن فرج 
ئەشتەرگەرى پسپۆر/ مامزستای كۆليژى پزیشکی 


سەرەتا : پ.پ 

ئەمهەی خواره‌وه کورته باسیکی پەسهند کردنی 
پی‌راگه‌یاندراوه له رووی ره‌وشتی و یاسایی پزيشكىيەوە› و 
لەكۆتايدا نهوه‌ی لای خزمان ده‌کریّت ثایا كەم و كوڕى چییه؟ 
ده‌یخه‌مه روو به هیوام كەلێنێکی پرکردبیته‌وه که پێش ئێستا 
له بەر ھەر هۆیەك بێت لەم دەرگایانە دراوه. 


ئە‌وەمان لەبيرنەچێّت که پ.پ نەك هر بسق 
7 
بزیشکه که شی تێدایە› چونکه ئەگەر لەسەر ھەر كارێك 


رهزامه‌ندی هه‌بوو دیاره پزیش کهکه به په‌سه‌ندکردنی 


به‌رژه‌وه‌ندی نه‌خوشه به‌لکو به هه‌مان شیوه پارا 


به‌خوشهکه کاره‌که‌ی شه‌نجام داوه. وه به‌رپرسیارئییه له 
ثاکامی نه‌شته‌رگه‌ریه که. 

پشه‌کی - 

بزتنوه‌ی .ھەر کاریکی نه‌رشته‌رگه‌ری سه‌رکه‌زتوی بچت؛ 

:بێت به‌یوه‌ندی ئێوان نه‌شته‌ر گهر و نه‌خشه‌که لەسەر 

بناغه‌ی باوهرٍ و متمانه پی‌کردن بێت و نهینی پۆش بێت› 
ثه‌گینا نه‌خزشه‌که زانیاریه‌کان له دکتوره‌که ده‌شارینه‌وه و 
له»‌وانه‌یه شهو زانیاریان» زور گرنگ بن له چاره‌سه‌رکردنی 
سهرکه‌وتوانه‌ی نەخۆشىيەكەدا. 

جگه لهوه‌ی که نه‌خوشه که دل متمانه ده‌بیت که 
به‌رزی کلینکی ده‌دریتی و لەگەل شه‌وه‌ش هه‌ست 
ده‌کا پاریزراوه وه هه‌موو مافیکی خوی هه‌یه چۆنى بویت وا 
بریار ده‌دات ههروه‌ها بق پزیشکه‌که ش زور گرنگه ده‌رباره‌ی 
به‌رئه نجامی پزیشکی (عاقیبه‌تی) 6500۵4 1116016081 


ئەم مافه گشتییه‌ی نه‌خزشه که سی به‌شه: 1) 
په‌سه‌ندکردنی پی‌راگه یه ندراو ۲) راستی نه خوشی‌یه که‌ی (1110 
۷ 3) نهینی (باره‌که‌ی). لاناهذا00011060. خالی دوودم 
و سی‌یهم به اشکرا په‌یره‌وی خالی یه‌که‌من. 

سه‌رپشك کردنی (اختیاری) نه‌خوشه‌که لەسەر بنه‌مای فيل 
و که‌لهك دروست تابی و هه‌روه‌ها رێزی لسی‌ناگیرین ثه‌که‌ر 
نه‌خوشهکه به‌ته‌واوی تایبه‌تمه‌ندیه‌که‌ی خوی نه‌زانی و بزی 
ثاشکرا ئەكرێت. 

لهبهر ثه‌مانه‌یه که سهره‌تاکانی به‌سهندکردنی 
پی‌راگه یه ندراو خی بنەڕەتىيە وه لەسەر ئەم بنه‌ما ره‌وشتیه 
باری یاسای نه‌شته‌رگه‌ری پابه‌نده. 

گرنگی ره‌وشتی (پ.پ) Moral importance Of‏ 
1 01010600¡ ثاشکرایه که هه‌ریه‌که له‌به‌ر ره‌وشتی قایل 
نابێ هیچ که‌سيك بی سنورانه ده‌ست یا هێزێ بخاته سەر ئهو 
ههلبه‌ته دیاره که لەبەر نرخ و توانای مرۆشه که ریگا به 
هه‌لبزاردنی خوی ده‌دریت و رێزی لێدەگيرێت که به‌مه‌ش 
جیاوازی له زینده‌وه‌ره‌کانی تر ده‌کریت. 

زیاتر لەم توانای» به‌تایبه‌تی مافه‌که‌مان که خومان 
دهرگاوانی لهشی خومانین» نیشانه‌ی گرنگی‌یه» هه‌روه‌ها لەگەڵ 
نه‌مه‌دا ئێمه رێز له مروفایه‌تی و که‌رامه‌تی نه‌وان ده‌گرین. 

پ.پ چی‌یه؟ 

بوثه‌وه‌ی نه خوشه‌کان پ.پ خویان بده‌ن به پزیشکه‌کانیان 
پئویسته زانیاری ته‌واویان پێ‌بووترێت ده‌رباره‌ی: 

آ)_نه‌خوشیه‌کانیان چیه واته دیساریکردنی تسه‌واوی 
نه‌خوشیه که 0200515[ 
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ب) چار ەسەرى نه خوشییه که ۰ 176810016101 ۰۳۲0۲0960 

ج( ئاكامى نه‌خوشییه‌که ¬ داهاتووی. 

د) بۆئەوەی بتوانن سه‌رپشك بن له هه‌لبژاردنی رێگه‌ی 
چاره‌سه‌ریان بەشێوەيەك که له باشترین به‌رژه‌وه‌ندی ثه‌وان دا 
بی 

بزئه‌وه‌ی نەشتەرگەرەکە ئەم کاره ئه نجام بدات پێويسته 
لەسەرى: 

۱ _ یاسی رێگەی نەشتەرگەريەكە ۳۲00۵0:۳6 بۆ نەخۆشەكە 
بکات به‌شیوه‌یه‌کی وا که تێی 
ثه نجامی نهو نه شته‌رگه‌ری‌یه. 


ات سەبارەت به داهاتوو و 


۲ ئو دوا ئاکامانەی که تايبەت مەندن به نەشتەرگەرىيەوە 
روون بکرێتەوه› بق وێنه ئەگەر پێويست بوو ریخ » 
ئەستورەى نه‌خوشهکه له کاتی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌دا له سكەوە 
بێته ده‌ره‌وه (کولوستومی) شه‌بی ثه‌وه بق نه‌خوشه‌که باس 
بکرێت و تێ بگه‌یه نریت. 

اکامی به‌نجی گشتی به نه‌خوش بووترێت لەگەل 
ئاكامى مانه‌وه له جێگەدا و به‌رنه‌نجامی ده‌رزی و کانیلاو 
سۆندە .Catheer‏ 

£ هه‌روه‌ها دەبێت بق نەخۆش روون بکریت»وه که نه‌گه‌ر 
ریگای چاره‌سه‌ری دیکه هەبێت چ نه‌شته‌رگه‌یه‌کی دیکه» يان 


چاره‌سه‌رتك به‌ده‌رمان 
هتد ماك و اکامه‌کانی نه‌مانهی پی‌بوتریت و ه‌گهر 
نه شته رگه‌ریه که‌ی نه‌کا ثاکامی نه‌خوشییه‌که‌ی چی ده‌بیّت؟ 
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مهلبه‌ته ثاشکرایه که دەبێت شیوه‌ی ده‌برین و باس کردنی 
هم چوار خاله له ئاستى وه‌رگرتن و تی‌گه‌یشتنی نه‌خوشهکه‌دا 


بێت› د 


به زمانی نه‌خوشهکه‌بی» ئەگەر پێویست بوو 


وەرگێڕ ههب (ئەمە له شوێنێکی فره زمان و فره رەگەزدا زۆر 
گرنگه). 


ههروه‌ها باس کردنی ماك و اکامه‌کان به دوورو درټژی 
هەندێك جار نه‌خزش ثالوزده‌کا و ره‌نگه ھەر گرنگیش نهبی» 
بق وێنە: ثه‌گه‌ر كرێکارێك نه‌شته‌رگه‌ریه‌ك بق ده‌ستی بکریت 
يەكێك له ثه‌نجامه‌کانی رهق بوون و بێ هیزی پەنجەيەك بێت 
رەنگە ھەر گرنگ نهبیّت بۆ ژیانی» بهلام هه‌مان په نجه هه‌موو 
ژیانی موسیقاژه نك دەگۆرێت. 

پراكتيك کردنی پ.پ به‌شیوهیه‌ کی باش 6000 
:consenting practice‏ 
۱ دەبێت ده‌وروبه‌ری شوێنەكە تايبەتى بێت› به‌هێمنیی و 
ئاسانى گفت وگؤکه ئه‌نجام بدرێت و نابی پچڕپچڕبێت. 
۲) ئابێت نەشتەرگەر لەسەرسەرى نەخۆش به ھەڕەشە 
وستابێ و ده‌رسی نەخۆش دادا و 2 
پەلە بکات و به‌خیّرایی کاره‌که‌ی ئەنجام بدا به‌لکو ده‌بی ئەم 
کاره به ئیشی خۆی بزانێت ته‌واو کاتی پێویستی بداتێ. 
ت زمانی گفت وگۆ لەگەل نه‌خوش رێك و پێتك و 
دووربێت له زاراوه‌ی قورس و نه‌بیستراو و وردکاری 
ته‌کنیکی پزیشکی. 
4) ه‌گهر باسیکی گرنگ هاته کایهوه باشتروایه یه‌كێك 
له‌لایه‌ن نه خقشه‌که‌وه ئاماده‌بییت خزمی)» براده‌ری» بق پشت 


سینی نابێت نه‌شته‌رگهر 


گبری نه‌خوشهکه و دلنه‌وایی کردن لهکاتی نه شته‌رگه‌ریدا 
دواییش له ماله‌وه. 

۰ نامیلکه‌ی بچوك و ویّنه‌ی روون کراوه زۆر کاریگهره و زۆر 
یارمه‌تی تی‌گه‌یشتنی نه‌خوش ده‌دات (تی‌بینی/ ئەم کاره له 
ه‌موو دنیای پیش که‌وتوودایه هنیش به‌هیوام لهداهاتوودا خوا 


يار ب 
6) دەبێ به نه‌خوشه‌که بوترێت که چی پێ وتراوه بیڵێتهوە 
تا بزانن چه‌ند زاتیاریه‌کانی وه‌رگرتووه. 
فۆرمى پ.پ (شیوه‌ی) 
به‌شیّوه‌یه‌کی سهره‌تایی فۆرمى پ.پ که نه‌خوش ئیمزای 
ده‌کات بریتییه له ثاشکراکردن و جه‌خت کردنی کوتایی که ثه‌و 
به‌پاستی رازی‌یه بق ثه‌نجام دانی ثه‌و نه شته‌رگه ری‌یه . 
ئەگەر نه‌خوش ته‌مه‌نی له 16 سال زیاتر بێت میٍشکی ته‌واو 
بێت دەبێت خوی ئیمزای فۆرمى پ.پ بکات بو کاری 
نه‌شته‌رگه‌ری‌یه که به به‌نجی گشتی بێ يان خۆجێيى 1.0041 
8 هه روه‌ها نهو پزیشکه‌ی که زانیاری پ.پ له 
نه‌خزش وەردەگرێت دەبێت نه‌ویش ئیمزای بک‌ات بق 
دیاری‌کردنی ثه‌وه‌ی که نه‌خوش نەك ته‌نها زانیاری‌یه‌کان پ.پ 
ی پی‌گه‌یشتوه به‌لکو تیّیشی گه‌یشتووه. 
تی‌بینی/ دهرباره‌ی فزرمی پ.پ 
مەرج نی‌یه هه‌موو کاتێك بۆ هەندێك ریگه‌ی نه‌شته‌رگه‌یه که 


ئەم کاره بەجێ 


۲ نه خوشه که» فۆرمەکە ئیمزا بكات› بو وێنه کاتی 
رازی ده‌بی خوی دوای تی‌گه‌یاندن بچێته باری ناچورکردنی 
كۆلۇنى 512010100960 (به‌شی خواره‌وه‌ی كۆلۆن) هو به‌و 
پازی‌بوونه خی له خویدا وەك یمزاکردن وایه وه پ.پ ئیمزای 
موه 


Legal importance Of informed consent; 
گرنگی یاسایی پ.پ:‎ 
جگه له‌باری ره‌وشتی و گرنگی کلینکی؛ پزیشکه‌کانیش‎ 
په‌یوه‌ستی یاساییان هه‌یه که رێزی مافی نه‌خوشه‌که يۆ‎ 
په‌سه‌ند کردنی چاره‌سه‌رکردنه که‌ی بگرن.‎ 
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هم خالانه‌ی خوارموه پێویستیان به روون کردنه‌وه 
هدیه: 
۱ ده‌ست درێژ کردن: /13801672: 

له بنه‌رتدا پن‌شیل کردن به یاسای مەدەنيەت› ئەگەر 
یەكێك ده‌ست بق به‌کیکی تر به‌بن رازی‌بوونی به‌ریت مه‌رجیش 
نی‌یه زیانی ده‌ست درتزکردنه‌که جه‌سته‌یی بێت› چونکه 
به‌پی‌ی یاسا بق ده‌ست دریژکردن مهرج نی‌یه کاره‌ که ثه‌نجام 
درابێ يان ته‌واو کرابێت. 

بۆ نموونه؛ ئافرەتێك له كەنەدا توانی دادگایهك بەرێتەوە› 
چونکه کاتتك لەسەر كەشتيەك بوو؛ لەگەشتێکدا پێیان وتوه 
دەبێت بچیته سەرەوە› پی‌کوته (فاکسین) لقاحی نه خوشیه‌کی 
لی‌بدهن بهلام ئەم وتی پی‌یان نه‌وتم دەمەوێت يانا يا بۆچى؟ 
يان من کام ده‌ستم ئەوێ لیی بده‌ن: واته پ.پ وه‌رنه‌گیرابوو. 

كەم ته‌رخه‌می Negligence‏ 

كەم ته‌رخه‌می ثه‌و لایه‌نانه ده‌گریته‌وه که ده‌رباره‌ی ثاکام 


و به‌رثه‌نجامهکانی نه‌شسته‌رگه‌ریه که‌یه گهر به نه‌خقوش 
نەوترابێت. 

لێره به كەس و کاری نەخۆشێك و ئەخۋشەكەم راگه‌یاند که 
توشی توره‌که‌یه‌کی گه‌وره بووه لەسەر هیلکه‌داندا که (3) 
سونه‌ری بق کرابوو هیچیان روونیان نه‌کردبوه‌وه که ایا 
هه‌ردوولای توش بووه يان ھەر يەك لای» پیّم وت ئەگەر يەك 
لابێ› ئەنجامى چی دەبێت› و ئەگەر هه‌ردوولابی ثه‌وا (ئەگەر) 
پیویست به لابردنی هه‌ردوو توره‌که‌که‌ی هه‌بوو یا هیلکه‌دانی 
لەگەل تورکه که‌کاندا نه‌مابوو چار نی‌یه ده‌بی تورکه‌کان؛ 
لابه‌رین له‌وکاته‌دا نه‌خزشه‌که ثیتر سوری که‌وتنه سه‌رخوینی 


دەوەستێت› به‌لام كەس و کاری ثه‌وه‌یان لا په‌سه‌ند نه‌بوو. 

منیش رازی نه‌بووم لهوه که‌متر به نه‌خزش و كەس و کاری 
بگه‌یه‌نم» چونکه پزیشکیکی دیکه وتبوی به نه‌شته‌رگه‌یه که» 
توشی هیچ نابیّت؛ ئەم رسته‌یه خی له‌خوی‌دا كەم ته‌رخه‌می 
(امماله له واجبدا) ئەگەر پیّچه‌وانه‌ی نه‌مه له رووی ره‌وشتی 
پیشه‌ی پزیشکی كەم ته‌رخهم رووی‌دا شهوا پزیشکه‌که 
به‌رپرسیاره لهرووی یاساییه‌وه. 

۳)نه خزشی بێئاگا ¬ بی هه‌ست 0210601 00000561005]: 
ئەگەر له حاله‌تی کت و پڕیدا نه‌خوشیکی بىئاگا (فاقد الوعی) 
پی‌ویستی به کاریکی نه‌شته‌رگه‌ری هھەبوو› پزیش که‌که 
دەتوانێت بڕیار بق ثه‌نجام دانی کاری پێویست بدات به‌بی 
وه‌رگرتنی پ.پ نه‌خوشهکه‌وه چی له بهرژه‌وه‌ندی ژیسانی 
ئەخۆشەكەدايە دەتوانێت ثه‌نجامی بدات بهلام ثه‌گه‌ر کاره‌که 
اکامیکی قورسی هه‌بیّت بق سەر داهاتووی نه‌خوشه‌که بق وڼنه 
برینهوه‌ی شه‌نداميّك يان په‌لیکی نه‌خوشه که ده‌بیت رای 


پزیشکیکی دیکه وه‌رگیریت- 


۶)مندالان دەبێت پ.پ له كەس و کاری وەربگیرێت› 
باوکی؛ يان دايكى› يان بەخێوكەرێك› به‌لام ئەگەر بپیاری نه‌وان 
له قازانجی و به‌رژه‌وه‌ندی متاله‌که‌دا نه‌بوو دەتوانرێت پشت به 
دادگا ببەسترێت بق وه‌رگرتنی بڕیارێك که لهبهرژه‌وه‌ندی 
منالْه که‌دایه نەك به خیوکه‌ره‌که. 

۱ _ نه‌خوشی ده‌رونی و كەم ثه‌ندامی ژیری: هم کاره ثاسان 
نی‌یه ئەگەر بق چاره‌سه‌ری ده‌رونی بی شهو ده‌کریت بێ 
رازی‌بوونی ثه‌و لەسەر داوای كەس و کاری چاره‌سهر بکرییت: 
ئەگەر بق چاره‌سه‌ری باری دیکه بێت› رازی بی ئه‌وا باشتره» 
هه‌رچه‌نده گفت و گۆ و قایل بوون لهگه‌ل ئەم جوره گروپهدا 
زور زه‌حمه‌ته.له باری تردا کزمه‌له‌ی تیمارکردن ¬ مجموعه 
المعالجه ¬ ده‌توانن بریار بق باشترین چاره‌سهر بده‌ن که له 
به‌رژه‌وه‌ندی نه خوشه که‌دا بێت. 

10870050 پاپ و توێژینسەوەی نەشستەرگەرى:‎ 
:consent and surgical research 

بوونی هه‌لبژاردنی جۆرى نەشتەرگەرى پابه‌نده به بوونی 
تاقی‌کردنه‌وه و تویژینه‌وه‌وه. به‌لام لەگەڵ گرنگی تویژینهوه‌دا 
بێت نه‌وه له‌یاد نه‌کریٍت که بابه‌تی تویژینه‌وه‌که مرزشه به 
هه‌موو هه‌ست و نه‌ست و ئێش و ثازار 

میژووی ئەم سه‌رده‌مه‌دا تاقی‌کردنه‌وه‌ی تویژینهوه‌ی پزیشکی 

نازی‌یه‌کان به‌سه‌ر جوله که به‌ندکراوه‌کان دا وەك چۆن له زۆر 

ولاتی دیکه‌دا ئهم تاقی‌کردنه‌وانه به دزیه‌وه ثه‌نجام دەدرێت. له 
كۆدى نوریم برك دا (2006 ع۲ا )ure"‏ که نیوده‌وله‌تيانه 
وه‌رگیراوه» شه‌وه‌ی روون کردوتهوه که په‌سهند کردنی 
خوبه‌خشانه گرنگه بق نه‌نجام دانی تویژینه‌وه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری 

به‌سه‌ر مرۆف دا. 

وه هه‌روه‌ها دوا به‌یاننامه‌ی هلسنکی 01 Declaration‏ 
۱1۵/5101 زۆر روون و ثاشکرا تره که تیایدا هاتووه؛ له ھەر 
توتژینه‌وه‌یه‌کدا هه‌موو مرژفه‌کان ده‌بیّت به ئاشكرا امانجه‌کان 


بق نموونه: له 


و رێگاکان و سود و چاره‌یان پێ‌بووترێت و ه‌گه‌ری هه‌موو 
ناکامه‌کانی هو تویژینه‌وانه» لەگەڵ هه‌موو نارٍهحه‌تیسه‌کانی 
بوترێت ئینجا پ.پ له مروفه خوبه خشه‌کان وه‌ربگیریت. 

ده‌بی خوبه‌خشهکان رازی بونیان لەسەر بێت لەژێر 
هەڕەشە و گوره‌شه و فشاری مادی و کزمه‌لایه‌تی و پیشه‌یی دا 


پ.پ ونهێنى پیشه‌یی (نهینی کاری نەخۇش ): 
نه‌خوش مافی خویه‌تی که جگه له پزیشکه‌که‌ی» ثه‌وانه‌ی 
ەسەرى دەكەن› به هیچ جۆرێك ن 
ئەمەش لهبه‌ر دوو هۆيە: 

۱ مافی نه‌خوشه‌که خی دەرگاوانى له‌ش و زانیاری خی 
بێت 000۲ «Moral gate — keeper of ones‏ 
ئەگەر نەخۆشەکه له ئاشكرابوونى نهێّنی و متمانه‌کانی 
توسا ئه‌وا له ده‌ربرینی راستىيه‌کان سل دهكاته‌وەو 


(0 


13 


بی‌گوسان ئەمەش کارده‌کاته سەر چاره‌سهرکردنه که» 
به‌لام دەبێت ره‌چاوی ئەم خالانه‌ی خواره‌وه بکری: 


۲ بهرژه‌وه‌ندی گشتی: 

بۆ وێنه ئەگەر نه‌خوش ده‌مارگیربوو و له‌باری هاریدا بوو 
(چه‌کداربوو) دزييەك یان تالانیه‌کی کردبوو» یان خه‌لکی 
نهیِنی نه‌خوشه‌که بدرکی چونکه 
ئەم درکاندنه لەبەر به رژه‌وه‌ندی گه‌ل و ولاته. 

بەڵام ئەگەر نەخۆشێك دزیبه‌کی کردبوو» بق وێنه كراسێك 
يان نانیکی دزی‌بوو رایكردبوو› که‌وتوبوو تووشی ئازار بوبو يان 
شکستیه‌کی هه‌بوو) ئايا ده‌بیّت بوترێت نان دزه‌که ئهمه‌یه و 
بیگرن ئێمه تیماری دز ناکه‌ین؟. لیّره‌دا ئەمە جیایه چونکه هم 
کرداره ھەرچەندە دژه یاسایه به‌لام دژی گه‌ل و ولات نی‌یه. 
به‌شیوه‌یه‌کی ترسناك له‌به‌رئه‌وه هو نهینیه‌یه پێویست ناکات 
ناشکرابکریت. تادوای چاره‌سهر؛ نه‌وسا ئەگەر خوی ویستی 
كةو جياه 

هه‌روه‌ها ئەوەش نابێت له‌بیربکهین که نه‌خوشیش نابیّت 


شتبوو» لهم کاته‌دا د 


به‌هوی نهیّنی پاراستنیه‌وه کاری ناله‌بار دژی گه‌ل بکات یا به 


پەسەن ردنم 
هیوابێت نیمه بۆى بېۋشىن› چونکه نه‌وکاته نهو مرۋشه دژی 
کومهل دەبێت. 


0( 
هەندێك جار نه‌خوشه‌که له بارنکی باشدا نویه چ لەشى 


يان ده‌رونی وه بریاری تاواوی بۇ نادری يمه ناچار دەبین 


به‌رژه‌وه‌ندی ته‌خوشه که 


په‌یوه‌ندی بگه‌ین به خزم و گەس و گار و هاوریی نزیکایه‌وه 


¿ ئە 


یه‌کاتی بدركێئەن لهبهر به‌رژهوه ند 
نیمه و نه‌وان سەبارەت پ پ 
پ.پ بوو له ولاتانی ثه‌وروپا 


ثه‌وه‌ی سه‌ره‌وه شتواز و با 
و ئەمريكا. بەڵام لای خومان شنوه‌یه‌کی ژۆر ساده‌ی هه‌یه: 
پزیشکی بی‌هزش کردناوه 


پرده‌کرتته‌وه یان یارید د هو« گاتی 
۲ نەشتەرگەر› بهو چوار خاله گرنگه دا ناروات› بەبيانوى 
ئەوەی ئەخۇش دەترسێت يان لەبەر بێئاگايى له بەرئەنجام و 
اکامه‌کان؛ يان بۆئەوەی کارەكە‌ی بکا و نەن بؤى ناکر 
۴ ئەخۆش له ئاستى پزیشکیدا زانیاری‌کانی که‌نه 
)٤‏ نه‌بوونی نامیلکهو ویته‌ی روون کردنهوه و لیفلیت 
ده‌رباره‌ی نه‌خوشیه‌کان چ له نه‌خّشخاله‌کان چ له 
کتیبخانه کاندا- 
۰ گوی‌پی‌نه‌دانی پزیشکه‌کان به گرنگی پ.پ وه هه‌ندئك جار 
نازانن ئەمەش پاراستنی خویاتی تیایه. 
6) نهینی پاراستن ¬ لای ئێمه زۆر گوی‌ی پێنادرێ. 
بۆ وێنه ¬ ئەگەر ئەخۇش تووشی ۸۱25 "یدز بووبوو بۇ 
هیچ که‌سن نیینه بللن شەو نهخوشه ئەوەيەتى؛ تهناننه‌ت 
ناتوانرێت لی‌بوردنیشی بو بکری بق سه دای بارهکه‌ی ئەگەر 
خوی رازی نه نی ل4حالّهته که‌ی به 
ته‌واوی له زیاندا ئش 
نەخۈش و زانینی نه خوشی‌یه کهی؛ 
نیمه وتمان یەکەم هه‌نگاو بۇ پسایره‌وکردنی پ.پ چاك 


› چونگه نه‌خوّش به‌درکاند: 


نا ويه که نه‌خوشیه‌که دیاری بکرێْت و به نه‌خژش بووترێت 

له ههنده‌ران ¬ نه‌خوشه که دانه‌نین و پزیشکی پسپوری 

چاره‌سهر به بوونی سستەرێك به نه‌خزشه‌که ئەل 

تة مه مك بان گەدە 

که پێی دی بهلام 
ا نما سىستەرە 


بەداخەوەم تووشی 
يان هه‌رئه‌ندامن بووبیّت 


رنگای چاره‌سهر زوره بى ئو 
تایبه‌تی‌مه‌نده‌ که به درێێی باسی بۆ هكا و نمونه‌ی باشی بق 


لەبەرئەم هویانه‌ی خواره‌وه نه‌وان وا به راشکاوی پێى 
ئەڵێن: 
) به‌پی‌ی مافی مرقف نهو ده‌رگاوانی لەشسى خویه‌تی دەبسێ 
هه‌موو شتیکی خوی باش بزانی و ههر خوی بوی هایه 
بیدرکینی. وه ئەگەر پی‌ی نه‌وتری ئه‌وا مافی هو پێشێل 
کراوه. 
۲ دەبێت له ههلبزاردتی جۆرى چاره‌سهرکردنهکه‌دا رای 
وه‌رگیری» ئەگەر نه‌زانیع نه خوشی؛ 
به رنگه‌ی چاك. 


کی قورسه لهوان‌یه وازی 


74 


زانستی سه‌ردهم 2 


لەوانەیە ثهو نه‌خوشه خاوەن سارمایه‌یه‌کی باش بێت و.. 
خه‌لکی تريش ئیشی لای نهم هەبێت ئەگەر نهزانی نه‌ خوشیه‌کی 
وای هه‌یه وانه‌یه مامه‌له‌ی زقر گران بکات و دواییش قور 
به‌سه‌ر کومپانیا يا هاوکاره‌کانی‌دا پکات. 

لای خۆمان: ئ به نەخۆش بلَێن تۆ شیرپه‌نجه‌ی 
فلان شوتنته چونکه نه‌خوشه‌کان ئهو ئاسته زانستییه 
فراوانه‌یان نی‌یه» نه‌خوشی ئێمه له باری مافی مرۆقدا لەسەر 
ئاو ههموو زولم و زژره‌ی لسی‌ی کراوه لهبه‌ر باری رامیاری 
رایردوو لەبەر هه‌موو ثه‌و هقکارانه‌ی به‌سه‌ریا هاتووه به ته‌واوی 
لەگەل سه‌رده‌می ئەمڕۆدا قال نه‌بووه. 

۳ كەس و کاری نه‌خوش نهم راستی‌یه به خراپ ده‌زانن و وا 
ده‌زانن تۆ نه‌خوشهکه‌یان ئه کوژیت» له هه‌ندی جاردا ته‌نگ و 
پزیضاد ی که‌س و كارى ئە خوك كەد 


چهل»مه لهنیوان پ 
روود ةدات. 
۶ نه‌خزشهکه تەرە دەبێت و لای پزیشکه‌که لادەچێت› و 
پزیشک که‌ش هه‌ست دهکات کارتکی باشی نه‌کردوود. 
5) پزیشکه‌کان هو زانیاریه ته‌واوه‌یان سه‌بارهت به پ.پ نيه 
لەبەر ئەم هقیانه و هوی تريش که ره‌نگه من زۆر درێژەم 
بی‌نه‌دابی» پزیشکه‌کان له باشترین باردا ته‌نها به يهك دوو 
كەس له كەس و کاری نزیکی نه‌خوشه که دەڵێن› به‌مه‌ش 
کارنگی شه‌نجام داوه چونکه له رووی كۆمەلايەتى و 
کورده‌واری خزمانه‌وه ئه‌مه چاك ترین شیّوه‌ی ده‌ربپین ی 
راستی‌یه‌کانی نه‌خوشه. 

دوا وته: 

په‌سه‌ندکردنی پیڕاگەیەنراو شیوه‌یه‌کی شارستانی نوێيە 
بۇ پاراستنی مافی نه‌خوش و پزیشکه‌که به‌لام ده 
باری کزمهلایه‌تی و ثاینی و ده‌رونی نەخۆش و كەس و کاری 
بکرێ› وه به ئومێدم هه‌نگاو به هه‌نگاو بتوانین به باشترین 
شیوه خزمه‌تی نه‌خوشه‌کانمان بکه‌ین که ثه‌وان سهرچاوه‌ی 
رانیاری و پی‌گه‌یشتن و تی‌گه‌یشتنی پزیشکانه‌ی ئێمەن. 


ره‌چاوی 


سا رجاوه‌کان + 
1 محاضرات و کراساتی کولیجی مه‌له‌کی 
نهشتهرگه‌رانی بریتانیا ۱۹۹۷ - لندن که ثه‌وکاته کورسم 
وه‌رگرت. 


2( Kennedy 1 1998 Treatment right. Oxford univers 
press, oxford. 

3) Molean و‎ 1989 A patients right to Know 
information dissclouse, the doctor and tle law 
Dartmsuth, Aldersmst. 

4) L. Doyal B A Msc. Senior lecture in medical ethics, 
st bartholomews and the london hospital medical 
college. London UK. Royal college mannel 1996. 


زانستی سه‌رصمم 2 لووت پژان 


لووت پژان 


(Nose Bleed) (Epistaxis) 
نوسینی: دکتور محمد جەزا نورى قەرەداخى‎ 
پسپؤری گوی و لووت و قورگ‎ 


توت پژان 


شهم نه‌خوشیه به‌مانای شه‌وه‌ی لووت خوینی لی‌بیت 


ئەگەرچى كەم بێت يان زۆر. يەك جار يان چەند جاریك. 
له‌کونی لووته‌وه يان بۆ پشتەوه لەمەڵاشووەوە بق ناو قورگ. 


پێشەكی:¬ 

وه‌کو ئاشکرایه له‌شی ئادەميزاد به‌هه‌موو به شه‌کانیه وه 
ده‌ماری خوینی پیاده‌روات به‌هوی سستمی (8۷56)ی 
سورانی خوینه‌وه که لهدلو لوله خوینه‌کان پیکهاتوه» دل 
وه‌کو ترزمپایهك (پسپ) کارده‌کات‌و پال به‌خوینه‌وه ده‌نیت 
له‌ناو لوله‌کاندا بق هه‌موو شوێنێكى له‌ش شهو لولانه که له‌دل 
جیاده‌بنه‌وه ده‌گه‌نه هه‌موو به‌شه‌کانی لهشو هه‌تا دێت ووردتر 
ده‌بنهوه وه‌کو لوله‌ی ده‌زوله‌یی (موولوله) دیسان لویوه 
ده‌گه ریِته وه به‌هه‌مان جر له‌وورده‌وه بۆ گه‌وره‌تر هه‌تا ده‌گه‌نه 
دل. ثه‌مانه هه‌مووی لوله‌ی داخراون. به‌هیچ جۆرێك خوین لهم 
بقریانه‌وه له‌کاتی اسایی‌دا ناچیِته دەرەوە. 

به پیچه‌وانه‌ی ثه‌مه‌وه ھەر لوله‌یه‌کی خوێن لەھەر كوێيەكى 
ئەگەر بریندار بو خوێن دێته دەرێ› لهبه‌رشه‌وه 
هه‌موو نه‌ندامیکی لەش (بێجگە له‌قژو نینوك که لولهی خوئین‌و 
ده‌ماریان تێدانيیه) هه‌موو شوینیکی لش بوی ههیه توشی 
به‌ککه لهو ثه‌ندامانه 
پژانی تیادا رووده‌دات. 


که‌به‌زقدی 
لووت پژان له‌میژودا 
وه‌کو اشکرایه که (۱۰:/) شه‌ست ده‌رسه‌دی شاده‌میزاد 
ئەگەرچى بۆ جارێکیش بێت له‌ته‌مه‌نیدا وه ته‌نها چه‌ند دڵۆپێك 


خوێن بێت توشى لووت پزان دەبێت. ھەر لەبەرئەوە نم 
نه خوشیه له‌كوردەواریدا وه هه‌مو نه‌ته‌وه‌کانی تردا بایه‌خیکی 
زقری پی‌دراوه له‌سهره‌تایی مێێوەوە وه هه‌تا ئێستا. 
هه‌رچه‌نده ززربه‌ی کاتی لووت پژان ناپه‌حه‌تی گه‌وره بو 
نه‌خوشه‌که دروست ناکات بهلام هه‌ندیك جار بەجۇرێكە 
که‌نه خوشیه‌کی زۆر ترسناکه وه‌له‌وانه‌ی» كۆتايى بهژیان 


ته‌نها دیمه‌نی خوټن که له‌لووت دیتسه ده‌ری دیسه‌نیکی 
ترسناکه‌و ثاده‌میزاد ھەر له‌کزنه‌وه گرفتاری بوه وه‌گهراوه بۆ 
چاره‌سه‌رکردنی ریگای هه‌مه‌چه‌شنه‌ی به‌کارهیناوه. ده‌رمانی 
میللی که‌زوریهی له‌روه‌کهوه وه‌رگبراوه له‌نای کزمه‌لگای 
کورده‌واریدا به‌کارهاتوه‌و ویستویانه سودی لی‌وه‌ربگرن وه 
ته‌نانهت له‌هه‌ندین شونی دوور له‌شاره‌وه هتا ئێستاش 
به‌کارده‌هیتریت. هه‌ندی لهو شتانه له‌کزنه‌وه به‌کارهینراوه وەك 
به‌کارهیثانی ثاوی که‌وه‌ر پاش کوتانو گوشینی ناوه‌که‌ی 
ثه‌کرایه ناو لووت. هه‌روه‌ها ثاوی هه‌نار به‌مه‌مان جۆر. 

دیسان به‌کارهینانی توپه‌له لزکهو پارچه قوماش پاش 
رەش کردنی به‌دووکهل ثه خثرایه ناو لووت به‌مه‌به‌ستی 
گیرسانه‌وه‌ی خوین ههروه‌ها به‌کارهینانی جوره‌ها روەك و 
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گه‌لی شتی دیکه که‌تا ئێستا له‌هه‌ندی شوینی وولاته که‌ماندا 
هو بیروباوه‌ه هه‌رماوه يان به‌ناچاری به‌کارده‌هیِنرین له‌به‌ر 
دووری نەخۆش لهدکتوره‌وه دوورنیه هەندێ لهو رتگاچارانه‌ی 
که‌به شیّوه‌یه‌کی زانستی به‌کارده‌هینرین بگه‌رینه‌وه بۆ ده‌وری 
کون. 

له‌سه‌ده‌ی چواری زایینی‌دا زانای به‌ناوبانگی شه‌و سه‌رده‌مه 
(میپزکرات) (11:0۳00۲2169) ووتویه‌تی (لووت پژان لهو که‌سه‌دا 
رووده‌دات که‌هه‌ستی سیکسی زیاد ده‌کات بان نیشانه‌ی 
پیاوه‌تی تیاده‌رده که‌ویت) کزن ووتویانه يەك دلۆپ خوێن 
به‌لووت پژان نیشانه‌ی نه‌خوشی قورسه بهلام سی دلوپ 
نیشانه‌ی نه‌خوشی ترسناکه يان ووتویانه (کاتێك سې گه‌وره 
ئەگەر لووت پژان له‌لای چه‌پی لووته‌وه بێت شهوه 


انه‌ی باشیه به‌لام ئەگەر لهلای راسته‌وه هات ثه‌وه نیشانه‌ی 


نه‌خوشیه) 
زاناو رۆشنېيرى به‌ناوبانگ (ئه‌رستن) (0)1 )A ¡st‏ بای 
کردوه كەبۆچى ته‌نها ثاده‌میزاد لووت پژانی ههیه به‌لام شاژهل 
نیه‌تی. وه‌هه‌ر خی وەڵامى داوه‌ته‌وه وتویه‌تی که‌هوی ئەوەيە 
ئادەميزاد میشکی گه‌وره‌یه وه‌هویه که‌ی بچراندنی ده‌ماری 
خوینه که‌یه‌تی, به‌لام شه‌وه‌ی اشکرایه رئه‌سپ)یش ناسراوه 
اژه‌لی دیکه. 
یهکيك له‌پزیش که‌کانی سهرده‌می ئاشورى بهناوی 
(ثارادنانه) (۸:۵۵۱20۵) که‌دوو هه‌زارو پێنج سەد سال (۲۵۰۰) 
سال لهمه‌وپیش ووتویه‌تی (من لەگەل نه‌وه‌دام ناو لسووت 
بئاخترێت به‌پارچه قوماشو لۆکه بق وه‌ستانی لووت پژان). 
ئەپوكرات ووتویه‌تی باشتروایه پلیته بكرێت بۆ ناو لووت 
به‌لام نه‌وه‌کو له‌هه‌مو ئەخۆشيەكدا. هه‌روه‌ها بۆ لووت پژانی 
دریژخایان سه‌ری نه‌خزشهکه‌ی پاك تاشیوه‌و خاول ته‌ی 
ساردی پیاهیناوه هه‌روه‌ها پارچه قوماش و لوکه‌ی ته‌رکردوه 
به‌ثاوی ناو گه‌ده‌ی گویّره‌که (نه‌و ئاوه‌ی که بۆ دروست کردنی 
په‌نیر به‌کارده‌هیِنریت) و خنیویه‌تیه ناو لووتی نه‌خزشهکه‌وه: 
پزیشکی کزنی‌تر به‌ناوی (هیرکلیدس) (11670011009) له 
سهده‌ی به‌کهمدا پلیته‌ی بۆ ناو لووت داناوه وەبەپەنجەش 
توند مهللاشوی گوشیوه. 
ههر لولاتانی نهوروپادا بۆ ماوه‌یهکی زور سرکه 
به‌کارهینراوه به‌ته‌نیا يان لەگەل په‌رودا به‌ناو لووت بۆ خویین 
گیرسانه‌وه‌و بق ماو‌یهکی زور له‌سهده‌ی هەژدەھەم دا 
سوتاندن به‌بسکارهینانی گه‌رمی بق ده‌ماره‌کانی ناولووت 
به‌مه‌به‌ستی گیرسانهوه‌ی خوینن لولاتانی شه‌وروپادا 
به‌کارهاتوه. هه‌روه‌ها گوشینی لووت به‌په‌نجه له‌دپرزه‌مانه‌وه 


انی ئێستا باوبوه 


به‌وه‌ی لووت پژانی هه‌یه وه هه‌روه‌ها ھەندێك 


دەبێت له‌یادی نه‌که‌ین که‌لووت پژان لهسه‌ده‌کانی پیشودا 
بق چاره‌سهرکردنی هه‌ندی نه‌خوشی به‌کارهینراوه تەنانەت 
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نه‌خوشهکه ئەمەندە خوێنى لی‌رژیشتوه که‌نزيك بوته‌وه 
لهمردن. وه‌ته‌نها كاتێك ویستویانه لووت پژان بوه‌ستینن 
که‌نه‌خزشه که ده‌ست‌وقاچی سارد بۆته‌وەو لیدانی دلی تێك 
چوهو ئەمەش نه‌زانراوه سوده‌که‌ی چونه هه‌تا سهده‌ی نوزده 
که ئامێرى په‌ستان گرتن لهلایهن (ماهۆمد) (۷۵0۵۳6۵) 
دوزراوه‌ته‌وه که‌روونی کرده‌وه لووت پژان لهوانه‌ی که نه‌خوشی 
فشاری خوینیان ههیه لهوانه‌یه سودی هەبێت. 

لووت پژان - میکانیزمی دروست بوونی 

هه‌روه‌کو زانیمان هقی لووت پژان بریتیه له‌برینداربوونی 
یەكێك يان چه‌ند مولولهیه‌کی خوێن له‌ناو لووتدا که‌به سه‌ده‌ها 
دەژمێررێن هم مولولانه که‌وتونه‌ده ێر ئەوپەردە تەنكە 
لینجه‌ی ناو لووتهوه واته (الغشاو المخاگی) (05ا1111060 
۵ له زیر چینی سهره‌وه‌ی ئەم پەردەيەدا چه‌نده‌ها 
موولوله گرموله بوه وه‌کاری ئەم موولولانه ئەوەيە هه‌وای 
ساردی زستان گهرم ده‌کات وه‌هه‌وای گهرمی هاوین سارد 
نه‌وه‌ی له‌کاتی هه‌ناسه‌داندا بگاته سیه‌کان 


ده‌کاته‌وه وەپێش 
ثه‌ویش به‌هیی هاتوچزی خویْنه‌وه له‌ناو ئه‌و موولولانهداو 
له‌به‌رئه‌وه‌ی هم مولولانه زور بەدەرەوەن که‌واته زور به‌ثاسانی 
ده‌توانن بریندار بین‌و ببنه هقی خوتن به‌ربوون. 

هزکاری لووت پژانن 

واته ثه‌و هویانه‌ی ده‌بنه ثه‌تجامی برینداریوونی لوله‌ی 
خوێن له‌ناو لووت دا: 

۱-زه‌بر يان قورسایی گه‌یاندن به‌لووت: 

وه‌کو ثاشکرایه لووت ثه‌ندامیکه لهناوهراستی ده‌موچاودا 
بوته‌وه‌و لەبەر هم هقیه لووت پیش هه‌موو شوینیکی ناو 
ده‌موچاو له‌کاتی که‌وتن يان کاره‌ساتی تزتزموبیل يان زۆران 
گرتنو مشتهکزله له‌نیوان دووکه‌سو زه‌بری قورس که 
ناپاسته‌ی لووت ده‌کریت وهههل خلیس‌کاندن‌و که‌وتن 
وه‌جوره‌ها رووداوی دیکه زیانی پی‌ده‌گات به‌لام زقربه‌ی ثه‌و 
زه‌بره‌ی بق ناو لووت دێت لهو که‌سانه‌دایه که‌به‌رده‌وام به‌په‌نجه 


ووت بان 


خه‌ریکی خوراندنی ناو لووتن يان به‌مه‌به‌ستی پا کردنه‌وه؛ 
به‌رده‌وام په‌نجه‌یان له‌ناو لووتیاندایه ههتا ده‌گاته رادەيەك 
که‌لیی ده‌بیّت به‌خوو وه زور به‌زه‌حمه‌ت بتوانیّت ته‌رکی بدات» 
ته ئەگاتە راده‌ی نه‌وه‌ی کوله‌که‌ی لووتی خی له‌ناوه‌وه 
کون ده‌کات. 

¬ هه‌وکردنی لووت 

ثه‌مه‌ش جوره‌های ههیه وه‌کو هه‌وکردنی گه‌رماو گه‌رم 
(التهاب حاد) له شیوه‌ی هه‌ڵامه‌ت‌و ئینقلون زاو هه‌وکردنی 
گیرفانه‌کانی لووت‌و به‌تایبه‌تی ئەگەر نه‌خوشه‌که تای لی‌بیت 
وه‌به‌زفری له‌منال دا. 

3¬ ههوای ووشكو گه‌رم لهوه‌زری هاویندا دەبێته هی 
ووشك بوونی په‌رده لینجه‌که‌ی ناو لووتو هه‌لقرچاندنی 
وه‌برینداربوونی موولوله‌کانی ناو لووت. 

6- لهمنالدا دانانی هەندێك شت له‌ناو لوتداو مانه‌وه‌ی بق 
ماوه‌یه‌ك ده‌بیته هی خویِن پژانو هه‌وکردن وه‌کو لزکه؛ 
کلینکس» قۆپچە› موورو» نۆك› وەمەرچى شتیکی‌تر 
که‌به‌رده‌ستی مندالٌ بکه‌ویت. 

° وه‌ره‌مه‌کانی لووت‌و گبرفانه‌کانی لووت له‌جوری وره‌می 
پاكو وره‌می پیس 

1¬ لەئافرەتى دووگیاندا لەبەر به‌رزبونهوه‌ی په‌ستانی 
خویین يان گۆڕان کاری هۆرمۆنى لش يان دروست بوونی 
وره‌می خوێناوی ناو لووت. 

هه‌ندی نه‌خشی ههیه دورن ل‌لووته‌وه بهلام ئەبنە هقی 
لووت پژان› بق نمونه: 

آ-نه خزشیه‌کانی خویین. که‌ده‌بنه هی كهجو زورکردنی 
خروکه‌کانی خوین وەتێك چون يان کهموکوری فاکتهره‌کانی 
خویین مه‌یین وه‌ناسك بونه‌وه‌ی موولوله وورده‌ک‌انی خویین 
هقی پچراندنی هو موولولانه له‌جوره‌ها شوێنى لەش 
وه يهکيك لهو شوینانه ناو لووت. 

هه‌ندی نه‌خوشی خوێنیتر وه‌کو شیرپه‌نجه‌ی خوێن› 
نه‌خوشی خوێن› به‌ربوونی بماوه‌یی هیموفیلیا (نه‌بونی فاکته‌ر 
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۸) يان دروست نه‌بونی خڕۆكه‌ی خوټن له‌ناو موخی ئێسكدا 
(Aplastic Anaemia)‏ وه 


ب¬ به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن 
(10©1605100). شهو که‌سانه‌ی كەپەستانى خوێنیان 
بەرزى 


هه‌ندی موولوله‌ی خوێنى لەش قه‌وارەيى ناونجی 
(31101016) که‌ززربه‌ی که‌وتزته شوێنه گرنگه‌کانی لهشهوه 
وه‌کو میشدو ناو لنووت. نه‌مانه دیواره‌کانیان زر ناسك 
ده‌بنهوهو لەئێر ثهو په‌ستانه بەرزەی خوین دا ده‌پچپن وه 
ده‌بنه هی کاره‌ساتی ترسناك به‌هقی کوبونه‌وه‌ی ثه‌و خوێنە 
لهو ئەندامەدا وه‌کو مێشك بهلام خوشبه‌ختانه خونی ناو لووت 


له‌کاتی خوێن پزاندا دیته دهرهوه‌ی لەش. 

هه‌روه‌ها لووت پژان له‌کاتی نەخۆشى گورچیله‌د! که‌ماده‌ی 
يوريا زور ده‌بیت له‌خویندا وه‌په‌ستانی خوێن به‌رزدهبیْتاوه 
وەك نه‌خوشی یوریمیا (101000018) 

ج- کاتێك قورسایی ده‌چیته سه‌رده‌ماره‌کانی خویین له‌ناو 
تدا وه‌کو کاتی نه‌خوشی كۆكەڕەشە وه‌هه‌وکردنی سیه‌کان 
(۳۸۱۵۵۱۱0۵۱3) وه نه‌خوشیه‌کانی دڵ‌و سنگ. 

قوەت کردن وه‌کو هه‌لگرتنی شتی قورس يان قه‌بزی زور 
لهمروفی به‌ته‌مه‌ندا. 
"ˆ 
چارەسەرى لووت پزان 
وه‌کو دەرکە‌وت بۆمان لووت پژان به‌مانای لەدلۆپێك 
خونه‌وه يان سورکردنی ته‌ڕڕايى لووت له‌کاتی لووت سڕیندا 
هه‌تا خوێنێكی زور وەلەيەك جاره‌وه هه‌تا چه‌ند جارێك هه‌رپیی 


دەوترێت لووت پزان. 
وه‌هه رچیه‌ك 


هوی لووت پژان چه‌ند هه‌نگاویِك ههیه 
که‌بق وه‌ستانی خویّنه که زور به‌سوده. 

شەنگاوەكان :- 

ره‌کو فرياگوزاريەك هەموو كه‌سێك دەتوانێت جی‌به‌جیان 
بکات مەرجیش نیه پزيشك بێ: 

¬هە‌وڵ بده نه‌خوشهکه هیّمن بکه‌یته‌وه چونکه زۆربهی 
نه‌خوش شپرزه دەبێت جی‌به‌خزیی ئاگرێت دەسوڕێتەوە› 
ئازانێت چی‌بکات» جولانه‌وه‌ی زۆرى نه‌خوش ده‌بیّته هی 
به‌رزبونهوه‌ی په‌ستانی خوین وه‌شوه‌ش دەبێته هوی 
زیادکردتی لووت پژانه‌که. 

که‌واته نه‌خوشه‌که له‌سه‌ر كورسىيەك دادەنرێت به‌هیمنی 
سه‌ری كە‌مێك نزم ده‌کریتهوه بق پیشه‌وه وه‌پیی دەوترێت 
که‌به‌هه‌ردوو په‌نجه‌ی ده‌ستی به‌شی پیشه‌وه‌ی لووتی بگوشێت 
وەدەم ده‌کاتسوهو هه‌ناسه دهم دهدات وەقاپێك 
به‌ده‌سته که‌ی تریه‌وه دەگرێت بوله‌وه‌ی ھەر خوێنێك بێته ناو 
ده‌میوه به‌هیواشی بیکاته ناو قاپه‌کهوه وه بزماوه‌ی 
ده‌خولهك بەم جوره دەمێئێتەوە. زوربه‌ی لووت پژان بهم 


زانستی سه‌ردهم 2 


جوره ده‌گیرسیته‌وه چونکه وه‌کو باسم کرد ززربه‌ی موولوله 
بچراوه‌کان لهو به‌شه‌ی پیْشه‌وه‌ی کوله‌که‌ی لووته. 
چهند جارێك لووتی داتەكێنێ 
به‌مه‌به‌ستی پاك کردنه‌وه‌ی لووت لەوتۆپەڵە خوینه‌ی تیایدایه 
چونکه مانه‌وه‌ی خوینی مهییو ده‌بیته هی زیادکردن‌و 
به‌رده‌وام بوونی لووت پژان. 

۳ هه‌ندی جار بەكارهێنانى پارچه لزکه لەبەشى 


¬ پویسته نه‌خوش 
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ام او Lng‏ 


پیشهوه‌ی کونی لووت به‌مه‌به‌ستی په‌ستان خستنه سەر ثه‌و 
شویّنه له‌کاتی گوشینی لووتداء 

نه‌مانویت لێرەدا ئامۆژگاريەك بەنەخۆش رابگه‌یه‌نین 
که‌ززربه‌ی نه خزش چەند پارچه لزکه‌یه‌کی بچوك ده‌خنیّته ناو 
لووتی بو هم مه‌به‌سته. به لام ئەمە راست نیه. چونکه دواکات 
ده‌رهیتانهوه‌ی ئەم پارچه لوکانه اسان نابێت وەلە‌وانەيە 
يەكێك يان چه‌ند پارچه‌یهك لهمانه دوایی له‌ناو لووتدا 
له‌بیربچیت لهبه‌رشهوه بق ئەم مه‌به‌سته پارچه لۆكەيەك 
به‌دریژایی (0) پێنج سانتیمیتر ده‌خریّته ناو لووت وه‌دواکات 
بەیەك پارچه ده‌رده‌کریت. 

4¬ هه‌ندی جار ده‌رمانی ثه‌درینالین (07610311106.^) 
لزکه‌که‌ی پىتە ده‌کریت وه‌ده‌خنریته ناو کونی لووت. بوی 
ههیه ساتی لووت پزان بوەستێتێت بهلام به‌کارهیّنانی زۆريى 
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خه‌درینالین وه بوماوه‌ی دوورودرێژ ئەبێتە هقی لووت پژانی زۆر 
دوایی ده‌رهینانی وه‌هروه‌ها ھۆی رزاندنی ئەم به‌شه‌ی 
کوله‌که‌ی لووت. له‌به‌رشهوه باشتر وایسه شهم ده‌رمانه 
به‌کاربهیِنریّت لەلايەن دکتوری پسپوره‌وه يان ته‌نها بۆ ماوه‌ی 
نیوکات ژمێر هه‌تا نه خوشهکه ده‌گاته لای پزيشك. 

¬ وه‌کو ناگادارمان کردن ئهم نه‌خوشانه پویستیان 
به‌هیّمن کردنه‌وه هه‌یه چونکه ترسان‌و جولانه‌وه‌و شپرزه‌بون 
په‌ستانی خوين به‌رزده‌کاته‌وه. وەبۆ ئەم مه‌به‌سته بۆمان هه‌یه 
هه‌ندی ده‌رمانی هیّمن کردنه‌وه به‌کاربهینین وه‌کو شالیوم 
(۷110) له شیوه‌ی حه‌ب يان ده‌رزی وه لهههمان کات دا 
بگەیەنین کهثه‌سه رووداویکی 
ئاسايىيە وه‌به‌اسانی کونترول ده‌کریت وه‌جیی مه‌ترسی نيه 
ته‌نها چاند ووشهیه‌کی هێمن کردف »وه سودیکی زؤر 
به نه خوشه که دەگەیەنێت. لەم باره‌یه‌وه ده‌مانه‌ویّت پووتی بکه 


ووده‌ی به‌رزبکه‌یناوه وه 


ینه‌وه که که‌سوکاری نه‌خوش وه که‌سانی ده‌ورو پشستی 
نه‌خوّش ئەوەندە شپرزه‌ده‌بن بگره زیاترله‌نه خوشه‌که › وەئەم 
دیارده‌یه راده‌ی لووت پژانه‌که زیاد شه‌کات چونکه نه‌خزشه که 


زیاتر ده ترسیِنیت. 
ده‌روپشتی نه‌خوشه‌که دووربخرین»وه لەنەخۆش. هه‌رچه‌نده 
ئەمەش ززرکات ده‌بیته هوی سه‌ریه شهیه‌کی زور بسق 
پزیشکه که. 


. وه بق هم مه‌به‌سته باشتر وایه که‌که‌سانی 


6¬ به‌کارهینانی توره‌که‌ی به‌فرو سەھۇڵ بسق سهرو 
ناوچه‌وانی نه‌خزش. له‌وانه‌ی» هه‌ندی جار سودی ههبیت 
که‌ده‌بیته هی کرژیوونی لوله‌کانی خوینی ناو لووت. 

7¬ بۆ ئو نه‌خوشه‌ی پله‌ی تای به‌رزه به‌تایبه‌تی مندالْ 
دابه‌زینی پله‌ی گهرمی لش وه‌هاندانی منال بق ئاو خواردنه‌وه 
وه‌فیینك کردنه‌وه‌ی نه‌خوش به‌دوورخستنه‌وه‌ی له شوینی گه‌رم 
وه‌هه‌ندی‌جار به‌کارهینانی شاوی سارد (نەوەك سه‌هولاو) 
به‌ته‌پکردنی لهشی نه‌خوشی به‌به‌کارهیِنانی پارچه قوماشیکی 
ته‌پیی نه‌رم بق ته‌پکردنی ده‌ست‌و قاچی نه‌خوشهکه. 

ههروه‌ها به‌کارهینانی ده‌رسانی تايبەت بۆ تاوه‌کو 


پاراسیتول له‌شیّوه‌ی حه‌ب‌و شروبو شاف دا. 

هه‌لسان بهم هه‌نگاوانه‌ی باسم کرد ئەگەر نه‌خوشه که 
سودی وه‌رگرت ئه‌وا شتیکی باشه‌وه دواتر لهسهرخق 
نه خوشهکه دەبرێت بولایی پزیشکی پسپور. خۆ ئەگەر ئەم 
هه‌نگاوانه‌ی سهره‌وه سودی نه‌بو وه‌لووت پژانه‌که ھەر 
به‌رده‌وام بو به‌زووترین کات نه‌خوشه که دەبێت بگاته پزیشکی 
پسپور بۆ کونترول کردنی. 

لهوی پزیشل لووتی نه‌خوشه که پاك ده‌کاتهوه 
به‌به‌کارهینانی ئامێرى تایبه‌تی ((50000) وه‌هه‌ول ده‌دات ئه‌و 
موولوله بچراوه بدقزیتهوه‌و پاش ده‌ست نیشان کردنی 
به‌تایبه‌تی ئەگەر لەبەشى پیشه‌وه‌ی کزله‌که‌یی لووت دا ببێێت 


لووت پژان 


يان شوینیکی بەراچوبێت. نه‌وا ئەو شوێنه بەدەرمانى تايبەتى 
سپ دەكرێت وەئەم موولوله‌یه بەكارەبا يان به‌کیمیاوی له‌حیم 
ده‌کرت. 

خۆ ئەگەر هو مولوله‌یه نه‌دوزرایه‌وه دیاره هو مولوله‌یه 
ى لووته. وه بو هم 
لەلايەن پزیشکهره 


بچراوه له‌به‌شی پشته‌وه‌و سره 
مه‌به‌سته فتیله‌یی چه‌ور به‌کارده‌هینریْت 
که‌بزماوه‌یی يەك تاسی رۆژ د 

خۆ ئەگەر ئەم هه‌نگاوانه هه‌مووی سوودی نه‌بو ثه‌وا ئەم 
موولوله بچراوه دەبێت له‌سه‌ر چاوه‌وه بگبرێت ئەویش به‌هوی 
جۆراوچۆر نه شته‌رگه‌ریی تایبه‌ته‌وه. 


وه 


لههه‌مان کاتدا نابێت له‌بیر بچێت که‌بگهریین بۆ هوی 
سهره‌کی لووت پژان. ئايا هقیه‌که لهناو لووت دایه يان نا. ثایا 
بچراندنی موولوله‌یهکی خوینه يان هه‌وکردنی ناو لووت يان 
هۆیەکە بوونی وه‌ره‌میکه له‌ناو لووت دا جوری وەرەمەكە 
بزانرێت. وه ھەر نه‌خوشیه به‌گویره‌ی خی چاره‌سه‌ربکریت. 
ئەگەر ثه‌مانه هیچی نه‌یو ثه‌وا ده 


بێت به‌ووردی بگریین بق 
هه‌ندی نه‌خوزشی که‌دووره لهلووتوه به‌لام هقی لووت 
پژانەکەیە وه‌کو پێشتر باس کرا؛ بق نمونه شیرپه‌نجه‌ی خویین 
وه‌جوره‌ها نەخۆشى خوینی‌تر؛ وه‌کو هیموفیلیا که یه کیك 
له‌هه‌نگاوه‌کان ئەبێت خوینی تازه بکریته نه‌خوشهکه‌وه يان 
هۆیەکە به‌رزبون‌وه‌ی په‌ستانی خوینه که ده‌بیّت دابه‌زتنریت. 
وه‌یان نه‌خزشی جگهر که‌ثه: هقی كەم کردنی فاکته‌ره‌کانی 
خوێن مهیین. يان نه‌خوشی گورچیله كەھەر نه‌خوشیه‌ل 
به‌گویره‌ی خوی و به‌پیی توانا چارەسەر بکرییت بوشه‌وه‌ی 
لووت پژانه که دووباره ئەبێتەوە . 


دژه ده‌رمانه‌کانی هه وکردن دهبنه 
شوّی تینکچوونی که‌رسانه‌کانی گورچیله 


تززهره‌رانی کزلیژی نوژداری له زانکژی (مساتشوستس)ی ثامه‌ریکی 
که‌سانی گه‌ورە ته‌هه‌نیان (به‌ته سه‌نداجووه‌کان) لاعه‌ترسی ده‌رمانه 
(ناستررویدیه ¬ غير الستورویدیه) دز به‌ه‌وکردهکان ئاگادارکردموه به‌هزی 
هی ماکه ترسناکانه‌ی دهیخه‌نهوه‌وا (د. تیری فیلد)ی يسيۆر لهو زانکزیه 
رووشی کرده‌وه شم ده‌رمانانه» که لەگشت ده‌رمانه‌کانی‌تر زیاتر 
به‌کارده‌میِذریٍت لهجیهاندا ¬ ته‌نها لهوولاته یه کگرتووه‌کانی ثهمه‌ریکادا 
سالانه زیاتر ل»(۲۰)سی ملیاری ل‌به کاردههینرزت - که که‌سانی بەتەمەن 
جووه‌کان رووبارووی مه‌ترسی دووچاربوونی تیکجوونی فرمانه‌گانی 
گورچیله دەکەئەوەو› ئاماژەش بق ئەوە دەكەن که‌وا زیاتر له(1۱0) 
پیره‌کان ئەم ده‌رمانانه بۆ چاره‌سه رکردنی هه‌وکردنه‌کان‌و كەم کردنه‌وه‌ی 
تازاره‌کان به‌کارده‌هین. 

تزژه‌رهوه‌کان له‌رایزرتیکی وژداریدا که له گزفاری (دهرمان‌و 
چاره‌سه رکردن) دا بڵاوكرایەوە بیشنیاری (رتنمایی) به‌کارهینانی شیوازه 
ده‌رمانییه ساکاره‌کان ده‌کهن له‌بری ده‌رمانه (ناستیرویدیه)کاتی دذ 
به‌هه‌وکردنه‌کان به‌مه به‌ستی كەم کردنهوه‌ی پاشماوه ژه‌هراوی‌به‌کانی, 
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فه‌لسه‌فه‌و يادا 


` ىرس 


قه لسه که و فیزیا 


له نيوتنه وه بۆ ثه نشناین 


نوسینی: دکتور 


متی ناصر مقادیسی 


و: نه‌وروز حسیّن 


له‌رابردوودا› زانایان پێیان وابسوو؛ فه‌لسهفه مرۆف 
دەگەیەنێتە مه‌عریفه؛ مه عریفه ش مرۆف به‌رهو كمال ده‌بات‌و 
بێکەماڵیش مرۆف مروفیکی راستی نابیّت. مه‌عریفه کراوه 
به‌دوو به‌شهوه: 
¬ مه‌عریفه‌ی هه‌ستی» که‌به‌هزی هه‌سته‌کانه‌وه دەبێت. 
۲- مه‌عریفه‌ی عه‌قلی؛ که‌به‌هزی عەقلڵەرە بونیاد ده‌نری- 
ابن العبری (۱۲۸-۱۲۲۱) له کتیّبی (حدیپ الحكمه)دا 


هه‌نورکهیی بێت› نهوه بیگومان پیویستییه‌کی حه‌تمی‌یه 
بزشه‌وه‌ی به‌ره‌و مه‌عریفه‌ی عهقلی خاوهن کهمال کیّشمان 
بکات» لوکاتهدا که‌تسه‌وار بێتواناین له‌ناست دوزینهوه‌ی 
مویه‌کی سه‌ره‌کی بق (بوون)"0 

رەنەبێ هه‌سته‌کانیش هه‌ميشه راستیمان پێبڵێن› بق 


نمونه؛ به‌چای واده 


ثه‌ستیره‌کان له خر بچوکترن؛ لەكاتێك 
دا ژماره‌کان ده‌ریان خستووه که‌گه‌وره‌ترن. هه‌روه‌ها الفزالل 
(۱۱۱۱-۱۰۰۸) گومانی هه‌بووه له‌مه‌عریفه‌ی ھەسىتى کەدەڵێت 
"چاو سیّبه‌ر به‌وه‌ستاوی ده 


ت که خی له‌بزاوتن دایه ", 
يۆنانى کون مه‌عریف هی هه‌ستی لاوه دەخەن› بسوه‌ی 
خه‌یالاوی‌و گوماناوىيەو› گومان هه‌یه له‌زانینی‌دا؛ فه‌یله‌سووفی 
ینانی (برمنیدس) دەڵێت: "مه‌عریفه‌ی گوماناوی مه عریفه‌یه‌کی 
میللی‌یه» چونکه بوونی راستی (الوجود الحقيقى» هه‌سته‌کان 
درکیان ئاكەن› خۆ نه‌گ هر راستیه‌کیش تێیدا دززرایه‌وه» 
بێگومان ئەویش درتژکراوه‌ی خهيالو ئەندێشەیە. به‌لام عه‌قل 
خۆی ده‌توانی بوونی راستی» وەك نهوه‌ی که‌هه‌یه بق بنوێنێ› 
چونکه عهقل هه‌لگری راستی دیکه‌ی» کززر زیساترو 
(ه پرقلیگس) يىش هه‌مان رای 
ده‌ریاره‌ی مه‌عریف هی هه‌ستی ههیهو به‌خه‌یالی داده‌نی» ئەر 


به‌رتراوانتره له‌هه‌سته‌کان. 


خه‌یا هی که‌نابنت» مایسهی سه لماندنی راسس‌تییه 
هه‌نووکه‌بی‌به‌کان» چونکه مه‌عریفهی راستی مه عریفه‌سه‌کی 
عه‌قلی‌به‌و به‌ره‌و درك پیکردنی (بوون) پەلکێشمان ده‌کات. 

تائێره زانیمان که‌زانایانی پێشين به‌ته‌واوی مه‌عریفی 
هه‌ستیو کاریگه‌ریمه‌کانی لەسەر مه‌عریف هی راسستی رەت 
ده‌که‌نه‌ره. لهراستیداه مه‌عریفه‌ی هه‌ستیش ههمان شیوه 
مامه‌له‌ی لەگەڵ شتی بینراو يان هه‌موو هو شتانه‌ی که‌بوونیکی 
هه‌ستپێ اویان هه‌یه» ده‌کات. كەئەمەش راستیه‌که عه‌فلی 
له خوگرتووه‌و شیكردنەوەو ھەلهێنجانى ویستووه. ئەمەش 
کاریگه‌ری هه‌یسه لەسەر بواره جياجياكانى مه‌عریف وەك 
پزیشکیو زانسته سروشتیه‌کانو زانسته مروییهکانو.. هتد. 
وه‌ههر لهبه‌رشهوه‌ی که‌مه عریفه‌ی عسه‌قلی زۆر لهسسه‌روو 
هه‌سته وه‌یه » که‌وابوو؛ لاوەخسىتنى راستیه‌کانی مه‌عریفه‌ی 
هه‌ستیر په‌یوه‌ندیه‌کانی به‌مه‌عریفه‌ی عه‌قلیسه‌وه» شنیکی 
ساده‌و بگره ههله‌شه. 

زانا (ابن الصبری) دەڵێت؛ "ته‌نسه‌کان له‌به‌شسی وردتر 
پیکهاتوون» بەجۆرێك که هو به‌شانه دابه‌ش نابن‌و ئابێت 
به یه کداچوون‌و به‌ناویه‌کدا تتپه‌رین له‌نیوانیان دا رووبدات» ده‌نا 
تویکلی هیلکه‌ی هك بسوی هایسه هینده‌ی فراوانی گه‌ردوون 
ك ماددە نیسه؛ به‌وه‌ی 


ژووریکه‌وه» به‌پیوه‌دانی ده‌رگاو په نجه‌ره‌کان» 
ده‌بوو مانه‌وه‌ی له‌ویدا مسۆگەر بکات. 

ئە بیره فه‌لسهفیه ورده ده‌که‌ین کار 
پیکهاتووه لهته‌توچکه‌ی وردی به‌رجه‌سته. بویه نه‌ینوانی 
دیارده‌ی تیّپه‌رینی تيشك به‌ناو به‌ربه‌سته روونسه‌کان دا 
لیکبداته‌وه» بهلام نه‌یتوانی کارلیکه‌کانی تيشك چاره‌سه‌ربکات. 


80 


زانستی سەردەم 2 


لێرەدا به ببریکی فه‌لسه‌فیانه‌ی ساده؛ ثه‌توانین 
ئەگەر تيشك مادده بوایه» ده‌یتوانی دوای شه‌وه‌ی ده‌چیته 
ژوورتکه وه تێیدا بمێنێتەوه› خونه‌گهر مادده‌کانیش توانای 
به‌ناویه کداچوونیان هه‌بوایه» ثه‌وکاته ده‌توانرا هه‌موو گه‌ردوون 
لتویکلی هێلكه‌یهكدا کوبکریته‌وه. 

ئاخۆ دەبێت کاریگه‌ری ئەم لزجیکه‌و نه‌وانی تریش له‌سه‌ر 
دیارده قیزیاویه‌کانی ه‌مپقو داهاتوو چی بێت› که‌وا له كۆنەوە 
لهناو کتێبه زانستی‌و 
فه‌لسهفیه جژراوجزره‌ک‌اندا 


نووسراونه‌تهوه ؟ وهلامی 
نیوتن ته‌نوچکهو هایزنبێرگ 
شەپۆل بوو. مهردووکیان 
به‌لگه‌ی خویان پی‌بوو؛ بهلام 
لهکاتیکی دواتردا بلانكو 
ئاینشتاین» چاره‌سه‌ریان کرد 
بهوه‌ی "تيشك ته نوچکه‌یسه‌و 
وه‌کو شەپۆل هه‌لس‌وکهوت 
ده‌کات". که‌واته خاسیه‌تیکی 
دوولایه‌نه‌ی ههیه. دیاره همه 
ده‌ستکه‌وتیکی عەقڵی‌و پاشان 
فه‌لسه‌فیشه) ک+چی 
که‌وتووه‌ته ژر دی‌ارده‌ی 
هه‌ستیه‌وه ب‌به‌لگهی 
ناهه‌ستی. 

گرنگ لیره‌دا ئەوەیە کهوا 
شهپوله تیشکیه‌کان (وه‌ك 
نموونەيەك) لەگەل مادده‌ی 
تردا كارلێك دەكەن بۆ دروست کردنی ته‌زووی كارەبا› تەزووش 
پێكهاتووە لەجووڵە‌ی تەنۆچکەی ماددى (ئەلكترۆنەكان). 
ئەتوانرێ لێره‌دا هه‌لس‌وکه‌وتی ئەلەكترۆنەكان وەك هی 
تۆپەكانى بلیارد لهبه‌رچاوبگیری (کاتی بەريەك کهوتنیان)» 
تيشك› ری ته‌نوچکه‌یه‌کی 
وزه‌داری بینی» چونکه ثه‌له کترونه‌کانی خسته جووله. 

لهلایه‌ کی تره‌وه لهمه‌سهله‌ی یاساکانی پاراستنی بارسته‌و 
وزه» بیری فه‌لسه‌فی خی ده‌نویِنتهوه» چونکه بارسته‌یه‌کی 
ته‌واو؛ يان وزه‌یه‌کی تهواو» هیچ مانايەك نابه‌خشن کكاتێك 
که‌بارسته بتوانیت بگۆڕى بۆ وزه‌و وزه‌ش به‌پیچه‌وانوه. 
پرسیار ئەوەیە "كوا یاسای پاراستنی بارسته‌و وزه؟" کاتیّك 
ھەریەك له‌بارسته‌و وزه بق یەكترى بگۆڕرێن؛› وهك شه‌و 
دیاردهیه‌یه که‌ته نوچکهی ئه‌له‌كةرۆن‌و ته‌توچکه‌ی پوزیسترون 
به‌کده‌گرن بق پیک هینانی تیشکی (گاما)» نەك بق پیکهینانی 
ته‌نزچکه‌یه‌کی دی. که خودی تیشکی گاما بوی هه‌یه ببیّته‌وه 


ارجا ده‌بینین که شەپۆلى 


فه‌لسه‌ضه‌و فیزیا 


بەدوانەيەكى دوو ته نوچکهیی پێکهاتوو له ثه‌لهکترون‌و 
. 3 

لۆجيك پرسیارمان لێدەکات؛ ئایا مادده‌و شەپۆل 
هه‌ردووکیان يەك بوونیان هەیە؟ چونکه ثه‌وه‌ی رووی‌داوه تەنيا 
گۆڕانى چری بووه؛ تۆ بلی‌ی له شمان شەپ ۆى خاوه‌نی درێژىو 
کورتی شه‌پول بن‌و هێشتا ثیمه نه‌مان زانیبی؟ ده‌نا چۆن 
ده‌توانین گورانی مادده بق شه‌پول (که وزه‌یه) يان وزه بق 
ماده لیّکیده‌ین وه ؟ ره‌نگه 
ئەميش وهك گۆڕانى ئاوبێت 
بق هه‌لمو هه‌لمیش بق ئاو؟ 
ره‌نگه یاسای پاراستنی 
بارسته‌و یاسای پاراستنی وزه 
گۆڕابێةن بۆ یاسای پاراستنی 
بوار. 
ھەريەك لەم پرسیارانه 
پێویستیان بەوەڵمسە› 


پێدەچێ› هێندەی نووسینی 
وتارێکی لهم شێوەیه 
وەلامه‌کانیان ئاسان نه 
به‌لکو بەپێچەوانەوەیە. بۆيە 
زانایان بببیان هوه 
کردووەتەوە که‌یاساکان يەك 
بخەن› يان پاسایه‌کی وەك 
یاسای بواری یه کگرتوو بهێننه 
شاراوه. لەم رووه‌شسهوه 
(ماکس_ویل) به پیش هو 
دانراوه» که‌توانی به‌ربهست 
لەبەردەم بواره کاره‌بایی‌و موگناتیسیه‌کاندا نەهێڵێ‌و ئه‌وه‌شی 
وه‌ده‌ست هێنا که‌وا بواری کاره‌بایی ده‌توانری بگۆڕێ بق بواری 
موگناتیسیو به‌پیچه‌وانه شه‌وه؛ بواری کاره‌بایی دەكاتە 
یْکدانی بواری موگناتیسیو برتکی دیاریکراوی 
پیچه‌وانه‌ی دووجای خیرای تيشك. 

هێشتا نیمه ه‌وه‌مان ناوی بچینه ناو لیکدانه‌وه‌ی تیزری 
بواری یه کگرتووه‌وه (نفریه المجال الموحد) به‌لام کاتێ بمانەوێ 
دیارده‌یه‌کی دیاریکراو لیکبد هینه‌وه‌و هقیه‌کانی نه‌زانین» ثه‌وه 
بێگومان رای جیاوازی لەسەر دروست ده 
جار مایه‌ی مشت‌ومری بی‌ثه‌نجامه‌و کاتی زژریشی پیویسته. 
چونکه ھەريەك لەئێمە هه‌ندی هۆو به‌لگه‌مان پی‌یه که‌به‌س نيه 
بق سهلماندن‌و رووپقشکردنی ههموو دیارده‌که. ئەمەش 
بارێكە› راست‌و دروست‌و زانستییه بق لیکدانه‌وه‌ی ئه‌و باره‌ی 


سەرئەنجامى 


و ئەمەش هەندێ 


کەتێیدا بێدەسەلاتین لەئاستى داڕشتنى رونكردنەوە یا 
تیوریهك سه‌باره‌ت به‌دیارده‌که» بویه دیارده‌که‌ش ههروه‌ك 
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خوی دەمێنێتە‌وەو اشکراشه ئەقڵى مرۆف دره‌نگ يان زوو 
ھەر درکی ده‌کات. 

سهرده‌می زانستی نوی له‌وکاته‌وه ده‌ستی پیکرد که 
نیکزلاس کزپه‌رنیکزس ۱9۶۳-۱۶۷۳ واته سه‌ده‌ی شەشەم 
دا؛ پێشنیاری ثه‌وه‌ی‌کرد که‌وا دەكرێ خور ئەك زه‌وی به‌چه‌قی 
خولگه‌ی هه‌ساره‌کان دابنری» که‌خورچه‌قی کزمه‌له‌ی خوره. 
ئەم بیره چه‌وساندنه‌وه‌ی دیاری به‌خقوه بینی لەگەل ئەوەش 
دا کاریگه‌ریه‌کی تا نه‌ندازه‌ی دروست بوونی شۆڕشى بير گه‌وره 
بووەوە› که ئە‌و شۆڕشە تا ئەمرۆش به‌رده‌وامه‌و چیتر راستیه 
زانستیه‌کان بوونه بنه‌مای پشت پی‌به ستوو له لیِکدانه‌وه‌کاندا. 

بیره‌کانی کپهرنیکس لەلايەن کبلهرو گالیلوه 
پەرەیپێدراو دواتریش نیوتن یاسای جوولّه‌ی له‌سهر بنه‌مای 
په‌ره‌پیدانی هو بیرانه‌ی "كۆپەرنيكۆس" هوه» داڕپشت› که‌دوو 
ياسان: 1 

۱-جووله‌ی تەن له ژیر کاریگه‌ری هێزێکدایە› و خیرایی تەن 
ده‌کاته برٍی هو هزه که‌دابه‌شی بارستایی تهنه‌که کرابێت. 

¬ له‌نیوان هه‌موو دووته‌نیکی ئەم گه‌ردوونه‌دا هیّزی کێتش 
کردن هه‌یه؛ هیزیکه راسته‌وانه ده‌گونجیت لەگەل ثه‌نجامی 
لێکدانى بارستاییه‌کانیان دا و پیچه‌وانهش ده‌گونجیت لەگەڵ 
دووجای دووری نیوانیان دا. 

ثه‌سه‌ی نیوتن یەکەم هاوکیشهی ماتماتیکی بوو بق 
یاساکانی سروشت کهببری زماره‌یی لیکبدریتوه بسق 


زانستی سه‌ردهم 2 


پیشاندانی جووله‌ی سیسته‌مه فیزیاویه‌کان. به‌هزی نه‌مه‌وه 


توانی جووله‌ی مانگ و هه‌ساره‌کان و دیارده‌ی هه‌لکشان 


و داکشانی اوی ده‌ریاکان و سروشتی کلکداره‌کان لیکبداته‌وه. 

نیوتن یاساکانی (کبله‌ر) ی وه‌ك خی پێ قبوول بوو که 
چونیه‌تی سوورانه‌وه‌ی هه‌ساره‌کانی به‌ده‌وری خوردا روون 
ده‌کاته‌وه‌و لەيەكێك لهو سی یاسایه‌ی‌دا روونی‌ده‌کاتهوه که‌وا 
خیرایی‌یهك هه‌یه هه 
سوورانه‌وه‌یان بسهده‌وری خۆردا سر خولگهە 
هیلکه‌یی‌یه‌کانیان. نیوتن له‌کتیّبی (پرنسیپه‌کان) دا دەڵێت: 
"تا ئێره توانیومانه دیارده‌کانی ئاسمان و زه‌ریاکان به‌هزی 
هیزی کیش کردنه‌وه روون بکه‌ینه‌وه؛ بەڵام نه‌مانکردووه هێشتا 
چوارچنوه‌یه‌ك بۆ گریمانه‌کانی دا : 
گریمانهوه سەرھهەڵنادات› گریمان هش ھەر شتێك بت 
(میتافیزیکی ¬ فیزیکی؛ شاراوه و نادیار - میک‌انیکی) هێشتا 
نه‌یتوانیوه جێگەیەك له‌ناو فه‌لسه‌فه‌ی ثه‌زموونگه‌ری‌دا بۆخۆى 
بکاته‌وه. له فه‌لسه‌فه‌یه‌کی وادا پیشنیاری تايبەت هه‌یه که له 
دیارده‌کانه‌وه مانایان وه‌رگرتووه؛ شه‌وجا گشتی ده‌کریتهوه و 
ملکه‌چی به‌دواداچوون و بالابوون دەبێت. 

خق ئەگەر كه‌مێك لای نیوتن و بیروکهکانی وه‌ستاین؛ ثه‌وا 
روون ده‌بیته‌وه که یاسای يەكەمى› گوزارشت له جووله‌یه‌کی 
ایدیالیستی ده‌کات "با تیّبینی جووله‌ی گۆيەك بکه‌ین کاتيك 
به‌ناو رێڕەوێکی سافدا خلور دەبێتەوە› که هیچ هیزیکی 
دهره‌کی کاری تیناکات. بۆئەوەی بیوەستێنێت". 

هه‌روه‌ها له یاسای دووه‌میشی‌دا "کاری دوو هیزی ده‌ره‌کی 
يەكسان له‌سهر تەنێك› تاودانی ته‌نه‌که ده‌کات بهدوو 


اره‌کان پهیره‌وی ده‌کهن کاتی 


نه‌وه‌نده‌ی هو تاودانه‌ی که هیزیکیان کاری لەسەر بکات". 
ئەمە بیرزکه‌یه که پذویستی به دواداچوون و بالایی بوونه. 
به‌لام تا همق رێگەيەك په‌ی نه‌براوه» به‌هویهوه بزانرێ› 


تن چۆن گه‌يشته یاسای دووه‌می؛ که یاسای سییه‌می 
پشتی به‌ستووه به یاسای یه‌کهم و دووەم لەگەل نه‌زموون و 
به‌دواداچوون و هه‌روه‌ها هه‌رسی یاساکه‌ی کبله‌ر و یاساکانی 
جووله» که گه‌یاندیه یاسای دووجای پیچه‌وانه‌ی هێزی کیش 
کردن و پاشتریش سوورانه‌وه‌ی خولگه‌یی هه‌ساره‌کانی پئ 
لێکدایەوە. نیوتن دەڵێت: 

" ثهوا ئە‌و یاسایانه‌مان زانی که سووڕانەوەی خولگه‌یی 
هه‌ساره‌کان پشتی پی‌ده‌به‌ستن» به‌هوی ئەم یاسایانه‌وه 
ده‌گه‌ینه جووله‌ی ته‌واوی ته‌نه‌کانی بۆشايى ثاسمان ". 


ئە 


شیوه‌ی بیرکردنهوه‌ی نیوتن شهوه‌بوو که لەپێش دا 
دیارده که‌ی به (گریمانه‌ی یه‌کهمی) داده‌نا» پاشان ماناو 
مه‌دلوله‌کانی ئەم حاله‌ته‌ی لیْکده‌دایه‌وه و وه‌سفیکی ته‌وار و 
وردی ده‌دایه. بق نموونه کاتی ژماره‌کانی بۆ جووله‌ی مانگ 
دیاریکرد» پراوپری جووله راستیه‌که‌ی مانگ نه‌بوو؛ که ثه‌مه‌ش 
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پیچه‌وانه‌ی یاساکانی جووله‌ی نیوتن و یاسای هیزی کیش 
کردن و ه‌سلی جووله‌که خۆی بوو. بەڵام ئەم هەڵەیە دواتر به 
قازانجی یاساکانی نیوتن شکایه‌وه» چونکه ثه‌وکاته هه‌له‌یه‌کی 
ژماره‌یی له‌پیوانی نیوه‌تیره‌ی گوی زه‌ویدا هه‌بوو. 

بێگومان نیوتن گریمانه‌ی داده‌نا و به‌رکه‌نجامه‌کاثی لهسه‌ر 
بینا ثه‌کرد و پاشان به‌رنه‌نجامه‌کانی لەگەل راستی و به‌گویره‌ی 
زانیاری خۆی تاقی‌ده‌کردنه‌وه. بویه نیوتن خوی دەڵێت: ۲ 
گریمانه ناسهپینری» نه‌کری گریمانه له سهپاندن 
دووریخریتهوه؟. بویه ورده‌گازی میکانیکی کێش کردنی دانا. 
شهو رازی بوو به دۆزینەوە راستیه‌کانی خۆی› که ته‌نه‌کان 
یکتری کش ده‌کهن» به‌بری هێزێك راسته‌وانه لەگەل 
بارستاییه‌کی و پیچه‌وانه لەگەل دووری تیوانیان دەگونجێت. 
بزیه توانی یاسایه‌کی ماتماتیکی دابڕێژێ به جۆرێك گوزارشت له 
گوته‌که‌ی خی بکات و وردبوون وه و دریژکردنهوه‌ی 
جی‌هشت بۆ که‌سانی دی؛ یا بق کاتیکی دیک»؛ شه‌وه‌بوو 
لاپ لاس ۸۳1۵00 ۰ 1827-1749 و لانگرانگ 

1813-3188 توانیان تیوری نیوتن بق 

پلیه‌کی به‌رزتر بالابده‌ن؛ ئەویش به‌هوی داپشتنی یاسای 
ماتماتیکی دیکه‌وه که بواری فراوانتری یکی گرته‌وه 
دواتر به میک‌انیکی نیوتن ناوزه‌د کرا. ثه‌وجا ماکسویل 
یاساکانی داپشت و به‌مه ش توانرا هه‌موو دیارده‌و رووداوه‌کانی 
گهروون لێكبدرێتەوە . 

له سه‌ده‌ی ھەزدە و تا سه‌ده‌ی ئۆزدەش› تیوری نیوتن له 
لوتکه‌ی ههره به‌رزی خویدا بوو› زاناگه‌وره‌کانی وەك كۆلۆمب و 
ئەمپێر› به‌یره‌وییان ده‌کرد. كۆلۆمب (1736 - 1806) یاسای 
دووجای پێچه‌وانه‌ی بۆ کاره‌بای ستاتیکی داپشت: 
به‌ستن به بنه‌ما گشتیه‌کانی هیزی کیش کردن. هاروه‌ها 
ئەمپێر؛ له ئامانج و رتبازیدا پشتی به نیوتن به‌ستبوو له 
فەلسەقە زانستیه‌که‌یدا وەك نیوتن مامه‌لهی ده‌کرد؛ واته 
له‌کاتی دهسته‌وسان ي بی‌توانایی بچوونه‌کاندا ورده‌کاریه‌کان 
بسیی + ریب: بۇ وره یاسایه‌کی. بل شە زۈي داتا؛ ور 
له یاسای هێزی کیش کردنی نیوتن ده‌چیت و ناوی نا 
کارزداينه‌ميك. 

بهم شیوه‌یه ده‌بینین ده‌رگای زانستی نوێ› به‌کاره‌کانی 
نیوتن؛ به‌رووی جیهاندا کرایه‌وه؛ که به‌سه‌ر هه‌موو گه‌ردوون دا 
دەگونجێت هه‌روه‌ها به‌سه‌ر هموو ته‌نوچکه و گەرديلە و 
پیکهینه ره‌کانیشیاندا دەگونجێت. ثیدی رنگای هیّلی خیرا 
به‌ره‌و زانست کرایه‌وه. پێش نیوتن 

دیارده سروشتیه‌کان لەسەر ئهو بنچینه‌یه لێك ده‌درانه‌وه؛ 
که هێزێکی پالنه‌ر یا هانده‌ری ته 
ماده به هه‌مان ثاراسته راده‌کیشیت هه‌روهك ته‌توچکه‌کانی 
ههمان تەن بن. هه‌رچی ده‌رباره‌ی جوله‌ی بازن‌يشه» ئه‌وا 
یکی سوڕێنەر به هه‌مان ثاراسته کاری لی‌ده‌کات. 
ئابەم شسیوه‌یه ده‌بینسین؛ ياساكانى نیوتن و 
فراوانکردنه‌کانیان له‌لایه‌ن زانا هاوچه‌رخه کانیه‌وه؛ بنچینه‌ی 


» به پشت 


فه‌لسه‌فه‌و فیزیا 


بیرکردنه‌وه‌ی زانستی سەردەم و هه‌موو شه‌و ده‌ستکه‌وته 
گه‌ورانه‌ی لهبواری بۆشايى ئاسمان و هی‌دی‌دا هاته‌دی؛ دانا. 

ئێمه ئێستا› سەبارەت به دیارده سروشتیه‌کان؛ 
لەسەردەمى گرنگترین دۆزینەوە زانستیه‌کانی مرۆقدا 
لەنیوتنەوە فێربووین که ژمیرکاریه‌کان و هاوکیشه ثالوزه‌کان؛ 
به یاسایه‌کی سادە› کزتاییان دێت› که كۆنترۆلى هێزی نیوان 
تەنۆچكەكانى ماده ده‌کات بهدرپژایی فهو هیله‌ی 
له نیوانیاندای»» و کارتیکردنی هه‌ردووکیشیان بویسه‌کتری 
هاوسانه. 

ئهمڕۆ نه‌وه‌ی که پێی دەوترێ (فیزیای كلاسيك)› لراستیدا 
ھەر هو یاسایانه‌یه که نیوتن له بواری فیزیای میکانيك و 
ماکسویل له کاروموگنه‌کاریدا دایانپشتبوو؛ که به‌شیوه‌یه‌کی 
تهواو هه‌موو ته‌نه‌کان له پیوه‌رتیکی زور به‌رفراواندا ده‌گریته وه. 

سهرچاوه: 

علوم £3 

* کاتێك تیشکی گاما به‌ناو کایه‌یه‌کی کاره‌بایی بەھێزدا 
تێبپەڕێت؛› دەگۆڕێته‌وە بق دوانه‌یسه‌کی دوو ته‌نزچکهیی 
(ئەلەكترۆن 
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رووه‌کی جوانما 


زانستی سه‌ردهم 2 


رووه‌کی رازاندنه‌وه و جوانی 


(Ornamental Plants) 


نوسینی: کاوه محمد طاهر 
مامۆستای ناماده‌یی کشتوکالی‌به‌کره‌جق 


رووه‌کی جوانی كۆمەڵێكى زور رووه‌کی جۆراوچۆر 
ده‌گریته‌وه که له لايەن مروفه‌وه په‌روه‌رده ده‌کرین و بریتین له 
دارو دەوەن و دره‌ختی جوانی و په‌رژین و رووه که 
خزمه‌آواسه‌کان وه چیمهن و رووه‌کی باخچه‌کانی ناومال و 
رووه‌کی ثاوی وه هه‌روه‌ها رووه‌کی جوانی ناومال. 

شهوه‌ی که نیمه مه‌بهستمانه وه له‌باسه‌که‌ماندا گرنگی 
ەين کزمه‌له رووه‌ککه له‌ناو مالدا به‌کاریان د 
رازاندنه‌وه‌ی ناومال وه پی‌یان ده‌وتری رووه‌کی رازاندنوه‌و 
جوانی ناوه‌وه وه يان رووه‌کی جوانی ناومال» شەم رووه‌کانه 
هه‌ندیکیان لەبەرجوانى گه‌لاکانیان په‌روه‌رده ده‌کریین؛ وه 
مه‌ندیکی تریان له به‌رجوانی گوله‌کانیان په‌روه‌رده ده‌کرین. 
شان باسی هو ناوچانه ده‌که‌ین که له بنچینهدا لیوه‌ی 
مینراون وه باسی ریگاکانی زۆريونیان ده‌که‌ین. 

زربه‌ی رووه‌که جوانه‌کانی ناومال که ئێستا له ماله‌کاندا 
ده‌یان بینین له بنچینهدا له‌ناوچه‌ی ره‌سه‌نی خزیانوه 
هێنراون› وه ئە‌و رووه‌کانه‌ش به‌جوانی‌یان دەناسرێن وه 
به‌ززری به‌کاردین بق به‌شداری‌کردنیان له ژیانی روژانه‌ی مروشدا 
وه ده‌بیّته مایه‌ی خۆشى و به‌ختیاری و هێمن کردناوه‌ی 
ده‌روون و پشودانی مێشك و جیگیربوونی خیْزان. 

هو ناوچانهی ئەم جوره رووه‌کانهی لټوه هیّنراوه 
ئەمانەن: 


۰ 1) ناوچه‌ی يەكسانى و نیمچه يەكسانى 

:Tropical and Sub ~ tropical Zones 

ئەم ناوچانه ده‌که‌ونه سەر هێڵی پانی (سفر-۲۰) پله» وه 
ناوچه به‌کسانه‌کان بەدرێژی ساڵ بارانی لی‌ده‌بارن وه كەش و 
هه‌واکه‌ی گه‌رمه وه پله‌ی گه‌رمی له شهو و رۆژدا له‌سه‌رووی ۲۰ 
پله‌ی سه‌دی‌یه به‌درتژایی سال 

هم ناوچانه‌ش بریتین له که‌ناری روژشاوای نه‌فریقای 
ناوه‌راست وه حه‌وزی كۆنگۆ وه ناوه‌پاستی ئەمەريكا وه 
حه‌وزی نه‌مه‌زون... ناوچه‌ی دیکه‌ش. 


به‌لام ناوچه‌ی نیمچه یه‌کسان بارانی که‌متر لی‌ده‌بارن وه 
پله‌ی گهرمی نزم دەبێتەوە› وه به‌گشتی پله‌ی گه‌رمی ده‌گاته 
سه‌رووی (۲۰) پله‌ی سه‌دی بو ماوه‌ی (11-4) مانگ به‌پی‌ی 
جیاوازی ولاته‌کان وه مانگه‌کانی دیکه‌ش له (۲۰) پله‌ی سه‌دی 
که‌متره. وه ناوچه‌کانی بریتی‌یه له باشووری ئەفریقا وه 
باکوری ئوسترالیا وه هه‌ندی ناوچه‌ی نیوزله‌ندد 
ناوچه‌ی تر 

۲ ناوچه مام ناوه‌ندیه‌کان: 

هو ناوچائه ده‌که‌ونه سەر هێڵی پانی (10-30) پله» ئهم 
ناوچانه ثاووهه‌واکانیان جیاوازه وه‌کو ناوچه‌ی مام ناوه‌ندی 
گەرم وه مام ناوه‌ندی سارد؛ له زستاندا سارده وه له هاویندا 
فینکه وه تیکرای پله‌ی گه‌رمی‌یه‌که‌ی (۲۰-۱۰) پله‌ی سەدىيە 
بزماوه‌ی (۱۲-۶) مانگ وه نموونه‌ش بۆئەم ناوچانه ناوچه‌کانی 


وه هه‌ندین 


ده‌ریای سپی ناوه‌پاست. 
. 3) ناوچه سارده‌کان 20065 010): 
ثه‌و ناوچانه ده‌که‌ونه سەر هێڵى پانی )٩۰-۷۰(‏ پله» له 
زستاندا زور ساردن وه پله‌ی گه‌رمیان بق ژێر سفری سه‌دی 
دێته خواره‌وه زور جار به‌فری لی‌ده‌باری وه نه‌ی‌به‌ستی. 
شیوه‌یه‌کی گشتی نهو رووه‌کان هی بق جوانسی و 
رازاندنه‌وه‌ی ناومال بەكاردەهێنرێن ده‌کرین به‌دوو به شه‌وه: 
۰ رووه‌کی ناوه‌وه (ناومال) 018015 140056 
بهو کزمه‌له رووه‌کانه ده‌وتریت له بنچینه‌دا نامۆن› وه 
توانای خزگونجاندنیان هه‌یه؛ وه ئەنجامێكى باشیان هه‌یه بق 
رێك خستن و رازاندنه‌وه‌ی ناومالْ؛ وه هه‌وای ناوماكهکانمان 


خۆش ەکات وه له هه‌مان کاتدا پشوومان شه‌داتن وه 
ماندوتتی‌مان له‌بیر ده«یاته‌وه» هم رووه‌کانه توانایان هه‌یه له 
رووناکی كەم و هه‌وای وشکدا به‌رگری بکهن له‌ناو ماڵ و 
فه‌رمانگه و نوسینگه‌کاندا له‌به‌رئه‌ وه به‌کاردین بۆ رازاندنه‌وه‌ی 
صالزن و ههیوان و بەرپەنچەرە و بالكۆتەكان چونکه 
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لهراستیدا جوانی و دیکقری ناومال هیچ نرخیّک ی نىي 4 نهگ ەر 

هات و رووه‌کی جوانی لهو دیكۆرەدا رولی گرنگی ئه‌بێ 

. رووه‌کی ناوخانووی شو وشه 101156 
:planls‏ 


Glass 


ئ هو رووه‌کان »ن پیویس تیان ب ± ری هی ش یی ب »رز ههیسه 
ئەمەش لهناو خانووی شووث. + و پلاس تیکی‌دا ب »دى ده‌کریٍت؛ 
»کارهینانی دهزگ ای گ »رم ك ردن و 


وه ده‌توان ین ب »فى ب 


س اردکردنه‌وه دەس ت بگری ن بەس هر ه وای ناو < انووه 


شووشهبی‌بهکه: لەبەرئەوە دەتوانیت تەر خانى بك »يت يان بق 


ثهو رووه‌کانه‌ی < »زله گهرما دەك »ن وه ب ان حهز 4 س ەزما 
دەكەن وه يان مام ناومندین. 
تیولیی‌به‌کان (يەكس انه‌کان) 


پیّویستیان به پله‌ی گه‌رمی به‌رز و شیی به‌ر ههیه. لهبه‌رنه‌وه 


لبه‌رن. ەوەی رووه‌ک 4 ئيس 


ده‌توانین له‌لای خۆمان لهناو خانوی شوش هبی‌دا پ +روه‌رده‌یان 


کین و گهش4 ىكه,_ مه‌هوی بوونی تاوهه‌وای لهباربزیان. ,هلام 
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په‌روه‌رده‌کردنی نهم کومه‌له رووه‌که له‌ناومالدا ئيش یکی گرانه 
چونکه له زستاندا پله‌ی گ- +رمی ن زم دهبیّت هوه وه له ه اویندا 


بهلام به دابین کردنی روون اکی و گ رمی و شی ل 4ناوما[دا 
به‌پیی توانا ده‌توانن گه‌شه بکهن و بژین. 
بهلام رووه‌کی نیمچه به‌کسانه‌کان پێویستیان به رووناکی و 
هە‌واگۆڕكێی باش ههیه وه نه‌مانه ده‌گونجی لهو شوینانه‌ی له 
نزيك په‌نجه‌ره‌ی کراوه له هاویندا دابنرین وه يان له ش وێنێكدا 


داب ئرێن ک 4 خقر ل ێیان ب دات وه يان ل هلا په حجد هرموه له 


زستاندا دابلرین. 
۱ 
روو‌کی گە لا و رووه‌کی گولدار: 
زورب 4ی بووه‌ک هکانی ناوم ال ب »پىی گرنگىي ان ا 4 رةك 
س نان رازاندك »وەی ناوم ادا دەگەون 4 ئۆ ی دوو كما موه 


ئەویش ئەمائەن: 


رووه‌کی جوانی 


هو رووه‌کان‌ن له‌به‌رجوانی گه‌لاکانیان په‌روه‌رده ده‌کریین 
وه گه لاکانیش له‌ووی شێوه و قه‌باره‌و ره‌نگیانه‌وه جیاوازن؛ 
وه بۆ رازاندنه‌وه‌ی باخچه‌ی ناوسال و بیناکان به‌کارده‌هینرین» 
ئەم رووه‌کانه پویستی ژینگه‌بی‌یان تایبه‌ته که له باریکی 
باشدا دەمێنێتەوە له‌مالدا وه يان له بیناگشتی‌یه‌کاندا بق چه‌ند 
حه‌فته‌یه ك وه يان چه‌ند مانگێك وه يان چه‌ند ساڵێك به‌پین‌ی 
جوری رووه‌که‌کان و پوله‌کانیان. 

ژماره‌یه‌کی زۆر رووه‌کی جوانی ناوماڵ ههیه که بۆ جوانی 
گه‌لاکانی په‌روه‌رده ده‌کریٍن وه‌کو ئەم رووه‌کانه‌ی خواره‌وه: 

ئەرۆكاريا (شسجره المیلاد)» ثه‌گلونیما» ئەسپێدێسترا› 
ثه سپراگه‌س (هه‌ردوو جوره‌که‌ی)» کوردلین» کزدیهم (كرۆتۆن)› 
کلوروفایت»م (جالجالزکه)» سیسیوس) كۆليۆس› دارسینیا؛ 
دیفنباخیا؛ فیکس (المطاط)» فاتسیا؛ ثاتشیدیرا» وه هه‌روه‌ها 
سهرخه‌سیه‌کان» مازتا» فلودیندرژن» مۆنستێرا› قه‌فه‌زه‌ی سنگ 
وه سنسفیریا (پیستی پلنگ)» پپرزمیا؛ پیلیا؛ وه سنگونیهم 
(پێقاز)› وه زبرینا. 

. رووەکە گولداره‌گسان + Flowering‏ 

+ plants 

هو رووەكانەن له‌ناو مال و خانوی شوشەيىدا پەروەردە 
دەکرێن لهبه‌ر جوانی گوڵه‌کانیان وه ره‌نگاوره‌نگی و سه‌رنج 
راکیشانیان» وه بەگشتى ثه‌توانین بلیین رووه‌که گولداره‌کان 
پێویستیان به ئاودانیکی زیاتر و رووناکی‌به‌کی زیاتر هی 
ئەگەر به‌راوردیان بکه‌ین به رووه‌که گه‌لایی‌یه کان: 

نموونه له‌سهر ئە‌و رووه‌کانه‌ی لەبەر جوانی گوله‌کانیان 
په‌روه‌رده ده‌کرین ئەمانەن: 

بيگۆنيا› سایکلامن» هایدرانجیا؛ پیلادگونیهم (جیرانیقم)» 
يۆم› زقربه‌ی جوره‌کانی پرزمیلیاد» رۆبیان› وه ززربه‌ی 
جزره‌کانی ثورکید؛ يۆفۆرييا (کچی قرنس)» گلۆكسينيا. 

ریگاکانی زۆربوونى رووه‌کی جوانی: 

زۆربوون تایبه‌تمه‌ندی‌یه که بق به‌رهه‌م هێنانى رووه‌گی نوی 
ئەمەش به چه‌ند ریگایه‌کی جیاواز نه‌نجام ئەدرێت› هه‌ندی 
رووەك به‌وه ده‌ناسرین که خوی له خوی‌دا زورئه‌بن؛ به‌لام 
کزمه یکی تر به‌هوی ریگای هونه‌ری ززر ثه‌بی» وه به‌گشتی 
دوو ریگای بنچینه‌یی هه‌یه ب زۆربوونى رووه‌کی جوانی که 


ئەمائەن: 
يەكەم: 
۰ توخمه زۆربوون ۹608۱ 0۷ ۳۲۵۲۵۵۵۱۲0۱ 
:method‏ 


بۆ زۆربوونى 
رووه‌که‌کان بۆ نموونه له رووه‌که گولداره‌کاندا به تقو زفرده‌بن 


لەم ریگه‌یه‌دا یه‌که‌ی توخمی به‌کاردههینریت 
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بهلام له رووه‌که بی‌گولهکاندا به‌هزی سپوره‌وه زۆردەبىن 
هه‌روه‌کو له رووه‌که سه‌رخه‌سیه‌کاندا هه‌یه, 
. زفربوون به تۆو 5017108 5660 لد: 

ناتوانین رنگهی زۆربوونى رووه‌کی جوانی بەتۋۆو 
به‌ریگایه‌کی بلاوی دابنیین له‌به‌رنه‌وه‌ی کاتیکی دوورودرێژ و 
شاره‌زایی‌یه‌کی ززری دەوێ› وه ههروه‌ها گه‌رمی و شی‌ی 
نموونه‌یی دەوێت له‌کاتی چاندندا؛ به‌لام هه‌ندی حالهت ههیه که 
ناچار ده‌بین ئەم ریگه‌یه به‌کاربهینین بۆ زۆربوون له‌به‌رنه‌وه‌ی 
ناتوانین به‌ریگاکانی تر زۆربكرێن وه کو رووه‌کی پنبیرجیا؛ 
ئیکساکوم وه هه‌روه‌ها هه‌موو رووه‌که وه‌رزیه‌کان که سووپی 
ژیانیان له که‌متر له ساڵێکدا ته‌واو ئەكەن. نموونه لهسهر ثه‌و 
رووه‌کانه‌ی به‌توو زورثه‌بن ئەمانەن: 

پرزمیلیاد» ئەراليا› مۆنستێرا (قه‌فه‌زه‌ی سنگ) سنتپاولا 
(وه‌نه‌وشه‌ی شه‌فریقی)» شيقلێرا› کولیوس» وه جیرانیم 
(پیلارگزنیزم). 

:by spore sowing زۆربوون به‌هزی سپۆر‎ . 

سپۆر بريتىيە له ئەندامێك ئهو رووه‌که جوانی‌یانه به‌رهه‌می 
ده‌هینن که گول ناگرن هه‌روه‌کو له رووه‌که سه‌رخه‌سیه‌کان که 
توانای بەرھەم هیّنانی ئەم سپزرانه‌یان ههیه» وه ئەم سپورانه 
بریتییه له تەنێك له يەك خانە‌پێك هاتووه وه له‌جیاتی تۆو 
پارێزگاری مانه‌وه‌ی خی ده‌کات. 

وه ئەم سپورانه به‌شیوه‌ی كۆمەڵ له‌دیوی ژێرەوەی 
گهلاکاندا هه‌یه وه‌کو چه‌ند خالیکی رەش وه يان بۆر 
دهرنه‌که‌وی. وه نموونه لەسەر رووه‌که سهرخه‌سیه‌کان که 
به‌هزی سپوره‌وه ززرده‌بن وه‌کو فۆجێر› ئەديانتەم (کزبره 


البئر)› شاخی ئاسك (پلاتیسیریهم) وه پۆليۆديەم وه 
بسپلیتیزم: 
دووەم : 
5 


زوربسوون بهریگای سهوزه زۆربوون 
:propagation by vegetative method‏ 
e‏ وه هەرەوەھا پسیی دەوترێ رێگای 
ناتوخمه زۆربوون 1604 25681 لەم ریگایهدا 
ده‌توانین هه‌موو به‌شه‌کانی رووه که‌کان به‌کارب بق 
زۆربوون جگه له توو نه‌بیّت. نهم ریگایه ریگایه‌کی به 
ریگایه‌کی بلاوه بق زوربوونی ززربه‌ی رووه‌کی جوانی 
ناومال له‌به‌ر هم هویانه‌ی خوارهوه: 
¬¬ بۆ زژربوونی شهو رووه‌کانه‌ی ناتوانین به‌هوی تۆو 
-۲- ثه‌و رووه‌کانه‌ی ده‌ستمان ده‌که‌ویْت هه‌مان سیفات و 
تایبه‌تی رووه‌کی دایکی ههیه به‌ته‌واوی- 
-۳- به‌خیرایی گه‌شه‌ده‌کات و کاتیکی که‌متری نوی 
ئەگەر به‌راوردی بکه‌ین به زۆربوونى به تۆو. 
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ریگاکانی سه‌وزه ژۆربوون : 


. زذربوون به قەڵەم (بڕە) لدا 108000880100 
:cuttings‏ 
قەڵەم بریتی‌یه له ھەر بهەشێك له رووەك جگه له توو که 
ده‌توانین جیای بکه‌ینهوه وه ره‌فتاری له‌گلدا بکەین 
به‌مه‌به‌ستی هاندانی بق پێك هیِنانی رەگ و گهلا و قه‌د 
كەسە 
® وه زۆربوون بەم رێگايه باپی‌ی جۆرى 
رووەکەكان دەگۆڕێت› بۆنموونه ئهەو رووه‌کانه‌ی 
قه‌ده‌کانیان پته‌ون وه يان ته‌خته‌یین پێويسته ره‌فتاری 
تایبه‌تی لەسەر بکری تاوه‌کو بتوانی رەگ ده‌ربکات؛ وه 
کزمه‌لن رووه‌کی تر هه‌یه زور به‌خیرایی قەلەمەكائيان 
رەگ دەرئەكەن وه‌کوو رووه‌کی لاولاو (۲16061۵) وه 
۰« وه کی پیلیا (Pilea)‏ وه به‌هودی .(Tradescaıtia)‏ 
جزره‌کانی قەڵەم (بره): 

۰ ) وه‌رگرتتی قهلّهم له قەد (العقل الساقیه) 
65 51600 له هه‌موو جوره‌کانی وه‌رگرتنی قەڵەم 
زیاتر به‌کارده‌هینری وه ریگایه‌کی گرنگه وه زقربه‌ی زۆرى 
وده‌کی ناومال ده‌توانین بەم ریگایه زفریان بکه‌ین: 

هبرکاتی لهژیر باریکی گونجاودا قه‌لهم بچینین د 


کزمهله ره‌گیکی به‌هێز دروست ده‌کات وه رووه‌کیکی نوی‌سان 
ده‌ست ئەكە‌وێ وه به‌شیوه‌به‌کی گشتی وه‌رزی به‌هار وه يان 
سهره‌تای هاوین کاتیکی له‌باره بۆ وه‌رگرتنی قه‌له‌می ززربه‌ی 
رووه‌که‌کان؛ وه پپویسته قه‌له‌مه‌کان راسته‌وخق بچێنرێن› وه 


ئەم رێگايەش ده‌کریت به‌م به‌شانه‌ی خواره‌وه: 
0 قه له ميك وه‌رده‌گرین له قه‌دیکی پته‌و 
(ته‌خته‌یی) واته ته‌خته که‌ی پیگه‌یشتبی وه ته‌مه‌نی (۱-< 
۲) سال بێت وه درژیه که‌ی (۲۰-۱۰) سم بێت وه دوو 
گزپکه‌ی (گرێی) لهسهربن بەلايەنى که‌مه‌وه. كۆمەڵێ له 
دره‌ختی جوانی بهم ریگایه زورده‌بن وه‌کو ثه‌کالیفا» 
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بووه‌کی جواقما 


ئەلەمەندا› كرۆتۆن› ئیۆفۆربیا (بنت القنصل) وه 
ھايدرانجيا. 

(r‏ قەلەمێك وه‌رده‌گرین له قه‌دیکی نیمچه 
رهق (نیمچه ته‌خته‌یی) درپژییه که‌ی (15-9) سم بێت 
به‌م‌رجی دوو گرێ وه یا 
ناوهه‌وا گه‌رم بی وه شیی زۆربێ. ئەم رووه‌کانه‌ی بەم 
ریگایه زور ئەکرێن وه‌کو ئەزاليا› کامیلیا» ثاتشیدیرا؛ وه 
مگاگی ئاسایی وه پیلیا وه لاولاوی ثینگلیزی. 

(r‏ قەڵەمێك وه‌رده‌گرین له لقیکی ناسك وه 
يان لقیکی سهوز ثهو قه‌له‌مانه‌یه که له قه‌دیکی ناسك 
وه‌ریان ده‌گرین شانه‌کانی ناسك بێ وه به‌زوری له به‌هاردا 
وه‌رده‌گبری وه درێژی قه‌لهمه‌که (13-8) سم بت 
به‌مه‌رجی دوو گری وه يان زیاتری لهسه‌رین» وه ه‌مهش 
بهپی‌ی شسولنه‌که‌ی دوو جزریان ههی»» جۆرێکیان 
له‌کزتابی لقه‌که وه‌رده‌گبری که پىی ده‌وتری قه‌له‌می 
کزتایی هه‌روه‌کو له ویْنه‌ی ژماره (۱) دا ده‌رده‌که‌وین. 

وه هم جوره قهله‌مانه له به‌شه‌کانی تری رووه‌که‌ک» ناسك 
ترن وه ته‌مه‌نیان که‌متره» وه هه‌ندی رووه‌کی جوانی بهم 
ریگایه زورده‌بن وه‌کو: 

ئەيۆنمۆس› جیرانیوم» ئەرۆكاريا (شجره عید المیلاد) وه 
اخیا؛ ه‌فیلاندرا» پپرزمیا وه مگاگی اسایی (فیکس). 
جوری دووهم ثه‌و قه‌له‌مانه‌یه پی‌یان ده‌وتری قه‌له‌کی ژێر 
کزتایی له‌دوای کزتایی لقه‌کان وه يان قهده‌کان وه‌ریان 
ده‌گرین وه ئەم قه‌له‌مانه شانه‌کانیان ناسکه وه به‌خیرایی وشك 
دەبن وه به‌زفری له‌ناو خانوی شوشه‌یی‌دا ده‌چیّنرن وه‌کو 
هه‌موو جوره‌کانی مگاگ وه جبرانیوم وه سنتودیای زیوی وه 
كۆليۆس وه پپرزمیا وه روسیسوس. 

. قه‌له‌می قامیشی (عقله قصییه) 46016 


اتری له‌سه‌ربی. وه پټویسته 


:cuttings 
كۆمەڵێ رووه‌کی ناوسال ههیه قەدێکی ئەستورى رێکیان‎ 
هەیە وه ده‌توانین قەلەمێکیان لسی‌وه‌رگرین که لەشێوەی‎ 
قامیشدایه؛ پاشان قه‌ده‌که به‌ش ئه‌که‌ین بۆ چه‌ند قەڵەمێك‎ 
درێژی ھەر یه‌که‌یان (۸۵) سم بی وه ههریه‌ کیان يەك‎ 
گزپکه‌ی لەسەربى. وه ئەم رێگایه به‌کاردی بوونى‎ 
رووه‌کی دیفنباخیا» کژردلین» دراسینیا, هه‌روه‌کو له ویْنه‌ی‎ 

ژماره (۱) دا ده‌رده‌که‌وی (ج) 
۰ ب وه‌رگرتنی قه‌لهم له گهلا (لعقل 
الورقیه) 0001085 :leaf‏ 
هەندێ رووه‌کی جوانی ئەگەر هژر بارێكى تایبهتی‌دا 
بچینری (شی‌ی به‌رز وه پله‌ی گه‌رمی لهنیوان (18-15) پله‌ی 
سەدى› توانای ههیه» رووه‌کیکی نوێی تهواو به‌رههم بهینی» 


رووءکی جوانی 


وه ئەم ریگایه‌ش چه‌ند جۆرێکی ههیه هه‌روه‌کو له وینه‌ی 
ژماره (۷) دا دهرده‌که‌وی |٤يەچ:‏ 

4 گه‌لایه‌کی ته‌واو وه‌رئه‌گرین به بنکه‌وه له 
به‌شی ژیره‌وه‌ی رووه‌که‌ک» پاشان گه‌لاکه ده‌چینین 
به‌مه‌رجی بنکی گه‌لاکه ده‌که‌ینه ناو گله‌که‌وه وه گه‌لاکه 
كه‌مێك به‌لاری دای ثه‌نیین» پاش ماوه‌ی 1 هه‌فته ده‌بینین 
بنکی گه‌لاکه رەگ ده‌رشه‌کات وه رووه‌کیکی ئوێى 
لێ‌دەرئەچێ. 

ئەم ریگایه بۆ هەندێ رووه‌کی جوانی بەكاردێ وه‌کو 
وه‌نه‌وشه‌ی ثه‌فریقی وه گلۆكسينيا› وه هەندێ جۆرى پپرۆمیا 
وه هه‌ندی جوری بيگۆنيا. 

( گه‌لایه‌کی ته‌واو وه‌رده‌گرین به‌بی بنك: 

۰ واته ته‌نها له‌پی گه‌لاکه وەردەگرین وه 
به‌رمه‌رجی گه‌لاکه ته‌واو پێگەیشتووبێ پاشان به‌شی 
زیره‌وه‌ی گه‌لاکه لهناو گله‌که‌دا ده‌چه‌قینین به‌شیوهیه‌کی 
ستوونی» هم ریگایه به‌کاردی بۆ ززربوونی رووه‌کی 
سیدیوم» ثه کفیریا (۵0110۷۵۲10) وه کراسولا. 

(r‏ گه‌لایه‌کی ته‌واو وه‌رشه‌گرین پاشان گه لاکه 
به‌ش ئەكەين به چەند كەرتێك› پاشان ھەريەكە لهو 
که‌رتانه بەشێوەيەكى ستوونی ده‌چینین بەمەرجى 
تاراسته‌ی گه‌لاکه بق سهره‌وه‌بی» وه لهدوای ماوەيەك ھەر 
پارچەيەك لهو گه‌لایه رووه‌کیکی نوی لسی‌دهرنه‌چن‌نهم 
ریگایه بۆ زۆربوونى شهم رووه‌کان» به‌کاردی وه‌کو 
بیگونیارکس؛ وه بیگونیا مازونیانا وه پێستی پلنگ 
(سانسفیریا) وه سترپتۆكارپۆس. 

ج- قە[ ميك وه‌رده‌گرین که گهلایه‌کی ته‌واو گۆپكەيەكى 
لەسەربى هه‌روه‌کو له وینه‌ی ژماره (۱) دا ده‌رده‌که‌وی (ب)› 

م ریگایه‌دا قەڵەمێكی بچوك وه‌رشه‌گرین له قه‌دی رووه‌که‌ک» 

به‌مه‌رجی گه‌لایه‌کی ته‌واوی له‌سه‌ربی به بنکه‌وه وه هه‌روه‌ها 
گۆپكەيەكى له‌سه‌ریی. 

هم ریگایه لهو رووه‌کانه‌دا به‌کاردی که زور ده‌گم انن» بەم 
ریگایه ده‌توانین ژماره‌یه‌کی زر به‌هه‌رم ب 
بتوانین پله‌ی گه‌رمی‌یه‌کی له‌بارو هه‌وایه‌کی شێدار دابین بکه‌ین» 
لەبەرئەوە له‌ناو خانوی پلاستیکی ده‌توانین ئەم کاره ثه‌تجام 
بدەین. 

وه نموونه‌ش لەسەر ەو رووەكانه‌ی بەم رێگايه زور 
دەکرێن وه‌کو مگاگی ئاسايى› ئەزاليا› کامیلیا» ئەفيلاندرا› 


پەمسەزچێ 


القفص الصدرى. 
e‏ د“ وەرگرتنى قه‌لهم له رەگ 1001 
:cuttings‏ 
لێرەدا قهلهم له رەگێكى کاملی پێگەیشتوو وەردەگبرێ 


له‌به‌رنه‌وه‌ی كامبيۆمى تیایه بە‌ڵام ره‌گی نوی كامبيۆمى 


زانستی سه‌ردهم 2 


تیانی‌یه له‌به‌رئه‌وه بەكارنايەت. وه ليره دا پێويسته رووه‌که‌کان 


به ره‌گه‌وه هه ل بکه‌نین بق وه‌رگرتنی قهلهم له ره‌گه‌کانی وه 
درێژی قەڵەمەکە (15-5) سم بی وه قەڵەمەكەش لهکوتایی 
زستاندا وه ان له سهره‌تای بههاردا وه‌رشه‌گیرن وه 
به‌شیوه‌یه‌کی ناسزیی وه يان ستوونی ثه‌چینری» وه زفربه‌ی 
هو رووه‌کانه‌ی بههوی وه‌رگرتنی قهلهم له قه‌ده‌کانیان 
زفرده‌بن ده‌توانین به‌م ریگایه ش زۆریان بکه‌ین. 
٠‏ زفربوون بهریگای پال خستن الأكثار 
بالترقید :Propagation by layering‏ 
بریتی‌به له کرداری سه‌وزه ززربوون لهو رووه‌کانه‌دا که 
لەسەر قه‌ده‌کانیان رەگ دەرئەكەن که هیّشتا په‌یوه‌ندیان به 
رووه‌کی دایکه‌وه ماوه وه له ثه‌نجامدا رووه‌کی نوی‌مان ده‌ست 
ئەکەوێ که خوراك له دایکیه‌وه وه‌رئه‌گری تاوه‌کو ثه‌توانی 
پشت به‌خوی ببه‌ستی پاشان جیاده‌کریتهوه وه رووه‌کیکی 
سهربه‌خوی لی‌ده‌رنه‌چی» ئەم رێگايه بۆ ززربوونی شهو 
رووه‌کانه به‌کاردی که به ریگاکانی تر زور ناکرین» وه نام 
رێگايەش ده‌کری به دوو به‌شه‌وه: 
۶ رێگای پال خستن له زه‌وی‌دا (الترقید 
الارضي) 18761708 :Ground‏ 
رزمانیه‌کان يەكەم كەس بوون ئەم ریگایه‌یان بەکارهێنا بۆ 
زۆربوونى رووەك وه لێره‌دا یه‌كێك له لقه‌کانی رووەكەکە 
ئەچەمێنینەوە بەشێوەيەكى ئاسۆيى لهزه‌وی‌دا بەجۆرێك که 
به‌شیك يان چەند به‌شیکی له زه‌وی‌دا ئەچەسپێ› پاشان لاو 
شوێنانەدا که چه‌سپاوه به‌زه‌وی‌دا ب‌شێك له ت ,= 
لاثه‌به‌ین پاشان به‌رده‌وام شاوی پیائه‌کهین تاوه‌کو لو 
شوێنانەدارەگ دەرئەكات› پاشان ثه‌و لقه له رووه‌کی دایکی 
جیاده‌که‌ینهوه وه به‌سه‌ربه‌خویی ده‌ی 


ن. وه ده‌توان ین 
هم کرداره بکه‌ین لەسەر زه‌وی وه يان له ئینجانه‌یهك وه بق 
ئینجانه‌یه‌کی تر. هه‌روه‌کو له وینه‌ی ژماره (٤أ»ب)‏ 
دهرده‌که‌وی. 
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زانستی سەردەم 2 
٠‏ ئەو رووه‌کانه‌ی بەم ریگایه زۆردەبن وه‌کو 
جۆرەكانى لاولاو (500 ۲160674)» فیک وس بیومیلا؛ 
فیکوس رادیکانس» کولومنیا» جیونورا؛ سارمینتوزا» 
جوره‌کانی فیلودیندرون. 
® ناشتن له هه‌وادا (الترقید الهواشی) يا 
(پالخستنی هه‌واویی) ۱۵۷۵۲۸۵ 811: 
ریگایسهکی بلاوه بۆ زۆربوونى زقریسه‌ی رووه‌گه 
ئیستیوایه‌کان» وه ریگایه‌کی له‌باره بق زوربوونی دره‌ختی 
جوانی ناوماڵ؛ وه به‌زقری لهو رووه‌کانهدا به‌کاردین که 
لقه‌کانیان دریژه ناتوانین بیچه‌مینینه‌وه بوسهر زه‌وی. لەم 
رێگایه‌دا به‌شێك له تویکلی قه‌دێك وه يان لقییکی نیمچه 
پیگه‌یشتوو لی‌ه‌که‌ینه‌وه لشیوه‌ی درزێك وه يان ثه‌لقه‌یه‌ك 
به‌ده‌وری قه‌ده‌که‌دا و يان لقه‌که‌دا که ده‌مانه‌وی بینیژین له 
مهوادا 
وه هیّشتا به‌ستراوه به دایکیه‌وه هه‌روه‌کو له ویّنه‌ی ژماره 
(۲) دا ده‌رده‌کهوی. بەمەرجێ شه‌و شوینه وه‌ربگرین که 
راسته‌وخق لەژێر گپکه‌یه‌کی گه‌لادایه وه ئابێت له ناوه‌پاستی 
قه‌ده‌که تێپەڕیبێ تاوه‌کو لهو شوینه‌ی بریندارک‌راوه رەگ 
ده‌ربکات؛ وه ثه‌وبه‌شه‌ی که بریندارکراوه به گلٌ وه يان 
پیتمۆس دای نه‌پوشین پاشان به‌مزی پلاستيك وه يان نایلونی 
پول ثه‌پیلین شه‌ی ن وه به ده‌زوو توند ده‌ی‌به‌ستین وه 
به‌پی‌ی پێويست ئاوى نه‌ده‌ین» وه له دوای (1-4) هه‌فته 
ههرکاتن کزمه‌لهی ره‌گمان بینی له‌ناو گله‌کهدا وه بان 
پیتمۆسەكەدا که له نایلزنه‌که‌وه ده‌رنه‌که‌ون ده‌ست باجی 


له‌زیر شوینی به‌سته‌کهوه قه‌ده‌که ئەبڕین وه هه‌موو ده‌زوو 
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1 


نایلزنه‌که‌ی لی‌جیاده‌که‌ینه‌وه بەم جوره رووه‌کیکی کاملمان 
ده‌ست نه‌که‌وی که رەگ و قهد و گه‌لای ه‌یه؛ وه له 
ئینجانه یه کدا ده‌ی‌نیژین. 
هو رووه‌کانه‌ی بەم ریگایه زۆرئەبن وه‌کو مگاگی ئاسايى» 
دراسینا؛ کروتون؛ هه‌ندی جوری فیلودیندرون» دنیفنیاخیا؛ 
قه‌فه‌زه‌ی سنگ› بندنوس... 
6 زۆربوون به‌هزی براله‌وه (الأكثار بالخلفات) 
:Propagation by offsets‏ 
براله بریتی‌یه له رووه‌کیکی بچوك که له دایکه‌وه 
ده‌رثه چیّت وه ده‌توانین له‌دایکی جیابکه‌ینه‌وه وه بومه‌به‌ستی 
زۆربوون به‌کاری ب وه رووه‌کیکی نوی‌مان ده‌ست 
ئەکەوێ. وه به‌پی‌ی شوێنى ده‌رچوونیان براله ده کرټت به دوو 
به‌شهوه: 
۰ 


ا) براله‌ی سه‌رزه‌وی (الخلفات الأرضية) أو 
السرگانات ۵16615 81: 
بریتی‌یه له چه‌ند گه شه‌یه‌کی کورت که له به‌شه‌کانی 
ژێرەوەی رووه‌کوه ده‌رنه‌که‌ون له‌ژیر وه يان له نزيك رووی 
زه‌وی وه ئەمەش دوو جۆرن: 

. جوریکیان لەسەر رووی وه يان له نزیك 
رووی زه‌وی‌یه که دەرئەچن له نزيك قەد وه يان له‌ناوچه‌ی 
تاج (ئەو ناوچەيەيە که قه‌د له رەگ جیا ده‌کاته‌وه). وه 
ثه‌توانین ئەم جفره برالانه له‌شوینی به‌ستنیان جیایان 
بکه‌ینه‌وه وه به‌شیّوه‌یه‌کی سه‌ربه‌خق بیان چێنين له‌ناو 
ئینجانەدا. وه ئەم رنگایه له ژماره‌یه‌ك رووه‌کدا به‌کاردی 


- - 
بق زۆربوون وه‌کو كه‌شتى نوح (1000)» دارخورسای 
جوانی؛ هەندێ جوری پرزمیلیاد. 
۵ جۆرى دوومیان هو برالانه‌یه لهژیر رووی 
زه‌وی دەرئەچن واته له‌سهر ره‌گه‌کانهوه ده‌رده‌چن وه 
ده‌توانبن ئه‌م برالانه لەگەل به‌شێك له ره‌گه‌کان 
جیابکه‌ینه‌وه تاوه‌کو چاندنی سهرکه‌وتووبی. 
بهلام برال»‌ی رووه‌که پیازیه‌کان ده‌توانین له‌دایکی 
جیابکه‌ینه‌وه واته له پیازه سهره‌کیه‌که وه بەسەربەخۆيى بیان 


.8 ب- برال‌ی هه‌وایی (الخلفات الهوائي) 
:plantlets‏ 
كۆمەڵێ رووه‌کی ناوماڵ دەتوانين بەم رێگایه زۆریان 


بكەین: 

|¬ هه‌ندی رووه‌کی جوانی ناومال توانای نه‌وه‌یان ھەيە له 
کزتایی لقه‌کانیان وه ده‌یان چلّه به‌رزه‌کانیان رووه‌کی بچوك 
بەرھەم بهینین وه به تێپە‌ڕبوونی ته‌مه‌نیان شۆڕئەبنەوە› وه 
ئەم رووه‌که بچوکانه خۆراك له دایکه‌وه وه‌رئه‌گرن وه ئە‌توانن 
رەگ بۆ خقیان پێك بهینن؛ به‌مه‌ش ده‌توانین ئەم رووه‌که 
بچوکانه لهدایکیان جیابکه‌ینهوه به ره‌گه‌کانیوه 
وەھەريەكەيان له 
نموونەش لەسەر ئەم رووه‌کانه وه‌کو: 

كلۆرۆفايتەم کوموزوم (جاڵجاڵۆكه) وه ساکسیفراگا 
سارمينتۆزا (بنات الصخر) وه تۆلميا. 

ب- هه‌ندی جار لەسەر گه‌لایه‌کی كاملٌ رووه‌کی بچوك 
دەرئەچێ هه‌روه‌کو له گه‌لای (البریین الحامچی) ده‌بینری: 

ج= هه‌ندی جار رووه‌کی بچوك له‌سهر ته‌وه‌ری گوله‌کان 
(الشحراخ الزهری) دهرثهکه‌ون وه‌کو له روه‌کی صبار الاکاف 
دهرنه که‌وی. 

ززربوون به رێگای دابهش كردن (الأكشار یالتقسیم) 
:Propgation by division‏ 


یه‌کی سەربەخۆ بیان چینین. 
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زماره‌یهکی زور له رووه‌که گی‌ایی و پیازوی + 
ئیستیوایی‌یه‌کان ھەن به‌شیوه‌ی کومه‌ل كۆمەڵ ده‌ژین؛ وه نهم 
رووه‌کانه له خاڵێكى گه‌شه‌کردنه‌وه ده‌رئه‌چن وه يان چه‌ند 
ناوه‌ندیکی گه‌شه‌ی جیاواز پێك نه‌هینن» وه نم جوره 
رووه‌کانه ده‌توانین به ثاسانی به ریگه‌ی دابه‌ش کردن زفریان 
بکه‌ین به‌زقری له وه‌رزی به‌هاردا وه هه‌روها له وه‌رزی پایزدا 
کاتی رووه‌که‌کان چالاکن: 

لەم رتگه‌یه‌دا رووه‌که‌که واته دایکه‌که لهاو نینجانه‌که 
دەردەهێنین به هه‌موو گلٌ و ره‌گه‌کانیه‌وه؛ پاشان گله‌که له 
ره‌گه‌کانی جیا ده‌که‌ینه‌وه تاوه‌کو شوینی بەيەك گه‌یشتنی 
ره‌گه‌کانمان بق ده‌رده‌که‌وی وه يان ناوچه‌ی تاجمان بۆ 
دەرکەوێ (که‌بریتییه له شوینی بەيەك گه‌یشتنی کزمه‌له‌ی 
سهوز و کزمه‌له‌ی ره‌گه‌کان) پاشان به‌ده‌ست وه يان به‌هی 
چهقزیه‌کی تین رووه‌که‌که به‌ش ه‌که‌ین به چەند بەشێك 
به‌پیی قه‌باره‌ی رووه که‌که به‌مه‌رجی له ھەر بەشێکیدا کومه‌لن 
رەگ و گه‌لای پیوه بێ› پاشان ھەر بەشێك لهو بهشانه له‌ناو 
ئینجانه‌ی سه‌ربه‌خق ده‌چینین وه لەبەر سێبەردا دای‌نه‌نیّین وه 
کهم کم شاوی ئەدەین تاوه‌کو گه‌شه‌ثه‌کات. ههروه‌کو له 
وئنه‌ی ژماره (6<ب؛ج) دا ده‌رده‌که‌وی: 

نموونه لەسەر هو رووه‌کانه‌ی بهم ریگایه زور ثه‌بن وه‌کو 
ئەگلۆنيما وه ه‌سپراگه‌س (نه‌رم و زبر) وه ئەسپیدێسترا وه 
کالاپیا وه مارنتا› ئەسفەندەر› پیستی پلنگ. 

8 زۆریوون به‌هوی کش وکه‌وه (الاکشار 
بالمدادات) Propagation by Runners‏ : 

تەرز به جۆرە گه‌شهیه وه يان بهو لقه دەوترێ که له بن 
مه‌نگلی گەڵاکانەوە وه يان له‌ناوچه‌ی تاجه‌وه گەشەدەكات وه 
به‌شنوه‌یه‌کی ئاسۆيى بەسەر زه‌وی‌دا ئەخشێ و درێژئەبێتەوە› 
وه کاتی بەر خاكێكى شێدار بکهوی رەگ ده‌رشه‌کات و 
رووەكێکی بچوکی لێ ده‌رشه‌چی وه ئەمەش رنگایسکی 
سروشتی‌یه بق زۆربوونى وه بلاوبوونهوه‌ی: 

نه‌و رووه‌کانه‌ی بەم ریگایه زور ئەبن وه‌کو (كلۆرۆفايتەم ¬ 
عنكبوت) وه ساکسیفراگا (نبات الصخر). رووه‌که نویه که لهو 
شونه‌ی به‌ستراوه به دایکی»وه جیای ده‌که‌ینوه وه 


به‌سه‌ربه‌خویی ده‌ی 


. زۆربوون به‌هزی سەك (الأكثار بالابصال) 


:Propagation by blubs 


سەلك وشەیەکە به‌و جۆرە قه‌دانه دەوترێ که لەژێر خاکدا 
گه‌شه ده‌کات و خوراکی تیا كۆدەبێتەوە وه ده‌توانین بەهۆى 
هم سهلکانه‌وه رووه‌که‌کان زوربکه‌ین. 


وه سه‌لکیش بهم شیّیهیه‌ی خواره‌وه پۆلێن کراوه: 
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0 
:Truebulbs‏ 
نموونه لەسەر هم كۆمەڵە سەلكانە وه‌کو: نیّرگزه ثایرس» 
ھايسنت› لیليۆم› ئەمريلس› تیولیب؛ نیدین» سكلا› مۆسكارى. 

: 00705 كۆرم‎ (r 

نموونه لەسەر ثه‌و رووه‌کانه‌ی به‌هۆى كۆرمەوە زۆرئەبن 
وه‌کو: گلاديۆلەس› فریزیا» کرۆكس› تریتونیا» ئەكاسيا. 

:Rhizomes رایزژم‎ )3 

هو رووه‌کانه‌ی به‌هوی رایزۆم زۆرئەبن وه‌کو ثایرس» 
اوکزالس. 

£)گرۆ (الدرنه) 00615 1: 

|¬ قەدەگرۆ: 


ئو رووه‌کانه‌ی بەهۆى گروی قەد زۆر دەبن وه‌کو بیگونیا» 


سهلكى راسته‌قینه (لابصال الحقيقية) 


به‌هزی گرۆی رەگ زور دەبن وه‌کو دالیا» 


ئو رووه‌کانةی 
گولاله‌سووره» هیمروکالس وه کلوریوزا. 


4 زۆربوون به موتورب»کردن و چاندنی 
شانه‌کانی رووەك 3110 Propagation by Budding‏ 

:tissue ۲ 

ئەم ریگایه به که‌می بەكاردەهێنرێ له رووه‌کی جوانی 
ناومالدا به‌کاردهینری؛ به‌لام بۆمەبەستى لیکزلینوه‌ی زانستی 
بەكاردەهێنرێ ده‌توانین زقربوون به رنگای چاندنی شانه‌کانی 
رووەك زور به باشی به‌کارب 
دەگمەن ھەن وه يان لهکاتی رودانی بازدانی بوماوه‌یه‌ی 
(الگفرات الوراپیه)» وه ئەم کاره‌ش کاریکی زور وورده وه 
پیویستی به شاره‌زایی و باریکی تایبه‌تی هه‌یه وه هه‌روه‌ها 
ماوه‌یه‌کی زۆرمان ثه‌وی تاوه‌کو رووه‌کمان ده‌ست بکه‌ون. 


ن لهو جوره رووه‌کانهی به 


سه‌رچاوه‌کان؛ 


0 نباتات الزنية الداخلیة: تأليف توبار 
أوانيس مرادیان ¬ الطبعة الا وى ۰۱۹۸۲ 


(r‏ هندسة الحدائق: تألیف د. طاهر نجم 
رسول ۱۹۸۸. 
0 نباتات الزينة والفاكهة والغابات: تألیف: 


د. جبار عباس حسن الاجیلی و د. ضیاء یاسین 
محمد الراوی -- الطبعة الثانية ۰۱۹۸۸ 
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ۋەكە جوانی 


گرزی دهروونی 


سهره‌رای گشت کهو هەوڵو ته‌قه‌لایسه‌ی ده‌دریت بق 
دقزینهوه‌و چاره‌سهرکردنی وه‌ختی به‌رزبوونساوه‌ی 
يەستانى خوێن› بهلام هێشتا نتوه‌نده‌کانی دووچار يوون بەم 
نه‌خزشییه له وولاته به‌کگرتووه‌کانی ه‌مه‌ریکاداو زورسه‌ی 
ززری کومه‌لگاکانی تردا ھەر به‌رزه» که لەگەل بەتەمەن چووندا 
زیادبوونی به‌ستانی خوینی تیدا زور د 

لەم بواره‌دا تقژه‌ره‌وه‌کان لەزانكۆى (نورپ کارولینا)ی 
ئەمەریکیدا دژزیانه‌وه که‌وا کاردانهوه‌ی توندبسوون و گرژی 
ده‌رونی له قناغی پێگەیشتندا لهوانه‌یه يارمەتى پێش بینی 


کردنی مه‌ترسی دووچاربوونی هو كەسە به‌به‌رزبوونوه‌ی 
به‌ستانی خوێن بدات ياش ۱۰ ده سال. 

خاتوو «کایلین لایست) پرزفیسزری نوزداری ده‌روونیو 
به‌ریوه‌بسهری تاقیگه‌کانی تژینوه‌ی ته‌ندروستی‌و گسرژی 
ده‌رونی لسه‌زانکوی نساوبراودا ییداویستی بهدواداچونو 
ره‌چاوکردنی فاکته‌ره ژینگه‌پی‌یه کانیش بکریّت لەگەل فاكتەرە 
بۇماوەيىيەكان (الوراثة) دوویبات کرده‌وه له‌کاتی ده‌ست یشان 
کردنی مه‌ترسی دووچاربوون به‌به رزبوونهوه‌ی یه‌ستانی خوێن. 

تاکامه‌کانی شهو لیکژلینه وه‌یه‌ی که‌متمانه‌ی کردوته سەر 
بهدواچوونو چاودیری کردنی (۱:۰) سهد يیاو که لهم 
لێکۆڵینەوەیەدا به شداریان کردوه له‌کاتیکدا كەتەمەنيان 
لەنێوان (۲۲-۱۸) سالێدا بووه‌و بق ماوه‌ی ۱۰ ده ساڵ› دهریان 
خست که مه‌ترسی دووچاربوون به‌به‌رزبوونهوه‌ی یه ستانی 
خوێن لهنیوان نهو خوتندکارانه‌ی میژوویه‌کی خ 
له‌دووچاربوون بەم نەخۆشىيە ¬ واتا شهم ئەخۇشىيە 
لەخێزانەكکەياندا بڵاوه ¬ لەدووئە‌وەندە کهمتربوو 
به‌به‌راوورد کردنیان لەگەڵ خوێندكارەكانى تردا› كەئەمسەش 
رۆڵى فاکته‌ری بۆماوەيى دوویات ده‌کاته‌وه. له‌هاندان (تشجیم) 
بق دووچاربوون. 

لەم روانگه‌یسه‌وه (د.لایست) بیداویستی لیکزلین وهی 
مه‌ستیاریتی بۆماوەيىو فاکته‌ره ژینگه‌یی‌یه‌کانی دوویسات 
کرده‌وه وەك كرژبوون له‌هه‌مان کاتدا بق دەست نیشان کردنی 
مه‌ترسی به رزبوونه‌وه‌ی به‌ستانی خوێن. 


اس 


به‌ره‌وهرصه‌ی سێْحكسم 


رۇشنببرال 9 
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یهار وهردهی سیّکسی 


Sex Education 


فاضل ئیبراهیم (هيمەت) 


مامزستای په‌یمانگای ته‌کنیکی 


وەك له چه‌ندین شوین دا ثاماژه‌مان به گرنگی سێكس له 
ژیانی مروشدا کردووه و که پالنه‌ریکه "دانم" له هه‌موو 
پالنه‌ره‌کانی تر به‌هیزتره و ده‌رشه‌نجامی هر بۆچوون و 
کرداریکی ههله لو بواره‌دا کاره‌سات و کیّشه‌ی جوراو جوری 
لی‌ده‌بیته‌وه له‌به‌رنه‌وه جیّی خویه‌تی که به‌رنامه و پلانیکی 
ئەوتۆی له‌بار هه‌بی که بتوانین په‌روه‌رده‌یه‌کی رووناکبیری و 
زانستی لهباره و پاراوکراو به بیرو بزچوون و ناموژگارییه‌کانی 
زانا و پسپورانی ثه‌و بواره ده‌ست پی‌بکه‌ین. نه‌بوونی زانیاری و 
زانستی سیکسی له‌بواره‌کانی په‌روه‌رده و فیرکردنداله ستاو 
رابردوودا هوکه‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بق چه‌ند هوکاریکی هه‌مه‌لایه‌نه 
وەك بواری کزمه‌لایه‌تی و ثابوری و رامیاری و رۆشنبيرى. که له 
هه‌مووان زیاتر بواری که‌لتوری و داب و نه‌ریتی کزمه‌لایهتی 
بووه چونکه لای هه‌مووان ثاشکرایه که که‌س ناتوانی به 
ناسانی سه‌رپیچی هه‌ندی لهو نه‌ریته کزمه‌لایه‌تیانه بکات 
ئەمەش به‌هوی: 

یه‌کهم: پابه‌ند بوون و لاسایی کرنهوه‌ی هه رکه سیك وەك 
كەسێكى کزمه لگه‌که. 

دووهم: زورجار سەرپێچیكەر و لاده‌ر به‌بیانوو تزمه‌تی 
جراوجوره‌وه له رووی کزمه لایه‌تیه‌وه تاوانبار ده‌کریت 
ئەگەرچى که‌سه‌که که‌سیگی روشنبیر و راستیش بیّت. 

بهلام پیشکه‌وتنه زانستییه به‌رده‌وامهکانی ژیان؛ 


به‌تایبه‌تی له‌بواری خوێندن و رشنبیری و زانست و زانیاری‌دا 
گۆڕانێك و وه‌رچه‌رخانیکی تر بسوو له دژی كۆنەپەرسىتى و 
بیروبژچوونه دواکهوتووه‌کانی كۆمەڵ و» دژی نه‌وانه‌ی که 
ده‌یانه‌وی لەبەردەم زانست و زانیاری‌دا كۆسپێك دروست بکه‌ن 
یە‌كێك لهو بایه‌ته گرنگ و کاریگه‌ریانه‌ی ژیان. که لەسەر 
بیرویزچوونیکی پزشکهوتووخوازانه بتیاد ده‌نری روشنبیری 


سیکسییه؛ که مه‌به‌ستی په‌روه‌رده کردنییکی گونجاو و دروست 
بق شاین 
بیروبزچوونیکی دواکه‌وتوویی و هه‌له که له‌پاشه‌پوژی ھەر 
منداڵێکدا ثهو ئاكامە هه‌لهو خراپه ده‌نگ ده‌داته‌وه... 

وهك ده‌زانین که زور له دایك و باوك و مامزستایان 
ویستوویانه لەسەر هو پهروه‌رده و به‌رنامه روناکبیرییه 
مناله‌کانیان پەروەردە بکن» بەلام نه‌یان توانیسوه و 
نه‌پانزانی‌وه چون له‌کویوه و که‌ی ده‌ست پی‌بکه‌ن. 

له‌لایه‌کی تریشه‌وه ترساون له اکامی په‌وره‌رده‌که و له 
هه‌مان کاتیش دا ترس له کزمهل. ئەم به‌رپرسی‌یه لای داييك و 
باوك ثه‌رکیکی قورس و گران بووه» ززرجار دايك و باوك له 
شوه سل ده‌که‌ن»وه که منالله‌کانیان هه‌رچه‌نده لەسەر 
په‌وره‌رده‌یه‌کی زانستی و روش نبیری له بواری سیکس دا 
پەورەردە کردووه» بهلام دەڵێن: 

مناله‌کانمان ئەگەر بيروبۆچوونێکی تایبهت و جیاوازیان 
له ده‌وروپشتی خویان دا هه‌بن ثه‌وا ئەگەرچى راستیشه؛ بهلام 
لای ده‌وروپشت و كۆمەڵ به شاز و نامق له‌قهلهم ده‌درنت؛ 
که‌واته له‌وانه‌یه ته‌نگی و شەرمەزاريەك بق دايك و باوك و بگره 
خیزانه که‌ش بگەڕێتەوە. هه‌روه‌ها نه‌بوونی په‌روهرده و 
پرزگرامیکی چاکساز له‌بوارو قوناغه‌کانی خوێندن دا؛ و 
نه‌بوونی سهرچاوه و کتیبی لهو جوره به زمائی کوردی. 
هوکاریکی تر بوون بۆ دره‌نگ پهیره‌وکردن و جی‌به‌جی‌کردنی 
به‌رنامه‌ی په‌روه‌رده‌ی سیکسی. 
دايك و باوك و بەخێوكەر و "دايەن" و ماموستایه‌کی په‌روه‌رده 
شاره‌زایی‌یه‌کی چاك و له‌بارو گونجاو ده‌رباره‌ی په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی هه‌بی هه‌روه‌ها وانه و به‌رناسه‌ی تایبهت بهو که‌سانه 
بووترزته‌وه که کار له به‌روه‌رده‌ی سیکسی دادەكەن› 


هی نهوه‌کان دوور له هه‌موو ده‌ست تیوه‌ردان و 


یه به‌چاك ده‌زانری هه‌موو 
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به‌روه‌رده‌ی سکس 


په‌وره‌ده‌ی سیکسیش به‌پیی قوناغه‌کانی ژیان جیاواز 
. چونکه ھەر قوناغه پیویستییه‌کی تایبه‌ت و زانیاری و 
ئامۆژگارى جیاوازی دەوێ به تایبه‌تی قۋناغى ھەرزەيى زیاتر 
چاودیری و اموزگاری و رینمایی پئویسته. چونکه لهم 
قۆناغەدا فشاری پالنه‌ره‌کان و فشاری کومه‌ل پیکه‌وه کار له 
ره‌فتار و ره‌وشت و هه‌لسووکه‌وتی ههرزه‌کان ده‌کهن و به‌ره‌و 
تى روشنبیری 
سیکسی باشتر وایه ره‌چاوی ئەم خالانه‌ی خواره‌وه بكرێت: 

_ خویندن و فیرکردنی بابه‌تی بايۆلۆژى. 
خیزان و په‌یوه‌ندیه‌کانی نێوان ثه‌ندامه‌کانی. 
راگرتنی وه‌چه. 
لەش ساغی و دروستی جەستەيى. 
دروستی ده‌روونی. 
قۆناغ و تەمەن. 
رێنمایی کردن و اموژگاری, © 


نه‌شاز و لادانیان ده‌به‌ن. بۆ زیاتر بره‌ودان به ب 


× × مه ها 2 > 


بق زیاتر روونکردنهوه و پابه‌ند بوون به رهوتی هو 
پەروەردەوە ئه‌وا پێويسته ئەم زانیاری و هه‌نگاوانه‌ی لای 
خوارەوە بئێین: 

() پیویسته پەروەردەی رۆشنبيرى سێکكسی هر له 

سەردەمى متالیهوه ده‌ست پىبكات› لهبه‌رنهوه‌ی لەم 

قۆناغەدا دەتوانرێت دەست بگیرێێت بەسەر ره‌فتار و 

هەڵسوكە‌وتى مناڵەکەو› مناله‌که‌ش لەم قۆناغەدا زیاتر توانای 

وەرگرتن و فیرکردنی ههیه. 

۲ ده‌بی دايك و باوك ئە‌و پەروەردە رۆشنبېرىيە لەگەل 

گه‌شه‌ی مناله‌کهدا بگونجینی» واته به‌ستنی نیوان گه‌شه‌ی 

مناله‌که و دامه‌زراندن و جیگیربوونی که‌سیْتی مناله که. 

۳ نابی له قوناغ و سەردەمێکدا دەست لهو به‌رنامه 
رژشتبیرییه هه‌لبگریت» که زؤر له دايك و باوکان گومان له 

په‌روه‌رده‌که‌یان دەكەن› لەبەردەم هه‌ندی بابهت و پرسیاردا 

بیّده‌نگ دادەمێئن. 

4) هه‌ندی دايك و باوك شهم پسروژه و پەروەردەكردتە 
«تده‌که‌نه‌وه و به‌هه‌له‌ی ده‌زانن له ژر دروشم و بروبیانووی 
ازدا که‌سانی تريش په‌شیمان ده‌کهنه‌وه. 

5) هه‌ندی که‌سی تر ثاره‌زووی ئه‌و په‌وره‌رده روشنبیرییه 
ده‌که‌ن. به‌لام نازائن که‌ی؟ و چۆن ده‌ست پیبکه‌ن؟ 

1) دهبی په‌وره‌رده‌کردنی سیْکسی په‌روه‌رده‌یه‌کی راست و 
زانستیانه‌ی بی فریودان بێت و هیچ نهیّنی‌یه‌کی تیا نەبێ که 
شایانی گومان کردن و خراپ وه‌رگرتنی بێت. 

7) له‌کاتی په‌روه‌رده‌کردن و رزشنببری سێكسىدا چاکوایه. 
کورو کچ تیکهل بکرین و له یه‌کتر جیا نه‌کرینهوه؛ به 
پیچه‌وانه‌ی نه‌وانه‌ی که دەڵێن: 
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(تیکه‌ل بوون ده‌بیته هقی ورووزاندن و ثه‌نجامدانی کاری 
هه‌له). 
4 له هه‌ندی ولاتی پیشکه‌وتوودا. جگه له 
قوتابخانه و ماله‌وه. شوینی تایبه‌تی هه‌یه. بۆ وانه و 
بابهتی روشنبیری له قۆناغى ههرزه‌یی و قۆناغى 
ده‌زگیرانی‌دا که زیاتر شاره‌زایی‌یان دەبێت له‌زیانی 
RA‏ @ 


ئەمانە و چه‌ندین خالی گرنگ و بابه‌تی لهو شیوه که 
پوبسته زانیاریمان ده‌رباره‌ی هه‌بی. به‌لام ‌وانه‌ی باسکران» 
سهرچاوه و بلچینه‌یه‌کی له‌باره بق پیگه‌یش تن له 
په‌روه‌رده‌ کردنی رۆشنبیری سیکسی» زور له زانا ده‌رونناسه‌کان 
بوئه‌وه ده‌چن که فیرکردن و رزشنبیری بق لاوان به‌وانه‌ی 
تایبه‌تی سیٍکسی کاریکی پیویسته؛ تیگه‌یاندنی راستی ژیان و 
قزناغه‌کان و پیویستی‌یه‌کانیان به‌تایبه‌تی ھەر له سارده‌می 
منالیه‌وه و ههروه‌ها قوناغی ھەرزەيى› پێش ده‌رکهوتنی 
پرسیاره سیکسییه‌کان که پیویسته به وه‌لامی راست و 
دروست ودلام بدریته‌وه. چونکه ئەگەر پرسیاره‌کان پشتگوێ 
خران و وه‌لام نه‌درانه‌وه؛ که وه‌لامی پچ به‌خوی نه‌دریته‌وه؛ 
ئه‌وا به‌دوای وه‌لامی خزیاندا ده‌گه‌رتن و دور نی‌به وه‌لامه‌کان 
به ئالۋزى و هه‌له وه‌ربگرن و ئاكامى ناوازه و هه‌له‌ی زیاتریان 
به‌دوادا دێت به‌تایبه‌تی بۆ سهرده‌می هاوسهری پێويسته 
ثه‌وانه‌ی لەم بواره‌دا كاردەكەن› وهك مامۆستا و دايك و باوك و 
دایه‌ن و که‌سی به‌خیوکر. که بێ 
پرسیاره‌کانی‌یان بده‌نه‌وه» هه‌روه‌ها ده 


وپه‌نا وهلامی 
بزانری پرسیاره‌کان 
له ھەر قزناغیکی ژیان دا جیاوازه؛ بۆ نهم مه‌به‌سته نه‌و 
پرسارانه‌ی ده‌که‌ونه ققناغی خویندنه‌وه ده‌بی لەم بوارانه‌دا 
بابه‌تی رووه‌کزانی و زینده‌وه‌رزانی و مێژوودا باسی ههندئ لهو 
بابه‌ته به‌شیوه‌یه‌کی زانستیانه بکرێت› ههرچه‌نده له ولاته 
رقزهه لاتیه‌کاندا بابه‌تی سیکسی و په‌روه‌رده‌یه‌کی لهو بابه‌ته 
بدوی له قالب و بیریکی ته‌سك دا وه‌رگیراوه يان لێکدراوەتەوە› 
به بابه‌تیکی ترس و نه‌نگی ده‌زانن» ھەر كه‌سێك زور به ثاشکرا 
لەگەڵ توخمه‌که‌ی خوی و توخمه‌که‌ی به‌رامبه‌ریشی‌دا ناتوانی 
باسی لێوه بکات به‌تایبه‌تی توخمی می که كۆمەڵ مامەڵەيەكى 
دووفاقی لەگەلدا کردوه. 

ئەوەش له‌ترسی بوختان بۆکردن و روشاندنی شوێن و 
پله و که‌سایه‌تی‌یه کزمه لایه تیه‌که‌ی. که به‌ناوی ئابڕوو و 
پاکیتی‌یه‌وه پیرۆز کراوه و كەس به ناسانی ناتوانی ده‌ستی 
لی‌مه لگریت. 

بویه ده‌سپیکردنی هه‌لمه‌تیکی لهو جوره و لهو بواره‌دا 
کات و ھەلومەرجى تایبه‌تی خوی هه‌یه» سهره‌رای ئەوەش 
ده‌بی به چه‌ند قۆناغێك دا بپوات و ھەر قۆناغەش به به‌رنامه و 
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پرزگرامی تایبه‌تی بەڕێوە بچێت. هەندێ له بسپۆڕانىپەروەردە 
وای بق ده‌چن که دامه‌زراندنی هه‌ندی يانه و شوێنى تایبه‌تی 
ب منالان بكرێتەوە› که کورو کچ تیایاندا پێکهوه به رووتی 
بگه‌رین و جل و به‌رگیان لهبه‌ردا نەبێت چونکه ئهو شیّوهیه 
گرێی سیکسی "56¥ 
0006©" دەکاتقهەوە و 
نالوزی و فشارى پاڵتەرى 
سیکسی کهم دەبێتەوە و 
لاواز دەبێت. 

بهو شیوه بینین تير 
دهبی و به‌کاریکی ئاسايى و 
رژتینی روژانه ده‌رده‌چیت. 
هەندێك ئەم تاقیکردنه‌وه‌یان 
پە‌یڕەو کرد و سه‌رکه‌وتنیان 
تیسادا بەدەست هیا 
ھەرچەندە هەندێ› كەم ¥ 
کوریان هەیە له‌وانه هم نزيیك 
بوونهوانه ده‌بیّته هوی چوونه 
اغیکی نوێی په‌یوه‌ندی‌یه 
سیکسییه‌کان که له‌وان‌یه 
مه‌ترسی لی‌بکه‌ویْته‌وه بویه 
پم واه هو خالانه‌ی 
باسکران چه‌ند خالیکی 
بنهرٍه‌تی ھەلمەتەكەيە› یاخود سه‌رچاوه‌یه‌که ده‌بی جاریکی تر 
ثاوی لی‌بدریته‌وه که پراکتیزه‌کردنی ئه‌و خالانه ده‌توانین 
چهند هنگاویکی لبارو گونجاو به‌ثه‌نجام بگه‌یه‌نین که 
ئەمانەن: 


ا)وانه‌ی تایبه‌تی بۆ ثه‌وانه‌ی تەمەنيان له‌نیوان "13-17" 
سالیدایه؛ که چه‌ند وانه و بابه‌تیکی هه‌مهجور له‌خق ده‌گرییت» 
وەك باسکردنی قوناغه‌کانی ژیان به‌تایبه‌تی قۆناغى پیگه‌یشتن 
و باسکردنی زانیساری سیکسی رووه‌کی و ناژه‌لی بکریست؛ 
سه‌بارهت به زاووزی کردن و پیتاندن و کزئه‌ندامه‌کانی زاووزی 
و زۆربوون هه‌روه‌ها باسی قوناغه‌کانی گه‌وره‌بوون و سروشتی 
پالنه‌ری سیٍکسی بكرێت. 

ب) واه‌ی تایبه‌تی بق ئە‌و که‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان له "15¬ 
۸ سالیدایه. بق کوران باسکردنی سروشتی سیکس و 
په‌یره‌وکردنی به‌شیوازیکی سروشتی و یاسکردنی لادانه 
سیکسییه‌کان و دەسپەڕ و نه‌خزشییه سیکسییه‌کان و داویین 
پیسی و خیانه‌ت کردن. به‌نیسبه‌ت کچانیشه‌وه باسی تایبه‌تی 
کزنه‌ندامی زاووزێ و سك پڕی و سوری مانگانه و هنال بوون و 
پالنه‌ری سیکسی و ژیانی هه‌رزه‌یی و قزناغی کاملٌ بوون. 


به‌روه‌رصه‌ی سنکسی 


ج) بابه‌تی تایبه‌تی بق ثه‌و که‌سانه‌ی که ته‌مه‌نیان 
له‌نیوان ۲۵-۲۱۲" سالیدایه بق پیاوان باسکردنی گیروگرفتی 
ژن و میردایه‌تی و داوێن پیسی و ساردی په‌یوه‌ندیه‌کانی نیوان 
ژن و مێرد و پشتگوی خستتی ثه‌رکه‌کانی ژیانی هاوسه‌ری: 
گرنگی_دان به س]ز و 
خوشه‌ویستی ێوان ژن و 
سورد خپ اراس لته 
نەخۋشىيە سیکسییه‌کان و 
شیوازی چونیسهتی 
پهروه‌رده‌کردنی منال. بسق 
ژنانیش هه‌مان بابه‌ته‌کانی 
پێشوو› سهره‌رای ثهوان‌ش 
گرنگی‌دان به پاك و خاوینی 
نداهن سهکانی زاووزغ» و 
راسستگوی و هاوکاری و 
هه رهوه‌زی له ژیانی 
هاوسه‌ری‌دا ... هتد. 

د) وانه و بابه‌تی تایبه‌تی بۆ 
هو کور و کچانه‌ی لەسەر 
رێگه‌ی ژیانی هاوسه‌رین وەك 
خق ناماده‌کردن بق مسانگی 
هه‌نگوین و شه‌وی په‌رده و سك 
پری و منال خستنه‌وه» 
به‌ربه‌ست کردنی سك پڕی و چقنیه‌تی کرداری سێکسی و باری 
سایکزلزژی ژن و میرد هرکه‌کانی ژن و مێردى› ههروه‌ها باسی 

گورانکاریه کانی قۆناغەكانى تەمەن و لەش ساغی و خوپاراستن 
® چهند نامزژگاریه‌ك له‌سهر په‌رودرده‌ی سیکسی: 

وەك ززرجار ده‌بیستین که خویندکارانی زانکزکان گله‌یی 
و گازنده‌ی ثه‌وه له‌دايك باوکیان ده‌که‌ن؛ که هیچ زانیباری و 
بابه‌تیکی تایبه‌تیان له بواری پهروه‌رده‌ی سیکسی‌دا پئ 
نه‌ووتوون» ئەمەش ثهوه ده‌گه‌یه‌نی که دایك و باوکیان 
سهرکه‌وتوو نه‌بوون له پیشکه‌ش کردنی بابه‌تی په‌روه‌رده‌ی 
سیُکسی دروست» و بۆ نمونه: "ماریل ¬ ۸۸:۷۱" و "يۆتس 
1 له راپۆرتێکدا که لەسەر لاوانی ئەمەريكا ثه‌تجامیان 
دابوو که ژماره‌یان "14" هه‌زار كەس بوو گه‌يشتنه شه‌و 
اکامه‌ی که ززربه‌ی زۆرى شه‌و کورو کچانه. په‌روه‌رده و 
فیرکردنیان ته‌نها لهریگه‌ی هاوریکانیان‌وه وه‌رگرتووه که 
ده‌کاته ریژه‌ی له ۲/۸۰۳ ی لاوان؛ به‌لام له :۸۲" که‌ی تر 
وتیان له دايك و باوکمانه‌وه وه‌رمان گرتووه. ?© 

یە‌كێك له هه‌نگاوه گرنگه‌کانی رۆشنېيرى سیُکسی» 
وه‌لامدان»وه‌ی پرسیاره جوراوجوره سیکسییه‌کانه که لای 
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منالان هلاه ده‌بن» که زقرجار نازانری چون وه‌لام بدرێتەوە 
لەبەرئەوە دەبێت دوو بابەت و خالی گرنگ ههیه بزانری: 
() پیشبینی کردن و زانینی ئهو پرسیاره جیاوازانه‌ی 


۲ زانینی چزنیه‌تی وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کان به‌ریگه‌یه‌کی 
گونجاو زانستیانه و له‌کات و شوینی خوی‌دا ئینجا لپره‌دا 
ده‌بینین که زۆر کیٍشه دێته به‌رده‌م دايك و باوك و که‌سوکاری 

متاله‌که سه‌باره‌ت به باسکردن و چونیه‌تی گه‌یاندنی ئه‌و 
زانیاریانه به متاله‌کانیان. که نایا ده‌توانن به‌ شیوه‌یه‌کی 


گونجاوی راشکاوانه هه 
یه‌كێك له گرنگ‌ترین بت 


بابەت بق منال‌کانیان باس بكەن؟ 
کانی پهوره‌رده و رۆشنببرى 


زانستی سه‌ردهم 2 


سیکسی بریتییه له چونیهتی ره‌نتارکردن» پیویسته 
که‌سوکاری منال پێش ته‌مه‌نی دوانزه سالی باسی چونیه‌تی 
ژیانی سیکسیان بق مناله‌کانیان باس بكەن. 

لیره‌شدا بنه‌ی تایبه‌تی زۆر هه‌ن که ده‌توانری سودی 
لێوەربگرێت و ه‌ندی بابه‌تی سیکسیان بۆ باس بكەن يان 
وه‌لامی پرسیاره‌کانیان بدریّته‌وه له همان کاتشیدا نابێ 
بتریسن له پرسیاره‌کانی مندالْ سه‌بارهت به لایه‌نی سیّکسی . 
چونکه ده‌بینین زۆر له دايك و باوك له‌کاتی وه‌ها هانا بۆ 
هەڕەشە و لێدان ئەبەن به‌لکو به‌پیچه‌وانه‌وه پیویسته له کات 
و شوینی خوی‌دا به‌گویره‌ی استی تیگه‌یشتن و ته‌مه‌نی 
مناله که وهلام بدریته‌وه. چونکه ناب خۆمانى لێگێل بک‌ین 
له پرسیاره‌کان هە‌ڵبێن. يان به‌ته‌واوه‌تی لێى بیّده‌نگ بین» 
له‌به‌رئه‌وه‌ی منال پرسیاری زقری جۆراوجۆرى لاگه لاله دەبێت› 
بویه ده‌بیّت زۆر گرنگی به‌لایه‌نی په‌وره‌ده‌یی بدرێت› زفرجار 
ده‌بینین منال ده‌بیّته قوربانی په‌روه‌رده‌ی »کی نادروست و 
ناڕێکوپێك له‌ثه نجامی پشتگوی خستنی لهلایه‌ن دايك و باوك و 
که‌سوکاری منداله‌که‌وه يان په‌روه‌رده‌یه‌کی هه‌له‌ی به‌کیك له 
منداله‌کان. کار ده‌کاته سەر مناله‌کانی تر چونکه مندالْ زیاتر 


چاولیِکه‌ری و لاسایی که‌ره‌وه‌ی هاوڕێ و خوشك و براکانیتی؛ 
يەكێك له ه‌رکه‌کانی تری دايك و باوك بریندار نه‌کردنی هه‌ستی 
مناله‌که‌یه‌تی و چاکوایه بیربکاتهوه پێش شهوه‌ی ره‌فتاریکی 
توندو تیژی لهگهلدا ثه‌نجام بدات› هه‌روه‌ها سزادانیش هیچ 
ناک‌امیکی پهروه‌رده‌یی باشسی لێناکەوێتەوە› ئەگەر 
په‌روه‌رده‌یه‌کی زانستیانه‌ی گونجاو هه‌بی. ئه‌وا سزادانیش 
خوی له‌خزی‌دا پنویست ناکات و ناشیّت رووبدات. "٩‏ بق نمونه: 
ده‌بینین منداڵێك ده‌سپهر ده‌کات لەم باره‌دا دەبێت دايك و 
باوك هیّمن و خزراگر بن و زوو هه‌لنه‌چن و نەيكەن به ههرا و 
توره‌بوون و سزادانی منداله‌که. هه‌روه‌ها نابی تاوانباریشی 
بکه‌ین» چونکه تاوانبارکردنی منداله‌مه هه‌ست به که‌موکوری 
ده‌کات و به‌ره‌و لادان و شزوزی سیکسی ده‌بات به‌لام چاکوایه 
دايك و باوك زور به وردی و وریاییه‌وه چاودیری منالّهکانیان 
بکهن. و اماده‌کردنی منالهکانیان بز قۆناغى ههرزه‌یی و 
پیگه‌یشتن. چونکه پرسیار و وهلام و چونیه‌تی ره‌فتارو 
ههلسوکه‌وتی مناڵ دەگۆڕێت هه‌رچه‌نده مندال له‌تافی مندالیدا 
هه‌ندی پرسیار ده‌کات زقر به ماناتره وهك له پرسیاره‌کانی 


قوناغی هه‌رزه‌یی» لەبەرئەوە نابی له وه‌لامدانه‌وه‌دا به درق 
وهلام بدرینه‌وه» يان ده‌بینین له‌کاتی خورووتکردنه‌وه‌ی منالدا 
دايك و باوك توره ده‌بن به‌په‌له جل و به‌رگه‌که‌ی لەبەر 
ده‌که‌نه‌وه و پێی ده‌لین: 

"عه‌یبه "› عهیب» سه‌رزه‌نشتی دەكەن چونکه له 
کزمه‌لداو له‌سه‌رده‌می منالیدا ناهێڵن منال خوی لەبەردەم 
توخمه‌که‌ی به‌رامبه‌ری‌دا رووت بکاته‌وه به‌تایبه‌تی کچ. بۆ نم 
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مه‌به‌سته شتنی حه‌مام ههلیْکی چاك و له‌باره بۆ نه‌هینشتنی 
ئهو بۆچوونە و اسایی کردنوه‌ی هه‌ستی مندال 
له خوروتکردنه‌وه. تیگه‌یشتن و زائینی ثه‌ندامه‌کانی توخمه‌که‌ی 
به‌رامبه‌ری "خوشك و براکانی" ھەر لەم باره‌و لەم کاتەدا 
لهوانه‌یه مندال چه‌ندین پرسیار له دايك و باوکی بکات له‌وانه» 
ایا نیمه بۆ کچین يان کورین؟ یان پرسیاری جیاوازی نێوان 
خوشك و براکانی له رووی له‌ش و لارو ثه‌ندامه‌کانه‌وه یکات. 
لای خوشك و براکه هه‌ردووکیان له‌وانه‌یه پرسیاری ئەوە بکه‌ن 
که ایا خوشکه‌که‌ی يان براکهی بوچی شه‌و ينان فلان ثه‌ندامی 


هه‌یه و ئەویان تیه‌تی.. انين چەند نمونه‌یهك روون 


بکه‌ینه‌وه که پێشبینی e‏ متال بیکات ¬ له‌کاتی حه‌مام 
ی خۆشتن دا منال تیّبینی مه‌مکی دایکی بکات و پرسیار بکات 


دایه ثه‌وه چ 
= يان پرسیاری چۆنێتى سك پری و منال بوون؛ وەك چون 
شنال له سکی دايكىدا دی يا هنايك دمن 
ثه‌وانه و چه‌ندین پرسیاری تری لهو باره که ناشێ 
ناکری پشتگوی بخری؛یان وەڵامێکی له‌بارو گونجاو نه‌دریته‌وه. 
هه‌روه‌ها جیاکردنه‌وه‌ی یاریه‌کانی نینوان کوران و کچان 
به‌کیکه له په‌روه‌رده ههله‌کان» يان جیاوازی‌کردنی کورو کې له 
رووی پەروەردەوە. 
په‌روه‌رده‌کردنیش مانای پشت گوێ خستنی لایه‌نی 
سروشتی نی‌یه؛ به‌لکو بریتی‌یه له رێكخضسةن و گونجاندنی 
که‌ستك لەگەل بوون و واقیع دا. 
® ئامانچى په‌وررده‌ی سیکسی: 


یەکەم هه‌نگاوی ھەر پرژژه و توت 


ينەوەيەك بریتی‌یه له 
ده‌رئه‌نجام و مه‌به‌سته سه‌ره‌کیه‌که‌ی. واته مه‌به‌ستمان لهو 
هه‌ڵمەت و تویژینه‌وه‌یه چییه؟ لهوانه ایا تامانجه‌کانی 
پهروه‌رده‌یی سیّکسی چییه؟ و تواناکان تا چ رادەیيەك 
ثه‌رکه‌کان به‌ئاکام ده‌گه‌یه‌نن» وەك له سهره‌تادا ناماژه‌مان 
د لای هەندێ پروه‌رده‌یی سیُکسی به بهره‌لایی و 
بلاوبوونه‌وه‌ی نه خزشییه سیکسییه‌کان ده‌زانن» يان هه‌ندتیکی 


تر ثه‌ترسن و به‌گومانن له ثه‌نجام و ثاینده‌ی کهو په‌روه‌رده‌یه. 
ىر سس و ب جو 99 ي 
.ى 


که له راستیدا ه‌روه‌رده‌ی سیکسی و رقشنببری سێكسى 
هه‌والیکی گرنگ و زانستیانه‌ی مق؛ 
دیارده و نه‌ریته كۆمەلايەتيە دواکه‌وتوه‌کان و دژ به دیارده‌ی 
له‌ش فرزشی و رێگرتن له بلاووبوونهوه‌ی نه‌خوشییه 
سیکسییه‌کان لادانی سیکسی ههلمه‌تیکيشه بو نه‌هیشتنی 
چه‌وسانه‌وه و ده‌ستدریژی‌کردنه سەر ثابرووی که‌سه‌کان و 


سهرکوت کردنی سیکسی "146010551011 90 که 


مى پیشکه‌وتووه دژ به 


به‌روه‌رصه‌ی سنکسی 


لێرەدا نهوه‌مان بۆ روون دەبێتەوە ئاكام و ثامانج و پەروەردە 
و رزشنبیری سیکسی مرۆف بهرهو تیگه‌یشتن و زانینضی 
راستی‌یه‌کان ده‌بات» کاتێکیش راستی و دروستی ھەر کیشه و 
بابه‌تیکمان بۆ ثاشکرا بوو ثهوا ثه‌و کاته ده‌توانین چون مامهته 
و ره‌فتاری لەگەڵ دا بکه‌ین» هه‌ولیش دەدرێت که‌مترین کیشه‌ی 
لی‌دووربکه ویْته‌وه و به اسانترین شیّوه‌ش چاره‌سه‌ری بۆ 
بدوزیته ود . 

لەگەل ئەوەشدا گومانی تیدا نىبە که په‌روه‌رده و 
رۆشنبيرى زانستیانه كۉمەل له قۆناغێكەوە بۆ قۆناغێكى تری 
پێشكه‌وتووی ده‌بات. 

لیره‌دا ده‌شی بوتری ئيةر سرده‌میکه که نابئێ هیچ 
بابەت و کیشهیه‌ك له خودی مرۆف بشاریته‌وه و له‌چوارچیوه‌ی 
كۆمەڵێك داب و نه‌ریت و بروبیانوی جزراوجوردا له‌قالب بدریین 
هه‌روا بین چاره‌سهرکردن بمێنێتەوە. سەردەمێكە بەدەست 
هینانی پیٌریستییه‌کانی مرۆ ف و خۆشگوزەرانى مرۆف ثاکام و 
› سهرده‌میکه ترس و گومان له هوشی مرۆشدا خی 
راناگری. بونیشیان مرۆف ده‌سته‌وسان و بێ شيراده و بسن 
هەڵوێست ده‌کات» نه‌شی پرسیاریش بکه‌ین بق ترس و گومان و 
دوودلی لەبەردەم بابه‌ته په‌یوه‌ندی‌داره گرنگه‌کانی مرۆف دا 


ههبن؟ 
با په‌روه‌رده‌یی سێکسیش ته‌نها گه‌یاندنی زانیاری نب و 
ته‌نها نووسین و وتاری نوسراو نه‌بن چونکه زانینی راستی‌یه‌کان 
که‌مترین زیان به مرۆف ده‌گه‌یه‌نن و ھەميشەش له‌به‌رژه‌وه‌ندی 
ثه‌ودایه و هزش و هزری په‌روه‌رده ده‌کات و نایخاته هه‌له‌وه. 


پەراوێز 

(۱) دراسات في علم النقس ادمام الكيال ¬ 
مكتبة الشرق الجدید ¬ بغداد ¬ طبعة ثالثة / 1977 ص 
(WY‏ 

(۲) رعاية الحب المقبل.. 

(۲) دراسات في علم النفس/ دحام الكيال/ مكتبة 


الشرق الجدید/ بغداد/ ط3 /۱۹۷۷ /ص (۰)۱۱۶ 

)٤(‏ حياتنا الجنسية/ جماعة من ال 
الاختصاص - منشورات دار المكتبة الحياة ¬ 
لوبنان ¬ ص (۲۲۷). 

(5) التربية الجنسية / سیدل بیسی ت. محمد 
رفعت ¬ تجیب اسکندر / دار المعارف ¬ بمصر ص(10) 


بيروت ¬ 
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و ناوبه‌ندی سەر 


وەرگێڕی له نینگلیزییه‌وه : دکتور جەمال مەعروق 


۳ 
پیشه‌کی 
بړبړه‌ی دووفاق بریتیه له ناته‌واویه‌ك که بپیره‌یهك يان 


نه‌گریّتهوه؛بریره که ناتوانی به ته‌واوی دروست 
ببىٌ›قڵيیشێك يان بوشاییه‌ك جىٌئەھێڵێت›ئەم ناته‌واویه ئەبێتە 
هوی زامارکردتی ناوه‌نده کوئه‌ندانه ده‌مار.بو تیگه‌یشتن لەم 
ناته‌واویه به پێویستی نه‌زانین که پیکهاته‌ی کوئه‌ندامی ده‌مار 
روونبکه‌ینهوه 
ناوه‌نده كۈئەندامە دەمار 

ناوه‌نده کوثه‌ندامه دەمار له ده‌ماخ و دړکه په 


دیّت هه‌موو چالاکیه‌کانی لەشمان به هوّی ده‌ماخه‌وه كونترۇل 
شه‌کرین.ده‌ساخ له‌ریگای ده‌ستلیدان و بینین و هه‌ستکردن و 
تامکردن و بیستنه‌وه زانیاری له له‌شمان و ده‌وروباره‌وه 
وەرئەگرێت و به جوله‌ی گونجاوی به‌شه جیا جیاکانی له شمان 
وه‌لامی نهو زانیاریانه نه‌داته‌وه.له ڕێگای درکه په‌تکهوه 
راگه‌یاندنه‌کان له ده‌ماخه‌وه ثه‌چن بو به‌شه جیا جیاک‌انی 
له‌ش.که‌واته لیّره‌دا بزمان ده‌رثه که‌ویت که ثه‌مه کواشه‌ندامی 
په‌یوه‌ندی کردنی له‌شه و پاراستنی زؤر گرنگه. 

بربره‌ی پشت 

بییره‌ی پشت له ۲۴بریره پێك ثان.دوو فرسانی سهره‌کی 
ههیه ایه‌که‌م بو لکاندنی ماسولکه؛دووهم بو پاراستنی دړکه 
په‌تك. 

بوری ده‌ماری 

له ماوه‌ی(۲۸-۱۶پوژی)پاش چاندنی كورپەله له ناو 
مندالدان دا بريه و ناوه‌نده کوّثه‌ندامه ده‌مار 
پێشئەکەون.بڕیڕەی دوف اق(بربره‌ی شه‌قبوو)ک اتیْ 
که پیّشکه‌وتتی بوّریه یْسکیه‌که‌ی ده‌وری 
ده‌ماخ و درکه په‌تك په‌کی بکهویت.له به‌شی پشته‌وه‌ی 


رونت هی 


بیبپه 


مەڵبەندى ڕاهێنانى منداآن - سلیعانی 


ناته‌واوه‌ کهدا بوزشاییه ل(قلیشیك)هه‌یه .له به‌رشهوه ئەلقە 
ئێسکییەکە به ته‌واوی ده‌وری درکه په‌تك نادات.له‌وانه‌یه 

ناته‌واویه‌که له بٍبرٍه‌ یه کدا یاخود زیاتردا پووبدات؛بهلام 
باوتریتیان له بٍیره‌کانی که‌له‌که‌دا ڕووئەدات. 


نه‌و دهمارانه‌ی کونترولی جوله‌ی بشه 
جیاجیاکانی لهش ئەكەن 


۸ ده‌ماری مل 
بومل وشان وبازوو 


۲ دەمارى سنگ 
بۆدەست و پە نجه‌کان و 
سنگ وبه‌شی خوارهوه‌ی 

پشت و سی‌به‌نده 


۵ ده‌ماری کهلهکه 
بو هو ماسولکانه‌ی كەلەش 
راست نه‌که‌نه‌وه, هه‌روه‌ها بۇ 
قاچ وئەژنۈو یی و 
ئاوهاتنەوە. 


۸ دەمارى کلێنچه 


بۆڕیغۆلە وميزەلدان و 
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جوره‌کانی بربره‌ی دووفاق 

دوو جوّری ساره‌کین 

۱.بربره‌ی دووفاقی نادیار 

Spina Bifida 0660168 (شاراوە)‎ 

ئەم جوره زور باوه‌ابه‌لام سوکه و به دەگمەن ئەبێته هی کهم 
توانایی.لهم جوّرهدا ناته‌واوییه‌کی كەم له دروستبونی يەك برپرهدا 
هەيه .ئەشئ نیشانهی‌کی ديار وەك چا يان که‌ميك موو له پشتدا 
بەگشتى زۆربەی خهلکی لهم جوّره 
بئ‌اگائه‌بن و هه‌ستی پیناکه‌ن چونکه نیشانه و دیارده‌یان نیه. 


به‌شی دەرەوەی پربرهکه 
به‌ته‌واوی یکی نه‌گرتووه. 
بهم درکه یه‌تك و يەردەكەى 
ساغن. 


زورجار له شوینی 


چه‌ند كەس توشی هم جوره ناته‌واویه ئەبن؟ 

زوربه‌ی خه‌لکی هم حالّه‌ته‌ی هە‌یە.ئامارێك ده‌ریخست که 
(۱۰۱۱)ی خه‌لکی هه‌یانه.ژماره‌یه‌کی بیشوماری گه‌وره لەم 
جوره ناته‌واویه‌دا بىنيشانەن. 


بربره‌ی هووفاق 


له‌وانه‌یه ئە‌و مندالانه‌ی ثه‌م جوّره ناته‌واوییه‌یان ھەيە 
بوماوه(وراپه) له مێژوی خیزانه که‌یاند! هەبێت. 

دوزینه‌وه‌ی ئەم جوّره ناته‌واویه ڕێکەوتە› لە کاتی گرتنی 
تیشکی (26 )ی بڕیڕەدا. 

ئايا هیچ جوّره ثالوزییه‌کی‌هه‌یه؟ 

به‌دبه‌ختانه لهوانه‌یه له هه‌ندی حالّه‌تدا قلیشی بربره‌که 
گرفت دروست بکات.هه‌ندي‌جاریش له‌وانه‌یه درکه‌په‌تکه‌که به 
بربره که‌وه نوسابێت و لەگەل گه‌شه‌دا (گه‌شه‌ی درکه په‌تك له 
ته‌مه‌نی0-۷سالیدا ئەوەستێت به‌لام هی ئێسك تاته‌مه‌نیکی 
دوورتر ھەر به‌رده‌وام ئه‌بێت) درکه په‌تك زاماربیّت و فرمانی 
تيك بچێت ءواتا كؤنترؤڵى میزه‌لدان و جوله ناته‌واو ئەبێت. 


۲.بریره‌ی دووفاقى توره‌که‌یی 
Spina Bifida 8‏ 
نیشانه‌ی بینراوی ئەم ناته‌واویه بریتیه له تورەكەيەك 
لەسەر پشت که به پیستیکی ته‌نك داپوشراوه.ثه‌میش دوو 
جوره: 
* توره‌که‌ی په‌رده‌یی ۱۷۵۵0۵0۵0616 
لەم جوره‌دا توره‌که‌که تهنها ه‌رده‌ی ده‌وری درکه په‌تك و 


شله‌ی دړکه ه‌تکی تێدایە.شلەکە ده‌وری ده‌ماخ و دړکه په‌تك 
ثه‌دات و .ئاسايى ده‌ماره‌کان ئيش ثه‌که‌ن و بریندار 


نابن.لەبەر ثه‌وه زوربه‌ی جار كەم تواناییه‌که زورکه‌مه- هم 
جوره ناباوترین جوری بربره‌ی دووفاقه. 

به‌شی دمردوه‌ی بریرهکه 
شهق بووه.درکه پەتك ناساییه. 
بەڵام پەردەکەی تیکشکاوه و 
بۆدەرەوە دەرپەڕيۈە. 


ل 


شلهی دەماخ-بڕبڕە 


* تورەکەى پهردهیی و درک پاتکی 
Meningomyelocoele‏ 


هم جؤره زؤر ترسناك و زؤر باوتره له جوّره که‌ی‌تری بڕیڕەی 
دوو فاقى توره‌که‌یی.لیره‌دا توره‌که‌که تەتھا شله وپه‌رده‌کانی 
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بربره‌ی صووفاق 


تێدا نیه»به‌لکو به‌شيك له ده‌مار ودرکه په‌تکیشی تیدایه.درکه 
پەتك تیکشکاوه و به ته‌واوی پیشنه که وتووه .لە شه‌نجامدا 
هه‌میشه هه‌ندی] ثیفلیجی و نه‌مانی هه‌ست له خواروی 
ناته‌واویه‌که‌دا هه‌یه.بسپی ناته‌واویه‌ که پهیوه‌نده به شولنی 
ناته‌واویه‌ که وبری ده‌ماره تیکش کاوه‌کانه‌وه.له ئەنجامى 
زامداربونی شهو ده‌مارانه‌ی که له‌به‌شی خواره‌وه‌ی درکه 


په‌تکه‌وه ئەچن بو ریخوله‌و میزه‌لدان ززربه‌ی نم جوره 


نه‌خوشانه گرفتی کوانتولکردنی میزلدان و ریخوله‌یان ئەبێت. 


پهشی دفردوهی بریرهکه هب بووه. 

۱ درکه پو تیکشکاون و 
"بۆدەرەۋەلە قلیشه‌گهوه 
دەربەريون.ئەم جوره 
ئاسايى پەيۋەڭدە به تاوبه‌ندی سەر 

/ درکه بەت 

| شله‌ی هماخ _ بربره 
پەردەی دەماخ و درکه 
تک 
بێست. 
ي 


که لله‌ی دوو قاق( شەشبوو ) CranioBifida‏ 

لیره‌دا ئێسكەکانی كەللە به ته‌واوی پێشنەكە‌وتون›ئه‌و 
توره‌که‌یه‌ی که دەرئەپەڕێت پێشی ئەوترێت توره‌که‌ی 
تەنھا شله‌ی (دەماخ _ بڕیڕەی تیدا بیت 
لەوانەیە به‌شیّك له ده‌ماخی تێد 


ده‌ماخ.نه‌شی »به‌لام 


.ئەم به‌شه‌ی ده‌ماخ زامدار 
بووه. 
توندترین جوّری که‌لله شه‌قبوو بریتین له : 
راھ . واتا ناته‌واو پێشكه‌وتنى ده‌ماخ 
۷ واتا دروست نه‌بونی ده‌ماخ 

هم جوره مندالائه به‌مردوی له دايك ئەبن يان کهمیّك پاش 
له دايك بون گیان له‌ده‌ست ئەدەن. 


ناوبه‌ندی سەر چییه؟ 
پنشهکی: 
به‌زمانی عه‌وام پێی وتراوه ئاو لەسەر ده‌ماخ .شله‌یه‌کی 
ناویی که پێیئەوترێت شله‌ی ده‌ماخ-درکهپه‌تكبه شێوەيەكى 
نه‌گوّرٍ له سى بوّشاییه‌که‌ی ناو ده‌ماخه‌وه هه لنهقولیْت.شله که 


له راره‌وی ته‌سکه‌وه له بشاییه که‌وه ئەچێت بۆ بوشاییه‌کی‌تر 
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و ئنجا بەسەر ده‌ماخ و درکه په‌تکدا بلاوثه‌بیّته‌وه .واتا ده‌ماخ و 
دپكه په‌تك له ناو بەرگێکی ثاویدا هه‌لواسراون.سروشتی سوری 
شله که وایه که ههلثه مزریته‌وه بو ناو خوئن؛به‌مه‌ش قه‌باره‌که‌ی 
و په‌ستانه‌که‌ی له بواره ناساییه که‌یدا ‌مینیته‌وه. 

بوشاییه‌کانی ناو دساح؛ 

¬ دوو بوشایی ته‌نیشت 

¬ بوشایی سی‌یهم 

¬ بوشایی چوارهم 

بوشایی ناو درکه په‌تك: 

= ناوه‌نده كنال 

شلەکە له بوشایی تەنیشتەوە ثه‌چیت 
ئنجا ب چوارەم›لەمیشەوە به‌شیکی ثه 
دەماخ و درکه په‌تك ؛به‌شه‌که‌یتریش ئه‌چێت بسق ناوەندە 


که‌نالی دپكە په‌تك و له کوتایی درکه په‌تکهوه ئە‌چێت بۆ 
هه‌مان بوزشایی ده‌وری درکه په‌تك و دەماخ. 
ئەگەر گیران لەھەر خاڵێکى ڕاڕوەكەيدا دروست بێت شه‌وا 


شل‌که له بۆشايیه‌کانى ناو ده‌ماخدا کۆدەبێتەوە وه 
هەڵدەئاوسێت وه په‌ستان ده‌خاته سەر شانه‌ی ده‌ماخ 
ل+به‌رنه‌وه‌ی له ساواو كۆرپەدا ثییسکه‌کانی كەلە پیکهوه 
نه‌چه‌سپاون که‌لله‌یان گه‌وره دەبێت بەڵام له منداڵی بەتەمەن و 
گه‌وره‌کاندا یْسکه‌کانی که‌لله به‌ته‌واوی لێك چه‌سپاون سه‌ریان 
گه‌وره 


درو بوشایی ته‌نیشت 
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هوی ناوبه‌ندی چیید؟ 
هوی نهم نانه‌واوییه بریتیه له په‌ککه‌وتنی چومانهوه‌ی 
شله‌ی ده‌ماخ-دیکه‌په‌تك بو ناو خوێن.واتا گیرانی سوری شله‌ی 
دەماخ-دڕكەپەتك.بؤ پودانی ئەمەش چه‌ند فاکته‌ريك ههن: 


* زگماکی Congenital Hydrocephalus‏ 
مانای بونی ثأوبه‌ندی سه‌ره له کاتی له‌دايك بوندا.گرنگه 
ت که ثه‌مه مانای بونی بّماوه نیه.له ززربه‌ی باره‌کاندا 

نه‌توانراوه هوّی ثاوبه‌ندی زگماکی سەر بزانرێت. 


Prematurity نه‌به‌کامی‎ * 

ثه‌و ساوایانه‌ی نه‌به‌کامن ترسی دروست بونی ئاوبه‌ندی 
سه‌ریان له ساوای نومانگ و نو وژ زیاتره.چونکه ده‌ماخیان له 
پزشکهوتندایه .نهر شانانه‌ی ده‌ماخ که راسته‌وخو ئەکەونە زیر 
ناوپوزشی بوزشابیه‌کانی ده‌ماخضهوه گرنگی تایبسه‌تیان 
ههیه تایبه تمه ندیه که ش ئه‌وه‌یه خویتیکی ززریان بو نه‌چیّت 
چونکه چالاکی ززریان هه‌یه.بوریه خوینه‌کانی نهم شوینه زؤر 
ته‌نك و ناسکن ئەگەر بێتو گوڕانى زوّر له په‌ستانی خویندا 
پوبدات یاخود بړی شله‌ی دەماخ-دپكەپەتك زور ببێت به 
ناسانی ثه‌ته‌قن و خوێنیان بەر ئەبێت. 

لەم خوێن به‌ریونه‌دا هشیت خوینه‌که بمەێت و پاپه‌وی 
شله‌که بگریت»گیرانه که کاتی یاخود هه‌میشه‌یی ئەبێت.ئەگەر 
مه‌یاندنیش پوونه‌دات له‌وانه‌یه ته‌نها خانه‌کانی خوټن خوّیان 
بتوانن پاپه‌وه‌کان بگرن. 


* بڕیڕەی دووفاق 131008 8101108 

زوربه‌ی لو متدالانه‌ی بپیره‌ی دووفاقیان هه‌یه ئاوبەندى 
سه‌ریشیان شه‌بیّت.پونکردنهوه‌ی ئەمەش نهوه‌یه»سهره‌رای 
بونی ناته‌واوی له بڕيڕەدا هه‌ندی ناته‌واوی له پیکهاته‌ی چه‌ند 
به‌شیکی ده‌ماخدا پیش له دايك بون پونه‌دات که ئەبنە هوی 
گیرانی راپه‌وی شله‌که.به‌مهش په‌ستانی زیاتر ئەکەوێتە سەر 
به‌شه ناته‌واوه‌کان.بیّ زانیاری زیاتر سەبارەت به برپپه‌ی 
دووفاق بپوانه نامیلکه‌ی بربرٍه‌ی دووفاق. 


¿® 


ننبه‌ربونی دەماخ ۲۱86۳0۳۲۵66 Brain‏ 
شیوه‌کانی تری خوینبه‌ربونی ده‌ماخ وەك نه‌وانه‌ی له 
گه‌وره‌دا پونه‌ده‌ن؛ئه‌شی ببنه هی ثاوبه‌ندی سەر. 


* هه‌وکردنی په‌رده‌ی ده‌ماخ 1¥]€610108105 

ئەمەش به میکروّب توشبونی په‌رده‌ی ده‌ماخه.هه‌وگردن و 
خلته وپلتهکه‌ی ثه‌شی راره‌وی چوپانه‌وه‌ی شله‌که بگرێن و 
ببنه هوّی ثاوبه‌ندی سەر. 


ەە هووفاقا 


هه‌وکردنی ده‌ماخ ئەشئ له هه‌موو ته‌مه‌نیکدا به‌لام به زّری 
له مندالاندا پووثه‌دات.شایانی باسه به‌موّی کوتانی 1112 وه 
جورێکیان که ( e ) Haemophilus Meningitis‏ زؤر 
کاریگه‌رانه كەم کراوه‌ته‌وه. 

* توره‌که‌ی ثاریی Cys‏ ۲۱۷۵2۸0 

بونی ھەر توره‌که‌یه‌ك له ده‌ماخدا که په‌ستان بخاته سەر 


ڕاڕەوەکان›ئەبێتە هوی تاوبه‌ندی سەر. 


* شیربه‌نجه 101110081 1 

شێرپەتجە دوو جوّره 

شیر نجه‌ی پاك 136101211 _ 

شیرپه‌نجه‌ی ناپاك Maligııant‏ 

ھەر کامیکیان بێت(به‌لام ثه‌شی له ناپاکه‌که‌دا نه‌خوشه‌که 


زوو ژبانی له دست بچێت و فریایی دروست بونی ناته‌واویه‌ک 
نه که‌ویت) ئەبنە هی دروست کردنی په‌ستان و مهلثاوساندنی 
شانه‌کانی ده‌وروبه‌ریان.به مش کار له چوّراندنه‌وه‌ی شله‌که 
ئەكەن.واتا شله‌که کونه‌بیته‌وه و ثاوبه‌ندی سەريان نه‌بیت.له 
چاره‌سه‌رکردنی شیرپه‌نجه‌ی ده‌ماخدا کوّن‌ترولکردنی ثاوبه‌ندی 
زد گرنگه که له‌وان‌یه کاتیش بێت. 


Genetic oya *‏ 
له هەندئ باری زور كەمدا› بوماوه ئەبێتە هوکاری ئاوبەندى 
سەر و ئە‌شىٌ کار له نه‌وه‌کانی بگات. 


* هوکاره‌کانی تر 0۵10865 Other‏ 
چه‌نده‌ها هوکاری نه‌باو ھەن که ئاوبه‌ندی سەر دروست 
ئەكەن. 


ئاوبەندى سەر چون چاره‌سه‌رکراره ؟ 

زوربه‌ی تاوبه‌ندیه‌کانی سەر پپیویستی به چاره‌س‌ری 
ته‌شته‌رکاری هه‌یسه؛بهلام ھەندئ ش 
چاره‌سهری تایه تی نیه.شیوه‌کانی تریشی کاتین و 
چاره‌سه‌ری درێؤ خایه‌نیان ناوێت.بۆ چه‌ند سالیکی زر تا 
ئێستا ده‌رمان به کارمینراوه به‌لام زیانی لاوه‌کی ناشیاویان 
هه‌یه و ززرجاریش سهرکه‌وتو نین. 

چاره‌سره‌که‌ی بریتی» له دانسانی ثامیریکی ناردن ( 
01 ).گرنگه تیبینی ثه‌وه بک‌یت که ئەمە ثاوبه‌ندیه‌که 
چاك ناکاتسه‌وه و بهشه تیکشکاوه‌که‌ی ده‌ماخ وەك خوی 


ئەمێنێتەوە.ناردن شله زیاده‌که ئە چوّرینیتهوه و به‌مه‌ش 
کونتپولی په‌ستانه‌که ه‌کاتله به‌رئه‌وه نا 


خراپتر بسون بچنست.ناسایی هو نیشانانه‌ی که به‌هوی 


باره‌که به‌ره‌و 
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مسەسسسا 


به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی شله‌که‌وه دروست ئەبن باش ئەبن.به‌لام 
گرفته‌کانی تری تیُکشانی ده‌ماخ ثه‌میننه‌وه. 

ئێستا ته‌کنیکی (کردنوه‌ی بوشایی سییام) به 
به‌کارهینانی ثامیری روانینی ههناویی ده‌ماره‌وه باش 
بوه.ثه‌گهر ئەم چاره‌سهرکردنه سهرکه‌وتو بێت شه‌وا له 
پیداویستی ناردن ززگارسان ثه‌بیت .به‌لام هه‌موو جوّره‌کانی 
ئاوبەندى سەر ناتوانری بەم ریگایه چاره‌سه‌ربکرین. 

ناردن چیه؟ 

به‌ساده‌یی بریتیه له امرازیك(بوّریهل)که شله‌ی کوبوه‌وه 
له ده‌وری راره‌ویکی داخراودا نه‌چورِنیته‌وه بو سوری خوین. 

له‌چه‌ند بۆريەك و زمانه‌یبهك پیکدییت.زمانه‌که کون تپولی 
چورانهوه‌که شه‌کات و به‌ریش له گەڕانەوە ئەگرێت.ئەم 


سیسته‌مه به نه‌شته‌رکاری دائه نریت»سه‌رتکی بوریه‌که ئەخرێتە 
ناو بوزشاییه‌کی ده‌ماخ و سه‌ره‌که‌ی تریشی بو ناو گویچکه‌له‌ی 
دل ( بۆشايى-گوێچكەلە) یاخود بو ناو ورگ (بۆشايى-ورگ). 
امرازه که به‌ته‌واوی له‌ناو له‌شدایه و چ به شیکی به‌دهره‌وه 
نیه.ثه‌و شله‌یه‌ی که ئەچوڕێته ناو ورگه‌وه له‌ویشهوه ئەچێتەوە 


ناو خوێن.شوێنەکانى تری چورانه‌وه بریتین له بشایی ده‌وری 
زشایی ناو ده‌ساخ -بوزشایی ده‌وری سی) شه‌توانرع 


دەماغ 


زمانه 


له هه‌ندی نەخۇشدا لەوانەيە بورییه که 
بخرنته ناو گویجکهلهوه 


له‌ززرب هی نه خوشه کاندا بو هه‌تا هه‌تا شهم ناردنه 
دائەنرێت»به‌لام ناوبه‌ناو پیویستی به گورین و ته‌ماشاکردنه‌وه 


ئەبێت: 
ئايا هیسج ثالوزیسه‌ك لەگەل ئىسەم جسوره 
چاره‌سه‌رکردنه‌دا ئەبێت؟ 


ثالوّزیه‌کان بریتین له گیران یاخود هه‌وکردن که جار جار به 
هوی هه‌له‌ی میکانیکی زمانه‌که‌وه پوشه‌دات.نهشی لەگەل 
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گه‌شهکردنی نەخۈشەكەدا بّریه‌که‌دا کورت بێت و پێویست به 
گؤڕین بکات. 

له نالوزیه‌کاندا بو چ نیشانەیەك بگه‌ریین؟ 

ثه‌مانه له یه‌کیکه‌وه بو يەكێكىتر ئەگۆڕێت.ناتوانرى پشت 
به لیستی ئه‌و نیشانانه ببه‌مستین»چونکه لهوانه‌یه ته‌نها 


دانه‌یکیشیان له کەسێکدا نه بي .لێهاتويی خویی له‌سهر 
گرفتی ناردن پینماییه‌کی باوەڕ پیک راوه بو دوزینهوه‌ی 
نیشانه‌گان. 

گیرانی ناردن 


نیشانه‌کانی ئەم ثالوّزیه ورده ورده پیِشثه که‌ویت.له هه‌ندی 
نه‌خوشدا گیران به تێكچون و شیوانی چالاکیه گشتیه‌کان 
ده‌رئه که ویّت.جار جاریش نیشانه‌ی وهك سه‌ریشه و پشاناوه 
گەرما و گه‌رم به توندی ده‌ست پێئەكەن. بو ده‌ستنیشانکردنی 
نه‌توانری چه‌ند تاقی‌کردنه‌وه‌یهك ثه‌نجام بدرێت.ئەگەر گبران 


بایه‌خیِکی تایبه‌تی که له (یه‌که‌ی نه‌شته‌رکاری ده‌ماریی)دا 
ههیه وه‌ربگریت. 
به‌میکروب توشبونی ناردن( هه‌وکردنی ناردن ) 
نیشانه‌کانی له گهل جوّری چوران‌وه‌که‌دا نه‌گوَریت.له 
ناردتی (بێشايى-ورگ)دا ززرجار نیشانه‌کانی له نیشانه‌کانی 


گیران شه‌چن.نه‌مه‌ش لهبه‌رشهوه‌ی ههو شه‌کات ودەمى 
بوریه که‌ی ناو ورگ ئه‌گیرێت.وه نه‌شی تا و سکێشه یاخود 
نائارامی له‌گهلدا بێت.له ناردنی (بؤژشايى-گوێچكەلەدا) 
زوربه‌یان تا ی پچړ پچریان نه‌بیّت. زژرجار كەم خوینیان 
له گه لدا ثه بیّت.هه‌ندی‌جاریش پهلهی پێست و ثازاری جومگه‌یان 
ئەبێت.ئەم جوّره هه‌وکردنه به پیچه‌وانه‌ی مهوکردنی(بوشایی- 
ورگ) وه»هه‌ندی‌جار چه‌ند مانگنگ یاخود ساڵێکیش پاش 
نهشته‌رکاری» هه‌وکردنه که ده‌رناکه‌ویت. 

بو ده‌ستنیشانکردنی هه‌وکردن چهند تاقی‌کردنه‌وه‌یهك 
ئەنجام ئەدرێت.ئەگەر پیشبینی‌کرا ثه‌وا 
رنمایی پزیشکیدا بگەڕێیت. 

چون گرفته‌کانی ناردن چاره‌سه‌رکراون؟ 

گبرانی ناردن که نه‌خوّشه‌که لاواز نه‌کات پیویستی به 
نه‌شته‌رکاری هه‌یه تا ناردنه‌که بگوردڕیت یاخود به‌شه خراپ 
بوه‌که‌ی چاکبکریتوه.له هه‌وکردندا هه‌موو بوریه که فڕێ 
ەگى وەرشهگرێت وله 


یسته به دوای 


ئەدرێت و بو ماوه‌یه‌ك ده‌رمانی دژ 


دواییدا بورییه‌ کی نویی بو دائه‌نریته‌وه. 

ناوبه‌ندی سەرو فى 

ڕیچارد هایدارد»راویزکاری نه‌شته‌رکاری دەماريى›ئەڵى: ئەو 
نه‌خۆشانەی ئاوبەندى سه‌ریان هه‌یه هەندئێجار فيان 
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لێدئ.هێكەی تاوبه‌ندیه که خوّی نیه»به‌لکو چه‌ند هوّیه‌کی هه‌یه 
له وانه (هه‌وکردتی په‌رده‌ی ده‌ماخ»نائاسایی پیّشکه‌وتنی 
ده‌ماخ»لهگه‌ل خوینبه‌ریونه‌کانی ساوا و هتد...) 

وەك یاسایه‌کی گشتی؛چاره‌سه‌رکردنی فئ له ثاوبه‌ندی 
سهردا پژویسته هه‌روه‌ك چاره‌سه‌رکردنی فی‌ی ئه‌و مندالآنه 
بێت که ئاوبه‌ندیان نيه .فی نیشانه‌ی گیرانی ناردن نیه. 

کومه هی ئاوبەندى سه‌رو برپسره‌ی دووفاقی 
به‌ریتانی ( ۸5۲۸ ) نه‌توانن چۈن یارسه‌تی 
بدەن؟ 

پیشکه‌وتن له کونترولکردنی ثاوبه‌ندی سەردا به ئاشكرا 
ژیانی نهم جوره نه‌خوزشانه‌ی باشکردوه. تواناک‌انی 
جیّبه‌جی‌کردنی پیداویستیه تایبه‌تیه‌کانی نهم مندالانه 
به‌رده‌وام له باشبوندایه.خزمه‌تگوزاریه‌کان (سه‌ردانی پسپوّری 
ته ندروستی»مهلبه ندی هه‌لسهنگاندتی خوّمالی»چاره‌سه‌ری 
سروشتی؛بایس خی پیش چونه خویندنگه؛کتییخانه‌ی 
یاری؛رینمایی و زانیاری ده‌رباره‌ی جوله»کوّنتپلکردنی میز و 
پیسایی؛په‌روه‌رده»کارکردن»راهینانی پشت به‌خوبه ستن) به 
فراوانی له به‌رده‌ستدان. 

ئەم كؤمه‌ڵه‌یه له رنگ ای نوسینگه نیشستمانی و 
شولنه کانی‌تره‌وه پشتگیر و رینمایبه کرداریه‌کانی پیٌشکه‌ش 
ثه‌کات. 

ئهو خیزانانه‌ی منداڵێك یاخود گه‌وره‌یه‌کی كەم توانایان 

نیاییه‌کی زور ئەكەن›ئەم کومه‌لهیه‌ش 

نه‌توانی په‌یوه‌ندیه پیویسته‌کانیان له گەلدا زؤر خیرا 

ت.کارسه‌نده نیشتمانی و ده‌ره کییه کانیش و راوپژک اره 
تایبه‌تیه‌کانیشیان له ھەر کاتیکی پیویستدا بێت به‌که‌سی 
پشتگیرو ڕێنمایی نهبه‌خشن.شهم کوّمه‌له یه نامیلکه‌ی زانیاری 
ده‌رباره‌ی ناردن( 81111111 ) 

به پزیشکی گشتی نه‌به خشیت.ههروه‌ها کارتی 
تاگادارکردن»وه به هھەموو ئە نه‌خوزشانه نه‌دات که 


نه‌شته‌رکاری ناردنیان بو ثه کریّت بو شه‌وه‌ی هه‌ميشه له گەل 
خویاندا هه‌لیبگرن, 

خزمه‌تگوزاریه کانی‌تر بۆ خه‌لك و کهم تواناکان و دایکان 
وباوکان و کارسه‌ندی ته‌ندروستی و خویندنگا و رکذ راوه 
گرنگه‌کانی ترن. 
ئەگەر گیران له ھەر خالیکی را 
ش‌که له بوشاییه‌کانی ناو ده‌ماخدا کوثه بیضه‌وه 
وهەڵئەهاوسێت و په‌ستان ئەخاتە سەر شانه‌کانی ده‌ماخ. 
لبه‌رشه‌وه‌ی له ساوا و كۆرپەدا نیْسکه‌کانی كەللە پیکهوه 
نه‌چه‌سپاون؛ که‌لله‌یان گه‌وره ثه‌بیتبه‌لام له منداڵی به‌ته‌مه‌ن و 


ەكەيدا دروست ببییت هوا 


بربره‌ی صووضاق 


گه‌وره کاندا یْسکه‌کانی كەللە به ته‌واوی لێك چه‌سپاونسه‌ریان 

گه‌وره نا 
چون و بوچی بریره‌ی دوو فاق رووئه‌دات؟ 

له گهل ثه‌وه‌شدا که لیکوالینهوه به‌رده‌وامه.به‌لام تائیستاش 

موکه‌ی نه‌زانراوه. هوکاری تهواوی ناریکی له پشکه‌وتنی 

بوّریه که(بّری ده‌ماری)دا تا ئێستا نه‌زانراوه.به‌لام له وانه‌یه 


په‌یوه‌ندی به بوّماوه و هوّکاره‌کانی ده‌وروبه‌ره‌وه ھەبێت. 

له بریتانیادا بپیسره‌ی دوو قاق یه‌کیکه له باوترین 

ناتەواويەكانى تن ۷ له دايك بون به‌لام ڕێژەکەی له شوینیکه‌وه 
بو شوێنێكىتر ئ 

بریره‌ی دوو فاق به شیردیاکی به‌شی بوّماوه‌ییه؛ واتا ئەگەر 

منداڵێکی بربره شەق بووت هه‌بی ل‌وانه‌ییه سکه‌کانی‌تریش 

توشی هه‌مان ناته‌واوی 

ببنەوە.ئەگەر دايكێك يان باوكێك بربره‌ی دووفاقیان هە‌بێت› 

پیژه‌ی توشبونى منداڵەکانیان /3 یه ياخود ۰۳۵۱۱ 


چاره‌سه‌رکردن و پشتگبریکردن 
پیشکه‌وتنه‌کان له چاره‌سه‌ره هه‌ناوی و نه شته‌رگه‌ریه‌کاندا بو 
پنترولکردنی ثاوبه‌ندی ده‌ماخ یه‌کاویه‌ك له ماوه‌ی ۲۰سالی 
رابردوودا ژیانی هو جوّره نه‌خوشانه‌یان باشکردوه. 
پیداویستیه تایبه‌تیه‌کانی منداله نه‌خوّشه‌کان بریتین له 


سردانکردنی کارمه‌ندی ته‌ندروستی پسپور؛ مهلبسه‌نده 

خومالیکانی هه لس نگاندن» راهیّنانی سروشستی و 

پایه‌خدانه‌کانی پیش چونه 

قوتابخانه..رتنمای و زانیاری ون هت به نەخێشیەکە›پاشە‌ڕۆ 
راگرتن »خویندن ؛کارکردن و پشت 

فراوانی له به‌رده‌ستدان. 


پشت به‌خوبه‌ستن تیْستا يه 


سه‌رچاوه 
Association For Spina Bifida &‏ 
Hydrocephalus(ASBAH)‏ 


کومه‌له‌ی ئاوبەندى سەر و بٍبره‌ی دووفاق- به‌ریتانی 
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دهرده ربوی 


(Alopecia Areata) 


نوسینی: دکتور فه‌ره‌یدون قه‌فتان 
کولیژی پزیشکی/ زانکزی سله‌یمانی 


دەردە رێوی (داو الپعلب) له هه‌موو ته‌مه‌نیکدا رووئەدات› 
هەندێك هوکار وەك هوکاری جین؛ باری به‌رگری له ش و کوتسره 
رژینه‌کان و شیوانی باری ده‌روونی له پیدابوونی ده‌رده 
رێویدا کاریگه‌ریان هه‌یه» به‌شیوه‌ی بازنه‌ی بچوك يان گه‌وره؛ 
تۆپەڵێك قز ئەڕۆتێتەوە و په‌لهیه‌کی پێست ساف و لووس له 
هه‌موو شوینیکی لهش به‌تایبه‌تی سەر یا له ریش دا دروست 
دەبێت به‌بی نهوه‌ی نه‌خوش له سهره‌تاوه هه‌ستی پئ بکات 
(گە‌لێك جار سه‌رتاش تیبینی ده‌کات) و جارجارێك شوینه که 
میرووله ده‌کات.. 

له ده‌وری بازنه‌که موی (بن سپی) ده‌بینریت و مووه‌که 
شیوه‌ی نیشانه‌ی سه‌رسورمان (!) وەردەگرێت ئەمەش واتای 
ثه‌وه ده‌گه‌یه نیت که ده‌رده رئوییه که لهوپه‌ری چالاکیدایه.. 

چاك بوونوه‌ی پهلهیه‌ك لەم پەلانه (10-4) مانگ 
ده‌خاینیت و ده‌شیت لهکاتی چاکبوون وهی په‌له یه کدا 
پهلهیه‌کی تر له شوێنێکی تردا سەر هه‌لبدات» له‌وانه‌یه ده‌رده 
رێوی ورده ورده هه‌موو قژی سەر (71018115 ۸1006010) يان 
هه‌موو مووی لهش (101۷615۵115] ۸۱۵۵۵612) بگریته‌وه به‌لام 
ههرگیز ئەم نه‌خوشیه له که‌سنکه‌وه بق که‌سیکی دی 
ناگویزریته‌وه. 


ثاکامی ده‌رده ریوی 

به ئاسانى ثاکامی ھەريەك لهو نه‌خوشانه‌ی که تووشی 
بوون ناتوانرێ بزانری» ب‌لام به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌رده رێوی 
بزی ههیه کتوپرٍ چاکبیته‌وه يا لهپرٍ جاری تر هه‌لبداته‌وه. 

¬ هه‌رچه‌نده له ماوه‌ی (5) سالدا ۷۰ ی تاله مووه‌کان 
سهرده‌رده‌هیّننه‌وه و چاکده‌بنه‌وه؛ بەلام چاکبوونه‌وه‌ی ته‌واو 
ته‌ن ها له 1۳۰ نه خوشهکاندایه.. چاکبوونوه کاتێك 
ده‌ستییده‌کات که ثه‌و نیشانه‌ی سه‌رسورمانانه‌ی له ده‌وروبه‌ری 
په‌له‌که‌دان نه‌میّنن و به‌ره به‌ره قژی سپی باريك له‌ناو چه‌قی 
په‌له که‌دا ده‌رده‌که‌ویّت که دواتر ه ستوور و رەش ئەبێت. 

ب- لەم بارانه‌ی خواره‌وه‌دا ئومێدى چاکبوونهوه‌ی 
ده‌رده رتوی که‌مه: 
۱ کاتێك که نه‌خوشیه‌که به‌تین بێت. 
کاتێك که نه‌خوشیه‌که پێش بالقبوون ده‌رکه‌وتبی. 
هو جوره‌ی که هه‌موو رووبه‌ری سەر ئەگرێتەوە. 
هو جوره‌ی که هه‌موو روویه‌ری لهش دەگرێتەوە. 
ثه‌وجوره‌ی که پیْستی سەر و سه‌روگوی ده‌گریته‌وه. 


زانستی سەرەەم 2 


ج)هه‌روه‌ها هیوای چاکبوونوه لەم بارانه‌ی خواره‌وه‌دا 
لاوازه : 
1 زوو زوو گه‌ران‌وه‌ی ده‌رده ریوی. 
۷ شیوانی نینکه‌کان. 
۸ کاتيك که نه‌خزشیه‌که هاوکات لەگەل نه‌خوشی ئەتۆپى 
((۸۱۵۲) دا پەيدا 


بریتیه له په‌یدابوونی يهك یا دوو لەم سێ نه‌خوشیانه 
(بیرزی ئەتۆپى› ئەسپما (51100183^) یا هه‌ستیاری لووت 
(Allergic Rhinitis)‏ 

¬ کاتێك ماوه‌ی مانه‌وه‌ی پەڵهەى ده‌رده ریوی له يەك 

سال تێدەپەڕێت. 
® بۆ چاره‌سه‌رکردنی دەردە رێوێ: 
¬ ئەگەر به 2 کەمیش بێت هو نه‌خوشانه‌ی تووشی قذ 
رووتانه‌وه دەبن› دەبێت سۆزیان پیشان بدرێت و دلنه‌وایی و 
به‌هیوا بکرێن. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی پێویسته ھۆ و جوری رووتانه‌وه‌که 
و ده‌ستنیشانکردنی جوره که‌یهوه 


چاره‌سه‌ریش روون دەبێتەوە. 
= گیراوه‌ی فینول و ترشی لاكتيك بۆ ماوه‌ی (3-7) 
مانگ به‌کارده‌هیذرین و نه‌گه‌ر ثهم ریگایه ثه‌نجامی نه‌بوو شله‌ی 


ن له شوێنى رووتانه‌وه‌که دەدرێت› یا به ده‌رزی 
(دێرمۆجێت) مادده‌ی کورتیزون ده‌خریته ناو پیسته‌وه و له 
سهره‌تادا هو مووانه‌ی سه‌رده‌رده‌هینن سپین دواتر ورده ورده 


رەش و چالاك ده‌بنه‌وه. 


درد رنوی 


به‌رنامه‌یه‌کی نوژد اری بۆ 
گیرانیو سه‌ما که نه ندروستی 
دایکان باش ده‌حات 


نوزداریکی روسى سیسته‌میکی نوی ل+نوژداری 


موسیقا داهێنا که‌متمانه ده‌کاته سەر به‌رنامه‌یسه‌کی 


تایبه‌تمه‌ند ل+سه‌ماو گۆرانى بق خانسانی سك بر کهوا 
له‌منداله هدايك بووه‌کان ده‌کات كارامەترو 
س رکه وتووتربن له‌کاتی پێگەیشتنیانداو› (د.میخائیل 
لازاریف)ی پسپور لەمۆسكق دهلسین گوا» سیسته‌می 
مزسیقاکه‌ی دەبێته هوی باش بوونی تهندروستي گشتی 
هه‌موو كه‌سێك = واتا ته‌نها بۆ خانمانی سك پر نییه = 
رێژەی مردنی له‌دايك بووه‌کان كەم ده‌کات وه ساره‌رای 
رفلسی له باشسکردنی ژیسریی تێگەیشتن› سه پارەت 
به‌به‌رنامه‌که‌ی دەڵێت:- لهو باوەرەدام ئەم بەرنامەيەم 
دەشێت ببیته بهدیليك لسهو وولاتانه‌ی که له رانایه 
سیسته‌می ته‌ندروستیان لاوازبێت یاماوه‌ی چاوه‌روانکراوی 
ژیان تێیدا به‌رهو كەم بوونه‌وه ده‌چیّت, 


(د.لازاریف) ری لاه ساڵى له پە ره‌پندانی زیاتر 
له(۱۰:۰مه‌زار گۆرانى بق ته‌واوکردنی سیستهبه که 
به‌سهرپرد» زماره‌یه ك سه‌ماو گورانی تایبه‌ت به هس 
لهخاو و نان خواردنو هه‌ناسه‌دانو کرده‌کانی هبه‌رس 
کردنی خوراكی.. تاد داشاوەو› ثاماژه‌شی به‌وه داوه 
که‌به‌رنامه‌ی گورانی‌یه‌کانی پاش له‌دايك برونی منداّه که 
راناوه‌شیّت یاکزتایی ئايەت. 


تیزره‌کانی (د›لازازيف) له روسیا بیه خیکی, بهرفراوانی 
ەە غ ره‌سمییهکان ده ریان خست که وا 
5 انیشتواتی روسیا له‌شارى 
(نابیریزنی ¬ 1 ماری (تاتارستان)دا به‌دی ده‌کرت 
که‌نیوه‌ی دایکه بچوکهکان ناماده‌ی وانه‌کانی به‌رنامه‌ی 


موسیقای (د.لازاریف) ده‌بن لەم شاره‌دا. 
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شیریه نجه‌ی سندوگی ده‌نگ 


(Carcinoma of Larynx) 


نوسینی:دکتور نزار سەيدا فه‌تاح 
پسپزری نه‌خزشیه‌کانی لووت و قورگ‌و گوی 


ئەم شیرپه‌نجه‌یه وه‌کو هه‌مو شیرپه نجکانی دیکه 
بلاوه به‌نه خزشیه‌کی کوشنده داده‌نریت. 

هوی سهره‌کی نهم شێرپەنجەیە جگەرەکێشانە 
به‌به‌رده‌وامی وه بق ماوهیه‌کی درێژخایەن› نیرینه زیاتر 
تووشی نهم نه‌خوشیه ده‌بیّت له چاو میّینه‌دا. 


نیشانه‌کانی ئەم نەخۆشيە : 

۱-گورانی ده‌نگ: ثه‌و نه‌خوشه هه‌ست به‌ده‌نگ گۆپان 
ده‌کات بق ماوه‌یه‌کی درێژ به‌لام هه‌ست به‌ثازار ناکات» شهم 
هه‌ست به‌ئازار نه‌کردنه وای لی‌ده‌کات سه‌ردانی پزیشکی 
تايبەت نه‌کات. 

۲-هه‌ناسه توندی: ئهو نه‌خوشه ورده ورده هه‌ست 
به‌ته‌نگه‌نه‌فه‌سی ده‌کات وه ئەمەش هه‌ستیکی ناخزشه 


Ug rime £ 


اوه ید 


vale‏ مە 


"` 


وه‌وای لی‌ده‌کات سه‌ردانی پزيشك بکات ثه‌گینا دەخنكێ. 

3¬ خنکان. ثه‌و نه‌خوشه ئەگەر سه‌ردانی پزیشکی 
تايبەت نەكات سهره‌رای هه‌ناسه‌توندی ثه‌وا له‌کزتاپیدا 
بۆخۆى ده‌خنکی‌و ژیانی له‌ده‌ست دهدات. 

4¬ بلاوبونه‌وه‌ی هم شیرپه نجه‌یه بۆ ثه‌ندامه‌کانی 
دیکه: 

ئەگەر نه‌و نه‌خوشیه بۆ کزئه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی له‌ش 
بلاوبیّته‌وه وه‌کو ثه‌ندامه‌کانی هه‌ناسه»میشل» ئێسقان .. 
ئه‌وا نیشانه‌ی دیکه‌ی لی‌ده‌رده که‌ویّت که‌تایبه‌ته بهو 
ثه ندامه . 
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چاره‌سه‌رکردنی ئەم نه خوشیه: نهم شێرپەنجەیە 
بەپێچەوانەی شیرپه نجه‌کانی دیکه ئەگەر زوو بدۆزرێتەوە 
هویش به‌سه‌ردانی نەخۆشەكە بولای پزیشکی تایبه‌ت ثه‌وا 
چاره‌سه‌ریکی کوتایی دەبێت به‌دوو رێگا: 

۱-سوتاندن: واته به‌کارهینانی تیشکی یکسی قوول. 

۲-نه‌شته‌رگه‌ری: واته به‌لایردنی ستدوقی ده‌نگ» ئه‌و 
سندوقه‌ش ئەگەر لابرا ثه‌وا ثه‌و نه‌خوشه تا ژیانی ماوه.. 
ناتوانێت قسه بکات ئەگەرچى هه‌نديِك لهو نه‌خوشانه 
فپرده‌بن قسەبكەن به‌هوی بوری سورینچکه‌وه یاخود 
به‌هزی سندوقی ده‌نگی ده‌ستکرده‌وه. 

ههروه‌ها هه‌ناسه‌شی له‌ریگای لووت ده‌مه‌وه نابێت 
وه‌کو خه‌لکی ئاسایی به‌لکو لەڕێگای کونیکی دروست کراو 
له‌خوار سندوقی ده‌نگی لابرای دەبێت هه‌تا له‌ژیاندا ماوه 
به‌لام ئەگەر ثه‌و نه‌خوشه سه‌ردانی پزیشکی تایبه‌ت نەكات 
له‌سهره‌تای نه خقشیه که دا ثه‌وا نه‌خزشیه‌که بلاوده‌بیته‌وه 
وه‌نه‌گه‌ر چاره‌سه‌ریکی هه‌بیّت ئه‌وا چاره‌سه‌ریکی کاتیه وه 
له‌ماوه‌یه‌کی نزیکدا گیانی لەدەست دهدات. 

له کزتاییدا: ئەگەر جگه‌ره کیشان وازیان به خش بێت 
ایا بزچی بکێشرێت؟1 ! 


نیوه‌ی سانگه ده‌ست کرده‌کان 
له‌جیضاندا له‌فه ره‌نساد| هه لده‌درین 


له یزضانگای (لۆبۆرثيه) جالاکیویه پیشه سازی‌یه‌کانی 
بزشایی بریتی‌بوون له‌مزرکردنی دوو رنکه‌وتنامه بۆ هه‌لدانی 
مانگی ده‌ست کرد لەگەل جهند رتکه‌وتنامه‌یه‌ك بق هاریکاری 
ته‌کنیکی» له‌کاتیکدا که گقرانکاری‌یه‌کی زر لەبەشى دروست 
> انى نهو رۆكێتانه‌ی مانگه ده‌ست کرده‌گان ده‌خانه 
خولگه‌کانه‌وه له ناسودا به‌دی ده‌کریت: 

ثه‌ورویا تاکو ئێستا ئا باشی داگ‌رکردوه» چونگه 
نیوه‌ی مانگه ده‌ست کرده بازرگانی‌یه‌کان له‌ماوه‌ی ده‌سالی 
رابردوودا لەسەنتەرى (کورو)ی فه‌ره‌سه‌نی‌یه‌وه ده‌رجووه؛ 
نه‌ویش به‌هزی باشیو ل‌باری‌و سه‌رکه‌وتوویی روکیتی (ئەریان 
-4)ەوه که‌له‌سالی (۱۹۸۸)هوه خرأوهته خزمه‌تسهوه 
که‌به‌شیوهیه‌کی ته‌واو له‌باره بق گونجاندن لەگەل گشت جوره 
مانگه ده‌ست کرده ناماده‌کراوه‌کان بق هه‌لدان؛ 

به‌لام ساله به‌قه‌ره‌کان تلیه‌رین‌ی لییرسراوان له(ئه‌ریان 


سیه‌یس) دەڵێن ئەگەربێت‌و به‌شی (30/بۆ40/)ی بازارسان 
لەسالانى اديا دەست بکەوێت› ناۋ به‌س. رکه وتن 
دەژمێردرێت 

شان ی رۆکێته ئەمەريكىيسەكانى لەئارادن› دوو 
رزکنتی نویی تریش (دەلتا - 4 -و ئەتتەس سا -5) که 


کۆمیاتیای (بوینگ و لوكپيد) کال ییداونو له سالی 
(۲۰۰۲وع۳۰۰)دا دەخرێئەكارەوە بسق بەربەرەكانى گردنسی 
رزکیته‌کانی (ثه ریان) به شیّوهیه‌کی راسته وخق, 1 
ناماده‌بوونی روسی‌به کائیش لەم بازاره‌دا به‌ره‌و به رفراوان 
بوون ده‌جیت و به‌هزی ئە‌و قهیرانه ثابوورییه‌ی رووبه‌روویان 
بووه‌ته‌وه به‌دوای ثهو لایه‌نانه‌دا ده‌گه‌رین که لەم بواره‌دا 


شیربه‌نجه‌ی سندوقی هه‌نگ 


یارمه‌تیان بدات. جا لەبەرئەوە روسییه‌کان جوونه یال چه‌ند 
کزمیانیایه‌کی نه‌مه‌ریکی‌و وولاته رزژئاوایی‌یه‌کانی تره‌وه بۆ 
کارکردن) لهوانه:- لهجوارچنوه‌ی کزمیانی ای (سی‌لونش) 
كەرۆكێتەكانى (زینیت) به‌رههم دێنێت و کزمیانیای (ئنتەر 
ناسیونال لاونس سبرفیز) کهبره‌و به‌رژکت»کانی (برقتقن) 
دهدات و؛ لەگەل قه‌ره نسم به‌کائیشدا له جوارچنوه‌ی کزمیاتیای 
(ستار سم) که رقکیته‌کانی (سویوز) بەکاردێنێت كاردەكەن. 

ریکی راسته‌وخق 


E E‏ نف BE.‏ م ك تەم 
کزمیانیابوو له‌بیشانگای (لقبززیه)دا لەبەشى بوشاییدا (القگاع 
القجائی) نه‌وهیه‌کی توق لهرۆكێت نمایش بکنات که روکلصی 
(ثه‌نگارا) بوو.دوای ئەوانیش یابانییهکان ن ب 
- 2 - ئەی) که بۆ کاریتکردنی ل#سالی (۳۰۰۰)د! ناشکراکراوه 
جچینییەکانیش بهروکیتی (رێبازی درێژ)که له موریان 
گه‌شه‌دارتره: "شەش کرده‌ی ههلدان‌و 9/ به‌شی بازاری 
ل+سالی رابردوودا داگبرکردبوو"› بهلام رووبرووی کیّشه‌ی 
ده‌سته بهرکردنی موله‌تی ناردنه ده‌رهوه‌ی تەكنەلۆئياي يێش 
که‌ونوو و بهره‌یندراو بوونه‌ته‌وهو؛ ترسی ئەوەش لهنارادایه 
که‌به‌ربه ره کانی یه که توند 2 
بازاره‌که به‌وجوره نيه كەببرى لسیزکراوه‌ته‌وه بته‌یرزی 
بق‌چوونیان. به‌رده‌وام بچوك کردنهوه‌ی قدباره‌ی کهره‌سته 
(معدات) ثه‌لکترزنییکان له‌رابردودا بۆچوونى ییّداریستی 
دابه‌زینی (بجوك بوونه‌وه‌ی) قه‌باره‌ی مانگه ده‌ست کرده‌گانی 
خسته‌تاراوه؛ به‌لام ثهوه‌ی روویدا به‌ته‌واوی به‌ییچه‌وانهوه بسوو» 
چونکه کۆميانياكان بەجۆرێكىتر سوود لهم بوك کردنهوه‌ی 
قه‌باره‌کان وەردەگرێت› ئەویش به به‌ره‌و یێش جوون له‌فراوان 
کردنی رئژه‌ی خزمه‌تگوزاری‌به‌کانی, (کاره‌کاتی) مانگه ده‌ست 
کرده‌کان که قه‌باره‌ی گه‌وره‌تر دەبێت‌و› شهو کارانه‌ی (ثه‌ریان 
5) ئەنجامى ده‌ربرینتکی نموونه‌بیبه بۆ شهم يەرەسەندئە 
جاوه‌روان نه‌کراوه.(جان ¬ مارى لوتسون)ی سسەرەكى 
ئەنجومەنى کارگیری (شه‌ریان سيەيس) لەیێشانگای 
(لقبزرژیه)دا ووتى:¬ لەئایارى رابردودا بریارێكی زور گرگ 
لەلايەن نه نجومه‌تی وه‌زاری دەژگای بوشایی ئەورويىيەوە 
دەركرا که کزمه‌کی ره‌وتی رژگیته کانی کردوه : 

رۆکێتى (ئەريان) له‌توانایدایه مانگنکی ده سستکرد 
که‌کنشهکه‌ی (6.9) تەن بت بگوێزرێتەوە بق خولگه‌ی 
مه‌به‌ست» واتا له‌توانایدا نيه دوو رۆکكێتى قورس که‌کشی 
هه‌ریهکه‌یان 4 جوار تەن بێت بخاته خولگوه. له‌به‌رشه‌وه 
رۆكێتى (ئەریان ¬ 5) بەر له‌سالی (3003)وای لسدت 


كەلەتوائايدا بذ بێت بنازیکی 4 ثۆاتە‌نى همه لبگزیت و لةكاتێكى 
داهاتووێریشدا بارێكى. 11 یانزه ته‌نی وه نیوه‌ندی كێشى مانگنة 


ده‌ست کرده‌کان سالاله (160) کگم زیاد ده‌کات. 

له کزتاییشدا؛ کزمه لك نیشانه‌ی یرسیاری گه‌وره ده‌که‌ونه 
ئاراوە دهرباره‌ی کزمه لك له‌مانگه ده‌ست کرده‌کانی بۆ 
يەيوەندىيە (الاتصالات الخیلویب) ببه کاردئّت كەبەر لا چه‌ند 
مانگێك ل»عه‌وبهر به‌دل خقشکهره‌و سه رکه وتوو ده‌هاته به رجاو» 
بهم کزمیانیای (تبریدیقم) که‌تاکه کومیانیای دروستکه ریت 
لهجیهاندا دهرگا وت گثه‌مرق رووبه‌رووی قه رزتکی (1.5) ملیارو 
DNR‏ ماو مه ین یساش ناكف 
جاوه‌روانکردن ده‌کات تا سه‌ره‌ثای سالی (۲۰۰۰) که‌ناکاهسه‌کانی 
نهوه‌ی دووه‌می هم جوره (گلۆياڵ ستار) ده‌رده که‌ویّت تا 
بتوانرێت هه‌ڵوێستێك وه‌ریگیریت. 
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دوانذکسیدی کاربون 


گازی دوانوکسیدی کاریۆن (602)) لەئەنجامى ته‌واو 
سوتاندنی توخمی کارینه‌وه پەیدادەبێت› به‌شیُوه‌یه‌کی گشتی 
کانه ثاگرینه‌کان به‌شوینی هه‌لقولاندنی سروشتی نهم گازه 
داده‌نرتین. هه‌روه‌ها له ثه‌نجامی کرداری هه‌ناسه‌دانی گیانهوه‌رو 
رووهكو گه‌نینی مادده نه‌ندامی‌یه‌کانه‌وه دهرده‌چیت. 

ریژه‌که‌ی لهههوادا له‌ناوچه‌یه‌کهوه بق ناوچه‌یمه‌کی دی 
جیاوازه» له شاره‌کاندا ریژه که‌ی لهچاو لادێ‌و دلهاته‌کاندا؛ و 
به‌شیوه‌یه‌کی گشستی نزیکه‌ی 1۰,۲۳ زیاتره؛ و ریژه که‌شی 
له ژووریکی داخراودا ده‌گاته 071 

گازی دوانزکسیدی کاریون بی‌ره‌نگو بی‌بونه يان 
که‌می ههیه) وتامیکی كەم ترشی ھەيبە› نزیکه‌ی شهوه‌نده‌و 
نيوێك له‌هه‌وا قورستره‌و ئەمەش بزته هی بلاوبونهوه‌ی 
له‌شوینه نزمه‌کاندا. ناسوتی‌و یارمه‌تی سوتان نادات. 

له‌ناودا شی‌ده‌بیته‌وه به‌پیژه‌ی (۱۳۱) واته(قه‌باره‌یه‌ك 
له‌گازه که بۆ هه‌مان قه‌باره له‌ثاو) وه‌گبراوه ثاوییه‌که‌ی وەك 
ترشیکی بێ‌هێز کارلێك ده‌کات. 

ده‌توانریت گازی دوانوکسیدی کاربزن له‌پله‌ی گه‌رمی ¥31 
س یسان کهمتر شل بکریتهوه (لەم کاته‌دا پێویستی 
بەپەستانێكى گونجاو هه‌یه که‌بره‌که‌ی ۷۲ په‌ستانی كەش 
بێت‌و لهپله‌ی ۲۰ "س دابێت)- 

هه‌روه‌ها ده‌توانین دوانۆكسيدى کاربونمان له‌دزخی رەقیدا 
دەست بکه‌وئت ثه‌ویش له‌شیوه‌ی سه‌هول دا 108 92¥ . 


سیفه ته‌کانی گازی 02 ) 

دوانتوکسیدی کاربون وەك کارایکی ياريدەدەر 
بەكاردەهێنرێت له پیشه‌سازی دروست کردنی ده‌رمان داء شەم 
خشته‌یه‌ی خواره‌وه ناستی ریگه‌پیدانی زقریه‌ی مادده ثاوهله 


جوربه‌جزره‌کانی دوانوکسیدی کاربۆن پیشان ده‌دات ئەمەش 
بەپێی ده‌ستوری بیست‌و دووه‌می ده‌رمانه ثه‌مریکایی‌یه‌کان: 


مادده ناستی ریگه‌پندان 
یەکە توکسیدی كاريۆن 0.001 
گۆگرديدى ھايدرۆجين 1ppm‏ 
تزکسیدی نايترۆجین 2.5ppm‏ 
دوانوکسیدی نایترزجین 2.5ppm‏ 
ئامۆنيا (نەوشادر) 70.0025 
دو|نۆكسىيدى گۆگرد Sppm‏ 
ئاو 150mg/m?‏ 
به‌کارهینانهکانی ئەم گازه 
دوانوکسیدی ک‌اربون له‌زوریس»ی پیشه س‌ازییه کاندا 
بەكاردەھێنرێت له‌وانه‌ش:< 


۱-پیشه‌سازی ده‌رمان: 

لەم کاته‌دا دوانزکسیدی کاربزن وهك کارایه‌کی پ‌ال 
پیوه‌نسهر 91006118116 لەپيشەسازىيە شیکاریی‌یه 
خزجوی کاندا ۸808018 1101041 و چەند جۆرێكى 
دیکه‌ی شیکه‌رهوه‌کانی دیکه بۆ مەبەستى جوانک‌اری 
به‌کارده‌هینریت» هه‌روه‌ها وەك کارایبه‌کی هه‌وا فڕێدەر ۸1 
1 ۰ 115818 له‌دروست کردنضی دهرمانه 
ناماد ه کراره کاندا بەکاردەهێثرێت به‌مه‌به‌ستی روودانى. کارلیکی 
ئۆكساندن که‌له‌ثه‌نجامی کاری توکسجینی هه‌واوه رووده‌دات؛ و 
له‌چاره‌سرکردنی هه‌ندیك له‌گیروگرفته‌کانی کوشسه‌ندامی 
هه‌ناسه‌دانیشدا به‌کارد ههیّنریت» ئەمەش به‌تیک»ل کردنی 
لەگەل ئۆكسسجين دا که‌پی‌ی دەووترێت کاری‌جین (95 ی 
ئۆكسجين‌و 5/ی دوانزکسیدی کاربۆن) بۆ چاره‌سه‌رکردنی 
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خنکان» و هه‌روهك ئاگادارکه‌ره‌وه‌یهك وایه بۆ ناوه‌ندی 
هه‌ناسه‌دان. 

هه‌روه‌ها لەچارەسەركردنى زیپکه (¥315) دا بەكادێت 
به‌هوی ناو سیفاته‌یه‌وه که‌وهك تێکدەرێك وایه بق شانه‌کانی 
پێست له‌زیر به‌ستانیکی کهمداو بقساوه‌ی (1-0) خولەك 
هه‌تاوه‌کو هه‌موو به شه‌کانی دیکه‌ی پێست بپارێزێت› ئەمەش 
به‌داپوشینی جیگاکه‌ی به‌به کارهیّنانی پارافینی شل. 


۷- پیشه‌سازی خوراکی:- 


له‌پیشه‌سازی دروست کردنی ئاوی خواردنهوه‌و خواردنه‌وه 


گازییه‌کان و هه‌روه‌ها له‌پارستنی هەندێك له‌جوره‌کانی خوراك 
دا بەكاردەھێنرێت وه‌کو (نان) ئەمەش به‌پرکردن وه‌ی 
بوشایی‌یه‌کانی نێوان خقراکهکهو ئە‌و توره که‌یه‌ی که‌تیایدا 


دەپارێزرێت بهم گازه. 


3¬ پیشه‌سازی‌یه‌کانی دیکه: 

لەم باره‌دا گازی دوانوکسیدی کاریون ده‌چیّت» پیشه‌سازی 
دروست کردنی ناگرکوژتنهره‌وه‌کان»و هه‌روه‌ها ئەم گازه 
به‌شیوه‌ی شل بێت يان رهق وهك ساردکه‌ره‌وه‌یه‌ك 000185 
به‌کاردیّت‌و هه‌روه‌ها بق مەبەسەتى پاککردنهوهو له‌پیشه‌سازی 
بۆنیشدا به‌کاردیت. و هه‌روه‌ها له‌تاقیگه‌شدا به‌تیکهل کردنی 
لەگەل ئەسيتۆن بۆ ده‌ستکه‌وتنی پلهیه‌کی گه‌رمی نزم (¥357 
ˆ س) وەك مادد‌یهکی سەرەكى لەپێكپاتنى مادده 


دوانؤگسیدم کاربون 


کیمیاویی‌کانی وەك یوریاو میپانول دا به‌شداری ده‌کات؛ و 
له‌کرداری ده‌رهینانی ئه‌وته دووه‌می‌یه‌کان داو بۆ دەرهێنانی 
دوابڕى نه‌وتی خاوی ناوبیره‌کان بەكاردێت‌و ئەمەش به‌یامه‌تی 
دوانقکسیدی کاربونی دروست بوو لهو بیره گازی‌یانه‌ی 
که‌ده‌وله‌مه‌ندن به‌م گازه‌و نزیکن له‌بیره نه‌وته‌کانوه» هه‌روهك 
له‌دروست کردنی خوێی سۇديۆم سالیسله‌یت 80011101 
1106 كاربۆنەيتى قورتوشم (قورقوشمی سپی)و 
کاربزنه‌یت و دوانه کاربونه‌یتی سزدیقمو پوتاسیومو ئامۆنيۆم 
دا به‌کارده‌هینریت» به‌هوی ثه‌وه‌ی که‌گیراوه ثاوی‌یه‌کانیان وەك 
ترشی بێ‌هێز کارليك ده‌کهن. و هه‌وره‌ها لهپیشه‌سازی چنین‌و 
بق چارسه‌رکردنی ئو ناوانه‌ی که‌تامیان چووه و کارلییکه 
ثه‌لکا یه کانیان به‌سه‌ردا هاتووه‌و» لهپاریزگاری‌کردنی پێست‌و 
کرداره‌کانی پیٌسته خزشه‌کردن و نه‌مانه‌و چه‌ند به‌کارهیّنانیکی 
دیکه‌دا رولی گرنگ و به‌رچاوی ههیه. 


رنگه پێدان‌و مه‌رجه‌کانی کزکردنه وهی نهم گازهو 
رێك که‌ون 

دوانزکسیدی کاربۆن تاراده‌یه‌کی زور به‌گازیکی جێگير 
دادەنرێت سهره‌رای شهوه‌ی که‌گازیکی ناچالاکه ل؛رووی 
کیمیایی‌یه‌وه‌و لهپله‌ی گه‌رمی ئاسايىدا› بەشێوەيەكى گشتی 
خوی ده‌گون ت (0۳۳۵01016)) لەگەل ززربسهی 
مادده‌کاندا. 

لەگەل ئەوەشدا دەتوانرێت به‌توندی کارلیکی پی‌بکریت 
لەگەل تزکسیدی کانزا جیاوازه‌ک‌اندا وەك ئەلەمنيۆم و 
مه‌گنیسیومو تیتانیقمو زرکزنیزم لسه‌کاتیکدا که‌تیکهلهکه‌ی 
لەگەڵ سۆديۆمو پۆتاسيۆم دا توانای ته‌قینه‌وه‌ی ههیه کاتيّك 


که‌توشی به‌رکه‌وتن 


ناولینانی؛ 

گازی دوانوکسیدی كاربۆن كەلەپيشەسازىدا 
بەکاردەھهێنرێت له بارودوخیکی گونجاودا یارمه‌تی کرداری هوا 
گورکی ئەدات› به‌شیوه‌یه‌کی گشتی به‌گازیکی ناژه‌هراوی 
دادەنرێت› به‌لام ئو مادانه‌ی لهوه‌وه وه‌ده‌گیرین به‌بریکی زفد 
ده‌بنه موی ثه‌وه‌ی که هوکاری زیان بەخشى ژه‌هراوی بونیان 
هەبێت وهك سەرئێشە و سه‌رگیژخواردنو تەپەتەپ کردنی دلو 
زیادبوونی لیّدانی خویینبه‌ره‌کان‌و ته‌نگه نه‌فه‌سی لهکاتیِکدا 
که‌په‌یتییه که‌ی 76 بێت› وه‌هه‌وره‌ها دهبیّته هزی خهوزړاندنو 
لەھۆش خۆچوون لەپەيتى ل 710دا› به‌لام که‌په‌یتییه که‌ی لەم 


ریژه‌یه زیاتر به رزبووه‌وه ژه‌هراوی‌بووهکه ده‌ست و برد له‌هزش 
خوی ده‌چیتو هه‌ناسه‌دانی کهم د وهو لیدانی دی لاواز 
دەبێت. به‌لام كاتێك په‌یتی‌به‌که‌ی نزيك بووه‌وه لهئ ده‌بیته 
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هۆی مردنی ژه‌هراوی بووه كەلە ئەنجامى توش بوون 
به‌ئیفلیجی ناوەندە كۆئەندامى ده‌مار و وه‌ستانی دڵ. 

لەوولاته یهکگرتووه‌کاندا راده‌ی ژه‌هراوی بوون 
به‌دوانوکسیدی کاربژن نزیک هی ۹۰۰۰ملگمام یه وات 
(50000017) بۆ ماوه‌یه‌کی دوورودرێژ (۸کات زمیر)؛و ۲۷۰۰ 
ملگم/م" (1500000110) بوماوه‌ی»‌کی کورت (10خولەك) 
دەبێت› بهلام دوانقکسیدی کاربون له‌دوخی ره‌قسی‌دا 
به‌بهرکه‌وتنی لەگەل پێستدا ده‌بیته هقی سوتان؛ لەبەرئەوە وا 
رینمایی ثه‌وانه ده‌کریست كەچەند رێگايەك بگرنه‌بهر بسق 
پاریزگاری کردن له‌خویانو ریگه‌گرتن لهوزیانان» شه‌ویش 
به‌به‌کارهینانی ده‌مامك بۆ پاراستنی دهمو چاویان؛ وه 
لەدەست کردنی ده‌ست کیّشی ثه‌ستوور بق پاراستنی 
ده‌س‌تیانو لهبسهرکردنی جلوبەرگى داپۆشراوبۆ 
پارزگاری‌کردنی ئەندامەكانى دیکه‌ی لهشیان. 

له‌کاتی روودانی ژه‌هراوی بوون به‌دوانوکسیدی کاربزن 
یه‌کهم هه‌نگاو که پیویسته بنریت؛ بردنه ده‌ره‌وه‌ی ژه‌هراوی 
بووه‌که‌یه بۆ هه‌وایه‌کی کراوه‌و هه‌ناسه‌دانی ده‌ستکردی بۆ 
بکرێت هه‌تاوه‌کو تووش بووه‌که به‌زووترین کات دەگوێزرێتەوە 
بق نزیکترین نه‌خوشخانه يان ثوتزمبیلی تایبهت به‌فریاکه‌وتنی 
بق بانگ ده‌کریت. 


ریگاکانی ده‌ستکه‌وتنی نهم گازه 

له‌رووی بازرگانی‌یه‌وه ده‌توانین ئەم گازه‌مان به‌هوی ئەم 
رنگایانه‌وه ده‌ست بكەوێت:- 

۱-لهثهنجامی سوتانی ثه‌و ماددانه‌ی که‌له‌توخمی کاربژندا 
ده‌وله‌مه‌ندن وەك:¬ خه‌لوزو رۆنى پەترۆلو گازی سروشتی 
بەشێوەیەك که لهثه نجامی سوتانی ته‌نها يەك تەن له‌کاربون 
له‌ههوادا» (٤تەن)‏ گازی دوانکسیدی كاربۆنمان ده‌ست 
ده‌که‌ویت. 

3¬ به‌هوی پیشه‌سازی دروست کردنی تزکسیدی کالیسیم 
6 كەبەم ریگایه گازی دوانوکسیدی کاربونمان ده‌ست 
ده‌که‌ویّت وەك به‌رهه‌میکی لاوه‌کی ۰13۷-۳۵0۱6 

۳- به‌رنگای ترشاندنی شه‌کره‌کانه‌وه که‌ده‌بیته موی 
بەرھەم هاتنی گازی دوانقکسیدی کاربون‌و ثه‌لکهول ثه‌پیلی. 

4¬ لهریگای پیشه‌سازی دروست کردنی امونی او 
هایدرزجین» بهم ریگایه ش بریکی زۆر لەم گازه‌سان دەست 
دەکەوێت› ههروه‌ها لهریگه‌ی دروست کردنی فۆسفاتى 
سودیزميشه‌وه ئەتوانرێت ئەم گازه بەرھەم بھێنرێت. 

¬ ههره‌وه‌ها دەتوانرێت دوانوکسیدی كاربۆن بەهۆى 
گازى سروشتییه‌وه بەرھەم بھێنرێت که‌پیکهاتووه لەڕێژەيەكى 
زۆر لەم گازه له‌ناو بیره نه‌وتی‌و گازىيەكاندا. 


زانستی سه‌رههم 2 


دوانق ثوکسیدی کاربون‌و. .۰ زینگه له‌پووی کیمیایی‌یه‌وه: 

دوانوکسیدی کاربون رولیکی برچاوو زیندوی هيه 
لەئينگەدا› و یه‌کیکه لەپێكهێنەرەكانى به‌رگه گازی‌یه‌که‌ی 
دهوری گوی زه‌وی» لەگەڵ ثه‌وه‌شدا توخمیلگی بنەڕەتىيە 
لهسوری ژی‌انی رووه‌دو گیانهوه‌ران تاراد«یهکی زور» 
وه‌فاروه‌ها بەشدارى کدداره زینده‌گی‌یهکان 
(0۵100011311) ده‌کات که لەلەشى گیانهره‌ره‌کاندا 
رووده‌دات به‌کارلیُکردنی ئۆكسجينى ها لەگەڵ شه‌کری 
گلوکوز بق ده‌رپه‌راندنی گازی دوانوکسیدی كاربۆن‌و ووزه‌و ئاو› 
وه شهم گازه‌ش فپی‌ده‌دریته ناوهواوه بو سەر له‌نویق 
به‌کارهینانهوه‌ی لەلايەن گه‌لاکانی رووه‌کهوه بق دروست کردنی 
شه‌کره‌کان جارێکی دی» هاوسه‌نگی له‌نیوان سوری ژیانی 
گیانوه‌ران و رووه‌که‌کان دا رولیکی گرنسگ ده‌بینیت 
له‌پاریزگاری‌کردنی رنژه‌ی ئەم گازه لههه‌وادا به‌ریژه‌ی 1۰,۳ 
(وەك لهپیشهوه ناماژه‌ی بۆكرا)› به‌لام وادەردەکەوێت كەئەم 
رئژه‌یه زیادی کردبشت لەئەنجامى سوتانی سوتامه‌نی‌یه 


جذربهجوره ده‌رهینراوه‌کانی ناوزه‌وی 10615 05511 
چه‌ندین زانیساری شه‌وه روون ده‌که‌ن؛وه کهریژه‌ی دوانه 
ئۆكسيدى کاربنی ده‌رپه‌ریو بۆ ناوهوا زیاتره لهتوانای 
هه‌لمژینی لەلايەن گوی زه‌وی‌یه‌وه» پیوانه‌کانی فه‌رمانگه‌ی 
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كەش ناسی 011۳۵8 1۷6۵11167 له‌وولاته یه‌کگرتووه‌کانی 
ئەمريكا وا پیشان دەدەن كەئەم رێژەيە به‌رده‌وام له‌زیادبووندا 
بێت و تا ئێستا برهکه‌ی به۱,۳۷/ مه‌زه‌نده ده‌کریت لهماوه‌ی 
ئەم پێنج ساله‌ی دوایی‌دا. وا پیشنیازده کریت که‌نهم ریژه‌یه 
بەرزببێتەوە بق ل 35 لەگەل هاتنی سالی ۲۰۰۰دا؛ و کاریگه‌ری 
ئەم زیادبوونه لهکاتی روودانی‌دا به‌هیچ جۆرێك نه‌زانراوه؛ ته‌نها 
ئەوەندە نەبێت که‌ده‌بیته هقی به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمى 
سهررووی زه‌وی» شه‌میش له‌ریگای شه‌و په‌رده گازی‌یه‌ی 
که‌ده‌وری گزی زه‌وی داوه‌و رێگه ده‌دات به‌ده‌رچوونی چه‌ند 
شهپولیکی گه‌رمی کورتی له‌خوره‌وه هاتوو بۆسەر رووی 
زه‌وی» و رێگه دەگرێت له‌پیچه‌وانه‌بونه‌وه‌ی شه‌پوله دریژه 


مهلگه راوه‌کان لەسەر پووی زه‌وییهوه به‌ناراسته‌ی بۆشايى 
دەرەوە› له‌کاتی به‌رزیوونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی رووی زه‌وی 
لهتیکرایی‌یه اسایی‌یه که‌ی خی (چه‌ندپله‌یه‌ کی سەدى)› چه‌ند 
بریکی زۆر لبه فری جه‌مسه‌ره به‌ستهله که‌کانی باکورو باشوری 
گزی زه‌وی ده‌ست ده‌کهن به‌توانه‌وه» به‌مه‌ش استی ثاوی 
رووبارو زه‌ریاکان به‌رزده‌بیّته‌وه‌و هه‌په‌شه لەنقوم بوونی چه‌ند 
پانتایی‌یه‌کی گه‌وره ده‌کات لهو شونانه‌ی نزیکن لهم 
ناوچانه‌وه» ئەمەش له‌وانه‌یه ببیته هۆی روودانی گورانکاری 
لەجووڵە‌و سوڕى (با)كاندا 108116171 011111811011 ۸۵۲ ھەر 
ئەمەشە ثه‌بیته هقی روودانی گۆڕانكارى لەدابەش بوونی باراندا 
وه لهوانه‌یه ناوچه بیابانهکان بگۆڕێت بو ناوچه‌یکی 
کشتوکالی و به پینچه وانه‌شه‌وه. 

لهلایه‌کی تره‌وه تاقی‌کردن»وه‌کان شه‌وه‌یان سه‌لماندوه 
که‌گازی دواتوکسیدی کاربون رۆڵى گرنگی خی ده‌بینیشت 
له گه‌شهکردنی رووه‌ک دا کاتيك كەبپرژێنرێته ناو ژووره 
رووه‌ک «کانهوه (1101156 8216617) لهبه‌رشهوه زیسادبونی 
,کەی لههوادا ده‌بیته هوی چالاك بوونی گه‌شهی 


رروه‌که‌گان» هه‌روه‌ها زیاتر به‌کارهینانی ثهم گازه لەلايەن 
رووه‌که‌کانهوه به‌رگری‌یه‌کی زیاتر ده‌دات به‌رووه‌که‌کان بۆ 
پارپزگاری‌کردن له‌گه‌شه‌کردنی دوانقکسیدی کاربزنی ناو هو 
مه‌وایه‌ی ده‌وری گۆى زه‌وی داوه. 

له‌گزفاری "الدواء العربي یه‌وه وەرگێڕاوە. 


سه‌رچاوه‌کان: 
1-Hand book of pharmaceutical‏ 
Excipinents, second Edition,l‏ 
Edited by Ainley wade & paul J. Weller 1994‏ 
2-Martindale , 30۳ Edition, 1993‏ 
3 الكيمياء اللاعضوية = د. أحمد حاج سعيد = ط۲ ¬ 
دمشق = 01968 
ع- علم السموم؛ د. مصطفی الدقائق› د.لیلی مسوح؛ 


دمشق ۱۹۷۹ 
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چه‌ند بروسکه ههوالیک: 


= نازانسی فهزایی نه‌ورویی رایگهیاند كه زاناکانیان 
گه‌یشتوونه‌ته دوزین»وه‌ی رێگايەك که به‌هویوه ده‌توانین 
مانگیکی ده‌ستکرد بە‌كاربێنن بق تویژینوه‌ی رووه 
نادیاره‌که‌ی خۆر؛ که لهو ریگایه‌شه‌وه ده‌توانن پیشبینی له 
روودانی گه‌رده‌لووله خزریه‌کان بکه‌ن پیش روودانیان. 


= تیمیکی پزیشکی له زانكۆی ئۆكسقۆرد رایگه‌یاند که له 
لیکی تیمساحی (جهیلی) ده‌گسهن دا که له بساکوری 
ئەمەريكادا دەژى› مادده‌یه‌کی کیمیابی گرنگی تیایه به‌ناوی 
(ثهکسیندین) که یارسه‌تیده‌ری باشه بق نه‌خزشکانی 
شه‌کره» چونکه کزنترولی لش شه‌کات بۆ ده‌ردانی مادده‌ی 
ئەنسۆلین› وه زائاكان ئومێد ده‌که‌ن که لهو ریگایه‌وه بتوانن 


بری پیریست له ثه‌نسزلین به‌رههم بێّنن بق نه‌خوشه‌کان. 


¬ زانا هیندیه‌کان رایانگه‌یاند که قناوه ده‌توانی مشکه‌کان 
بیارێزێت له تيشك لێدان› وه نه‌وه بق مرۆقیش راست 
دەردەجێت› وه توێژێنەوەكان له‌ناوه‌ندی (به‌هاتسها) ی 
توێئێتەوە ناووکیه‌کانه» ده‌ریان خست که 
ئه‌و مشکانه‌ی مادده‌ی (کافاین) يان دراوه‌تسی (که نو 
مادده‌یه‌ش له قاوه‌دا ههیه)» رزگاریان بووه له ژه‌مه تیشك 
لی‌دانی زۆر زور بەھێز و کوشنده !۰ 


هیندیاوه که بق 


توتژینه‌وه‌به‌کی تازه‌ی شه‌لمائی ده‌ری خستووه که 
دانیشتنی ثافره‌تی سك یر با جگه‌ره کێشیش نەبێ› له نزيك 
جگەرەکكێشەوە› دەبێته موی زیسادبوونی ثه‌گه‌ری تووش 
بوونی کزریه‌لهکه‌ی سکی به نه‌خزشی شێريەنجە له 
داھاتوودا› چونکه به‌ییی توئژینه‌وه‌که نیکوتین و دوکه‌لی 
جگه‌ره‌که ده‌توانن دیواری منالدان ببین و کار له كۆريەلەش 
بكەن). 


و/ لينا 


سهرچاوه/ صوت المانياء اذاعة الأمارات. 
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بوومه له‌رزه 


Earthquakes 
روودانی. =ابەش بوونی. پیشبینی کردنو کونترول کردنی‎ 


فتاح رحمان حمه صالح 


بەرێوەبەرى گشتی ئەوت‌و کانزاکان لهوه‌زاره‌تی پیشه‌سازیو وزه 


زه‌وی ثهو تهنه گەورەیەیە که‌به‌رده‌وام لەگۆپانو جوله دایه‌ و 
سه‌رچاوه‌یه‌کی گه‌وره‌ی ووزه‌یه» زه‌وی ناسیش هو زانسته‌یه 
که‌تایبه‌ته به‌لیکولینوه‌ی زه‌ویو گشت دیارده 
په‌یوه‌نداره‌کانی‌و شاره‌زای ثهم زانسته‌ش پێی دەوترێت زه‌وی 
ناس (Geologist)‏ زانستی جیولوجی په‌یوه‌ندداره به‌ززربه‌ی 
لقه‌کانی تری زانستو فیزیاو کیمیا کوله کی بنچینه‌ینو 
جیولوجی زیاتر لهبیست لقی سهره‌کی ده‌گریته‌وه. 

پیداویستی گه‌شه‌کردن‌و به‌ره‌و پیشچوونی هم زانسته رۆژ 
به‌روژ گرنگی زیاتر دەبێت به‌تایبه‌تی به‌هوی رۆڵلى کاریگه‌ری 
له‌چاره‌سهرکردنی پیٌداویستیه ثابووری‌یه‌کان له‌دابین کردنی 
سرچاوه‌کانی ووزه‌و ک‌انزاو قسهیرانی ژینگهو مه‌ترسیه 
سروشتیه‌کان وەك بوومه‌له‌رزه‌و هروه‌ها رۆلى جیولزجیی 
له‌دوزینه‌وه‌کانی بوشایی ئاسمان. 

سهرچاوه‌ی ووزه‌ی پێویست بق دینامکی زه‌وی به‌شیکی 
له‌ناوخوی زه‌وی دایه‌و به‌شیکی لهدهرهوه‌ی زه‌وی دێت. 
زانستی سایزمی (/8615100108) لقێكى ساره‌کی‌و هه‌ره گرنگی 
جیوفیزیایه‌و تایب ته به‌لیکولینهوه له‌دیارده‌ی بوومه‌لهرزه‌و 
پراکتیزه کردنی زانیاری به‌ده‌ست هاتوو له‌بواری ثابووری‌و رولی 
ههره گرنگ دەبینێت لهثاشکرا کردنی نهینی‌یه‌کانی ناوهوه‌ی 
زه‌ویو قولاییو پیک هاتی زه‌وی وهك له‌وێنه‌ی ژماره (1) 
دەردەکەوێت. 

بوومەلەرزە چیه‌و چۈن رووده‌دات؟ 

له‌سهیرکردنی خشته‌ی ئماره (۱) گرنگترین 
بوومه‌لهرزه‌کانی که له‌جیهان رووی‌داوه لەچەند سهده‌ی 
رابردوودا» قه‌باره‌ی زیانه مرقییه‌کان ده‌رده‌کهویّت که‌بی‌گومان 
زیانی مادی زر گه‌وره‌یش له‌روودانیان که‌وتوتوه بوومه‌له‌رزه 
بریتیه له‌جولان؛وه‌ی له‌ناکاوی زه‌وی لهثهنجامی کارکردنی 
هیزه‌کانی ناوخوی زه‌وی بق پال نانی که‌فری (8008) ته‌نیشت 
یه‌کتری به‌رگی زه‌وی به‌ثارلسته‌ی پیچه‌وانهی یه‌کتریوه 


گواستنه‌وه‌ی ووزه‌ی کوبووه به‌شه‌پول سایزمی (56150110 

65 ئەمەش له‌وکاته دەبێت که‌ووزه‌ی عه‌مبار کراو ده‌گاته 
ثه‌ندازه‌ی پیویست بق دروست کردنی درزی سهره‌تایی له که‌شری 
به‌رگی زه‌وی يان زا بوون به‌سه‌ر هێزی ليك خشاندن له‌نیوان 
هەردووك رووی لك ترازویکی (۵۷11) کون وه دروست بوونی 
جولانه‌وه‌یه‌کی له‌ناکاو که‌پیی دەوترێت بوومه‌لهرزه بۆ 
تیگه‌یشتن لهچزنیه‌تی روودانی بوومەلەرزە تێگەیشتن له‌تیوری 
پلیّت تيكتونيك (6010010) ۳۱۵۸6 واته جولانه‌وه‌ی 
زانینی لیواری بەيەك گه‌یشتنی پلیته‌کان زورگرنگه وین هی 
ژماره (۲) چونکه زیاتر له ٥1ى‏ بوومه‌له‌رزه‌کان له‌جیهان 
به‌دریژایی لیواره‌کانی بەيەك گه‌یشتووی پلیّته‌کان لهو شوینانه 
رووده‌دات که جووله‌ی ریژه‌یسی پلیته‌کان ده‌بته هھۆى 


کان وه 


بهرپابوونی هێزی پێویست بق شکاندنو لەسەريەك ترازندنی 
که‌فره‌کان وه‌لهبه‌راوردکردنی پشتێنەی بوومه‌له‌رزه‌ی جیهانی 
ویته‌ی ژماره (۲) لەگەل پلیته‌کانی زه‌وی وینه‌ی ژماره (3) نو 
په‌یوه‌ندی‌یه به‌پوونی دەردەکه‌وێت بشهوه‌ی میک‌انیزمی 
روودانی بوومه‌له‌رزه تیبگه‌ین پیویسته هێزو کاریگه‌ری هێز 


له‌سهر تهته‌کان بزانین. 

کاتيك هێزێكی ده‌ره‌کی ده‌خریته سەر ته‌نیکی رهق وەك 
(که‌فر) ده‌ره‌نجامی دەبێته هوی به‌رپابوونی هێزی ناوخوزی 
ته‌نه‌ کی پیی ده‌وتریت (817655)وه ھەر شێوانێك 
(Deformation)‏ لەتەن روویدات لەئەنجامى کاریگهری 
(50:655) پێی دەوترێت (50810) وه شیوه‌ی گۆڕانى تەن 
ده‌که‌ویته سەر جیاوازی لەبرو ثاراسته‌ی 5 لەسەر ھەرسێ 
تهوه‌ره‌ی سه‌ره‌کی کارکردنی. 

نه‌وکاته‌ی (5659) له‌هه‌موو لایهکدا وەك بت شهوا 
گورانکاری ته‌نها له‌قه‌باره رووده‌دات بەزيادبوون‌و كەم بوون 
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به‌لام ئەگەر يەكسان نه‌بوون ثه‌وا شێوان له‌ته‌نه‌که روو ده‌دات 


به‌سی قۆناغ: 

1¬ شیواندنی لاستیکی (۵/۵۲۱۱:۱۵۸ 
قۆناغە ھەر کاتێك هێز 
دۆخى جارانی (بنەڕەتی)› وه ھەر مادەیەکیيشى سنوری 
به‌رگه‌کرتنی خوی ههیه 

۲- شیوانی پلاستیکی (۵1000100 
که‌هین (5۳699) 
بنەڕەتى 

۳- درزدان‌و شکان: ته‌نه ره‌قهکان دووجۆر خاسيەت 
ده‌نوینن به‌که‌میان ثه‌وانه‌ی که ده‌شکین پیش شهوه‌ی 
به‌قوناغی پلاستیکی‌دا بڕۆن پی‌یان ده‌وتریت (1۳۱۱۱6) واته 


۳) کاتیّك 


ت ته‌نه‌که به‌ته‌واوی ناچیّته‌وه دۆخى 


ناجیر وه جۆرى دووه‌میان جیپن (۵آنا۵) که ئەم خاسیه‌ته 
به‌گزرینی پاڵەپەستۆو پله‌ی گه‌رمی و کات دەگۆڕێت لههه‌مان 
کی 

زانای ثه‌مه‌ریکی (راید) خاوه‌نی تیوری هەڵگەڕانهوەی 
لاستیکی ((۱۵0۲ ۲۵00۱۵ عناده‌ات) که ده‌کریت به‌ناسانی 
چزنیه‌تی دروست بوونی بوومه‌ل؛ رزه‌ی پێلێك بدەینەوە› لەم 
سی‌قوناغه يەك له‌دوای یه‌که‌ی خواره‌وه: = 

۱-دوای ثهوه‌ی هیزی بیچه‌وانه ده‌که‌ویته سەر هه‌ردوو 
رووی لهیه‌ك ترزاویکی (۴4011) كۆن› هێز عه‌مبار ده‌کریت. 

3¬ به‌دریژای کات وه لەگەل زیادبوونی هیّزی عه‌مبار کراو 
لهسهر ههردوو رووی لهیهك ترازاوه‌که شیواوی له که‌فره‌کان 
دەردەکەوێت. 
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بوعه‌له‌رزه 


3¬ دوای شه‌وه‌ی شکانی که‌قره‌کان سەر ههردوو رووی 
بەرامبەر دروست دەبێت هلگه‌ران وه روو ده‌دات وەك شه‌و 
لاستیکه راکییشراوه‌ی که‌وزه‌ی لاستیکی تیا عه‌مبارده‌بیْت و 
بەتێپەربوونى کات گرژی زياد دەبێت تا نه‌ندازه‌یه‌ك که دوای 
ثه‌وه له‌چه‌ند چرکه‌یه‌ك بان خولهكيّك که‌فره‌کان لهسه‌ز دوو 
رووی به‌رامبه‌ر به پیچه‌وانه‌وه‌ی یه‌کتری ده جولینو هه‌لگهآنهوه 
باری خاوبوونهوه (00050310) چونکه 


رووده‌دات تاگه یشتن ب 
كەقر توانای دیاریکراوی خی ههیه له‌به‌رگه‌گرتنی شهو هیزه‌ی 
که‌خراوهته سه‌ری. 

ووزه‌ی گرژی که‌نازاد ده‌بیست له‌کاتی شکانی که‌فر 
به‌شیوه‌ی شەپ ى سایزمی ده‌گوازریتهوه به‌هه‌مو لایه‌کداو 
شه‌پوله کانیش بریتین له: 

6¬شەپ ى سهره‌تایی ۳۰۷۷/۵۷۵۵ (Primary)‏ 

خیرایی ززره» پێش شەپۆلەکانىتر دەگات› لەرەلەرى 
به‌رزه وه بەتێپە‌ڕبوونى گۆڕان لەقەبارە دروست ده‌کات واته 
(000008¥6551008) چەندەی ماده رەق بێت خیرایی زیاتر 


¬ شەپ ى 5.10765 (Secondary)‏ 

خیرایی کەمترە له 42.3۷65 وەتەنھا له‌ماده ره‌قه‌کان 
ده‌گوازریته‌وه ده‌بیته هۆی گوران له‌شیوه‌ی ته‌نی رەق. 

2e۳‏ .1: شەپ ۆى دریژه‌و له‌بوومه‌له‌رزه‌ی زذر گه‌وره 

دەردەکەوێت گواستنه‌وه‌ی (ل»سهر رووی زه‌وی) له شیوه‌ی 
شەپ ى ده‌ریا دەبێت وه زقر روخیّنه‌ره. 
دیاری کردنی روودانی بوومه‌له رزه: 
خالی ژیر زه‌وی که‌سهرچاوه‌ی شهپوله‌کانی سایزمیه 


پێیدەوترێت ناوه‌ندی بوومه‌له‌رزه (0015) وه ثه‌و خاله‌ی که 
لهس ر رووی زه‌وی راسته‌وخق ده‌که‌ویت» سەر (5لا۲۵۵) 
پێدەؤئۆێت خالی ناوه‌ندی سهرزه‌وی (1701001167) وەك 
لهوینه‌ی ژماره (4.4) روون کراوه‌تهوه. 

ده‌توان بوومەلەرزە بەگۈێرەى قولايى بكەین به‌سی جۆر: 

۱- بومه‌لهرزه‌ی تەنكايى: که(100۷5) دەکەوێته قولایی 
(ەكم-0ەكم). 

-بوومەلەرزەی مام ناوه‌ند: که(۲!009) ده‌که‌وته قولایی 
(0ەكم-350كم). 

3¬ بوومەلهرزەی قوڵ: که (80005) ده‌که‌ویسته قولایی 
(۲۵۰کم<۷۳۰کم). 

ززرترین بوومه‌لهرزه‌کانی کوردستان‌و عێراق له‌جوری 
یه‌که‌من. 

له‌به رشه‌وه‌ی جیاوازی هه‌یه لهخیرایی شەپۆلەكانى ٩۷۳‏ 
بویه جیاوازی کات دروست دەبێت له‌گه‌یشتنیان وه‌چه‌نده‌ی 
(60166016) دووری زیاتر بێت ئه‌وا جیاوازی له‌کاتی گه‌یشتن 
زیاتر دەبێت بهم جۆرەو لەسەرچەماوەيەكى تایبه‌ت ویّنه‌ی 
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ژماره (4۰67) ده‌توانریت بۆ ھەر جیاوازیه‌ك له‌کاتی گەیشتن 
دووری (6016611161) دیاریکریت وهله به‌رثه‌وه‌ی لهیه‌ك (مناها5) 
ویسگه‌ی تومارکردن ته‌نها دووری (6010611161) ديار ده‌کریت 
بویه سی وسگه پێويسته بق دیارکردنی (601060161) 
که‌بریتی‌یه ل‌خالی یه‌کتر برینی سێ بازنه‌ی دروست کراو وهك 
لهوینه‌ی زماره (4.8). 


پیوانی بوومه‌له‌رز: 

نامیری پیوانی بوومه‌له‌رزه (پیوانی جووله‌ی زه‌وی كەلە 
نه‌نجامی روودانی بوومه‌لهرزه دورست دەبێت) بریتیس» 
له سایزمومیتر (9619110076161) سالی ۱۸۹۷ زانای به‌ریتانی 
میلن کردنی په‌ندل نوێةرین نامیّری سایزمزگرافی 
داهێنا که لهتوریکی ساده پێك دێت له‌سی ۱ 

1¬ پارچه ته‌نیکی قورس کهبه‌اسانی نهجولیت 
لتوره‌ که دا بەشێوەیەك هه لده‌واسریِت به سپرینگیك 
که له شونیکی‌تر به جوومگهیه که وه دەبەسترێت به‌جۆرێك 
که‌جوولاندنه‌وه‌ی زه‌وی کاری تی‌ناکات (ناجوڵێت). 

¬ قهلهم يان ھەر شتیکی‌تر بق توس ارکردنی جولە 
به‌سه‌نگه که‌وه دەبەسترێت. 


3-تۆماركەر (ھەر جۆرێك بێت) ده‌جولیت به‌جوولانی 
زه‌وی. سەرجەم توره‌که لەسەر بنچینه‌ی»کی کۆنكرێتى 
به‌جوريك که جوولانه‌وه‌ی زه‌وی کاری تی‌بکات داد همه زریشتو 
که‌زه‌وی دەجوڵێت هه‌موو توره‌که کاری تێدەكرێت ته‌نها تەنە 
قورسه مه‌لواسراوه‌که نه‌بیّت که‌ناجوولیت» قهله‌میك که 
لکیّنراوه به‌ته‌نه‌که‌وه به‌هه‌مان شێوه ئاجوڵێت له‌به‌رامبه‌ردا 
ته‌نها تومارکه‌ره‌که دەجوڵێت بوسهره‌وه‌و خواره‌وه بهم 
شیوه‌یه هه‌موو جولانه‌وه‌یه‌کی زه‌وی تۆماردەكرێت لەم چهند 
ساله‌ی دوایسی شامیّری زور هه‌ستیار وه‌به‌شیوه‌ی جیاواز 
دروست کراوه. 

مه ترسی‌یه‌کانی بوومه له رژه : 

بوشهوه‌ی مه‌ترسییه‌کانی بزانین پپویسته قواره‌ی 
بوومه‌له‌رزه که به‌دوو پێوەر ده‌رده‌برینو بریتین له‌توندی 
(۳1605[0)وه هیّند (۷)۵۵:1000)ی ھەر بوومەلەرزەيەك 
دیاری بک ین توندی (ل101005[0) بریتی‌یه له‌کاریگه+ری 
بوومه‌لهرزه لهسهر مرۆفو زه‌وی‌و دروست کراوه‌کانی 
سه‌رزه‌وی پیوه‌ره‌کانی توندی وه‌صفین ته‌نها باسی کاریگه‌ری 
بوومه‌له‌رزه ده‌کات که‌جیی ده‌هیلی لەسەر زه‌وی‌و ناتوانین 
هیچ زانيارىيەك ده‌رباره‌ی بووم‌له‌زه که بزانین بق شوونه 
دەشێت بوومەلەرزەيەك گه‌ور بەڵام کاریگه‌ری كەم بێت 
چونکه کاریگه‌ری بوومەلەرزە ده‌که‌ویته سەر: 

6¬ ئهو ماددانهی که‌فشولنو رهق نین کاریگ-اری 
بوومەلەرزە زیاتره له‌وانه‌ی كەرەق و پته‌ون. 
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¬ دووری له(1660167]تا) چه‌ند شوێنەکە نزیک‌تر بت 
کاریگه‌ری زیاتر دەبێت. 

۳- خاسیّتی دروست کراوه‌کان‌و چونیتی دروست کردنیان. 

پیوه‌ری توندی (1:1000510) بریتی‌یه له‌مبرکالی که‌له‌دوانزه 
پله پێك دێت له‌کاریگه‌ری زور كەم بق زورترین وێرانكارى. 

هیندی بوومه‌لهرزه (۷۸۵10006) پیوه‌ری رێختەر 
به‌کاردیت که‌زانای ثه‌مه‌ریکی له‌سالی 1935 دایهیناوه له‌نق پله 
پێك دێت بریتی‌یه له ژماره‌یه‌کی ساده‌و هیّندی ووزه‌ی ده‌رچوو 
دەردەبڕێت لەھەر بوومەلەرزەيەك وه ھەر پله‌یه‌کی رێختەر 
لە‌ڕووی فراوانی شەپۆل دەجار بەقەد پله‌ی پێشوو تره واته 
پله‌ی (6) لەسەر پیوه‌ری رێختەر ده‌جار گه‌وره‌تره له‌پله‌ی (5) 
بهلام له‌پووی هێندى ووژه‌ی ده‌رچوو نزیکه‌ی (۳۱) جار زیاتره 
لپله‌ی (5)› يا به‌شیوه‌یه‌کی روونتر بلێین که‌بوومه‌له‌رزه‌یه‌کی 
پله(۸) دووجار گه‌وره‌تر نی‌یه له‌بوومه‌له‌رزه‌یه‌ی پله (۶) به‌لکو 
نزیکی يەك ملیون جار گه‌وره‌تره له‌رووی ووزه‌ی ده‌رچوره‌وه 
بویه عه‌تل نایبریّت که‌له‌کاتی عه‌مباربوونی هیزیکی گه‌وره 
۰ زدیه‌کی گه‌وره روونه‌دات‌و به‌چه‌ند بووماله‌رزه‌په‌کی 
بچووکتر به‌تال بكرێتەوه› خشته‌ی ژماره (۲) په‌یوه‌ندی هیّندی 
بوومه‌له‌رزه روون کراوه‌ته‌وه لەگەل رووبه‌ری هه‌ست 
زساره‌ی سالانه‌ی بوومه‌له‌رزه بق ھەر پله‌یه‌ك وه ووزه‌ی شازاد 
بوو لەھەر پله‌یه‌کی دیاری‌کراو. مه‌ترسی بوومه‌له‌زه بق کاول 
کردن به‌لای که‌سه‌وه له‌پلهی(۵) ده‌ست پی‌ده‌ک ات وه 
خزشبه‌ختانه بوومه‌له‌رزه تا گه‌وره‌تر بێت سالانه که‌متر 


رووده‌دات وهك له خشته‌که‌دا دیاره‌و بق نموونه بوومه‌له‌رزه‌ی 
گه‌وره‌تر له(۸) پیشبینی ده‌کریت که‌سالانه يەك بوومه‌له‌رزه 
رووبدات له کاتیکدا که‌هه‌شت سەد هه‌زار بوومه‌له‌رزه سالانه 
رووده‌دات که‌بره‌کانیان له(۳,6) که‌مترهو ته‌نسها بەئامێر 
هه‌ستیان پی‌ده‌کریت بق دیارکردنی هێندى بوومه‌له‌رزه واته چ 
پلەیەکە لهسهر پوه‌ری ریخته‌ر سود له‌جیاوازی کاتی 
شهپژله‌کانی ۳ وه لەگەل به‌رزی شەپۆل 
وه‌رگبریتو به‌پیوانیان هیّندی بوومه له رزه‌ که دیارده‌کریت. 
ك ووزه‌یه‌کی زۆری لاستیکی له که‌فرا عەمبار ببێت ته‌نها 
به‌هزی بوومه‌لهرزه‌یه‌کی گه‌وره يان چه‌ند بوومه‌له رزه‌یه‌کی 


بومەلەرزە 


بچووکتر ووزه‌که ئازاد دەبێت چونکه که‌فر (8001) توانای 
تیو سنورداری خی هه‌یه له‌به‌رگه‌گرتن لهوکاته‌ی 
که‌هیزی دەکەوێتە سەر ئەم توانایه‌ش بریتی‌یه لە(518©60810) 
کەبەیەکەی هێز لەسەر رووبه‌ر پیوانه دەكرێت. 

بوومەلەرزە له‌کوی روودەدات:؟ 

وەك پێشتةر باسمان کرد که‌تیوری جولانی پلێتەکان (۳۱۵۱6 
6۵ له‌دوای سالانی 1960 گرنگیه‌کی بی‌وینهی په‌یداکرد 
له لیکدانه‌وه‌ی زۆر له‌و دیاردانه‌ی که‌بی شه‌وه لیکدانه‌وه‌یان 
مه‌حال بوو وەك روودانی بومه‌له‌رزه له‌پشتیّنه‌ی ركو دیارکرار 
وه دروست بوونی ثزقیانووسی ئەتڵەسى‌و جیابونهوه‌ی 
کیشوه‌ری ثه‌مریکا له‌ثه‌فریقا drift)‏ 001610610181 €) 
نی وینه‌ی ژماره (۳) بکه‌ین وه به‌راوردی بکه‌ین 
لەگەل ونه‌ی ژماره(۲) به‌روونی بزمان ثاشکرا دەبێت که چ 
په‌یوه‌ندیه‌کی راسته‌وخق له‌نیوان لیُواری بەيەك گه‌یشستنی 
پلیْتهکان‌و پشتینه‌ی بوومه‌له هوی هه‌یه. پلێت (۳۱۵۱6) 
بریتی‌یه لپارچه‌یه‌کی به‌رگی زه‌وی کهوهك یه که‌یه‌کی رەقو 
سهربه خق ده‌رده که ویتو نه‌ستورایی له‌نیوان (۱۰۰کم-۱۵۰کم) 
دەبێت‌و دەشێت لەبەشى کیشوه‌ری يان ژر ده‌ریاو 
ئوقیانووسه‌کان يا هه‌ردووکیان به‌یه‌که‌وه پێك دێت. 

زه‌وی لهحه‌وت پلیتی (۳۱۸۵) گه‌وره‌و چه‌ند پلیْتیکی 
بچووك پێك دێت وهك لهوینه‌ی () دەردەکەوێت 
گه‌وره‌کان بریتین له (پلێتى نه‌فریقی؛ پلیتی ئوراسیا» پلێتى 
ئیندۆ¬ ئوسترالیا؛ پلێتى پاسغيك› پلیّتی ثه‌مریکای یاکوور» 
پلێتى ئەمریكای باشوور؛ ئەنتاراكتيكا). 
:کان له‌جولانه‌وه‌ی رێژەيى دان له‌گه‌ل یه‌کترو لەگەڵ 
تەوەرەی زه‌وی ئەگەرچى دیاریکردنی پشتیّنه‌ی بوومەلەرزە 
به‌ووردی له‌دوای سالانی 1960 ده‌ست پی‌ده‌کات به‌هزی 
ململانیی زلهیزه‌کان له‌شه‌ری سارد به‌هوی دانانی شامیری 
زۆری چاودیری كردن له‌سهر پروتوكۆلى قه‌ده‌غه‌کرنی تاقی 
کردنه‌وه ناوکیه‌کان وه‌سالانه چه‌ندین وییسگه‌ی (808100) 
چاودیری زیادکرا به‌هزهوه هزاران (1801060467) ی 
بوومه‌له‌زره دیارکراو ده‌رکه‌وت که۸۰./ی بوومه‌له‌رزه ده‌که‌ویْته 
پشتینه‌ی پاسفيك (ئوقیانووسی ئاراس) که‌پیشی دەوترێت 
پشتینه‌ی ئاگر له‌به‌رئه‌وه‌ی زفرترینی گرکانه‌کانی جیهانیش 
دەکەوێتە سەر هه‌مان پشتێنەو ریژه‌ی ۸۱0 ده‌که‌ویته سەر 
پشتینه‌یه‌کی رزژهه‌لات - رژژن اوا که JلMidatlanticrig)a(‏ 
ب(باکووری مه‌غریب-باکووری تونس¬ باکووری جەزائير¬ 
چیاکانی ئەلپ له نوروپا- چیاکانی توروس- چیاکانی 
زاگرۆس¬ زنجیره چیاکانی هیمالایا) درێژدەبێتەوە واته زقری 
خاکی کوردستان ده‌که‌ویته سەر ئەم پشتینهیه وەك 
له‌نه خشه‌ی دابه ش بوونی بوومه‌له‌رزه له‌کوردستان‌و عیراق وه 
لەوێنەی (۳) به‌همان شوه ده‌رده‌کهولت 75 
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تی‌تر لەقولايى ئۆقيانووسەكان له چه‌ند شوێنێكو 


دیار روو دەدەن. 
هه‌موو زنجیره چیا نوی‌ک ان (بەكوردستانیشەوە) وه 
گرکانه‌کان (۷۵۱۵۵05) لەگەل مهما ای بوومه‌له‌رزه 


به‌واتایه‌کی تر لیّواری بەیەك گه‌یشتتی پلیّته‌کان جووتن. 

پیشبینی کردنی بوومەلەرزە: 

له‌دوای سالانی ۱۹۷۰ هولیکی به‌رفراوان ده‌ستی پی‌کرد 
لەلايەن سه‌دان له جیولوجیه‌کانو جیوفیزیایه‌کان بق پیشبینی 
کردنی روودانی بوومه‌له‌رزه به‌تایبهت له‌یابان‌و نه‌مریکاو چین‌و 
روسیا له‌روسیا چه‌ندین بوومه‌ل+رزه‌ی گه‌وره پیشبینی کراوه 
لەئەمريكا له‌نزيك هولی سته‌ر لهکالیفورنیا بوومەلەرزەيەك 
به‌پله‌ی (,5) رێخته‌ر پنشبینی کراو له‌چین زپاتر له‌ده 
بوومەلەرزە که به‌کیان به‌پله‌ی (۷,۲) ریختهر بوو پشبینی 
کراوه. 

لهبیست سالی رابردووه‌وه ژماره‌یهك دیارده‌ی به‌رایی 
بوومەلەرزە تیّبینی کراو تومار کراوه دوای چه‌ندین 
تاقی‌کردنهوهو لیکدانه‌وه ده‌رکه‌وت که: 

۱-زیادبوونی ده‌رچوونی گازی (رادزن) (8000) پخش 
روودانی بوومه‌له‌رزه که گازتکی تیشکاوه‌ری تەمەن کورته که 
له ثه‌نجامی گورانکاری که‌فری ثێر زه‌وی وه زیادبوونی رووبه‌ر 
به‌هزی کشانه‌وه (1816061) زياد دەبێت. 


¬ دروست بوونی چه‌ند چه‌مانه‌وه‌یه‌ك لەسەر رووی زه‌وی 
پیش روودانی بوومەلەرزە به‌هقی زیادبوونی قهباره‌ی که‌ثره 
له نجاهی کشائی بة‌دروست بوونی درزی سته‌زه‌تایی بچسو 
پیش شکان. 

3-كەم بونه‌وه‌ی به‌رگری گه‌یاندنی کاره‌با که‌به‌هه‌مان 
شیوه له‌ئه‌ئجامى کشانو چونی ئاو بق ناو درزه 
سه‌ره‌تاییه‌کان» گه‌یاندنی کاره‌باری زياد دەبێت. 

4¬ گۆڕانكارى له کایهی موگناتیسی ده‌ری ده‌خضات 
که‌ههنديك گرانک اری له‌ناوهوه‌ی زه‌وی رووی‌داوه پیش 
روودانی بوومه‌له‌رزه. 
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5¬ گوران له‌خیرایی شه‌پوله‌کانی سایزمی ب نموونه پیش 
بوومه‌له‌رزه خیرایی (۳) كەم ده‌بیّت به‌هقی كەم بوونی ره‌قی. 
که‌فره‌کان له‌کاتی کشان لەئەنجامى دروست بوونی درزی پیش 
شکان چونکه شەپۆل (10) خیّرایی زياد ده‌کات به‌زیادبوونی 
ره‌قی ناوه‌نده‌که‌و تیرناوی. 

6¬ زفرجار بوومه‌له‌رزه‌ی گه‌وره پیش روودانی به چه‌ند 
رۆئێك چه‌ند له رزینیکی زور بچووکی پیش دەکەوێت. 

ده‌کریت ئەم شەش دیاده‌یه‌ی سهره‌وه که‌مه‌رج نيه 


هه‌موویان به‌یه که‌وه لەپێش هه‌موو بوومەلەرزەيەك دەرېگەن› 
وەك زه‌نگی مه‌ترسی روودانی بوومه‌له‌رزه دابنرێن وه‌ناوی بنێن 
ماوه‌ی ووریاکردنهوه (انژار) ده‌رکه‌وتووه ھەرچەندەش هو 
ماوه‌یه درێژتربێت بوومه‌له‌رزه لەكۆتايى رووده‌دات گاوره‌تر 
ده‌بیّت و يان به‌واتایه‌کی که‌متر چه‌ند توانای کاولکردنی 
بوومه‌له‌رزه زیاتر بێت ماوه‌ی ووریاکردنه‌وه‌که‌ی دریژتره. 

کونترول کردنی بوومه لهرزه: 

پذشبینی کردنی بوومه‌لهرزه واته‌دیاری کردنی کاتی 
پوودانی بوومه‌له‌رزه هیّنده‌ی بوومه‌له‌رزه به‌لام له‌پیٌشبینی 
گرنگتر ثهوه‌یه که‌مه‌رنه‌یه‌لن پووبدات يان به‌لای که‌مهوه 
بچوکی بکه‌ینهوهو له‌کاریگهری كەم بکه‌ین وه هولی 
جیولوجییهکان لەم بواره له ثه نجامی‌سه رکه وتنی‌چه‌ند 
تاقیکردنه وه‌یهك وه‌نزیك بوونه‌وه ل»‌سهرکه‌وتن وبهلینی 
یه‌کجاری چړوپړ بووه وبه‌تاییهت که بتوانریت 
بوومه له رزه‌دروست بکرێت بۆناكرێت کزنترول بکریت. 

دروست کردنی بوومه له‌رزه : 

زانای ثه‌مریکی (ئیشانس)لهسالی (1976-1960)كۆمەلێك 
تاقی‌کردنه‌وه‌ی لەسەربىرێكى پاشه‌رقژی پیشه‌سازی به‌قولایی 
"` ػغخ ‏ ۇ . ."° ˆ `  =ˆˆّ=]‏ ك ` 
داله نزيك(دینشه )له زنجیره چیای(روکی) که ناوچه یس کی‌دووره 
له‌چالاکی بوومه‌لهرزه وه‌بیره‌که ناوچه‌ی.ه‌کی لك 
ترازاوێك(!601)دەبڕێت ئەم جیولوجییه هه‌لسا به پال 
پیوه‌نانی شله بۆ ناو بیره‌که له ژر په‌ستانیکی زۆر› به‌پوشتنی 
بړی شله‌ی را بوومه‌له‌رزه‌ی بچووك دروست ده بوو وه 
گه‌يشته له‌وثه‌نجامه‌ی کهبی شله‌ی پال نراو بۆناو بیره‌که 
راسته‌وانه‌یه لەگەل ژماره‌ی بوومه‌له‌رزه‌کانی که ڕودەدەن بق 
لیکدانه‌وه‌ی ئەم دیارده‌یه کاتێك له‌ژیر په‌ستانی ئەم زفرپال" 
به‌شله‌وه دەنرێت وهك ماده‌یه‌کی (لینج کهر)کارده‌کات 
په‌ستانی شله‌که له‌ناو درزه‌کانی که‌فره‌کاندا دەبێته هوی 
زیادکردنی هيز لەسەر ههردووك ړووی درزه‌کهبق لك 
دوورکه‌وتنه‌وه ئەمەش به‌هیواشی . 

هیّزی لێك خشاندنی نیوان هه‌ردووك رووه‌که كەم ده‌کاته‌وه 
تا شهو نه‌ندازه‌یه‌ی که‌هیزیعهمبارکراو(817653)د هرده‌چیشت 
تەنانەت ماوه‌یه‌کیش دوای جىئ هیشتنی‌بیره که لهرزینهکان 
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به‌رده‌وام دەبن .بەم چوره شله‌که جێگای خی ده‌کاته‌وه 


بوده‌ره‌وه‌ی سیسته‌می ترازاوه لەگەل دروست کردنی 


چه‌ندین بوومه‌له‌رزه . 

دووه‌مین تاقی‌کردنهوه لهم بواره رووداوی دروست 
بوونی‌چه‌ندین بوومه‌له‌رزه‌ی بچوك بچوك بسوو به شیّوه‌یه‌ کی 
لاوه‌کی له‌کاتی پالنانی ئاو بۆ کیلگه‌ی»کی نهوتی 
لهسالانی۱۹۲۰ل4ناوچه‌ی(رانگلی)کوللورادق به‌مه به‌ستی چالاك 
کردنی کیلگه‌که وه‌به‌هه‌مان شیوه‌ی نمونه‌ی پێشوو بیره‌کان 
ناوچهیه‌کی لێك ترازاوی (181114) بریبود. 

مه‌سحی جیوازجی‌وولاته یهکگرتووه‌کانی ئەمريكا نم 
ده‌رئه نجامانه‌ی‌سهرهوه‌ی به‌هه لیکی‌ کم وین زانی 
بزلیتژژینه وهی بوومه‌له‌رزه‌ی دروست کراو له چه‌ند شۆێنى چۆل 
لهدانیشتوان وه له‌ماوه‌ی چه‌ند مانگێك وله‌زنجیره‌یهك تاقی 


کردن »وه گه‌پشتنه ئه‌وراستیه‌ی کههیج نهبیت ههندیك 
بوومەلەرزە دەتوانرێت به‌تاره‌زوو دابگیرن وه و ب‌تال 
بکرینوه ءواچاوەڕوان دەکرێت له چهند سالی‌داهاتوو 
پیشکه‌وتنی گه‌وره لەم بواره پووبدات وکاریگه‌ری خراپ ومال 
ویرانکاریه‌کانی بوومه‌له‌رزه نەهێڵرئ ومرۆف له وجیگایانه‌ی 
کەدەیەوێت وپپویستیه‌تی له‌پیناو خزمهت کردنی‌مروفایه‌تی‌و 
زانست وئابووری دروستی بکات وته‌تهال»دووره‌وه ههوالی 
روودانی بوومه‌له‌رزه بزانین. 
سه‌رچاوه‌کان؛ 
1.Physicalgeology John E. Sanders & Alan Hl.‏ 
Anderson Jr & Robert Carola.‏ 
2.Physical geology Mallory & Cargo.‏ 


3.The Regional geology of Iraq Tibor Sbday « Saad 
Z.Jassim. 


سو | قویتیرودان ‏ | ای | هیندارزختار 


1156 ئابل»ايگاليا 30.000 تۆمارنەكراوە 
7 | 1556 شنسی/ الصا 830.000 تزمارنهکراوه 

۲ | 1716 الجزائر/ افريقا 20.000 تزمارنه‌کراوه 

¿ | 1755 | شبونه/البرتغال | 30000 | ‹8,6) بۆماوەى 7-7 
خۈلەك بەردەوام بووه 
¢ | 178 بەلبك/لبنان 20000 تۆمارنەكراوە 

6 | 1783 _|_كالاباريا/ايگاليا | 50.000 تۈمارنەكراوە 
۷ 


1891 تۈمارنەكراوە 
7[ 1899 86 1 
[۲] اس تۈمارنەكراوە 
+ | 1906 8.6 
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۷ | 1906 مالداسیو/شیلی 2 86 
۲ | 1908 میسنیا/ایگالیا ‏ | 100.000 844 
ور 1941 بان شان/الصان EC‏ 84 
8 | 1915 | امئیترانوایگالیا | 30000 84 
0 | 1920 کانسو/الصین 180.000 85 
76 | 1932 | کوانتا/الیاباز 2 ۰ 
۷ | 1933 | ساتريكو/اليابان | 3.000 85 
8 | 1939 | كوسبيكيون/شیلى | 25000 83 
8 | 1950 | نورپ انسام/ابهند | 1.500 86 
۲۰ | 1360 شیلی ‹پلاپە 10.000 8.68.3 
اهتزازات) / 
® | 99917 برکس ولیام 86 
سوند/الاسکا 
| 1972 ماناکو/نیکارگوا 10.000 57 
Î vy‏ 1971 باكستان 5200 63 
| 1975 انقره/ترکیا 2.000 68 1 
o‏ | 1975 هیلو/هواینیا 0 73 
خشته‌ی ژماره (1) 
گرنگترین بوومەلەرزە سه‌ره‌کی‌یه کانی جیهان 
ووزهی ددرچوو رووبه‌ری هه‌ست | زماره‌ی پێش ۳ (Magnitude)‏ 
بەئێرگ پێكراو بەكم' | بینی کراوی هینده‌ی 
ساانه بوومەلەرزە 
79x0‏ 1950 49000 3039 
7770 6200 4.0-4.9 
18*07 | 38850 800 5.0-5.9 
سس 250 | 129500 120 6.0-6.9 
,5.610 518000 8 7.0-7.9 
. 2072000 1 8.0-89 
سسس پل 79 
۳9 
سسس رو 25:1 
6 
ست 7.9×10 
,1.810 
ك 
5.610 


خشته‌ی ژمارە(3) 


په‌یوه‌ندی نێوان ژماره‌ی سالانه‌ی بوومەلەرزە لەگەڵ 


(۱1۸80:0۷00) هیّندی بوومه‌له‌رزه. 


شه‌پولی لندهر 
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شه‌پولی لیّدهر له دهره‌وه‌ی لەش 


بو وردکردنی به‌ردی گورچیله و کونه‌ندامسی میز 
Lithrotripsy‏ 


نوسینی: د 


تور ئاسۆ عمر رشید 


مامزستای کولیژی پزیشکی 


چاره‌سه‌رکردنی به‌ردی گورچیله و میزه‌روکان به شەپ ۆى 
لێدەر› به یە‌كێك له رووداوه پزیشکیه گرنگه‌کان دادەنرێت 
له‌باره‌ی هیّنانه‌کایه‌ی ته‌کنولوژی ئاڵۆز له چاره‌سه رکردندا. 

بیرزکهی شهم جوره چاره‌سهره له سهره‌نای 
شه‌سته‌کانه‌وه هاته گۆڕێ› ثه‌وکاته زانا نه‌لمانیهکان به 
هاوکاری پزیشکه‌کانی نه‌شته‌رگه‌ی کوئه‌ندامی میز له میونیخ 
توانیان کار لەسەر په‌ره‌دان به‌م امیّره بكەن. 

له ۷ ی شوباتی ساڵى ۱۹۸۰ دا توانرا یه که‌مین نه‌خوش 
بهم شپوه‌یه چاره‌سهر بكەن. و له کوتایی هه‌شتاکاندا دوو 
ملیون كەس زیاتر بهم رێگەیە چاره‌سه‌رکران. 

بیرۆکەکە له بنچینه‌دا لەسەر آهوه داړێژراوه که بتوانرێت 
شەپ ى لێدەری ده‌نگ دروست بکرێت› و بتوانرێت شم 
شه‌پولانه لەدوورى ۱۳ سم له سەرچاوەكەوە بگوێزرێنەوە و چړ 
و خه‌ست بکرێته‌وه و له تبرهیه‌کی ۵ مليمەترىدا كۆبكرێنەوە و 
بدرێن له ته‌نه ره‌قه‌که که نه‌وه مه‌به‌سته‌که‌یه لیّدانی شام 
شهپوله خه‌ستانه بهو ته‌نه ره‌قه» ده‌بیْته هی درزبردن و 
روشاندن و وردکردنی. له بنچینه‌دا بیروکهکه لهو فرژکانه‌وه 
وه‌رگیرا که بۆماوەيەك له‌کارکردندا؛ هه‌ندیك چال و چۆل و 
روشاندنیان تیادا پەيدادەبێ› پاش لیکولینه‌وه» زاناک‌ان بویان 
روون بوه‌وه که ثه‌و چ اڵ و چقلیانه به‌رئه‌نجامی به‌رکه‌وتنی 
ده‌نگی بروسکه و ههوره تریشقه‌یه که له اسمان به‌ری 
دەکەوێت و ئەم کاره‌ی تیادا دروست ده‌کات: 

لێرەوە› هم بیرزکه‌یه گوپزرایه‌وه بۆ پیشه‌سازی» و 
توائرا جۆرە ده‌نگیکی وا دروست بکریت و کوبکریتهوه و بۆ 
چاره‌سه‌رکردنی به‌ردی گورچیله و میزه‌روکان به‌کارییت. 

له سالی ۰ دا› کاتێك که ئەم ریگایه بق يەكەم جار 
به‌کارهات نه‌خوشه که به‌ته‌واوی به‌ني ده‌کرا له‌ترسی شهوه‌ی 


نەوەك شازاری زۆر بیّت» که‌چی به ریکه‌وت دهرکهوت شم 


کرداره هیچ ئازارێك دروست ناکات؛ و پیُویستی به به‌نع کردن 
نیه» له‌پاشدا بی به‌نج به ئاسانى به‌کارهات. 
۱ _ دروست کردنی شه‌پوله لیّده‌ره‌کان؛ ۱۷۵۷۵ )0 :$h‏ 
نهم شه‌پوله لیده‌رانه به ۳ رێگا پ‌یداده‌کرنن که بریتین 
له: 
۲ رێگای پلاگه‌کان وەك پلاگی ئۆتۆموبیل |88 90۵71 
۴ ریگای په‌ره کارزموگناتیسیه‌کان ۵۱60101101151۷ وەك 
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نه‌وه‌ی له ده‌نگ گه‌وره‌که‌ره‌کاندا ده‌رد ه که ویّت . 

ریگای په‌ره سبرامیکیه‌کان ۵۵7006 ۳۵2۵ 

لهریگای ئەم سهرچاوانه‌وه ده‌توانریت دەنگێّك 
دروست بکرێت› و شهپوله‌کانی نهم ده‌نگه به‌ناو 
گیراوه‌یه‌کی ثاوی دلوپاودا ده‌بریت که هیچ هه‌وایه‌کی 
تواوه‌ی تیادا نه‌بیّت بونه‌وه‌ی پهرچ دانه‌وه و په‌رش 
کردنی تیدا روونه‌دات» له‌پاشدا ئەم شه‌پولانه بهاو 
لوله‌کی تایبه‌تی‌دا ده‌برین که تیایاندا شه‌پوله‌کان کوو 


خه‌ست ده‌بنه‌وه و ثه‌وسا له لوله‌که‌کانه‌وه دێته ده‌ره‌وه و 
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ا 
راسته‌وخۆ لهرتگای لەشەوە (که ئە‌وكاتەلەش 
روكەشێکی جهلاتینی (اانزده‌کریت) بۆ گورچیله يا 
ميزه رق با میزه‌لدان ده‌گو وه. كاتێك ئەم شەپۇلانە 
بەر به‌رده‌که ده‌که‌ون راسته‌وخۆ درزی تیادا دروست 
ده‌کهن و له‌ریگای چوونه‌ناوه‌وه و دروستکردنی بشایی 
له ناویدا دهیشکینن و وردوخاشی دهکهن. 

1 لەپێشدا ئەم کرداره له‌ناو حه‌وزی تاودا ثه‌نجام ده‌دراه 
لهپاش حهوزه ئاویبه‌کان گورا به ده‌رپوشه ناوی»کان 
0 له‌نیوان لوله‌که‌کان و له‌شی مروقه که‌دا. 


شه‌پولی لزدهر 


® وئنه‌گرتنی کرداره‌که: 

هه‌موو کرداره‌که له‌ریگای ثامیّری چاودیری به‌شێك يا 
سونه‌رهوه ده‌گیریت» نه‌مه‌ش بونه‌وه‌یه که راسته‌وخل به 
تهواوی کونترولی مه‌به‌سته‌که بکریت و کرداره‌که له ه‌وپه‌ری 
باشی‌دا ثه‌نجام بدرێت› و به‌رده‌که ورد کریت. 

@ باری نه‌خوشه‌که: 

ئەگەر به‌رده‌که له گورچیله یا له میزه‌پزدا بوو ثه‌وا 
نه‌خوشه که به‌سه‌رپشتدا پال دەخرێت. و ئەگەر له ناوه‌پاستی 
میزه‌رودا بوو ثه‌وا به سه‌رسکدا پال ده‌خریّت و ئەگەر به‌رده‌که 
لەكۆتايى میزه‌ٍق يا له‌نار ميزه لداندا بوو ئه‌وا به چیچکانه‌وه 
داده‌نریت. 

له‌سه‌ره‌تای کرداره‌که‌دا ئەخۆش هه‌ست به ئازارێكى زور 
كەم ده‌کات و له‌پاشدا نامێئێت› هه‌موو کرداره‌که 45 خوله‌ك 
ده‌خا هه‌موو لێدانێك بەهێزێکە که ل‌نیوان ۱۳ 16۷ و ۲۰ 

۷ دا دەبێ› به ژمارەیەك که له‌نیّوان ۲۵۰۰ تا £000 لیدانه. 

لەپاشدا چاودێری نه‌خوشه که دەكرێت و ثارام بەخشى 
ێ' و له دەفرێکدا میزه‌که‌ی کوده‌کریتهوه بوشهوه‌ی 
کریستالی به‌رده‌که‌ی تیادا كۆبكرێتەوە. 

ئەم چاره‌سه‌ره بق هه‌موو نه‌وانه‌ی که به‌ردی ميزه 
جزگه‌کانیان هه‌یه و قه‌باره‌ی به‌رده‌کانیان ل 
سم دریژی‌دایه به‌کاردیت. 

۷ _ به‌لام هم ریگایه لهو بارانه‌ی که تیایدا میزه‌جگه‌کان 
گیراون و بهردیان 
که‌له که‌بوونی کریستاله‌کان و زقربوونی ثه‌گه‌ری توشبون 
به‌کیّم و هه‌وکردنه‌کان؛ هه‌روه‌ها ئەم ریگایه بو مندال و 
سکپړ و ه‌وانهی» به‌رزه په‌ستانی خوینیان هه‌ی» 
يەكارنايەت تا ته‌واو کونترولی به‌رزه‌په‌ستانه‌که‌ی خوێنیان 
ده‌کریت» هه‌روه‌ها هم ریگایه بۆئەوانەش به‌کارنایه‌ت که 
تووشی هه‌وکردنه تیژه‌کان (خێراکان) یا خویین به‌ربوون 
بوون یا ثه‌وانه‌ی به‌ردی سستین 0۷501 يان هه‌یه واته 
ثه‌و به‌رده ره‌قانه‌ی به به‌رکه‌وتنه‌کان ناشکین. 

هیچ ثازاریکی لهشی مرۆف یا 
هه‌ناوی نادات؛ لەگەل نه‌وه‌شدا همهندیك دیارده‌ی 
لی ده که‌ویْته‌وه . 
)2 میزی خویناوی» که چه‌ند سەعاتێك 
دەخایەنێت› له‌پاشدا به‌هی خواردن؛وه‌ی شله‌ی زژره‌وه 
پاك ده‌بیْته‌وه و نامێنێت. 
۲ ازاری که‌م» که زور به دەگمەن پیویستی 
به ده‌رمانی ثارام به‌خشه. 
© گیران له ميزەجۆگەكاندا› به‌هۆى 
کزبونه‌وه‌ی ورد که به‌رده‌کانی ناو میزەڕۆ. 

^. هه‌وکردن: که له‌ریگای پیدانی بڕێك له دژه زینده‌کان 

iit‏ وه چاره‌سه‌رده‌کریت. 


نيوان اسم ٣٣و۲‏ 


ايه بەکارنايسەت› له ترسم 


ئەم رێگایە زر سه‌لام‌ته و 


وەك: 


(f 
هەندێك جاری ده‌گمه‌ نیش لد ده‌وری گورچیله‌دا زۆره.‎ 
به‌رزیوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین: تا ئێستا‎ )° 
به‌ته‌واوی نه‌سه لمیٍنراوه که ئەگەرى به‌رزبوونهوه‌ی‎ 
په‌ستانی خویین په‌یوه‌ندی به چارەسەر به شەپۆلە‎ 
لێدەرەکائەوە ھەبێت.‎ 
دووباره‌بوونهوه‌ی به‌رد يا سهرنه‌که‌وتنی‎ )1 
کاری وردکردنه‌که:‎ 
ئەگەرى وردنه‌بوونی به‌رده‌که هایه‌و» پیویسته ثه‌مه بق‎ 
نه‌خزشه که روون بکرته‌وه» ئەم کاره‌ش به‌ته‌واوی نازانریت تا‎ 
نه‌خوشه که نه‌دریّته بەر لیدانه‌کان» گورچیله به‌رگه‌ی 6 جاری‎ 
)4000( چاره‌سهر بهم لیٌدانانه ده‌کات که ھەر جاره‌ی نزیکه‌ی‎ 
لیدانی لسی بدری به‌هیزی (۱۳) 1۷ به‌مه‌رجیك له‌نیوان ھەر‎ 
لێدانێك و به‌کیکی دی دا دوو هه‌فته ماوه هه‌بیت.‎ 
سووده‌کانی ئەم ریگه‌ی چاره‌ساره:‎ ۰ 

۱ کرداریکی خیّرایه و پیویستی به به‌نج کردن نیه, 

۲ _ لهباره‌ی ثابوریه‌وه: شهم کرداره لەسەر ده‌ولهت زۆر 
ناکه‌ویّت چونکه نه‌خزش 
نەخۆشخانەدا. 

3 زۆربه دەگمەن پێویستی به خ 
گواستنه‌وه هەیە. 

£. کرداره‌که زۆر نمونه‌ییه له‌کاتی دووبارەبوونهوەی 
بەرد پەیداکردندا. و کرداره‌که پێویستی به كۆشش 
ئەرك کێشانى نەشتەرگەرەکە هه‌یه بۆ چاره‌سهرکردنی 
دووبارەبوونەوەی به‌رد په‌یداکردن و ئەگەرى دەرهێئانى 
گورچیله. 

۰ _رنگاکه سهلامه‌ته» هیچ کاردانه‌وهیه‌کی تيشك یا 
فیزیکی و کیمیاوی بو سەر نه‌خزش نيه 

۹ ئەمڕۆ له عێراقدا گە‌لێك ثامیّری وردکردنی به‌ردی 
میزه‌جزگه‌کان هه‌یه. یه‌کهمیان شه‌وه‌ی نه‌خوشخانه‌ی 
(خیال) ه› که له سه‌ره‌تای هه‌شتاکاندا هێنرایه عیراقه‌وه؛ 
و لەجۆرى پەڕە سیرامیکیه‌کانه‌و له سالی 1986 یشدا له 
جوری 6160701715 له کومپانیای 96171065 (مودیل 
۲ مینراو: ەتە نه‌خوشخانه‌ی شاری پزیشکی 
به‌غداوه» و له ۱۹۹۷ یشدا له جوری 10۲017۳10 ی 
فه‌ره‌نسی بق نه‌خوشخانه‌ی راوی به‌غدا» و سالی ۱۹۹۸ 
یش له مودیلی 1105147 بۆ سله‌یمانی هینراوه. 

و سالی ۱۹۹۹ ش همان مۆدێل گه‌یشتوهته 
نه خوشخانه‌ی پرموك. 
® سهرنج : 
به رێز د. ناسق ئەم وتاره‌ی به زمانی عهره‌بی بق 
نووسیبوین» به‌ریِز م. ئەكرەم قه‌ره‌داخی کردی به کوردی. 


پیویستی به‌ماف وه نيه له 


پیدان یابق 
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پاراسایکو‌لوجی 


کاری پیشبینی له‌شیکارنکی زانستیدا 


لیکولینهوهیه‌کی کرداری‌یه 
نوسینی: جه‌بار عوسمان 


كەم كەس ههیه له‌ژیانی رژژانهی‌دا هه‌ستی بهوه 
نه‌کردبیّت که‌پنشبینی زۆر رووداو به‌سرماتی داهاتووی 
خویان‌و ده‌روبه‌ره‌که‌ی کردبێت.. دیاره زور له‌خه‌لکی هه‌ست 
به‌بوونی شهم دیارده‌یه لهخویاندا دەكەن› زورجار شهو 
پرسیاره‌یان لهلا دروست دەبێت› که ثایا خاوه‌نی توانایه‌کی 
پاراسايكۆلۆجين يان رووداوتک»و کەپێشتر بینویه‌تی.. لێرەدا 
ئەگەر بێتو به‌ووردی شیکاری ئەم دیاردان» بەشێوەيەكى 
زانستی بکهین؛ هوا دەبێت کاری پیشبینی له وێنه 
دووباره‌کراوه‌کانی ده‌ماخ جیابکه‌ینهوه؛ زقرجار رێ ده که‌وّت 
كه‌سێك رووداوێك يان جێگەیەك دەبینێت› به‌لام به‌هوی گوی 
نەدان بهو رووداوه يان شهو جیگه‌یه» شهم وینه‌یس» وەك 


بەرنامەيەك لەدەماخ دا تۆمار دەبێتو ده‌چیته به‌شی 
+ بەمەش ثهو زانیاریه نایه‌ته‌وه ياد به‌هزی لاوازی‌به‌وه 
به‌هی له‌بیرچوونه‌وهیه‌وه» بەلام كاتێك نهو وین‌یه 


دووباره ده‌بیْته‌وه يان هاوشیوه‌ی شهو وینه‌یه زانیاری هه‌مان 
وینه (4«ماخدا دەبروێتێت‌و زانیاریه‌کانی وێته تومارکراوه‌که 
دێته به‌شی یادکردنهوه‌کهو به‌مه‌ش هه‌ست بوه دەگرێت ئەم 
کاره پیشبینی بیّت به‌هزی نهوه‌ی هو كەسە هه‌ست بهوه 
ناکات که‌پیشتر ئە جیگه‌یه‌ی بینیوه. 

به‌لام کاری پیشبینی بریتی‌یه له‌هه‌ست کردن بەڕووداوێك 
بهبی شه‌وه‌ی لەپێشیدا رووی دابێت› دیاره شهم جوره 
پیشبینی‌یه دەكرێت له‌قالبیکی پاراسايكۆلۆجىدا دابرلژریتو 
شیکاریکی زانستی بق بکرێت› بهلام زۆرجار ئەم دیارده‌یه 
به شیوه‌یه‌کی تر قسهی له‌سهر ده‌کریت وا بسوی ده‌چن 
که‌جیهانیکی تر ههبیّت هاوشیّوه‌ی ئێمه‌بن له‌هه‌موو شتیکدا؛ 
بهلام رووداوه‌کانی ثه‌وان له‌پیش ئێمه‌دانو ئه‌وان کون ترولی 
هه‌موو کردارو گرانکاریه‌کی ئێمه ده‌که‌ن؛ يان چه‌ندین 
بۆچوونى خورافیو نائه‌قلی که‌دووره لهسنوری زانسته‌وه 
شیکار لەسەر ئم کاره ده‌کات.. 


بەلام ئەگەر بمائنەوێت به شیوه‌یه‌کی زانستیانه لەم 
دیارده‌یه بگه‌ین ثهوا دەبێت لەپێش هه‌موو شتیکدا جیاکاریه‌د 
بق ده‌رپه پاندنی وزه‌کانی ده‌ماخ بکه‌ین که‌به‌چه‌ندین شیوه 
له‌ده‌ماخه‌وه دەردەچن.. وەك ووزه‌ی بیرگورکی (التخاط) 
که‌دیاردهیه‌کی فراوانه‌و له‌هه‌موو مروفیکدا هه‌یه... لێرەدا 
ده‌توانریت دیارده‌ی بیرگورکی به‌بنچینه‌ی کاری پیشینی 
دابنرێت و تەنانەت به‌پیی پیویستی خومان کاری پشبینی 
ثه‌تجام پدهین... 

به‌لام به‌هزی ثهوه‌ی که‌دیارده‌ی بیرگورکی له که‌سیکه‌وه 
بق که‌سیکی دیکه له‌رووی به‌هیزی‌و كەم توانایی‌یسوه 
ده‌گوریت. به‌ناسانی ناتوانرێت هه‌موو كه‌سێك به‌پیی ویستی 
خۆی کاری پی‌بکات.. لەم بزچوونه‌وه ده‌کریّت کاری پێشبینی 
له که‌سه‌کاندا له رووی توائایی‌یانه‌وه جیاکاری بکریْت. 


پیشبینی که‌سانی كەم توانا 
مه‌به‌ست له کهم توانایی کاری پێ له که‌ساندا شه‌وه 
ده‌گهیه نیت که بنچینه‌ی کاری پیشبینی بریتی‌یه له‌بیرگزرکی؛ 
نهم دياردەيەش زیر ویستی که‌سانی اسایی‌دا نی‌یسه‌و 
لهبارودزخیکی ده‌روونی گونجای تایبه‌تدا رووده‌دات؛ وەك 
ئەوەی له‌ژیانی رزژانه‌ی هه‌موو كەسێكدا هه‌ستی پی‌ده کریت... 
به‌لام لەبەر نامۆبوونى که‌سانی به‌رامبه‌ر کاری نی ناتوانن 
دلنیابن له‌وکاره‌ی به‌بیریاندا دێت پشبیتی‌یه یان نیگاخوازی 
خۆيىيە. ههربزیه پیّویسته بۆ وه‌رگرتنی به‌رنامه‌ی پیشبینی 
له‌بارود‌خیکی ده‌روونی تایبه‌تدا بێح‌و لهرریگه‌ی وورد گه‌ریه‌ وه 

(الترکیز) هموو بیروبقچوونهکانی خ 
که‌سانی كەم توانا بەهۋى ثه‌وه‌ی که‌ناتوانن شه‌و باره ده‌رونیه 
تایبه‌ته دورست بكەن› ناچار به‌رنامه‌ی پیشینی که لهکه‌سیکی 
تره‌وه دروست ده‌بیت‌و له‌ڕێگه‌ی بیرگورکی‌وه دەگوێزرێتەوە› 
که‌سی كەم توانا هرنگه‌ی درك پی‌کردنهوه به‌چه‌ند جۆرێك 


ى لابه‌ریت.. بهلام 
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كەلەنەستدا چه‌سپ بێت‌و چونیه‌تی هو به‌رنامه‌یه گونجاوبێت 


بۆ جی‌به‌جین‌کردنی له‌رووی چونیه‌تی دروست بوونی لەگەڵ 
واقعدا.. زور كەس ھەن باوه‌ریکی پته‌ویان به‌ده‌ست 


خویندنه‌وه‌و قاوه‌گرتنهوه‌وه هه‌یه... هتد که به‌هه‌رجوریك‌و 
شێوەیەك بێت هو که‌سه‌ی شهم کارانه شه‌نجام دەدات 
ھەرچەندە لرووی زانسستییه‌وه پیوه‌ندی 
به‌پاراسایکولزجییه‌وه نیسه... تەنھا خویندنهوه‌ی چەند 
هیمایه‌که بهلام که‌سی خاوه‌ن به‌خت به‌هوی نهوه‌ی باوه‌ریکی 
پتسهو به‌وکاران» ده‌کات... هو زانیاریانی که له 
قاره‌گره‌وه‌که‌وه يان ده‌ست خوینه‌ره‌که‌وه وه‌ری دەگرێت.. 
وەك گفت خوازیهك له‌نه‌ستی خویدا جێگردەبێت‌و زال دەبێت 
به‌هزی ووردگهری کردنه سەر هر قسانه به‌ماش شام 
نیگاخوازیه ده‌بیّته به‌رنامه‌یه‌کی پیشینی بەشێوەيەكى نه‌ستی 


پتشینی رهی خهزن بێنيشه‌وة د 
ره‌مزی به‌ده‌رده که‌ویت.. له‌به‌رئه‌وه‌ی له‌کاتی خه‌وتندا ده کریست 
شه‌وباره ده‌رونیه تایبه‌ته دروست بێت.. ههندیّك جار 
ری‌ده‌کویّت له‌رنگه‌ی هه‌ست کردنیکی ده‌رونی‌یوه وەك 
نیگاخوازی خویی هه‌ستی پی‌ده‌کریت... هو که‌سه‌ی به‌رنامه‌ی 
پیشبینی وه‌رده‌گریت مهرج نيه به‌ههرجوریك بێت هه‌ستی 
پی‌بکات به‌لکو زورجار خوی به‌شیوه‌یه‌کی نه‌ستی رەفتار 
ده‌کاتو ده‌بیسته جی‌به‌جی‌که‌ری به‌رنامه‌ی پیشبینی به‌هزی 
کزن ترولبوونی نه‌ستیه‌وه لهپنگه‌ی دیارده‌ی بیرگزرکی‌وه.. 
له+همان کاتدا مرۆۋ. له‌ژیانی رقژانه‌یدا به‌شیوه‌یه‌کی نه‌ستی 
مج به‌بی‌نهوه‌ی لیکدانه‌وه‌یه‌کی هه‌ستی بق کاره‌کانی 
بێت به‌موی برده‌وام دووباره‌بوونه‌وه يان راهاتنی نه‌ست 
a‏ کاره هه‌میشه‌بی‌یه‌کان» بەمەش ریگه خۆش دەبێت بق 
جی‌به‌جی‌کردنی به‌رنامه‌ی پیشبینی بەشێوەيەكى نەستى. 
ێك جار به‌رنامه‌ی پیشبینی له که‌سیکدا دروست 


هه ند: 
دەبێت› له‌ثه‌نجامی دروست بوونی نیگایه‌کی خویی بۆ کارێك 
يان بینینی خەون.. نهم به‌رنامه‌یه به‌هزی لیْکدان اوه‌ی 


بهرده‌وامی له‌بیری شه‌و که‌سهدا به‌رده‌وام له‌نه‌ستی دا زا 
تاکو ئە‌و باره ده‌رونیه تايبەته دروست دەبێت 
که‌دیارده‌ی بیرگزرکیی تیدا تیدا ثه‌نجام ده‌دریت.. لەرێگەيەوە 
زانیاریه‌کانی پێشبينی دەگوێ یزریته‌وه بق ده‌ماخی هه‌موو شاو 
که‌سانه‌ی که‌تایبه‌تن به‌و به‌رنامه‌یه که له‌که‌سی يەكەمدا 
دروست بووه؛ ثه‌وانیش ده‌بنه که‌سی وه‌رگری پیٌشبینی‌و 

به‌شیوه‌یه‌کی نه‌ستی جىێبه‌جێى دەكەن: بهلام که‌سی دروست 
کار به‌رنامه بق خۆشى ده‌که‌ویته ژێر کاریگهری هه‌مان 


به‌رنامه‌و رۆڵی جی‌به‌جی‌که‌ری يەكەمى له‌کاری پێشينىيەكەدا 
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کار لهو كەسە ده‌کات يان له ریگه‌ی بیرگورکی کاریگه‌ری خی 
لەسەر که‌ساتی هاوبه‌ش له‌به‌رنامه‌که‌دا دەكات.. به‌بین‌شه‌وه‌ی 
خی هه‌ستی پی‌بکات.. به‌لام جگه لهو شێوه کارکردنه زقرجار 
هه‌ندی كەس به‌هوی نیگاخوازی خوییه‌وه ژیانی داهاتووی 
خویان وەك پیشبینی له‌نه‌ستی خۆياندا تۆماردەكەن› به‌هقی 
بهرده‌وام بیرکردنهوه له‌داهاتووی خۆیان به‌مه‌ش ده‌توانن 
له‌کاتی ثه‌نجام دانی کاره‌کانی داهاتوویاندا هه‌ست ده‌کهن 
له‌لایان نامنیه‌و له‌نیوان کاره‌کانیاندا درك به‌ثه نجامی داهاتووی 
دەكەن.. هه‌موو ئەم جقره پیشبینی‌یانه به‌شیوه‌یه‌کی نه‌ستی 
رووده‌دات به‌بی‌نهوه‌ی خۆیان هه‌ست به‌چونیهتی دروست 
بوون‌و روودانیان بكەن› به‌هوی نهوه‌ی ثه‌نجامدانیان لەژێر 
ویستی خوی‌اندا نیه.. ھەر بویه به‌که‌سانی كەم توانا 
دەژمێردرێن له‌رووکاری پیشبینی‌یهوه. 

پیشینی که‌سانی بەتوانا:- 

مه‌به‌ست له که‌سانی به‌توانا له‌بواری پزشبینی‌دا؛ ئه‌و 
که‌سانه ده‌گریته‌وه که ده‌توانن به‌پیی ویستی خزیان پیشبینی 
روداوه‌کانی ده‌وروبه‌رو جیهان به‌شیّوه‌یه‌کی گشتی بکهن.. ثه‌و 
که‌سانه ده‌توانن به‌ریژه‌یهکی زور نزیسك کاتو شوینی 
رووداوه‌کانی کاری پیشبینی دیاری بكەن به‌هقی به‌رزی توانای 
ووزه‌ی ده‌ماخیانه‌وه. به‌هیزترین كەس كەلەم بواره‌دا کاری 
کردووه که‌سایه‌تیه‌کی وەك (ئزنستر دامۆس)ە که‌توانیویه‌تی 
لەسەردەمى خویدا پیشبیتی چه‌ند سه‌ده‌یه‌کی دوای خی 
بکاتو به‌ریژه‌یه‌کی باش کات‌و شویِنی رووداوه‌کان دیاری بکات 
که‌تاکو ئێستاش یه کانی جیگای باسو لێكۆڵينەوەن› 
هه‌روه‌ها وا بۆی ده‌چن لهداهاتووش دا زور لەبۆچوونەكانى 
بیِته‌دی» به‌لام یسه‌کيك له‌پیشبینی‌یه گرنگه‌کانی که‌پشتر 
اره چه‌نگی جیسهانی دووه‌سه که‌توانیویه‌تی تەنانەت 


به‌نزیکی ناوی (هیتلەر)یش دیاری بکات به‌لام له‌سه‌رده‌می 
خویدا خه‌لکی زور باوه‌ٍیان پی‌نه‌کردووه تەنانەت ویستویانه 
به‌دروی 


نه‌وه» بق نمونه رۆژێك پیاوێك 


ایو پى 
پیشبینی شه‌و دوو به‌چکه به‌رازه‌م بق بکه بزانه 
چیان بەسەر دێت. لهوه‌لامدا تزنسترداموس دەڵێت بهرازه 
سپیه‌که‌یان گورگ ده یخواتو به‌رازه ره‌شهکه‌یان سەردەبڕێت.0 
کابراش بزنه‌وه‌ی ئزنسترداموس به‌دروبخاتهوه» بانگی ده‌کات 
بق ماله‌وه‌و به کاره‌که‌ره‌که‌ش دەڵێت که‌به‌رازه سپیه‌که‌یان بق 


سهرببریت.. به‌لام كاتێك به‌رازه سپیه‌که‌یان سەردەبڕێت 
له‌ناکاو گورگێك پەيدا دەبێت‌و گوشته‌که دەفڕێنێت› ناچار 
کاره‌که‌ره‌که بهرازه ره‌شه‌که سەردەبڕێت‌و بۆیان اماده 
ته به‌رده‌م ئونسترداموس خاوهن ماله‌که دەڵێت: 
- توووتت به‌رازه سپیه‌که گورگ ده‌یخوات بهلام همه گزشتی 
بهرازه سپیبه که‌یه له‌به‌رده‌متدای». ئۆنستردامۆس ھەر 
سوورده‌بییت له‌سه‌ر بزچوونه‌که‌ی خی تاکو خاوه‌ن مال پرس 
به‌کاره‌که‌ره‌که ده‌کات پاشان دلنیا دەبێت له پیشبینی‌یه‌که‌ی 


ده‌کات‌ی د 


ئۆنستر دامۆس که‌راست ده‌رچوو» ناچار باوه‌ری پی‌ده‌هیِنیّت؛ 


لەم نمونه‌یه‌دا نه‌وه دەگەیەنێت ئۆنستردامۆس لهرووکاری 
به‌دهرخستن‌و ثیدراکی بیرگورکی‌وه زور به‌هیزبووه‌و توانیویه‌تی 
كۆنترۆلى ده‌ساخی مرۆف و زینده‌وارنیش بکات به‌هوی 
جیگربوونی به‌رنامه‌کانی پیشبینی له‌نه‌ستی که‌ساندا؛ لههه‌مان 
کاندا ئۆنستردامۆس به‌هوی پیشه‌کهیه‌وه که‌کاری پزیشکی 
بووه زۆر له‌وولاتان گه‌راوه؛ ئەم کاره‌ش وای کردووه 
که‌په‌یوه‌ندی کزمه‌لایه‌تی فراوان بکاتو له‌رنگه‌یه‌وه ثاشنابیّت 
بەبيروبۆچوون‌و شێوەی که‌سانی‌تر» تاکو بتوانیت به‌رنامه‌ی 
پیش بینی‌یه کانی به شسیوه‌یه‌کی گویسزهره‌وه لەنەستى 
که‌سانی‌تردا دروست بکات.. بهلام ده‌ماخ به‌هوی ووردی 
کارکردنیه‌وه له‌میکانیزمی ثیش کردنیدا ره‌چاوی کاتی ثه‌نجام 
دانی به‌رنامه‌کانی ده‌ماخ ده‌کات.. ئەم سیفه‌ته‌ی ده‌ماخ وا 
ده‌کات که‌پیشبینی‌یه دووره‌کانی ثونستر دامس له نه‌ستی 
نه‌وه‌کانی دوای خوی‌دا به‌چه‌ند سەد سال وەك جی‌ماوه‌یه‌کی 
بھێڵێتەوەو جی‌بهجی‌یان بکات؛ دیاره ئەم گواستنه‌وه‌ی 
به‌رنامه‌ی پیشبینی‌یه لهکه‌سیکه‌وه بز که‌سیکی دیکه لهرنگه‌ی 
ثه‌و بیرگزرکی نه‌ستیه‌وه دەبێت که‌ده‌ماخ بوخوی ره‌چاوی 
ده‌کات له جی‌به‌جی‌کردنیدا» به‌لام له‌هه‌مان کاتدا مه‌رج نيه 
هه‌موو پیشبینی‌یه‌ك له که سی به‌تواناو بی‌توانادا جی‌به‌جی‌بیت.. 
هویش به‌هزی کاریگه‌ری شیکاری هه‌ستی مرف به‌م ھۆيەش 
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ززرجار ری‌ده‌ک ویّت که‌ثه‌نجام دانی کاری پیشبینی له‌کات‌و 
شوینی خویدا روونه‌دات يان به‌هیچ جۆرێك ئەنجام نه‌دریّت. 

شیوازه‌کانی کاری پشبینی: 

دیاره ئێستا به‌هزی فراوانی ناستی زانست‌و لیکزلینه‌وه‌ی 
به‌رده‌وام له‌بواری زانستی پاراسايكۆلۆجيدا› توانراوه چه‌ندین 
به‌رنامه‌و شوازی کارکردن له‌هەندێك بواری پاراسايكۆلۆجيدا 

دابڕێژرێت‌و کزنترولی توانا شاراوه‌کانی ده‌ماخی مرزشی 

پی‌بکریت.. به‌هوی نهوه‌ی که‌هاموو كەسێك به شیوه‌یه‌کی 
سروشتی خاوه‌نی چه‌ند توانایه‌کی پاراسايكۆلۆجىيە› دەماخ 
به‌رده‌وام جگه له‌کاره ناوه‌کیه‌کانی چه‌ندین زانیاری به‌شێ 
ووزه‌ی بیرگزرکی بەدەردەخات› شهم دژزینه‌وه‌یسه‌ش وای 
کردووه که بتوانرێت له‌ثه نجامی چه‌ندین تاقی‌کردنه‌وه شێوازێك 
بۆ کزنترول کردنی بزواندنی هێزه له‌راده‌به‌ده‌ره‌کانی مرۆف 
دابنریت» به‌شیوه‌یه‌کی زانستیو تاقیگه‌یی به‌تایبهت له‌بواری 
ت به‌چه‌ندین شێواز كۆنترۆڵى کاری پیشبینی 
بکرێت لەسەر چونیه‌تی چه‌سپ بوونی به‌رنامه له‌نه‌ستدا.. 
به‌لام شیوازی ئەم کاره له که‌سیکه‌وه بق که‌سیّکی دیکه به 
جوری که‌سای‌تی مرۆف دەگۆڕێت. 
کاری پل پیشبینی له‌ریگه‌ی خه‌واندنی مووگناتپسی‌یاوه:- 

خهواندنی مووگناتیسی یه کیک لهو موکارانه‌ی 
کهده‌توانریت لهرنگه‌یه‌وه کزن‌ترولی نه‌ستی که‌سی خەو 
لیخراوی پی‌بکریت.. ده‌کرییت ئەم ریگایه به‌سه‌رکاوتووترین 
شێواز دابنریت؛ له‌به‌رئه‌وه‌ی له‌کاری خه‌واندنی مووگناتیسی‌دا 
ده‌توانریت خه‌ولیخراو بخریسته خه‌ونیکی زؤر قولو باریکی 
ده‌روونی له‌بارو ووردگه‌ریه‌کی (الترکیز) زقر چره‌وه؛ پاشان بم 
کاره دەتوانرێت زانیاریه‌کانی ده‌ماخی که‌سانی‌تر وه‌ربگریت 
يان له‌رنگهی بیرگزرکی‌وه نهو به‌رنامه‌یه‌ی كەخەولێخەر 
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دروستی ده‌کات ده‌توانیِت وهك به‌رنامه‌یهکی پیش بینی 
له‌نه‌ستی که‌سانی‌تردا چه‌سپ بکات» کاری پێشبیتی ئه‌نجام 


له‌هه‌مان کاتدا ده‌توانریت پیشبینی ژیانی که‌سی 
خەولێخراو لەڕێگەی خه‌واندنی موگنانیسییه‌وه به‌رنامە‌ڕێژ 
بكرێت‌و داهاتووی له سنوریکی دیاری‌کراودا دی‌اری‌بکریت 
بەمەرجێك تم له‌باربیت بق وهرگرتنی به‌رنامه‌کان‌و 
به‌رگری ما نەبێت 

کاری پێشبینى لەڕێگەی خه‌واندنی خویی‌یه‌وه:- 

هه‌موو که سك ناتوانێت به‌ناسانی كۆنترۆلى بیروخه‌یالی 
خزی بکات‌و بچیته قوناغی خه‌واندنی خویییهوه (التنویم 
الزاتی)» ئەم هوک اره‌ش واده‌کات کاری پیشبینی لەسەر 
بنچینه‌ی دیارده‌ی بیرگزرکی ئه‌نجام بدرێت› بق ئەم كارەش 
پی‌ویستی بهکاتیکی زۆرو دابرانیکی بهرده‌وام دەبێت بۆ 
کونترول کردنی ئەست‌و چه سپ کردنو به‌دهرخستنی 
به‌رنامه‌کانی پیش بینی له که سیکدا... شوم زۆر كەس 
بادنگی خه‌واندنی 
ن.. جگه لهم دوو 
رێگايەش ده‌کریْت ی خوێندنەوەی بیره‌وه (قرێه افكار) 
بیری که‌سانی‌تر بخوینریته‌وه‌و لەڕێگەيەوە به‌رنامه‌ی پشبینی 
داهاتووی خوی لهلاشعوری که‌سی به‌رامبه‌ر دا چه‌سپ بکات.. 
کاری پیشبینی له‌ړێگه‌ی نیگاخوازی (ایحاو) سه‌رکه‌وتوو تر 
دەبێت له‌چاو شیوازه‌کانی‌تردا به‌هوی نه‌وه‌ی که زقر جار 
رێدەکەوێت پیشبینی‌یه دووره‌کان له‌نه‌ستدا لاواز بێت به‌هزی 
کاریگه‌ریه‌کانی شیکاری هه ستو ده‌وروبه‌ره‌وه. بەم پی‌یهش 
ززرجار شیوازی بیرگزرکی زیاتر به‌کارده‌هیِنریت له‌کاری 

نىدا› لهبه‌رئهوه‌ی که‌پیشبینی لهبیری كەسێکدا سه‌رههل 
ده‌دات لهرنگه‌ی نیگاخوازی بق که‌سانی تر ثاشکرا دەگرێت. 


شی‌کرد نه وهی میلشکی نه‌نشتاین: 


یسپزرن ئەل که منشکی نهنشتاین چه‌ند سیفه‌تیکی تایبه‌تی تیاه جیا له 
میشکی مرزشهکانی تر: که لوانه‌یه نهوانهکللینهینییهکانی زیرهکی ئەنشتاين بسن ده 
بواری فیزیا و بیرکماری, وه نیْستا نوژداران و یسپزران چاو نه خشیننهوه بهو میشکه‌ی 
ئە لبرت نه‌تشتاین دا کهوا بو زیاد له (4۰) ساله هه لگیراوه, ‹ئەلن بریتس) له یهکه‌ی 
زانستی رادیزی ˆ)1313دا دلن: 

نهو به‌شه‌ی مزشکی مرۇڭ که تایبهته به بیرکاری له مێشکی نهنشتاین دا, زیاتر 
فراوانه له چاو مێشکی مرزی تردا. هدروهها ئوژدارانى که‌نه‌دی نهینی دیکه‌ی زیاتریان 
درخستووه دمربارهی میشکی نه‌نشتاین. له گزشاری (لانست ) دا هاتووه که ئەو بهشهی 
میشکی مرۈق که يێشتر باس کرا له میشکی نهنشتاین دا فراوانتره به بىرى ۱١‏ زیاتره 
له منشکی مرزفی دیکه که زیرهکیسان مام ناودندیه, شەروەھا نهبوونی چاڵ و چزلی ده 
میشکی نه‌نشتاین دا لەوانەیە یارمەتيدەربێ بۇ زیاتر پسایوهندی‌کردنی نيوان خانه‌کانی 
مێشك له‌کاتی فیکارکردلی پرسیاریکی بیرکاریدا ھەروەك تویژهردودکان ئەڵێن. ئەمانىەى 
باس کران تا لْستاش هەروەك بیردژز و بۈچوون ماون. نه‌گینا میشکی نه‌نشتاین که هار 
له سسالی (۱۹۵۵) دوه لەسەر داوای خىۈى هسەڵگیڕاوە و تا ئێستاش تاقیکردناوه و 
لن‌کزلینه و‌ی لەسەر دگریت بهمهبه‌ستی دبرخستنی هنی زیاتر ددربساردی زیردکی شدو 
کهلهزانای‌ی سەدهەى بيستەم. 


مارکار 
سەرچاوە/ رادیزی 88€ 
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زبانی جکهره کپان 


زیانی جکهره‌کیشان بۆدەم و ددان 


نوسینی: دکتور سەعید شێخ لطيف 
مامزستای وانهبِیِژ کزلیژی پزیشکی ددان زانکزی سلیمانی 


جگه‌ره‌کیشان و نوشداری دهمو ددان 
گهلی كەس لهو بپوایه‌دان که‌تاکه كۆئەندام لەلەشى مرۆقدا 
که‌زیانی پی‌ناگات بەجگەرەكێشان ده‌مه؛ هه‌رچه‌نده لهراستیدا 


دهم ثه‌و تاکه ده‌رگه‌وانه سهره‌کییه‌یه که هه‌موو ژه‌هره‌کانی 


دوکه‌لی جگه‌ره‌ی لنوه هه‌لده‌مزیت بق ناو لەشى مرۆف تاکو 
چه‌نده‌ها نەخۆشى سامتاکی توش بکات. جابقیه وابه‌باشی 
نزانین ثهو راستیه روون بکه‌ین؛وه بۆ هە‌موو مرۆقێك 


که‌مه‌به‌ستیتی دروستی له‌شی خی بپارنزیتو به‌ههله 
بیرنه‌که‌نه‌وه‌و ئهم راستیه بزانن» تاکو ببێته رێگرێك دژ بهم 
خووه دزیوه» له ترسی ئەم زانیاریانه‌ی که لیی ده‌دونین. 

چەندەها راپۆرت و باسو لیکزلین»وه لەم بواره‌دا 
سه لماندوێتی که‌ژماره‌ی توشبوان به‌نه‌خوشی شیرپه‌نجه‌ی دهم 
له‌بره‌ودایه له‌نیوان ئهو مروفانه‌ی که جگهره کێشن پتر 
لهوان‌ی کهلیی دورن به‌راژه‌یه‌کی ززر که ده‌گاته چوار 
هوه‌نده. سالائه توشبوان بهو نه‌خوشیه ژماره‌یان ده‌گاته پتر 
له (:۲) مه‌زار كەس له‌گیتی‌دا. وه‌سالانه نزیکه‌ی (۸) هه‌زار 
كەس گیان لەدەست دەدەن. جگه لهوه‌ی یاریده‌دهریکی 
سەرەكيە بق کارکردنه سەر تووش بوونی ژماره‌یه‌کی زۆر 
به‌نه‌خزشی جوراوجوری دیکه‌ی ناو ده‌م. ئه‌و ژمارانه هی 
سهره‌تای سالانی (۸۰)کانه بگره (۰٩)کاندا‏ شه‌و رێژانه 
له‌بره‌ودان. 

جگه‌ره وا له‌شانه‌کانی ناودەم ده‌کات که‌پتر له‌باربیت بق 
تووش بوون بەنەخۆشى و زقر به‌ئاسانی نه خوشیه‌کان 
گه‌شه‌بکات وه ده‌بیّته ھۆکارێکی باش بۆ دارمانی شانه‌کانی 
ناوده‌م. وه‌کو شانه‌کانی پوکی ددان که‌هویه‌کی سه‌ره‌کیه بق 
لەدەستچونى ددانه‌کان. ههروه‌ها هوکاریکه بۆ دواکهوتی 
چاکبونه‌وه‌و ساڕێژبوونى برینی دوای نەشتەرگەريى ئاودەم 
به‌دواکه‌وتنی ماوه‌ی چاکبونه‌وه» یا به‌هوی له‌باری شانه‌کانی 
جیگه‌ی برینه‌که بق هه‌وکردن. 

* جگەرە کارده‌کاته سەر چروکانی تام کردنی سەر رووی 
زمان (19105 85 ) ئەمەش ھۆكارێكە که‌جگه‌ره‌کیش هه‌ستی 
تامو چێژ لیوه‌رگرتنی كەم ده‌بیته‌وه له‌خواردنی خۆشو بەتام. 


* جگهره بونی ناودەم ناخوش ده‌کات. لابردنی بۆن‌و 
شوینه‌واره‌کانی به چه‌ند هویهکی جوراوجور لاناچێت› 
ئەمێننەوە لەگەل مانه‌وه‌ی جگەرە به‌هاوه‌لی دهمو ددانی شه‌و 
مرزثه. 
* جگهره د 


ددانه‌کان له‌سهره‌تادا زه‌رده ورده ورده به‌ره‌و قاوه‌یی 


هوی ره‌نگ کردنی ددانه‌کان. ره‌نگی 


ده‌چیت؛ ئەمەش بۆ پاککردنه‌وه‌و لابردنی شهو ره‌نگه زۆر 
کاریکی اسان نيه به‌تایبه‌تی که‌ره‌نگه‌که له‌سهر يەك که‌له‌که 
دەبێت بق ماوه‌یه‌کی دووردرێژ جگه‌ره کیّشه‌که پشت گویبی 
بخات‌و بەچڕوپڕى جگهره بکێشێت. 

له‌بهر ثه‌و هویانه‌ی باسمان کرد. داوا له جگه‌ره‌کیشان 
ده‌که‌ین که‌به‌رله‌وه‌ی په‌نجه‌کانیان به‌رن بۆ ده‌نکه شقارته‌که 


تسس 
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يان چه‌رخه‌که بۆ داگیرساندنی جگه‌ره‌که؛ با ئەم زانستیانه 
بهیننه‌وه یادیان» به‌لکو ببێته هۆكارێك بق کوژاندنه‌وه‌ی ده‌نکه 
شقارته‌که يا چه‌رخه‌که تا جگه‌ره‌که دانەگیرسێنێت وه هه‌تا 
هه‌تایه جگهره نه‌کیشن. چونکه هه‌مووی ھەر زیانه وه‌کو 
باسمان کرد ته‌نها سوودیکی هه‌بیت ثه‌وه‌یه جگەرەخۆر 
مه‌ميشه شقارته یاچه‌رخی پی‌یه. له‌کاتی پذویستدا دانامێنێت. 

* جابوّیه نه‌کیشانی جگه‌ره ھەر له‌منالییه‌وه باشترین 
ریگه‌یه بۆ بن برکردنی؛ ئەگەر ھەر لهمنالیه‌وه زیان» 
ساکاره‌کانی بەگوێچكەياندا خوێندرا وهك (بۆنى دهم ناخۆش 
ئەكا-.- تاله» ددان رەش ده‌کات» ناشرینه تام له‌خواردن 
نابینن كۆكەكۆك زورپیرت شه‌کات‌و دەموچاوت چرچ دەبێت). 
باشترین ریگه‌یه بق درووکه‌وتنه‌وه له‌وکاره دزێوه. به‌لام زیانه 
الززه‌کانی بق گه‌وره باس کردنی زفر پیویسته وهك 
(نه خوشیه‌کانی دل‌و ده‌ماری خوێن› سینه‌و بوری هه‌ناسه؛ 
شیرپه‌نجه‌ی کوئه‌ندامه‌کانی لەشى مروف»...) 

هو خاله سهره‌کییانه‌ی پێويسته بق بن برکردنی: 

۱-رژلی دايكو باوكو گه‌وره‌کان/ يەكەم که‌سن که شه‌و 
خونچه ناسکانه هه لسوکه‌وتیان له‌گهل ده‌که‌نو هه‌ميشه لەژێر 
چاودێریاندان› بازیانه‌کانی جگه‌ره بق مندالان باس بکان‌و 
ماله‌که نه‌که‌نه توونی حه‌مام به‌دوکه‌لی جگه‌ره 

۲- رولی ماموستایان/ له‌هه‌موو قناغه کاندا. 
لەقۆناغى سهره‌تاییدا به‌باس کردنی زیانه‌کانی به‌شنوه‌ی ساکار. 
و ماموستایانی ناوه‌ندی تا ده‌گاته مامستایانی په‌یمانگاو 
زانكۆكان به‌رپرسن لەم رووه‌وه. به کرو کوبوونه‌وه‌و سیمیناری 
جوراوجور باشترین شیوازه بو نه‌کیشانی يان وازلیهینانی هم 
ژه‌هره. 


تایب‌تی 
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۳-رولسی پزیشککاران‌و دەزگا ته‌ندروستیه‌کان/ ھەر 
پزیشکيك له‌بوواری خی دا تا هاولاتیسان له‌نه خزشیه 
جوراوجوره‌کانی بترسنو بزانن چه‌ند سامناکه‌و به‌پاره و 
به‌ده‌ستی خویان ئەبنە هوکاری ریگه خوشکردن بۆ توشبوون‌و 
شالوزکردنی نه‌خوشی جوراوجور که‌توش ده‌بسن» وەك چون 
له‌بورای ده‌مو ددان دا و لەم پاسه‌دا روونم کرده‌وه به‌راشکاوی. 
ئەویش به‌نووسین‌و رادیقو تلفزیون‌و کوری تايبەت بەم باسه 
(واته هۆی راگه‌یاندن) 

4¬ رتلی دەزگاكانى راگه‌یاندن: بووار بڕەخسێنن 
به‌بلاوکردن»وه‌و چاوپیکهوتن له‌گهل پسپۆران له‌بوواری 
جیاجیادا؛ بق شیکردنه‌وه‌ی زیانه‌کانی‌و چنیه‌تی وازلیهینانی 

5¬ روالی پسپور لبوورای ده‌روونی‌دا/ هولی خویان 
بخه‌نه‌گهرٍ به‌رنگه‌ی جۆراوجۆر که لەم بوواره‌دا شاره‌زاییان 
ههیه بق چونیه‌تی بن برکردنی. 

6¬ رولی ده‌زگا به‌رپرسه‌کان/ وەك شهرکی سه‌رشانیان 
انى جگهره لهشونه گشتیه‌کاندا 
که‌جه‌نجاله و هه‌وای پاك زۆر پیویسته بۆ دروستی مرۆف وهك: 
مولی شانۆ› سینما؛ كۆڕو کزبوونه‌وه؛ ناوماشێن‌و چه‌نده‌ها 
کی جۆراوجۆردا خه‌لاته‌کان جگهره 


به‌قه ده غه کردنی 


لایه نهکانی که‌بهرپرسن لبم بىسوارەدا/ 
ته‌ندروستی/پولی س/پیشه‌سازی/شابووری/ وەك شهرکی 
سه‌رشانیان به‌قه‌ده‌غه‌کردنی جگهره نه‌فرزشتن بق نمونه 
به‌منالان واته له‌وولاتاندا له‌خوار (۱۸) ساله‌وه قەدەغەيە 
جگهره‌ی پی‌بفرزشن جا چاودیری هو له‌هولی شانز يا کزرو 
به‌رپرسیاربیّت لەڕێگەگرتن لهو هاولاتیانه‌ی 
ن/ چونکه وهك اشکرایه جگەرەکێش ھەر زیان 
له‌خوی نادات به‌لکو له‌هه‌مو ماولاتیانی تريش ده‌دات وەك 
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بێت له‌قه‌ده‌غه‌کردنی 
رکه بۆ ترشو خوێی باسه‌که 
باسی ده‌کهم) که‌پ: ی به‌قه‌ده غهکردنی جگەرەوەيە: 
له‌شانوگه‌رییه کدا يەكێك له‌هاولاتیان جگره‌ی به‌ده‌مه‌وه‌یه 
جگەرەکێشان 
ره‌که‌ی له‌کوێ 


وتمان دەبێت چاودیری هل به‌رپرسیارین 


نهودك ودك. هم براد 


له‌ناکاو سه‌یری دیواره‌ که ده‌کات نوسرا 
قه‌ده‌غه‌یه» يەكسەر تێك ده 


ئازانێت ج 


فرٍه. دات› چاودیری هۆڵەکە له‌باتی بلْێّت زووکه جگەرەکە 
م‌ڕیبدەو ره‌خنه‌ی لێبگرێت و قه‌ده‌غه‌ی بکات. ئەزانى ئەڵێ 
چی!!! ئەڵێت جگەرەی خۆت بکیشهو وابزانه خوێندەواریت 
نیه!!! 

* رینمایی ب اسان کردنی وازهێنان لەجگەره‌کیێّشان 

دووا وشهم بق وازهێنان لهم کاره دزێوه و بۆ ھاندانى 


جگەرەکێش که‌وازی لی‌بهینیتو کاری وازلێهێنانی ئاسان بکات 
پپویسته رینمایی ئهم خالانه‌ی خواره‌وه بکرێت. 

¬ بریاریده‌و وەك پولا وابه‌و بڕوات بەخۆت بێت که‌وازی 
لی ێ یتر نایکێشم. واته به‌ڵێن بده كهنایكێشى‌و 


ناگەڕێیتەوە سه‌ری 


۲- ھەميشە› نەعنا› بنێشت› نقول چەرەست... لەگيرفانا 
بق به‌کارهینانی لهکاتی یادکردنی جگەرەدا. 
3¬ ھەر جگەزەٍەك یادکرد يان 


ك› يان نەعنايەك بخه‌ره زارته‌وه با به‌وه‌وه 


بەدەست یەكێكەوه› 


ةك بەجگەرەوە. 
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£¬ گەر ددانت ناته‌واوه (دیشیّت) گه‌ر شیرینی بخویت» يان 
نه‌خوشی شه‌کره‌ته‌و شرینی شه‌کره‌که‌ت رێژەی به‌رزده‌بیته‌وه 
له‌خویندا و زیانت پی‌ده‌به‌خشیّت. نه‌عنایه‌ك بخه‌ره زارته‌وه 
لهباتی شیرینی, 

5-گەر فشاری خوێثت به‌رزه‌و چه‌ره‌سی سوێر زیان 
به‌خشه‌و سوپُریی فشاره‌که‌ت به‌رزتر ده‌کاته‌وه با چه‌ره‌سه‌که‌ت 
له ترشاو هه لپ نەك له‌خوی ناو. ثه‌مانه ری‌خوشکه‌رن بق 


ئاسانكردنى وازلێهێثانى. 


سیراقین سکرتیری نامینری 
جی‌به‌جی‌کردن 


(سیرافین) دوواه»مین_داهیٌنراوه‌کانی (مایکرزسوفتی) 
فهره‌نسیه» خۆ ئەگەر سکرتیری مرقفی بێتاقەت بی له ززری 
هو دزسیانه‌ی لایه‌تی» ثه‌وا (سیرافین) ی نامیریی ئه‌توانێ له 
ماوه‌ی (۲) خوله‌کدا ههرچیه‌کت یێویست بی ده‌ری بێنێ له‌نیو 
هو دۆسيانەدا› له هه‌موو وه‌زارتیك دا به هه‌زاران دزسیه‌ی 
کهله که‌بوو ههیه که جیاکردنه‌وه و ده‌رهینانی گرنگه‌کانیان 
کاریکی گرانه بق مرۆف› به‌لام ثه‌وه كارێكىئاسان و خێرادەبێت 
بق (سیرافین) ی نامیریی. 

سرراثين له یسه‌یمانگای شسی‌کردنه‌وه‌ی بیرکاری و 
کزمهلایه‌تی له زانکزی (سۆربۆن) ی فه‌ره‌نسی لەدايك بووە. 

سبرافین نه‌و کزمپیوته‌ره‌یه که ده‌توانی ده‌قه‌کان 
بخوێنێتەوە و (1۱0 تسا:۲/) ی کورتهه‌ی نووسراوه‌کانی 
پیْشکه‌ش بكات› هه‌روه‌ها ده‌توانیت هه‌روهك مرۆف هه‌ستی به 
کورت کردنهوه‌ی بابتيك يان شه‌وه‌ی له‌دوسیه‌که‌یدایه و 
بۆئەوەش يشت ئەبەستێ به و زیره‌کیه‌ی که‌وا له یاده‌که‌یدایه؛ 
وه ده‌توانسی بزانسی كام ده‌سته‌واژه لابسه‌ری و کامه‌یان 
بھێڵێتەوە. سیرافین فه‌رهه‌نگیکی زمائیه که زياد له (ەو3) 
ههزار وشهی وەك (ئه‌مسه» ئەوە› لەگەل ئەوەشدا و 
به‌بی‌نه وه ۰.۰)به کاردینی وه یەكێك له (150) رێسای ناو یاده‌که 
به‌کاردینی بق ثهو مه‌به‌سته, 

ساریه‌رشتیارانی سیرافین ثهلیّن که ثهو توانیویه‌تی (780) 
ی کورت کراوه‌کان سه‌رکه‌وتووانه ثه‌نجام بدات وه (۲۰/) که‌ی 
تريش ئەگەرێتەوە بق نالوزی زمانه‌کان خۆیان و تازه‌یی 
سیرافین؛ بویه تائێستاش له زانکزی سفریون. 
لەسەر سبراقين به‌رده‌وامه. 


- 


۰ توێژينەوە 


سەرچاوە/ رادیقی ده‌وله‌تی کوێت. 


1 


بینین و شگانهنهوه 


زانستی سه‌رههم 2 


کهم وکووری بینین و شکاندنه وه 


Refractive Errors 


نوسینی: دکتور کاوه قادر قەرەداخى 


پسپزری نه خزشیه‌کانی چاو 


کاتێك که‌مروف هه‌ردوو چاوی چونيەك ناراسته‌ی تەنێك 
ده‌کات له‌رووناکی ناسایی‌دا "درێژه شەپ ۆى نیوان 7-۲۹۷ 
3 نانزمیته‌ر" هو تیشکانه‌ی که‌له‌ته‌نه که‌وه ده‌درینه‌وه بق 
سەر کورنیا (پەڕگلێنەی چاو)» دوای شکاندنه‌وه‌بان له کقرنیادا 
"که‌کاری هاوینه‌ی نه‌گوری پیشه‌وه‌ی چاو ده‌کات" بهناو 
بیلبیله‌د! تی‌ده‌په‌پن‌و ده‌گه‌نه هاوینه‌ی گوراری چاو لیّره‌دا 
جاریکی تر ده‌شکینه‌وه بل سەر تفره‌ی چاو. لەسەر خالێك 
فۆكەس ده‌کرین که‌پینی ده‌وتریت زەردەپەڵە "120112" نهم 
خاله‌ش تایبه‌ته به‌تیژ بینین. 

بيلبيلەش به‌گوره‌ی پیویسست راده‌ی ئەر رووناکییهی 
کەدەچێتە سەر تۆپڕە رادەگرێت به‌هوی گهوره‌بوونی له 
رووناکی كەم دار بچووك بوونه‌و‌ی لە‌ڕووناكى زۆردا. 

هاوینه بۆ فۆكەس کردنی وینه‌کان لەسەر تۆڕە به‌گویره‌ی 
دوررو نزیکی تەنەكان. کووری گزکانی "بەتایبەتى گۆی 
پێشەوەی" لهگه‌لیدا دەگۆڕڕرێن. دوو ماسواکه‌ی بازنه شێوه 
که‌پی‌یان دەوترێت "کولکه ماسولکه‌کانی چاو" بهم کاره 
ههلده‌سن که‌نووساون به‌دیواری ناوهوه‌ی به‌شه‌کانی پیّشهوه‌ی 
ویلاشه چين‌و سپینه‌ی چاوه‌وه. 

لیواری هاوێنه‌ش به‌کومه یکی زۆر ته‌نی ده‌زوولسهبی 
"020165 27زا(" بهس‌تراوه‌ته‌وه به‌کولکه ماسولکه‌وه 
Muscles"‏ 111817¥ )"و له‌کاتی کرژبوونی بوونی ئەم بازنه 
ماسولکه‌دا» بازنه‌که بچووك ده‌بیتهوهو ته‌نه ده‌زووله‌یییه‌کان 
خاوده‌بنه‌ره» به‌مه کووری گوکانی هاوێنه زياد ده‌کات‌و له‌کاتی 
فۆكەس کردنی ته‌نه نزیکه‌کاندا سوود لەم باره وه‌رده‌گبریت. 
به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه له‌کاتی تی‌پووانینی ته‌نه دووره‌کاندا؛ تەنە 
ده‌زووله‌بی‌یه‌کان کرزده‌بن به‌هقی خاوبوونه‌وهو راکیتشانه‌وه‌ی 
کزلکه‌ماسولکه؛ هاوێنه کووی گۆكانى كەم ده‌کاتو سوود لەم 
باره وهرده‌گبریّت بق فۆكەس کردنی ته‌نه دووره‌کان. 


شهو وِنه‌یه‌ی كەفۆكەس ده‌کرین» سەر تۆڕەی چاو؛ 
کارده‌کاته سەر كۆمەڵێكى زقر له‌خانه هه‌ستیاره‌کانی رووناکی 
که‌تایبه‌تن به‌بینین» شه‌وانیش بریتین له‌خانه‌ی رود "800 "و 
خانه‌ی کین 002۳ 

کاتێك که پووناکی دهکه‌ویته سەر ئەم خانانه؛ گورینیکی 
کیمیاری خیرا تیایساندا روونه‌داتر دەيگۆڕن بۆ ته‌زووی 
کاره‌بایی "1100۷0156 "و به‌ده‌زووله ده‌ماره‌کاندا کهژماره‌یان 
نزیکه‌ی ۱,۲ ملیون ده‌زووله ده‌ماره؛ ده‌گوتزرینه‌وهو دەبن 
بەچەپكەيەك "گورزەيەك"› هه‌رکه گوی چاوی به‌جی‌هیّشت 

بینین خانه‌کانی رود "800" ژمارەيسان 
نزیکه‌ی ۱۲۰ ملیون دەبن› زور هه‌ستیارن بق رووناکی» به‌هه‌موو 
تۆڕەدا بلاوبوونه‌ته‌وه ته‌نها لەچەقى زه‌رده‌په‌لهدا ئەبێت› 
له‌شه‌وو رووناکی که‌مدا سوودیان لێ‌وەردەگەرێت. 

خانه‌کانی کون "007" زماره‌یان نزیکه‌ی 1مليۆن ده‌بیست؛ 
که‌متر هه‌ستیارن بق رووناکی» تایبه‌تن بسه‌بینین له‌رووناکی 
اسایی‌داو ناسینه‌وه‌ی ره‌نگه‌کان» بەتۆڕەدا بلاوبوونه تسه‌وه‌و 
به چری‌یه‌کی رقر زقر له‌زه‌رده‌په‌له‌دا لهچه‌قی زەردەپەلەدا ھەر 
خانه‌یه‌کی کون 6/08۳" به‌نده به‌ده‌زووله ده‌ماریکی تایبه‌نی 
به‌خویه‌وه» بهلام لهبه‌شه‌کانی تری تۆڕەدا زورجار رودو کون 
به‌ندن بەيەك ده‌زووله ده‌ماره‌وه. 

سی‌جور خانه‌ی رود "800" هه‌یه که‌هه‌ر جوره‌ی تایبه‌ته 
به‌بینینی ره‌نگیك له په‌نگه بنچینه‌پی‌یه‌کان. ثه‌وانیش (ره‌نگی 
سوور؛ سه‌وز؛ و شین)ن. وێنه ههلگه‌پاوه‌که‌ی سەر توره‌ی چاو 
لەھەر چاویکهوه ده‌گاته ده‌ماری بینین‌و بق پشته‌سه‌ری 


دەبێت بهده‌ماری 


ده‌ماخ؛ لێرەدا وینه‌کان به‌پوونیو رەنگاوڕەنگو به رجه‌سته‌و 
قیت ليك ده‌درینه‌وه. 

نزيك بینی "۲1۷012 - 

چاوه‌که توانای بینینی بق ته‌نه دروره‌کان که‌مه‌و ته‌نی نزيك 
باش دەبینێت› زقرجار بوئه‌وه‌ی ثّه‌و كەسە باشر ببینیت» 
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غا 

۲ مسا له شووشەى چاو:! 

سس ى 

horoid‏ ` ا 

ىسات 

gaara ۸‏ تزره:۲ 

۸ 0 8ەناڵى شلیم: © 

۲ ا ۋۈرۈچكەى پیشهوه: ۱۱ 

۶ گلینه:۱ 

۰ کورنیه( به رنه ):1 

نان ۲۰۵۱ ەاا تمنی دەزوولەيى و کزلکه ماسۈلك4: :1 
ك 

0 رکه تەن :.| 

سس ا 

۰ هاوزنه :۱ 

۱۰ ۱۰۱۳۱ ۱ که‌ناژی هایالزید:0 
خوژێهێەرك تۆڕە:/ 
2 ساری بيهن :0 
س خوزنبه ری تۇڕە: !1 


بینین و شکاندنهوه 


هاوینه‌ی ده‌ستکردی ناوچاو 


بینین و شکاندنهوه 


هکانی لەيەك نزيك ده‌کاتوه‌و لهدرزتکهوه ته‌ماشا 
ده‌کات.؛ دوورنییه چاو ئێشهو سه‌رئیشهو هیلاکی چاوه‌کانی 
بق دروست بکات. 

ثه‌ميش بههوی ثه‌وه‌وه‌یه که‌له‌کاتی فۆكەس کردندا؛ 
تیشکوی رووناکییه‌کان ناکه‌ویته سەر تۆڕە› بلکو دەكەوێتە 
به رده‌می‌یه وه 
یکی هه‌یه: 

-نزيك بینی ساده: ۱۷۵۲1۵ 51110016 :¬ 

به‌زوری هوکه‌ی ده‌گه‌پیّتهوه بق درێژی دریژه ته‌وهره‌ی 
چاوه‌که‌و زور کووری کورنیا. 

راست کردنه‌وه‌ی له "1-5" دایوپتهر (1(100161)ی زیاتر 
ناوێت‌و له‌گه ل ته‌مه‌ندا زياد ناکات. (دایوپتهر: به‌که‌ی پیوانی 
هاوننه‌یه) 

-نزيك بینی زگماکی: ۷/۷/0018 670100110610181 :¬ 

كەزۆر که‌مه؛ مندال که‌له‌دايك دەبێت› چاوی درټژتره 


چه‌ند 


(گه‌وره‌تره) لەسروشتى› له‌وانه‌یه لهدوای له‌دايك بوونهوه 
به‌نزیکه‌ی ۱۰۲" دا يوپتەر راست بکریته‌وه» لەگەل تەمەندا 
که‌متر زیاد ده‌کات. 

-نەخۆشى نزيك بینی تەوەرەيى: ۸۱ 14310001081081 
8 :-< 

له‌گه ل ته‌مه‌ندا در 
باره به‌ره‌و زیادبوون ده‌چیّت. 

له‌ته‌مه‌نی مندالی‌یه‌وه دەردەکەوێت "10-5" سالی‌و تا 
ته‌مه‌نی "5" سالی‌و زیاتریش. 

به "5-15" دایوپته‌ر راست ده‌کریینهوه. 

نه‌خوشی نزيك بینی گۆيى 0۷۳۵۵۵۵۵۲ امعنیوماهطا۳۵ 
-:Myopia‏ 

به‌هوی زۆر کووری كۆريناوە› وه‌کو لو که‌سانه‌دا 
که‌تووشی نەخۆشى کورینای قوچه‌کی دەبن "16۵7000 
00 

¬ئزيك بینی شکاندنه‌وه‌یی: ۷۷۵۲1۵ «000]:- 

به‌هوی ئه گورانکاریه‌ی که‌له‌هاویّنه‌ی چاودا رووده‌دات؛ 
وه‌کو سهره‌تای ثاوی سپی کهتوانای شکاندنهوه (ماوکولکه‌ی 
هاوێنەکە زياد ده‌کات. 


ێژه ته‌وهره‌ی چاوه‌که زياد ده‌کاتو هم 


شکاندنه‌وهای پروتینی 
* چاره‌سه رکرد: 


-چاويلكە: هاویٍن هی ناوچال به‌کاردیت؛ هرچاوه 


به‌گویره‌ی پیویستی خوی بوی داده‌نریت. باشتروایه لهته‌مه‌نی 
منالیه‌وه بکرێت هه‌رچه‌ند زووتر چاره‌سه‌ربکریّت به‌هه‌میشه‌یی 
چاویلکهکانی له‌چاوبکات. گوی پی‌نه‌دان‌و تە‌واو راسست 
نه‌کردنه‌وه‌ی له‌وانه‌یه ببیْته هقی ته‌مبه‌ل بوون‌و کزی چاوه‌که‌و 
له‌دوایی‌دا به‌هیج شێوەیەك چاره‌سه‌ری بۆ ناكرێت. 


زانسلی سه‌رههم 2 


۲۵۱۲۵ وب‎ 
error 


nearsightedness 


۵0۲۲۵۵۸۵۵ by 
a lens 


كەجوكورڕ بیثینی نزیکه‌ی "6-5" دايوپتەر لەمرۆشێكى 
تەمەن "18" سال یان زیاتردا› كەم جار زور زياد دهکاتو 
پێویستی بهگۆڕينى زوو زووی چاویلکه‌کانی دەبێت› هه‌روه‌ها 
که‌متر ماکه‌کانی لەسەر تۆڕەی چاو ده‌رده‌که‌ویت. به‌لام 
کهموکوری زیاتر له "15-10" دایوپتهر له‌وان‌یه گۆڕانكارىو 
ماکه‌کانی لەسەر تره‌ی چاو ببینرێت‌و کار له‌بینین بکات. 

-:Contact Lens -هاوینه‌ی لکاو:‎ 

شهم جوره هاونانه لشیوه‌ی پووله‌که‌یه‌کی ماسى 
رووندایهو ئەلکێنرێت به‌کزریناوه دەلکێنرێت و به‌گوره‌ی 
پیویستی چاوه‌که دست نیشان ده کرلت. 

دووجوری باوی هه‌یه» ثه‌وانیش هاوینه‌ی لکاوی نه‌رم‌و 
هاوینه‌ی لکاوی رەق. 

ئێستا زورتر هاویِنه‌ی لکاری نه‌رم بق چاوێك يان هه‌ردوو 
چاو بەیەکەوە به‌کاردیت بۆ شه‌و که‌سانه‌ی که‌چاویلکه‌یان بق 
ناگونجی يان جیاوازی لەنێوان کهموکوری بینینی دووچاوه‌که‌دا 
زیاتره له ۲۳" دايوپتەر يان ته‌نها يەك چاویان کهموکوری 
هایه. 

-نه شته رگه‌ری کورینا: 614007¥ ):- 

بەجۆرێك چه‌ققی تایبه‌تی ثه‌لماس يان تیشکی لەيزەر 
تیایدا به‌کاردیت که‌کووری کزرنیا به‌م نه‌شته‌رگه‌رییه كەم 
ده‌کریتهوه به‌گویره‌ی پزویست. 

تاراده‌ی "8-5" دايوپتەر ده‌توانریت بهم رتگایه راست 
بکرنته وه‌و نزيك بین پیٌویستی به‌چاویلکه يان هاوّنه‌ی لکاو 
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*دووربینی : 06۳۳060012 1]:- 

چاوه‌که توانای بینینی بو ته‌نه دووره‌کان باشتره له‌ته‌نه 
نزیکه‌کان؛ هه‌رچه‌نده ته‌نی دووریش زر به‌باشی ئابینێت‌و 
به‌ههله ناونراوه دووربین. 

لپره‌دا تیشکزی رووناکی‌یهکان ده‌که‌ون ه پشته‌وه‌ی 
۵ 

جوره‌کانی هه‌روه‌کو نزيك بینی گە‌لێك هۆکار دروستیان 
ده‌که‌ن لهوانه‌ش 

-کورتی‌و ناته‌واوی گوی چاو. 

¬ کهم‌وکوری رووی كۆرنيا "که‌می کووپی" که‌نه‌مه‌ش زۆر 
كەم ده‌بینریت. 

-کهموکوری شکاندنه‌وه: که‌به‌زوری له‌پیریدا گۆڕانگارى 
لپروینی هاوینه‌ی چاودا رووثه‌دات‌و هاوکولکه‌ی شکاندنه‌وه‌ی 
دەگۆڕێت. دووربینی كەم جار له "7-6" دایوپته‌ر زیاتره. ھەر 


له‌ته‌مه‌نی مندالی‌یه‌وه ده‌رده که ویت. 


تۆر 


hyperopla 


corrected by 
a convex lons 


چارەسەرى: 


پێويسته هەرزوو له‌ته‌مه‌نی مندالی‌یه‌وه بێت به‌چاویلکه يان 
ماونه‌ی لکاو؛ چونكە گوی‌پی‌نه‌دانی لهوانه‌یه ببیّته هوی خیلی 
چاوه‌که‌و تەمەڵ بوونی. 

بی‌ماوینه چاو: 710818 ^:¬ 

جریکی دووربینی‌ی» که هاوټنه‌ی چاو يان لابراوه 
بەنەشتەرگەی وه‌کو له‌تاوی سپی‌دا؛ ینان هاوینه‌که 
له‌شوینه‌که‌ی خویدا نه‌ماوه (له‌جی‌چووه) يان به‌هوی زه‌برو 
به‌رکه‌وتنه‌وه که‌وتوته ناو چاوه‌که‌وه. 

چاره‌سه‌ریشی به‌هوی چاویلکه‌وهیسه که‌نزیک هی "10" 


دایوپته‌ری دەوێت. يان جیگرتن»وه‌ی به‌هاوین هی ناوچه‌ی 
ده‌ستکرد که‌له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ری ثاوی سپىدا يان له‌دواییدا 
جاریکی‌تر به نه‌شته‌رگه‌ری داده‌نریت. 


بینین و شکانهنهو» 


بۆ هو که‌سه‌ی که‌یه‌ك چاوی بی‌هاویّن»بیت‌و نه‌وی دیکه‌ی 
ساغ بێت ثه‌مه سوود له‌چاویلکه وەرئاگرێت. 

تەنھا به‌هاوین»ی ناوچاو ان هاوین»ی لکاو 
کهموکوری‌یه که‌ی راست ده‌کریِته وه. 

*ثه ستیگماتیزم: 5018018115101 ^:¬ 

به‌شيك لته ن»کان يان ززربه‌ی بەلێلىو ئاڕێكدوپێكی 
ده‌بینریت چونکه تیشکزی رووناکی‌به‌کان چوونيەك ناکه‌ونه 
سەر يەك خال له‌توره‌ی چاو. ئه‌ستیکماتیزم به‌ته‌نها يان لەگەڵ 
نزيك بینی يان دووربینیشدا دەبێت. 


له‌جوره‌کانی: 

-نه‌ستیگمانیزمی رك: 

که‌به‌هزی جیاوازی کووری دووبه‌ری جیاوازی کزرنیاوه يان 
زیاتر» يان به‌هۆى لاربوون‌و له‌جی‌چوونی هاوینه‌ی چاوه‌وه 
دەبێت. 

-ئهستیکماتیزمی ئاڕێك: 

به‌هزی قوپاویو هەڵئاوسانى به‌شێك يان چەند بەشێك 
له‌رووی كۆرينا› هاوێنه› يان گۆڕان لەبەشێك له‌هاوینه 
له‌هاوكۆلكەی شكاندنەوەيدا› كەزۆر كەم رووئەدات. 

هۆی نه‌ستیگماتیزم به‌شیکی ززری دەگەڕێتەوە بۆ 
زگماکیو بزماوه‌یی. يان به‌هۆى برینداربوون‌و نه‌شته‌رگه‌ری‌و 
نه‌خوشیه‌کانی کورنیاوه. 

چاره‌سه‌ری: 
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به چاویلکه‌ی تایبهت که‌هاوینه‌ی لووله‌یی تیادا به کاردیت 
يان به‌هاوین هی لکاو که‌ززر سوودی لهپاست کردنهوه‌ی 
ثه ستیگماتیزمی ناڕێك دا لی‌وه‌رده‌گیریت. 

ئێستا به‌بلاوی له‌جیهاندا هم ناریکییه» چاره‌سه‌رده‌کرییت 
به‌هوی نه‌شته‌رگه‌ری تیشکی لهیزه‌ره‌وه. 

*نزيك نه‌بینی تەمەن: ۳۲6۵/0۲1۵ :- 

مرۆف ئەگەر چاویشی کهموکوری بینینی ئەبووبێت› کاتيك 
که‌بهته‌م‌ندا دەچێت› هاوینه‌ی چاو به‌هوی شهوه‌ی که‌توانای 
کشانو قوقزبوونی کهم ده‌کات (بههزی چربسوون‌و 
جیربوونه‌وه‌ی که‌پسولو پرژتینی ناو هاوینهو) چینی کورژید 
2 تلاشه‌چین (مه‌شیمه) بێ‌هێزى کولکه ماسولکه‌کان ئاتوانێت 
ته‌نه نزیکه‌کان فۆكەس بکات به‌تایبه‌تی له‌کاتی خوێندنەوەو 


له‌دوای ته‌مه‌نی ۶0سالی‌یه‌وه زیاتر ده‌رده‌کهویت‌و ئەو 
كەسە له‌کاتی خویندنهوه‌و ثیش‌وکاری وورددا ئاچاردەبێت 
سهریه‌رته دواوه تابه‌روونی وه‌تووشی چاو هیلاکی 
دەبێت. 

چارەسەرى زۆر بەئاسانى به‌چاویلکه دەكرێت كەتەنھا 
له‌کاتی بینینی ته‌نی نزيك دا بەكاردەھهێنرێت که لەگەل ته‌مه‌ندا 
زیاتر دەبێت‌و پیّویستی به‌گورینی چاویلکه‌کان ده‌بیْت. 

سهرچاوه‌کان: 

* Duke - Elder's Practice of Refraction. "Ninth Edition" 

* Parson's diseases of the eye. "Sixteenth Edition" 
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قیتامین (۸) مه‌ترسی توش بوونی جگهره 


کیشه کان به شێرپەنجەس سی‌یه‌کان زیاد ده‌کات 

زور كەس حه‌بی جۈرەھا له شیتامینه كان دەخۇن. چونکه لهو بساوەرەدان که 
رۈلێکى گرنسگ ده‌بینسن له نه‌هیش‌تنی تووش بسوون بسه نەخۇشسىيە 
شير په نجەیەكان. به لام لەم لیکزلینه‌ودیه تازەيەدا. دەرکەوتووە كەھەندێك له 
شێوەکانی ئەم فیتامینانهبه پێچەوانەوە ئيش دەگەن. 

ئەگەر چگهرهکیشه‌کان به‌کاریان بهینن, دزکتزر(مارفین لیجاتور) سارژکی 
لیژنه‌ی لیگزلینهودکنه له زانکۆى تەكساسى ئەمريكادا روونى کردۆتەوە که 
هه‌ندیك شێوەی فیتامین ‹ ^ ) که له (بێتاكارۆتېن ) دا هایه, ناو ماده بۆيەیسەی 
که له گێزەر و سهوزه گەڵایەیىیەكاندا ھەيە. پاریزگاری له تووش بوون به 
شێرپه نجه دەكەن. شێرپه نجه‌ی سی‌یه‌کان لەناو چگه رهکیشه‌کان و. نهوانای که 
له کارگه‌ی ئەسبێست و نارویشمی بەردیندا كاردەکەن لهو لێكۆڵینەوەيەدا, که له 
گزشاری سروشت 181075( ى زانستیدا بلاوكراوەتىەوە. روونس کردۆتسەوە, که 
دشیت هزی نهم نهگونجانه بگەرێتەوە بزبوونی ئەنزێمێکی تايبەتى لسه مادەی 
(بیتاکارزتین › دا ھايدرۈكاربۈنسە نهرژماتی‌یه چه ندینسه له لقسه‌کان يسان 
‹ 081158 )که له دوکه‌لی توتندا هدن, و یه‌کیکه لاو کارکاره ماترسی 
دارانه‌ی که ددبنه هزی شێرپه نجه. 

ههروهها لێكۈلەردوەكان تیْبینسی ئاسىتى ( مسستوی) بسه‌رزیان کرد لساو 
ئەنزیمەی که پێی دمووتریت ‹ 0۲۴ ) له سی‌یه‌کانی مشکدا. هو مشکانه‌ی که 
بریکی ززریان له ( بیتاکارژتین) دمرخوارد دراود. 

دانیشتنی دوورودریژ لهبه‌ردهم 
تەلەقزيۆنەا کیش زیاد ده‌کات 

چه‌ند تویژدردودیه‌کی نه‌مریکی گه‌یشتوونه ته ناو ه نجامه‌ی که نه‌گهر وا سه 
مندالان بکریست که متر سەيرى تهله‌فزیزن بكەن. کیشیان كەم تەنانەت ئەگەر رژبی 
خزراکییهکه‌یان ئەگۈرن و لهو مەشقانەش زياد نەكەن که پەيرەوى يان دەكەن ناو 
لێکۆڵینەوەیەی که بەسەر‹ 193 ) مندالدا کراوه و تەمەنپان لسەنێوان ( 9-8 ) سادا بووه. 
کهوا ئەومنداڵانەى که له ژساردی سەعاتى بینینی تەلەفيزيۆنیان كەم كردۈقەوە. 


ذزیکه‌ی کیلزگراميك له کیشیان كەم کردۆتەوە. لەماوەى ساڵێکدا, بەلام هاشاله‌کانیان 
وەکوو خزیان ماونەتەوە. "تۇماس روبنسون" پزیشکی مندالان لسه زانكۆى (ستانفورد) له 


په‌یودندویه‌کی ته لد‌فزنید! رۆژی چوارشەممەى پیشرو وتوویەتى کسه ئسه نجامی نام 
لیکزلین ده گرنگه , چونکه دبری دەخات که دەشێن مرو واز له کیش ژيادەق لش 


ریز که سەرۈگى يهى زاین که بي وتات 

يەکێك لهو هزیاندی که نەم لیکزلینه ودییان کردووه به‌شیکی دەگمەن ئەوەيە که 
بەتايبەتى دلنیایان لسهر كم کردنهودی بینینی تهلهفزیزن و لیدیز وئه نجامدانى 
یارکیه‌کان ى فیدییز کردووه. بەبێ ەوەی که هان برین لاجیاتی نهوه چالاكى تىر 
نه نجام بدهن.رژینسزن كەم بونی کیش بەوە لك دەداتەوە. ئەم منداڵانەق که كەم 
لەبەردەمى ته‌لهفیزیزند! دادمنیشن دهشیت نیشی تر بکهن و زياد له بێویست بجوولینه‌ود 
دەڵێت هزیه‌کی تریش كەم خواردنه لەبەردەمى تەلەفيزيۇندا. 

چونكە هە‌ندێك لیکزلینهوه وای رادەگەێنێ كه خواردنسى خسۇراك لەپسەردەمى 
ته‌ل‌فیزیزندا هانی بینه‌ران دمدات بۇ زۇ رخوار 
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شیری هايك 


نوسینی: خالد محمد خال 


ماموستای ته‌کنولزژیای شیرهمه‌نی 
به‌شی دووهم و كۆتايى لهکلیژی کشتوکال/ زانکزی سلیمانی 
توخمه کانزایبه‌کان توخمه کانزاییه‌کانه‌وه» جۆرى نیه؛» به‌لکو چه‌ندایه تیه. 


جیاوازی نێوان شیری مرف و شیری هو مه‌مکدارانه‌ی 
دیکه که‌له‌بریتی شیری دايك به‌کاردین له‌باره‌ی ناوه‌پژکی 


Deep fasciu 


Fat in supert 
سا‎ 


به‌شیوه‌یه‌کی تیگرایی شبری دایك 0,3/ی لهتوخمه 
کانزاییه‌کان تیدا ده‌مینیته‌وه پاش سوتاندنی شبره‌که؛ 
| شبری مانگا 70,7 له‌توخمه کانزاییه‌کان تیدا 
ده‌مینیته‌وه. ئەم توخمه کانزاییانه پولیکی گه‌وره ده‌بینن 
له‌خوراك پیدانی ساوا. بق نمونه: کالسیوم توخمه 
خوراکیه‌کی سهره‌کی شبری مه‌مکداره‌کانه و له‌گه‌شه‌ی 
سكو کرژکردنی ماسولکه‌کان‌و گواستنه‌وه‌ی پاگه‌یاندنه 
ده‌ماریه‌کان‌و خوێن مه‌یین دا به‌شسداری ده‌کات. بهلام 
ناتوانرێت بی‌ناوبردنی فۆسفۆر فیت‌امین 19 ثه‌و حسابه‌ی 
بو بکرێت› چونکه فیتامین (1 یارمه‌تی مژینی کالسیزم له 
جوگهی هه‌رسهوه ده‌دات. ههروه‌ها فۆسفۆریش کار 
له مژینی کالسیزم ده‌کات» و ثه‌و توخمه ته‌واو که‌ره‌شه که 
لەگەل كالسيۆمدا يەك دەگرێت بق دروستکردنی پیکهاته 
ره‌قه‌که‌ی ئێسك. هه‌روه‌ها کالسیومی شبری دای لك 
له زینده‌پالدا له کالسیژمی شبری مانگا به‌تواناتره. 

خشته‌ی (0) پیکهاته‌ی توخمه کانزاییه‌کانی شبری 


دايك و مانگا پێشان ده‌دات: 
ن مانگا 
توخمه کانزایه‌کان (يەك میللیگرام بز ههر۱۰۰ گرام له شیری شل) 
کالسیزم وی 19 
فوسفور 14 ۹ 
مدگنیسیزم شا ۳ 
ئاس ۲ 3 
پزتاسیزم اه 1 
سزدیزم ۷ ك 
زينك ۷ 3 
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شیری دایاكت 

۱-له‌وانه‌یه لهو ساوایانه‌ی که‌شبری مانگا ده‌خون پاش 
دوو هه‌فته له‌دوای له‌دایکپونیان دیارده‌ی ده‌رده كۆپان 
که لەنەخۆشى دەردەكۆپان دەچێت. تیایاندا 
ده‌ربکه‌ویّت» ئەمەش له‌ثه نجامی که‌می كالسيۆم له زه‌رداوی 
خوندایه» نه‌م دیارده‌یه دەگەڕێتەوە بق کهم توانایی 
گورچیله‌ی مندالی ساوا له‌خق 
پزگارکردن لهو بړه زیادانه‌ی 
فۆسقۆر که لەشيرى 
مانگاکەوە مژراوه› بەمەش 
فۆسفۆر له‌زه‌رداوی خوێندا 
کۆدەبێتەوەو لەگەل 
کالسیومدا یه کده‌گریت» و 
لهکهنجامدا زه‌رداوی خوین؛ 
بریکی کهم» کالسیزمی تیدا 
دەبێت. 

بهلام ثهو ساوایانه‌ی 
شری دایکیان ده‌خون 
له‌پیکهاته‌ی له‌ش‌و شیوه‌ی 
زۆربونى کیش یاندا» لهو 
ساوایانه جیاوازن که‌شیری 
مانگا دەخۆن چونکه کیشی 
نهو ساوایانه‌ی که‌شبری 
دایکیان ده‌خون له‌چوار و پێنج مانگی یه‌که‌می ته‌مه‌نیاندا 
به‌خیرایی کیشیان زياد دەكات‌و› به‌وه‌ش به‌سهر ئەو 
ساوایانه‌دا سه‌رده‌که‌ون که‌پشت به‌خوراکی ده‌ستکرد 
-دبه‌ستن. 

¬ که‌می ئاسن› له‌نه‌خوشیه بلاوه‌کانی ناو ساوایانە 
له ززربه‌ی وولاته کاندا؛ له‌ناویشیاندا وولاته به‌کگرتوه‌کانی 
ئەمەريكا› ئەمەش ده‌بیّته هوی كەم خوینی» که‌تیایاندا 
ئاستى هیموگلوبین که لهناستی سروشتیو» ته‌ندروستی 
باش) که‌متره. لەگەل ثه‌وه‌ی ثاستی ئاسن له‌شبری دایکدا 
که‌مه (£3 میلیگرام/ گرام شبره)» به‌لام ززربه‌ی ئه‌و 
ايه به‌پروتینه‌وه به‌نده» له‌وه‌ده‌چیت شیوه‌ی 
ئەم به‌ندبوونه وای لی‌کردبیّت به‌ئاسانی سودی 
لێببینرێت› چونکه به‌شی زوری لەلايەن ساواکه‌وه 
دەمژرێت. ھەر لەبەرئەمە شه که‌شبری دايك ده‌توانیت 
هه‌موو پیداویستیه‌کانی ساوا به‌گشتی جی‌به‌جی بکات. 

دهرکه‌وتوه؛ که‌ته‌واوکردنی خوراکی دايك به‌برتکی كەم 
ئاسن› کارناکاته سەر بره‌که‌ی لهشبره‌که‌ی‌دا» هه‌روه‌ها 
خواردن حه‌پی متال نه‌بوونی کارناکاته سەر بړی ئاسن. 


زانستی سه‌ردهم 2 


3¬ شیوه‌کاری زینکیش» لەگەل ئاسن دا جیاواز نيه 
لەگەل نه‌وه‌ی شه‌و بره‌ی له‌شبری دایکدایه» نیوه‌ی شه‌و 
برهیه که ل‌شیری مانگادایه؛ بالام شه‌وه‌ی لهشیری 
دایکدایه زوو دەمژرێت› له‌وانه‌یه به‌هوی ئاوێتە› يا چه‌ند 
ئاویْته‌که‌وه بێت که‌به‌زینکه‌که‌وه به‌ندن» و شیری دایك 
هه‌موو پیداویستیه‌کانی مندال بو ئه م توخمه دابین 
ده‌کات» نیشانه‌کانی که‌می 
زينك بریتیه له‌په‌یدابوونی 
په‌نه‌ی سور هه‌لگه پاوی 
سەرپێست‌و قز هه لوه‌رین‌و 
ره‌وانی- 
"٤‏ شير له‌عموو 
خوراکه‌کانی دیکه زی‌اتر» 
بړی توخمه کانزاییهکان 
تیايدا جێگيرە. لەگەل 
ئەوەشدا لەوانەیە جیاوازی 
لەبڕى ههندێك لەتوخمە 
کانزاییه کاندا ڕووبدات. 
۰ کیّشهی زربوونی 
ڕێژەی سودیزم له‌گیراوه‌ی 
ووشکی ساواکاندا؛ 
له‌نه زانینی دایکانه‌وه دێت› 
ده‌ریاره‌ی تاماده‌کردنی 
شیر بۆ منداله ساواکانیان؛ ثاشکرایه که‌شیری مانگا بړی 
سودیوم تیایدا. سی‌جاره‌ی برٍه که‌یه‌تی له‌شبری دایکدا» 
زژربوونی بڕی سودیزم له شیری ساوادا به‌رادهیه‌کی به‌رز؛ 
ده‌بیته هوی مردنی» به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه كەم خواردنی» 
گه‌شه دەوەستێنێت› بری سودیزمو پوتاسیزم له‌ژه‌کی 
دایکدا (پێتج پوژه‌ی به‌ک»م» پاش له‌دايك بسوون) 
لەبڕەكەيان زیاتره له‌پوژی حهوتهم يا ده‌هه‌می سوپی 
شيرداندا 06۲100 .Lactation‏ 

سەرەڕای ئەمانەش› گەلێك توخمی دیکه» بەڕێژەی زۆر 
كەم له‌شيرى دايكو شیری مانگاش دا ھەن. کەڕۆڵیان 
لەخۆراكپێداندا هه‌یه وەك مسو ئایودین› و مه‌نگه‌نیزو 
مولیبیدیوم و فلور وسلینیومو هی دیکه» بړی شهم 
توخمانه له‌شیری مانگادا» به‌پی‌ی جوری الیکه‌ که 
دەگۆڕێت› به‌لام له‌شیری دایکداء بړی شهم توخمانه» 
شه‌وه‌نده په‌یوه‌ندی به‌جوری خوراکه‌که‌وه نیه» لەگەل 
نه‌وه‌شدا جیاوازیه‌کی زور له‌نیوان شیری ژنان خوی‌اندا 
به‌دیده‌کریت» له‌وه‌ش ده‌چیت استه‌کان لەگەل 
به‌رده‌وامی سوری شیرداندا له‌گوراندا بن. هه‌رچۆنێك 
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بێت›و به‌گشتی استی کهمی ئەم توخمانه له‌ژه‌کدا 
۲ زیاتره وەك له‌شیری ته‌واوی دایکدا. 

هزکاره‌کانی بەرگرى: 

اشکرایه پیْداویستیه خوراکیه‌کان؛ به‌پی‌ی تەمەن و 
توخمو کیشو گه لك هوکاری 
دیکە› دەگۆڕێت. لەگەل || 
ئەوەی داواکاری بۆ يەكێك يا 
زیاتری ئه‌و ماده خۆراكيانه 
به‌بری كەم» يا زۆر› په‌یوه‌نده 
بەبڕى پیداویستی له‌هه‌موو 
اغه‌کانی تەمەندا› جگه 
له‌قزناغی شیره‌خوری. گومان 
له‌وه‌دا نیه که‌ئاستی خورال 
خواردن دیسانه‌وه بۆ ساوا 
گرنگه. بهلام پیکهاته‌ی 
لاوازی ژی.انی مرۆف 
لهروژه‌کانی يەكەمىدا› و 
پی‌نه گه یشتنی ئه‌ندامه‌کانی 
لش و په‌ره‌نه‌سندنی 
به رگری کانی دژی 
نه خوشیه‌کان» هه‌موو ثه‌مانه 
بواریکی نوی بق پیداویستیه 
خوراکیه‌کان دەڕەخسێنن. 
چونکه خوراك تەنھا بسق 
ده سته به رکردنی توخمه 
خوراکیهکان نيه بەتەنھا› 
به‌لکو به‌پیی توانا بۆ بەرگى : 
يه" كردنيشیه‌تى دژی نه‌خوشیه‌کان. ئەم فه‌رمانه. کاری 
حۆی ده‌کات؛ تا ه‌وکاته‌ی لهش ده‌توانیت هێزو به‌رگری 
خویی پەيدا ده‌کات. بق خۆش به‌ختیش) نوتبوو لهم 
به‌رگریانه به‌ته‌واوی بی‌به‌ش نیه. لەڕاستیدا› منالی ساوا؛ 
که ده‌که‌ویته ژیانهوه» زور لهشبرده‌ره‌کانی دی باشتر 
پارێزراوتره © لەگەل که وه‌شداو وەك هه‌موو بوونه‌وه‌ریکی 
نوێبوو› منداللی ساوا بەئاشكرا› رووب»رووی كۆمە‌ڵێك 
مه‌ترسی دەبێتەوه› ھەر لەبەرئەمەشە› که ئه‌و خوراکه‌ی 
لەيەك کاتدا ماده خۆراكيەكانو ھۆكارەكانى بەرگرى 
دەستەبەر ده‌کات» سود دارتره. 

هوکاره‌کانی به‌رگری که له‌دایکدا دروست ده‌بن؛ 
له‌ریگای شیرەوە› ده‌گاته ساوا که. لەگەل ئه‌و پیْشکه‌وتنه 
گه‌وره‌یه‌ی لهههموو بواره جیاوازه‌ک‌انی زانست دا 
پووی‌داوه» بهلام هێشتا پیکهاته‌ی هوکاره‌کانی به‌رگری 
به‌تکواوی نهزانراوه» و به‌ووردیش فه‌رمانهکانیان 
نەدۆزراوەتەوە. 

تەنھا خاڵێك که‌ناشکرایه ئەوەيە كەشيرى هەموو 
شبرده‌ره‌کان ئه‌و خوراکه‌یه كەبەھۆيەوە› دایك› هه‌موو 


bébé a besoin 
de votre lait 


شیری =ايك 


هوکاره جیاوازه‌کاتی به‌رگری دژی نەخۆشيەكان دەدات 
به کورپه که‌ی 
فه‌رمانه‌کانی ئەم هوکارانه له‌کزنترول کردنی 


"هه‌ستداریه‌تی " تا ده‌گاته خۆ پاراستن له‌نه‌خزشیه 


فایروسیو به‌کتریهکان» 
جیاوازه. بهلام به‌رئه‌نجامه 
کوتاییه کانی کرداره‌کانی 
به‌رگری ئەمائەن: 
۱ ده‌رکردن؛ یاتێتك 
شکاندنی هه‌موو هوکاره 
زینده یا نازینده نامۆكان. 
۲ لهناوبردنی کاری 
فایروسهکان‌و بسهکتریا 
نه‌خشخهره‌کان‌و ماده 
زیندوه‌کانی دیکه؛ یا ئه‌و 
ژه‌هرانه‌ی ئەم زیندوه‌رانه 
دهیریژن. 
۳ _ جیاکردنهوه‌و تلد 
قنسکاندنی خان سنه 
شير په نجه ییه‌کان. 
پێویسته رژیمی تایبه‌تی 
به‌رگری ساوا ئەم فه‌رمانانه 
جێبەجى بکات. لەگەل 
ئەوەشدا شبری دای پا 
گیراوه‌ی شیری پرتاکراو 
به‌هوکاره‌کانی بسه‌رگری؛ 
لهوکاتانه‌دا» هم کارانه جی‌به جی‌دهکه‌ن. 

شیری دايك گه‌لیّك ماده‌ی وای تیدایه که‌به‌رگری دی 
نه خوشیه‌کان لەشېرەخۆردا دروست دەکەن› به‌تایبه‌تی‌ی 
نه‌خزشیه‌کانی جوگه‌ی ھەرس› به‌کس هل دەتوانرێت 

3 7 : : 6 

ده‌سته‌واژه‌ی هوکاره‌کانی بەرگى " يان پێ‌بوترێت. 

ئەم هۆكارانه بەپێنج جۆر دژه ته‌نی تاڕادەيەك زور 
تايبەتمەند ھەن› جگه لەسیستمى ته‌واوکهره‌کان 
(0101016116115)) و هەندێك لەئەنزیمەكان و دوو یا 
زیاتر لەپڕۆتینه هاوبه‌نده‌کانی ئاسن‌و پټکهاته خانه‌ییه 
جیاوازهكان‌و هی دى. لیسته‌ی هوکاره گرنگه‌کان بریتین 
له: گلوبینی به‌رگری ۸« 18 و گلوبینی به‌رگری ٤‏ 
:17 18)و ته‌واوکه‌رو لایسوزایم‌و لاکتوفبرینو ترانسفیرین‌و 
نه نت رفیرژن و خڕۆكه‌ی سورو سپیو خانه ماشهره‌وه 
گوره‌کان ۷186100110863 لاکتوپبروکسید ه‌یزو 
ھۆكارەكاتى 1005]ز0. 
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شیری دايك 


گلوبیولینه کان‌و ته‌واوکه‌ره‌کان‌و هه‌نديك له‌سیسته مه 
خانه‌یه‌کان بهو به‌رگریانه داده‌نرین که‌به پسپوری و 
تایبه‌تمه‌ندی کارده‌که‌ن. بهلام هه‌موو به‌رگری کاره‌کانی 
ی کا تایه شه‌ندن: 

مه‌به‌ست لهبه‌رگری ناتایبه تمه‌ند هوه‌یه که‌میکانیزمی 
به‌رگری هه‌ره‌مهیی؛ يا هه‌مهجوریان هه‌یه. ناوه‌ندی 
ترشه لک ریخوله‌ی ساوا؛ کار ده‌کاته سه‌رنه‌وه‌ی گەلێك 
جوری به‌کتریای درمو به‌کتریای نادرمی تیدا نه‌ژی» واته 
هم کاره‌ی بی‌جیاکردنه‌وه‌و تایبه‌تمه‌ندی ده‌کات» و ته‌نها 
بۆ چه‌ند جۆرێكى كەم لهو وورده زینده‌وه‌رانه له‌باره؛ که 
ده‌توانن له‌ناوه‌ندیکی ترش دا پژین. 

دژه‌ته‌نه‌کانی ناو شیری دايك» سیفه‌تیکی باشیان هایه؛ 
ثه‌ویش ئەوەیە كەبەھەر جۆرێك بێت ده‌توانن له‌گه‌ده‌ی 
ساوادا بمیننه‌وه‌و چالاکی به‌رگری له‌گه‌ده‌ی ساواکه‌دا 
شه‌نجام بدەن› له‌کاتیِکدا که‌ثه نزیمه‌کان‌و ترشیتی گه‌ده 
بی‌به‌روا؛ هیّرش ده‌که‌نه سەر پرتینه‌کانی دیکه. 

سیفه‌ته‌کانی شبری دايك : 

¬ شبری هو دایکانه‌ی ته‌ندروستیان باشه» شیرتکی 
تازه‌و چونیه که» هه‌موو توخمه پیویسته‌کانی هه‌لبه‌ستنی 
له‌شی منداله کهو گه‌شه‌کردنی لەقۆناغە سهره‌تایه‌کانی‌دا 
تێدایەو بی‌میکربیشه» هه‌روه‌ها ثه‌گه‌ری پیس بوونیشی زۆر 
که‌مه. ئەمەش یارمه‌تی ثه‌وه ده‌دات که کوئه‌ندامی هه‌رسی 


منداله‌که تووشی هه‌وکردن‌و توشبوون ئە‌بێت. 

ئەمە› سهره‌رای ثه‌وه‌ی شیری دايك هه‌موو کاتێك و 
به‌پله‌یه‌کی گهرمی گونجاو› ئامادەیيە› پیویستی 
یە‌ئامادەكردن‌و پاکژکردنی ده‌فره‌کان نی به‌مهش 
دايكەكە› هه ندیك کاتی بق ده‌گه‌ریْته‌وه که‌پپیویستیه‌تی؛ و 
لهباره‌ی ثابوریشه‌وه» شیری دايك هیچ ناکهویّت؛ له‌هه‌موو 
سه‌رچاوه‌کانی دیکه‌ی شير هه‌رزان تره. 

؟¬ هو شبره‌ی لهشردانی ده‌ستکردا به‌کاردیت» 
شیری ووشکراوی مانگایه» که‌مامه‌گه‌ی گه‌رمی تا پله‌ی 
پاکژکردن لهگه‌آدا کراوه» ثه‌وه‌ی له‌زانستدا ده‌رکه‌وتووه؛ 
ئەوەیە که‌مامه‌له کردنی گه‌رمی به‌شیر» لهبه‌های خقراکی 
كەم ده‌کاته‌وه؛ له به‌رئه‌وه‌ی هەندێك له پیکهاته‌کانی شبر» 
بەم پله گه‌رمییه به‌رزه کارتیُکراو دەبن› وەك له‌ناوچوونی 
ھەندێك له قیتامینه‌کان‌و هه‌ندیك جاریش شی‌بوونهوه‌ی 
شه‌کری شیرو هەندێك لهو گورانکاریانه‌ی به‌سه‌ر پپتینی 
شبره‌که‌دا دێت و هی دیکه‌ش.. له‌کاتیکدا شبری دایك 
پیویستی به‌مامه‌ه‌ی گه‌رمی نیهو به‌رده‌وام پارێزگارى 
هه‌موو به‌ها خوراکیه‌کانی خی ده‌کات. 

۳-گرنگترینی ثه‌و تایبه‌تیانه‌ی له شیری دايك دا ههیه؛ 
پریونیه‌تی بەھۆكارە جیاوازه‌کانی به‌رگری» که‌به‌رگری 
سروشتی ده‌به‌خشنه له‌شی منداله‌که۰ دژی زورب هی 


نه‌خوشیه‌کان» شهوه‌بو له‌پیشه وه تاراده‌به‌ك به‌دریژی 
ل4بابه‌تی هق‌کاره‌کانی بەرگرىدا له‌مه دواین. 

شه‌وه‌ی جێی باسه ثه‌وه‌یه ژه‌کی دايك پره له‌دژه 
ته‌نه‌کان 100185 ,A‏ گەلێك هۆكارى به‌رگری دیکه؛ 
هه‌روه‌ها کاری نه‌رم كەرەوەش ده‌کات به‌هۆى چالاك 
کردنی جولّه کرژکاره‌کانی گه‌ده‌و ریخزله‌وه. 

۶-تاقیکردنهوه زانستیه‌کان سه‌لماندویانه کهشبری 
دايك› گه‌ليك تایبه‌تمه‌ندی سروشتی ههیه؛ و به‌وه به‌سار 
شبره ده‌ستکرده‌کاندا زا دەبێت. هه‌رچه‌ندیك شاو 
شیرانه» به‌های خوراکیشیان به‌رزتر بێت. دکتوره‌ی 
تۆژەرەوە (جولیا ماکمیلان) له‌زانکوی نیویورك بۆى 
دهرکه‌وت؛ لەگەل نه‌وه‌ی که‌شبری ده‌ستکرد 
ئاسنی تێدایە له‌چاو شبری دایکدا» لەگەڵ ه‌وه‌شدا ئەو 
مندالانه‌ی شیری دایکیان ده‌خون خروکهی خوینیان 
ریژه‌یه‌کی زیاتر اسنی تێدایه له‌چاو ئه‌و مندالانه‌ی 
که‌شبری ده‌ستکرد ده‌خون. تۆژەرەوە نه‌مریکیه‌که» ئەمە 
ده‌گه رینیت» وه بزشه‌وه‌ی که‌پیکهاته‌ی شیری دایك› رێگا 
بەلەش ده‌دات بریکی زورتر ئاسن بمژیت» لهکاتیکدا شيره 
ده‌ستکرده‌کان ئەم تایبه‌تمه‌ندیه‌یان نیه . هه‌روه‌ها توخمى 
کالسیوم؛ لەگەل ثه‌وه‌ی لشبری دایکدا که‌متره له‌چاو 
شبری مانگادا؛ به‌لام توانای زینده‌پالی له‌کالسیقمی شیری 
مانگا زیاتره. 

0-به‌های خوراکی زۆرى شیری داي كو ئه‌و هه‌موو 
داواکاریه زوره‌ی له‌سه‌ریه‌تی» وای لەپسپۆرانى شبرزانی‌و 
خوراکزانی کردوه» که‌هه‌ندیك گورانکاری لشبری مانگادا 
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زانستم سەزەەم 2 


بکن» وای لىێبكەن 
«(Humanized milk)‏ 

ئه‌وەش به‌دابه‌زینی ریژه‌ی کازین و كالسيۆمو 
به‌رزکردنه‌وه‌ی رێژهی لاكتۆز تیایدا. به وه‌ش وای لی‌کراوه 
که‌خه‌ستبونه‌وه‌ی شبری مانگا وەك خه‌ستبونه‌وه‌ی شیری 
دایکی لێ‌بێت ده‌رباره‌ی ته‌ی‌و ناسانی هه‌رسی لهگه‌ده‌ی 
منالی ساوادا. 

6¬ ئهو دایکانه‌ی مندالّه‌کانیان به‌شبری ده‌ستکرد 
به‌خیوده‌که‌ن» زورجار گوی ناده‌نه ثهو رینماییانه‌ی لەسەر 
قوتوی شبره‌که نوسراوە› و کهوچکیّك یا زی‌اتر 
لهداواکراوهکه زياد دەكات› بهو بروایه‌ی گوایه بریکی زیاتر 
شیر بق منداله که ده‌سته‌به‌ر ده‌کات. گومان لهوه‌دانیه ثم 
کرداره؛ له‌قازانجی منداله‌که‌دا نیه. هه‌روه‌ها زوربه‌ی 
دایکان له‌وولاته تازه گه‌شه‌کردوه‌کاندا به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌یان 
که‌نه خوینده‌وارن» زۆر شاره‌زای ریگاکانی پاکزکردنه‌وه‌ی 
مه‌مکه شوشه‌کان نین. و لهبهر نه خوینده‌واریشیان؛ 
ناتوائن رینماییه‌کان‌و ثاگاداریه نوسراوه‌کانی‌سه‌ر قوتوی 
شبره‌که بخوننه‌وه؛ له‌به‌رنه‌وه له‌کزتایی‌دا هه‌موی به‌زیانی 
ته‌ندروستی منداله که دەگەڕێتەوە› له کاتیکدا شیری دايك 
پیویستی به‌هیچج ماد کردنیکی لهو بابه‌ته نیه. 


نزیك بیتهوه له‌شبری دای ك 


۷- پیکهاته‌ی چه‌وری‌و دروستبونه فیزیاویه که‌ی وای 
لی‌ده‌کات که‌به‌ئاسانی لهریخولهوه بمژرێت› و لهباره‌ی 
ناوه‌رژکیشیه‌وه ده‌رباره‌ی ترشه چه‌وریه بنه‌په‌ته‌کان؛ 
گونجاوه. ههروه‌ها کازیتین یارسه‌تی مژینی چه‌وری 
دەدات. 


8¬ ئاوێتە› يا ئاوێتەكانى هاوبه‌ند بەزینکەوە› وەك 
ترشی پیكۆلينىك› مژینیکی باش بو زین له 
ده‌سته به‌رد هکات. 

9¬ به‌شنوه‌یه‌کی گشتی» شب ری دای گه‌متر» 
هه‌ستداریه‌تی دروست ده‌کات. 
0¬ بوونی چهند پیکهاتوی»کی گه‌شه پی‌ک هرا 
جوره به‌کتریایه که» تواثای به‌رهه‌م هینانی1]105 
ترشی هه‌یه کهرنگره لهگه‌شه‌ی زر جور لهبه‌کتریا 

نه خزشخه‌ره‌کان. 

1¬ شیردانی سروشتی کاریگهریه‌کی گیانی به‌گیانی 
ههیه له‌نیوان دای كو منداله که‌دا» ئەم په‌یوه‌ندیه هه‌رگیز 
له شبرداتی ده‌ستکردا؛ دروست نابێت› چونکه لهشیردانی 
سروشتیدا؛ سوزی دایکه‌که له‌جوانترین شیوه‌یدا 
دەردەکەوێت› هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندی به‌منداله که‌وه زور زیاتر 


پهیوه‌ست دەبێت. 


شیری دايكت 


¬ گەلێك سودی دیکه‌ی شبردانی دايك له‌ناوه‌روکی 
هم باسەدا› روون کراوهتهود. 


زیانه‌کانی شبری دايك: 

1-گۆڕانكارى له‌ناوه پکی خوراکی‌دا. 

3¬ بوونضی توخمه خقراکیه‌کان پشت بهره‌فتاره 
خوراکیه‌کان‌و ئاستى ده‌ستکه‌وتنی خوراکه‌وه دەبەستێت. 

3¬ برٍی شیری به‌رههم هاتوو؛ بەندە به‌بری نو 
خوراکه‌ی دایکه‌که وه‌ری ده‌گرتت. 

۶-گواستنه‌وه‌ی ثه‌و ده‌رماتانهی دایکه‌که وه‌ریان 
دەگرێت بق منداڵه شيره خوره‌که. 

۰-گواستنه‌وه‌ی پیس بوونه‌کانی ئینگه له‌خوراکی 
دایکه‌وه يا ھەر سارچاوه‌یه‌کی دیکه‌ی ژینگوه بۆ 
شبره‌که و لهپاشدا بق منداله شیره‌خره‌که. 

6-توشبونە ستافیلیه‌کانی مه‌مك‌و به‌رههم هیّنانی 
ژه‌هر. 

۷-گواستنه‌وه‌ی گەلێك له‌نه خزشیه فایروسیه‌کان وەك 
قايرۆسى هه‌وکردنی جگەر بق مندالی شبره‌خوره. 


سهرنج: به‌ریز مامزستا خالید خال ئەم ووتاره‌ی 
به‌زمانی عه‌ره‌بی بق نوسیبوین» به‌ریز مامۆستا ئەكرەم 
قه‌ره‌داخی کردی به‌کوردی. 
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6¬ خالد محمد الخال 
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الحليب السائل› مطایع 


سال كویت 
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ژانستی سه‌ردهم 2 


زانستی به‌رههم هیّنانی چیمه 


شیری دايك 


¥... 


نتو 


کاوه جمال رشید 
کارگه‌ی چیمه‌نتزی تاسلوجه 


وەك ده‌زانریت یه‌كێك له که‌ره‌سه ههره گرنگه‌کانی 
به‌ردی بناغه‌ی شارستانىيەت (چیمه‌نتق)یه» که رۆلێكى 
گهوره ده‌بینی له‌ههموو بواره‌کانی ژیاندا؛ ھەر 
له بوژاندنهوه‌و بیناکردنو به رزکردن»وه‌ی ئاستی ثابوری‌و 
شارستانی‌و» .. هتد. گرنگی چیمه‌نتق ھەر له دروست 
کردنی بلکیکه‌وه‌یه تاوه‌کو دروست کردنی گه‌وره‌ترین 
پروزه‌ی ثابوری‌و سه‌ربازی‌و پیشه‌سازی» ۰.۰ هتد دایه. 
بویه ده‌بینی روژانه چه‌ندین ههزار تەن لهچیمهنتق 
بهکارده‌هیِنریت)» وه‌بووته کهره‌سیه‌کی رۆژانە 
له‌به‌کارهیناندا. ۰ ۰. 
¬ مێێووی دروست کردنی چیمه‌نتق يان دوزینهوه‌ی 
پیکهاتووی چیمهنتق ده‌گه ریت وه بۆ مپژووی 
به‌خشینی (براوه اختراع) بق داهینهری ئینگلپزی 
به‌ناوی (۸۵0010) له‌به‌رواری ۲۱ /تشرینی یگ همی/ 
۶د به‌ناوی (چیمه‌نتزی پورتلاند) ەوە ناونرا. 
شهم داهیّنانه زور به‌خیّرای بلاوبووه‌وه وه‌عیراقیش 
بێبەش نه‌بوو لهو به‌رهه‌مه . 
لەعێراق دا چه‌ندین کارگه‌ی به‌رههم هیّنانی چیمه‌نتق 
هه‌یه. وه له‌پارتزگای سلیمانی‌دا دوو کارگه‌ی به‌رههم 
هینه‌ری چیمه‌نتق ههیه. 
۱ کارگه‌ی چیمه‌نتقی سه‌رچنار 
۲ کارگه‌ی چیمه‌نتقی تاسلوجه. 
کارگه‌ی چیمه‌نتزی سه‌رچنار لەسالى ۱۹۵۶دا دهست 
کرا به‌دروست کردنی وه ۷41 /شازار/۱۹۰۷دا ثاهه‌نگی 
کردنه‌وه‌ی کارگه‌ی سه‌رچنار سازکرا. مه‌به‌ست له دروست 
کردنی کارگه‌ی سه‌رچنار بق دابین کردنی چیمه‌نتق بق 
هه‌ردوو به‌نداوی دوکان‌و ده‌ربه‌ندیخان بوو. 
به‌رهه‌می روژانه‌ی 350تەن بوو. لەسەرەتادا يەك هی 
بەرھەم هه‌بوو؛ بهلام لەساڵى ۱۹۷۲دا هێلى دووه‌می بق 
زیادکرا. نهم کارگه‌یه تاوه‌کو ئێستاش بەرھەمى 
به‌رده‌وامه.۰ چیمه‌نتقی سهرچتار لەجۆرى (چیمهنتژی 


پورتلاندی اسایی‌و به‌رگری‌یه (مقاوم)) رنگای بەرھەم 
هینانی به‌ریگای (تەپڕە)› کارگه‌ی سه‌رچنار له‌پووی 
ته‌کنولوجیاوه زور پیشکه‌وتوو نی‌یه به‌تأیبه‌تی بق ئەمڕۆ› 
به‌لام لكاتو زه‌مانی خویدا گرنگی زوری هه‌بوه.. 

بهلام کارگه‌ی تاسلوجه. له‌سالی ۱۹۸۱دا ده‌ست کرا 
به‌دروستکردنی‌و لهسالی ۱۹۸۵دا ده‌ست كرا به به‌رههم 
هیّنان بەرھەمى چیمهنتوی تاسلوجه زور زی‌اتره 
لهبه‌رهه‌می سهرچنار وه‌بریتیه له‌دوو هێلى بەرھەم› 
وه‌هه‌مان (چیمه‌نتوی پورتلاند) به‌رههم دەهێنێ بهلام 
چیمه‌نتزی (به‌رگری ¬ مقاوم) ده‌رناکات» وه‌ریگای به‌رهام 
هێنانی به‌ړێگای ووشکه. . . 

گومان لهوه‌دا ئىيە بۆ ھەموو بەرھەمێك پێویستمان 
بە(كەرەسەی خاو) هه‌یه بۆ کاری بەرھەمى› كەرەسەى 
خاوی چیمه‌نتزش بریتیه له(گڵو بەرد)› خۆش به‌ختانه 
ئەم دوو كەرەسە خاوه‌ش به‌زوری له‌ناوچه‌کانی سلێماتىدا 
به‌زور دەست ده‌کهون وه کانی به‌ردو گله‌که ده‌که‌وتنه 
نزيك هه‌ردوو کارگه‌که‌وه» ئەمەش گرنگی ثابوری خی 
هه‌یه . 

هه‌نگاوه‌کانی به‌رههم هینان. 

راسته بۆ هه‌موو کرداریکی بەرھەم هێنان پیویستیمان 
به‌که‌ره‌سه‌ی خاوه‌که هه‌یه» که‌واته هه‌نگاوه‌کانی به‌ره؛م 
هێنان له‌کانه کانه‌وه ده‌ست پی‌ده‌کات. که‌چون شهو به‌ردو 
گله ده‌رده‌هینریت» به‌تایبهت بق به‌رده‌که چۆن نه‌و 
شاخانه به‌چه‌ندین ریگا به‌رده‌کان دەردهێنرێت وەك ریگای 
(ته‌قاندنه‌وه). ثه‌مه‌ش خوی له‌خویدا ریگای تایبه‌تی هه‌به 
که‌چزن ثه‌وکانه ده‌ته‌قینریته‌وه بو ده‌رهینانی به‌رده‌کان 
پاشان دەگوێزرێتەوە بق به‌شی هارین. 

که‌واته به‌شی هاپین ههنگاوی دووهه‌مه. لەم بەشەدا 
ثهو به‌ردانه ده‌هاریت که‌له‌کانه‌کانهوه بوی ده‌هینریت وه 
ده‌یکات به‌پارچه‌ی بچوك که‌دریژی يەك پارچه نزیکه‌ی 
,ملم دەبێت› پاشان به(قایشی) گواستنه‌وه‌دا 
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دەگوێزرێتەوە بۆ گه‌نجینه‌ی (که‌ره‌سه‌ی سهره‌تای ) بۆ 
تیکه‌ل بوون لەگەل گله که‌دا» چونکه لههه‌مان کاتیشدا 
گله که‌ش دەگوێزرێتەوە بق هو گه‌نجینه‌یه .. ئەم به‌شه زۆر 
گرنگه بەتايبەت چونکه تیِکه‌ل کردن لهریژه‌ی به‌ردو گل 
زور گرنگه بۆ به‌رمه‌می کلنکه‌ره که. 
به‌هوی تیکهل کردنه‌که‌وه ده‌توانین پیک-هاتووه‌کانی 
(کلنکه‌ره) که بخرێته ژێر کونترولوه. تاوه‌کو پاپه‌ندی 
(مواصفاتی ¬ کیمیاوی)دا بگونجیت.. همه له‌ریگای 
ووش‌کدا. 
¬ بهلام ئەگەر چیمه‌نتوکه بەڕێگای (تەڕ) بەرھەم 
بھێنرێت ئه‌وا (گڵ‌و به‌رده‌که) لەگەل شاودا تیکهل 
ده‌کریت و دەبرێت بۆ ئاشى قوڕاو كەپێكهاتوەيەك 
پێك دەهێنێ پێی دەوترێ (معجون ×1ا!5) که‌بریتیه 
له‌مه‌عجونی مه‌وادی سەرەكى. وه هم مەعجونەش 
دەگوێزرێتەوە بو سایلق. بهلام ئەگەر به‌رهه‌مه‌که 
(چیمه‌نتزی به‌رگری) بوو شهو بەرێژەيەك ماده‌ی 
(به‌ردی ئاسنى) لەگەل دا تیکه لاو دەكرێت تاوه‌کو 
ریژه‌ی (ئزکسیدی ئاستى) به‌رز ببیِته‌وه ۰۰۰ 
له‌کرداری تێكەڵاوبوندا له هه ردوو حاله‌ته کهدا پیویسته 
رینمای چه‌ند فاكته‌رێك بکه‌ین- 
۳-هاوکوزلکه‌ی هایدرژلیکی نمونه‌ی ۱۸۵06۱ 
که‌بریتی‌یه له 


۲۲.۷۲2 Cao (Sio2 + ۸۱2۵3 + Fe203) 


Hydrolic 


چيمەنتو 


۲- هاوکزلکه‌ی بووین گن ی1550 


saturation factor 


100020 - 0.709 


L.S.F= 
2.8Sio2 + 1.2۸120 0 
SHE Modulis هاوكۆلكە‌ی سليكا‎ -۳ 
$ ك‎ 


Al20;+Fe20; 


Alumina Modules هاوکزلکه‌ی ئەلومنيا.‎ —é 
= _ ۵13 
ANS تست‎ 

£¬ که‌واته تێكەڵاوکردنی گلو بەر3 9 8# آزقری هەیە› بق 
(جزریه‌تی) لهریگای ووشکدا پێويستمان به‌هارینی هو 
تێکەڵەیە هه‌یه تاوه‌کو ماده‌که وەك (پاوده‌ر) لی‌بکات 
که‌تبره‌ی درشتی ماده‌که يان پاوده‌ره‌که له‌نیوان 
(۲,.تا ),٩‏ ملم دابێت› که‌واته ماده سهره‌کییه‌که 
بیش نه‌وه‌ی بگویزریته‌وه بۆ ناشی مه‌وادی سه‌ره‌کی 
(RawMill‏ پیویسته ئهو ماده‌یه ووشك بکریِته‌وه 
بەگەرمى. پاشان دەگوێزرێتەوە بۆ ئاشەکە تاوه‌کو 
تیکه‌لهکه وورد بكات.› وه‌وردی یان درشتی گرنگی 
زفری هه‌یه له‌کاتی سوتاندا. پاشان له‌ئاستی مه‌وادی 
سهره‌کی‌یه وه دەگوێزرێتەوە بۆ (سایلز)ی مه‌وادی 
ساره‌کی. 

»-پاش ثه‌وه‌ی که لههه‌موو قزناغه کاندا کرداره‌کانی 
جی‌به‌جی‌کرا به شوه‌یه‌کی زانستیانه ئه‌وا هو ماواده 
سەرەكىيە دەگوێزرێتەوە بق فپن (161110) که‌واته 
قۆناغى سوتاندن ده‌ست پی‌ده‌کات فین بریتیه 
له‌شیوه لووله‌یی‌یه‌کی درێژ کەدرێژییەکە پاپەندە 
لەسەر شێوە‌ی دروست کردنی کارگه‌و بڕی بەرھەم 
هێنان. وه ناوەوەی به‌خشت چنراوه وەخشتەکانیش 
جوره‌کانی جیاوازن به‌پی‌ی گەرمى ناوچەكە 
ده‌گزریت. وه‌به رزترین پله‌ی گه‌رمی ده‌گاته نزیکه‌ی 
۰ ه پله‌ی سه‌دی. وهله‌ناو فرندا گوران کاری 
کیمیاوی فیزیاوی رووده‌دات. ف رن به‌پی‌ی پله‌ی 
گه‌رمی ده‌کریت به‌چه‌ند ناوچەيەك. 

6-ناوچە‌ی گەرم کردن‌و ووشك کردنه‌وه 

(Drying and preheating zon)=VY 

8-لەم ناوچه‌یه‌دا کرداری گەرم کردنو ووشك کردنه‌وه 
روودەدات بەسەر ماده‌کاندا لەپلەی 35-30 پله‌ی 
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سهدی‌و 350-300 پله‌ی سەدى وهله‌ناوچه‌ی پله فرندا بریتیه له‌کلنکه‌ر. وه‌بیگومان هم کلنکه‌ره پیویستی 
گەرمى ۰۰ پله‌ی سه‌دی‌دا کریستاله کانی اویش به‌ساردکردنه‌وه هه‌یه وه به‌ناوچه‌یه‌کدا تێپەڕدەبێت که 
وک اقات هه‌وا له کلنکه‌ره‌که دەدرێت بل ساردكردنەوە پیی 
٩‏ ۲-ناوچه‌ی ثه‌لکسنه ¬ (الکسنه) 2006 "چاه دەوترێت ناوچه‌ی ساردکرنه‌وه (600121) 
¬ ئەم ناوچه‌یه پله‌ی گهرمی ۷۰۰-۰۰پلمی پاش شهوه‌ی که‌کلنکه‌ره‌که ساردکرایه‌وه له‌گه‌نجین ه 
م ناوچه‌یته پ ۳ ی 3 
SEO‏ شى دو کلنکه‌ردا هەڵدەگیرێت پاش ثه‌وه‌ی که کلنکهرمان دەست 
سە سى ى ىە ك يو کهوت قۆناغی هاڕین دته ئاراوه ئەویش ئاشى چيمەنتۆيە» 
لو گە درهبیت باق مادمیه حاریزنانی ەي که کلنکه‌ره‌که دەبرێت بق ئاشى چیمهنتۆ بۆ هاڕين و 
کهم بێت وه لەپله‌ی گەرمى 900-800 ه پله‌ی he?‏ 3 1 
ب : ؟ ووردکردن وه له‌وکاتهدا به‌ریژه‌ی 75 ماده‌ی گه‌چی يان 
سەدىدا كاريۆناتى کالسیوم شىدەبێتە ی میب 
دی‌دا کاربوناتی کالسیوم شید هبیّتهوه. به‌ردی گه‌چی تیکهلاو ده‌کریشت» وه چیمه‌نتزمان دەست 
Mgo + 09‏ جلش03-0/) 1۷1۵ دهکهویت که‌درشتی يان (نعومه) يان («نھا8) کەی 
له‌نێوان 60۰۰-۲۲۰۰سم۲ /غم که‌واته هێزی چيمه‌نتۆكە 
°02 + 00 م _600-100_ڕ0 و زیاتر دهکه‌ویته سار درشتی چیمه‌نتزکه ئەگەر پێكهاتووە 
5 ۴ کیمیاوییه»کانی ته‌واو بێت› پاشان چیمەنتۆكە 
ناوچه‌ی سوتاندن Buniring zone‏ دەگوێزرێتەوە بۆ سایلزی چیمه‌نتق بەمەبەستى فرۆشتن› 
ئەم ناوچه‌یه پله‌ی گه‌رمی نزیکه‌ی ۱۲۰۰ ۰ بله‌ی سه‌دییه لیره‌دا دەبێت هوه بلیّین که‌له‌هه‌مور قۆناغێكى بەرھەم دا 
وه‌گورانکاری کیمیاوی‌و دروست کردنی °28 و 3$ ماده‌کان تاقی ده‌کریته‌وه. کیمیاوی‌و فیزیاوی به‌مه‌به‌ستی 
0 04۸۳ لەپلەى گسنارجی :¥ ۳ شهوه‌ی که‌نهو چیمه‌نتویهی ده‌ستمان ده‌کهویت 
سه‌دی‌دا دروست دهبیّت کهده‌نکوله‌ی کلنکه‌ر ده‌رد ه‌چیت. چیم نتزیه کی خوندی بێتو له‌ژێر کونترولی مواصفاتی 
ېچ جیهانی‌و عێراق دا بێت.. . 
چیکها 1 جۆرەكانى چيمه‌نتۆ: 
202002 *. ۲2۷ بەشێوەيەكى گشتی ده‌توانن بلنین جوره‌کانی چیمه‌نتز 
2 <--38) _ بریتیه له: 


3 <--03۸ توت پورتلاندی ثاسایی که‌پیکهاتوه‌کانی بریتیه 


3 40۵۵۸۱20 ج غ48) چ 
کهواته ثهو به‌رهه‌م‌ی که ده‌ستمان دەکە‌وێت لەكۆتايى 7 SIO»‏ 
۳۳ ۰۱۳۵ 
1۳,۰ 1820 
CaO ۸9‏ 
MgO 2‏ 
1۳,۰ 50 
¬ چیمنتزی پورتلاندی ره‌ق بونی خیرا 1۵04 
Hardening Cement‏ 


« -چیمەنتۆى به‌رگری لەخۆى. 

ئەم جوره رێژەی ئۆكسيدى ئاسنى زیاتره بەڕێژە 1 

۶ چیمه‌نتزی پورتلاندی پله گه‌رمی نزم Low heat‏ 
portland Cement |‏ 

( 70 چیمهنتزی پورتلاندی خێرا رهق بوون اند 
setting portland‏ 

White Portland Cement چیمه‌نتۆى پورتلاندی سپی‎ ¬ 


زانستی سهرصهم 2 


نیّزه يا به‌رده ناسمانیه‌کان 


meteorites 


وەرگێڕان و ئامادەكردنى: که‌مال جەلال غه‌ریب 


پیشه‌کی : 

مرۆف› به‌دریژایی مێژووه دورو درټژهکهی تیّبیضی 
دیارده‌ی که‌وتنهخواره‌وه‌ی به‌رده اسمانی کردووه؛ هه‌ندیك 
جار هم که‌وتنه خواره‌وه‌یه بریسکه‌یه‌کی کتوپرو زرمه‌یه‌کی 
به‌هیزی له‌گه لدابووه. لەدێر زه‌ماندا مرۆف به‌رده ثاسمانی‌ی به 
نامەيەك (په‌يامیّك) داناوه که له ناسمانه‌وه بق خه‌لکی سەر 
زه‌وی نێررابێت› به‌مه‌به‌ستی ناگادارکردنه‌وه و چاوترساندن. 
لەبەرئەوە خه‌لکی ئەم به‌ردانه‌یان به موفه‌ڕك داده‌نا و بیرییان 
له چزنیهتی ثافهریده‌کردنیان و ثافه‌ریده‌کردنی ثاسمان و 
زه‌وی ده‌کرده‌وه. وه‌کو فه‌یله سوفی يۆنانى به‌ناوبانگ 
(ئەرستۆ) وتوویه‌تی که ثه‌مانه هه‌ناسهن له زه‌وی‌یه‌وه دینه 
دهره‌وه» که ده‌گه‌نه چینه بهرزه‌کانی كەش گرده‌گرن. 
خهلکیش هه‌تا سهده‌ی حەشدەھەم»› همان ببروڕای 

رستزیان به‌رامبه‌ر به‌م دیاردانه هه‌بووه. 

ثه‌وه‌بوو گزنگی زانیاریی ده‌رکهوت و زاناكان دوای 
لیکزلینه‌وه بقیان ده‌رکهوت که شهم ته‌نانه» هه‌ناسه‌ی زه‌وی 
نین و به‌ده‌وری خوردا ده‌خولیّن»وه و هەندێك جاریش 
لی‌ی‌دوور ده‌که‌ونه‌وه. سه‌رگوزه شتهیه‌کی میسریی كۆن› که 
له‌سهر گەڵای رووه‌کی ته‌رکه (بردی) نووسراوه‌ته‌وه دەڵێت 


که‌وا جاریکیان واریکه‌وتووه (ئه‌ستیره‌کان هه‌روه‌کو پۆلە کولله 
هەڵبەز ودابه‌زیان کردووه). 

به‌لام ل+راستیدا ‌وانه‌ی که هه‌لبه‌زو دابه‌زیان ده‌کرد 
نه‌ستیره‌ی راسته‌قینه نه‌بوون» به‌لکو خرزکی زه‌وی بووه 
کاتێك که کایه‌ی (مجال 101610) یه‌كێك له لێشاوى ثه‌ستیّره 
کشاوه‌کانی سمیوه. به‌لام رۆمانه کزنه‌کان لهو باوه‌ره‌دابوون 
که کشانی (واته که‌وتنه خواره‌وه‌ی) ئه‌ستیره به‌لگه‌یه‌ك بووه 
بق توره‌بوونی خوداوه‌نده کانیان. 

له‌نیوان ئەم به‌رده که‌وتووانه‌و ثه‌و به‌رده ره‌ش‌بووه 
(الحجر السود) که ئێستاکە له شاری مه‌ککه‌ی 
چه‌ند نموونه‌یه‌کی ترش لهبه‌رده ناسمانی هه‌یسه وه‌کوو 
ه‌وانه‌ی که له ولاتی يۆنان و مه‌کسيك و هیندستان و میسر و 
چه‌ند ولاتیکی تردا ههن. کونترین که‌وتنه خواره‌وه‌ی به‌رده 
ئاسمانى له ولاتی چیندا له ساڵى )1٤٤(‏ ی بەر له زایتدا 
تزمارکراوه» به‌پاستی ولاتی روسيا به‌یه که‌م جی‌نزرگه‌ی زانیاری 
ه‌شتیره‌ی کشاو و به‌رده اسمانی داده‌نریت چونکه نهم 
زانیاری‌یه لهوی له‌دايك بووه. 

سهره‌تاکه‌شی له سالی )۱۷۶٩(‏ دا بووه کاتێك که به‌رده 
ناسمانی‌یه‌کی گه‌وره‌ی تیادا دوزراوه‌ته‌وه کیشه‌که‌ی (900) 
کیلزگرام بووه. به‌ردییکی دوو قلیش بووه. له‌ناوه‌کیدا تزپه‌گه 
ئاسنیکی ئیْسفه‌نجی به‌ده‌رکه‌وتووه بوشایی‌یه‌کانی پریسوون 
له‌ماده‌یه‌کی شووشه‌یی رشن به ره‌نگی سه‌وزی مه‌یله‌و زەرد 
پیی دەوترێت مه‌عده‌نی (ئولیفین) ۰0011۷186 

زاناکانی ثه‌وساکه وتوویانه که ئەم به‌رده له کومه‌له‌ی 

به‌رده ثاسمانییه (به‌ردینه ثاسنینه) ده‌گمه‌نه‌کان بووه. له 
ساڵى (۱۷۷۷) دا هم به‌رده بق ثه‌کادیمیه‌ی زانیاریی له شاری 
بوترسبرگ گوێزراوەتەوە. لهویدا زانای روسی (خلادنی) 
ثه‌ندامی ثه‌کادیمیه‌ی ناوبراو ده‌ستی کرد به لیکولینه‌وه لەسەر 
به‌رده‌که له‌دواییدا له ثه‌نجامی باس و لیکولینوه‌کانی 
به‌شیوه‌ی کتێبێك له سالی ۱۹۷۶ دا بلاوکرده‌وه و تیايدا 
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فۆۋە 


پیشانی داوه که بنه‌په‌تی هم به‌رده له زه‌ویدا نیهە› به‌لکو له 
تاسمانه‌وه‌یه و ثه‌وه‌شی روون کرده‌وه که ده‌شیّت به‌ردی تری 
وا ناوبه‌ناو بکه‌ویْته خواره‌وه» گه‌وره‌ترین به‌ردی تر که دوای 
ابێتەوه ثهو به‌رده اسنینه بووه که له خفرثاوای 
ثه‌فه‌ریقا له سالی (۱۹۲۰) دا دوزراوه‌تهوه و کیشهکه‌ی (10) 


تەن و درێژی و پانی و به‌رزی‌یه که‌ی (173×3) مه‌تر بسووه» 
هه‌تا ئێستاش نهو به‌رده ھەر له شوینی خوی ماوه. تْستاکه 
له موس کودا کزمه‌لهیه‌کی گه‌وره له‌به‌رده ئاسمانى ههیه له 
هه‌موویان گه‌وره‌تر؛ به‌ردیکی اسنینه کیّشهکه‌ی (۱۷۶۰) 
کیلز‌گرامه سى به‌ردی تریشی لهگهلدا که‌وتوونه‌ته خواره‌وه 
کیشه‌کانیان لەنێوان (500-300) کیلوگرامه. 

به‌رده ئاسمانى بریتیه له توپه‌له ته‌نی اسمانی؛ قه‌باره‌ی 
هه‌مه‌جوره‌ی هه‌یه» له‌نیوان ده‌نکه لمێك و به‌ردیکی گه‌وره‌دایه 
(هەندێك جار کیشی یه‌کیك لەم به‌ردانه ده‌گاته ده‌یه‌ها هه‌زار 
تەن). 


کكاتێك که ئەم به‌ردانه؛ به‌کاری هێزی راکێشانی زه‌وی 


ده‌که‌ونه خواره‌وه و به بەرگە گازییەکەی زه‌ویدا تیپه‌پده‌بن» 
به‌هوی خیرایی‌یه‌که‌یان و لێك خشانهوه (111011010)» له مه‌وادا 


زانستی سه‌رههم 2 


گڕدەگەن و به‌شیوه‌ی مێڵێك يان چه‌ند هێڵێکى بریسکه‌داری 
دل فرین له ئاسماندا ده‌رده‌که‌ون. خێرا ترینیان به ره‌نگیکی 
سپی مهیله‌و شین و هیّواش ترینیسان به ره‌نگیکی سور 
دەدرەوشێنەوە› ئەم دیارده‌ی روناکییه پێی دەووترێت 
نه‌ستیره‌ی کشاو› جا ئەگەر بەشێك لەم ته‌نه اسمانییه» 
گەرچى بچووکیش بێت› به‌سه‌لامه‌تی گه‌يشته سهرزه‌وی ئە‌وا 
پی‌ی دەووترێت (به‌رده ئاسمانى). ژماره‌یه‌کی زۆر لەم به‌رده 
اسمانی‌یانه» له زوربهی موزه‌خانه‌کانی جیهاندا؛ پیشان 
دراون. لهثه نجامی پشکنینی شهم به‌ردانه‌وه ده‌رکه‌وتووه که 
لهو توخم (عنصر = 6161116111) و مه‌عده‌نانهپیکهاتوون که له 
سەر زه‌وی ھەن وه‌کوو: کاریون و سلیکون و مه‌گنیسیوم و 
ئاسن و نیکل و پلاتین .... هتد و هه‌ندیك م‌لبه‌ندی زانیاریی 
وای ده‌قه‌بلینن که‌وا روژی نزیکه‌ی چه‌ند ملیزن ته‌نيك لەم ته‌نه 
ئاسمانىيانە (000165 261651121)) دینه به‌رگه گازیی‌یه‌که‌ی 
زه‌وی‌یهوه* 
بهلام زوربه‌یان له‌ویدا به‌هزی توکسجینه‌وه ده‌سوتین و 

په‌رتو بلاو ده‌بنه‌وه و بەدەگمەن پاشماوه‌کانیان ده‌گه‌نه سەر 
زه‌وی. لەگەل ثه‌وه‌شدا تیکرایی کیشی ئهو ته‌نانه‌ی که له 
سوتان رزگاریان ده‌بیّت و به‌سه‌لامه‌تی ده‌گه‌نه سهرزه‌وی به 
(۲) هه‌زار تەن دەقەبڵێنرێت. هه‌رچه‌نده که ئەم بره له‌چاو 
ار كەمە› به لام به تیپه‌ پیوونی کات به‌ره 
به‌ره پتر دەبێت و کارده‌کاته سەر جووله‌ی خروکی زه‌وی. 

چزنیتی وردوخاش بوونی هم ته‌نانه له كەشى 
زهویدا : 

کاتێك که ته‌نیکی ئاسمانی خه‌ريك ده‌بیّت بێته چینه‌کانی 
كەشى زه‌ویی»وه خیرا هه‌وا به‌رهه‌لستی ده‌کات و لك 
خشانیکی میکانیکی ل‌نیوان گه‌رده‌کانی (۷]01601/165) ههوا 


و گه‌رده‌کانی دیوی دهره‌وه‌ی رووی ثهو ته‌نانه‌دا پەيدا دەبێت› 


بارستایی زه‌ویدا 


به‌مه‌ش پله‌ی گه‌رمیی ئەم رووه پتر ده‌بیت. هه‌تا خیرایی ئهو 
ته‌نه زیاتربێت هو پله‌ی گه‌رمی‌یه‌ش زیاتر دەبێت› به‌راده‌یه‌کی 


ئەوتۆ که ده‌بیّته هقی سوتانی شهو ته‌نه» به‌مه پارچه‌کانی 
په‌رتوبلاوده‌بنه‌وه و له ناسماندا هێڵێك يان کزمه‌له میِلیکی 
دره‌وشاوه (وه‌کوو له‌وه‌پیّش باسمان کرد) به‌جی دەهێڵین و 
شه‌وه‌نده‌ی پێ‌ناچێت› دوای چه‌ند چركەيەك› ئەگەر ته‌نه‌که 
» هیله‌کان ده‌کوژینه‌وه. چونکه ته‌نه‌که دەگۆڕێت و 
به وزه‌ی گه‌رمی‌ی (6116121 1106111181) و گه‌ردی 
مادهیه‌کی ثه‌وتق که له شیّوه‌ی ته‌پوتززدا ده‌بیت» له كەشى 
(2111005013610) زه‌ویدا بڵڵودەبێتەوە› به‌م جۆرە دیارده‌ی 
(0116110111611011) نه‌ستیره‌ی کشاو کزتایی دێت. دەبێت 
نه‌وه‌ش بزانین که ته‌نه بچووکهکانیان» به‌رله‌وه‌ی که دنه 
به‌رگی هه‌واوه؛ پله‌ی گه‌رمی‌یان زور نزمه و نزیکه له پله‌ی (- 
73 ى سه‌دیی‌یه‌وه. به‌لام ئەگەر هاتو ته‌نه ئاسمانی‌یه‌ که 


بچووك 
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زانستی سەزھەم 2 


بارستەیەكى (کتله 111855) گه‌وره‌ی هه‌بوو؛ ثه‌وا بەتێپەڕبوونى 
به چینه‌کانی كەشى زه‌ویدا رووناکی‌یه‌کی مەزن په‌یداده‌کات» 
که له رووناکی ثه‌ستیره‌ی فینزس (17610108) دەچێت› پی‌ی 
دەووترێت تۆپى (خپزکه‌ی) ئاگر (0811 ۳136). هەندێك جار 
لەئەنجامى ئە‌و گەرمىيە زۆرهی که له ليك خشانه‌وه پەيدا 
دەبێت› باریکی ئايۆنبن واته بوونه ئايۆن (101012811011) دێته 
ئاراوه لهو دیارده‌ی بروسکه‌یه (1.181000108) دەچێت که له 
نه‌نجامی بهتال کردنهوه‌ی کاره‌بایی ( ۵1601116 
6 نییوان هه‌وره‌کانه‌وه پەيدا ده‌بیست.نه‌وساکه 
ته‌قینه‌وه‌یه‌کی به‌تین و زرمه‌یه‌کی مه‌زنی شهوتوی له گهلدا 
که بزماوه‌یه‌کی دوور ده‌پوات؛ ئەم دياردەيەش پی‌ی 
دەووترێت به‌رده تاسمانی مه‌زنی ته‌قییو (001100)» که 
بریسکه‌که‌ی له تریفه‌ی مانگی چوارده شهو (بدر - 11011 
1 دەچێت. هزی هم ته‌قینه‌وه‌یهش دەگەڕێتەوە بۆئەو 
جیاوازیی‌یه زۆره‌ی كەلە نێوان پله‌ی گه‌رمی‌ی بەرزى رودع 
ته‌نه‌که و پله‌ی گه‌رمیی نزمی ناخی ته‌نه‌که‌دا ههیهو دەبێتە 
موی درزبردنیکی گهوره له رووی ته‌نه‌که‌دا, 
ئهوه له تیروانی (راصد - 0561۷6۲()) به‌ریز بگه‌یه‌نین که 
باشسترین وه‌ختی گونجاو بوته‌ماشاکردن و ویّنه‌گرتنی 
ثه‌ستیره‌ی کشاو دوای نیوه‌شه‌وه. 

چونکه لەم وه‌خته‌دا 


هدا ده‌مانه‌ویت 


ایی‌به کیان به‌پیچه‌وانه‌ی 
رێڕەوی جووله‌ی زه‌وی‌یه‌وه» زۆر دهبیّت. بقیه دره‌وشاوه ترو 
شینه‌تر و ژماره زقر تر ده‌بن. 
که‌وتنی به‌رده ناسمانی‌یه‌کان بۆ سەرزەوى: 

لەنێوان ملیزنه‌ها ته‌نی ثاسمانی که له رۆژێکدا به كەشى 
زه‌ویدا تێپەڕدەبن› له هەندێك باری ده‌گمه‌ندا» وا رێك ده‌که وت 
ته‌نیکی گه‌وره‌ی ثه‌وتق بکه‌ویته سەر زه‌وی که کیشکه‌ی 
سهده‌ها؛ به‌لکو هه‌زاره‌ها تەن بێت› وه‌کو هو بهرده 
ناسمانییه‌ی که که‌وتوته ناوچه‌ی وينسلۆ (۷105101۷) له 
هه‌ریمی (ئه‌ریززنا) ی ثه‌مریکیدا و چالیکی (۲۲۵061) نهوتزی 


نیزه 


تیدا دروست کردووه که تبره‌که‌ی ۱۲۹۰ مه‌ترو قولایی‌یهکه‌ی 
(۱۷۰ -۱۸۰) مه‌تر دەبێت. 

میژووی دروست بوونی هم چاله ده‌گه ریت وه بۆ (5) هه‌زار 
سال لهمه‌وبهر. لەئەنجامى ثهو لیکزلینه‌وان؛وه؛ که لەم 
دوايىيەدا› لەسەر پارچه که‌وتووه‌کانی ده‌وروپشتی چاله‌که 
کراون؛ وا دەردەکە‌وێت که کێشى بەردە تاسمانییه 
بنه‌ره‌تی‌یه که (۲۰۰) هه‌زار تەن بووه (ههندێك سهرچاوه‌ی تر 
دەڵێن که --۱۱۲- هه‌زار تەن بووه.) 

له روژی (۳۰) ی حوزه‌پرانی سای ۱۹۰۸ ی زاینیدا به‌رده 

ناسمانی‌یه‌که‌ی تری لەم جوره که ناوی (تونکوسکا) ی 
لی‌نراوه که‌وتزت» سەر دارستانێك له‌ناوچه‌ی ( 
لهیه‌کیتی سژفیه‌تی ه‌وسادا. که‌وتنه خواره‌وه‌که‌ی بته هوی؛ 
نەك ھەر ثاگر به‌ربوونه‌وه له دارستانه‌که‌دا» بهلکو روودانی 


ته‌قینه‌وه و زرمه‌یه‌کی هوتزش که له ته‌قینه‌وه‌ی گه‌ردیله‌یی 
1C 6×10108101(‏ 0) چروه و له دووریی (600) میله‌وه 
خه‌لکی گوێیان لی‌بووه و تینی ته‌قینه‌وه‌که په‌ستانیکی 
(۵95۱۱۲0:) مه‌زنی نه‌وتزی په‌یداکردووه که هه‌تا دووریبی 
(10) ميل کاری خۆی کردووه و بوته‌هوی روخ‌اندنی 
خانووب»ره‌و خستنی مرۆف و شاژهل له دووریسی (170) 
کیلزمه‌تره‌وه؛ جگه لهوه‌ی که بوته هقی لاقاو زیان گه‌یاندن به 
کشتوکال. به‌رزایی ثه‌و شاگره‌ی که به‌ری داوه‌ته دارستانه‌که 
گەیشتۆتە (۱۷) ميل و له دووریسی (350) میلهوه بیستراوه؛ 
سهره‌رای ئەوە› ئەم به‌رده ئاسمانی‌یه مه‌زنه» بوومه‌له‌رزه‌یه‌کی 
بەتینى ئەوتۆى پەیداكردووە که لهره‌ی (ژبئبه 
1 شەپۆلەکەی چه‌ند جارێك به‌ده‌وری خڕۆکى 
زەویدا خولاوەتەوە› بی‌گومان ئەمەش به‌پێی ئه‌و زانستىيانە 
که لەلايەن هەندێك داموده‌زگای تایبه‌تی‌یه‌وه تۆماركراون. هه‌تا 

سالی 1937 به‌رده‌که به‌وشیوه‌یه له‌شوینی خۆيدا ماوه‌ته‌وه. 
ئەوە بوو لە ساله‌دا به مه‌به‌ستی لیٍکولینه‌وه و کزکردنه‌وه‌ی 
ئامار لیژنه‌یه‌کی تایب»تی بق پێکهێنراوه لهثه‌نجامی هو 
لیکزلینهوه سهره‌تایییه‌ی که له اسمانهوه؛ به فپوکه؛ 
لهس ری کراوه؛ واده‌رکهوتووه؛ که به‌رده‌که به‌ شیکی 
له‌ناوچه‌ی دراستانه‌که ویران کردووه؛ تیره‌که‌ی (1۰) ميل 
بووه؛ جگه لهوه‌ی که که‌وتنه‌که‌ی بوته هقی په‌یداکردنی (300) 
چالی گه‌وره له‌وناوچهیه‌دا. به‌پی‌ی ثه‌و زیانان‌ی که شهو به‌رده 
گه‌یاندولتی» پرزفیسزر (کوليك) وای قه‌بلاندووه که کیشه‌که‌ی 
(۶۰) هه‌زار تەن که‌مترنه‌بووه» (هه‌رچه‌نده هەندێك له زاناکان 
دەڵێن له يەك ملیزن تەن زیاتر بووه.)» هه‌روه‌ها لەئەنجامى 
هو لیکزلینه‌وانه‌وه ده‌رکه‌وتووه که ئە‌و به‌رده» له ثاسمانه‌وه؛ 
له‌ناوچه‌ی به‌رده‌می کوئه‌ستیره‌ی (کوکبه 20۳51611۵1101)) 

سیتوسه‌وه (قیگس 06/۷5)) وه بەربۆتەوە› له به‌رزایی‌یه‌کی 
ئهوتۆوه بووه که له (۲۰۰) ميل که‌متر نه‌بووه و خیرایی‌یه‌که‌ی 
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(30) ميل بووه له چرکه‌یه‌کدا نه‌و وزەیەی که له ئە‌نجامى 
ب‌رکه‌وتنی زهویدا لێوەی پیدابووه به (8و19 × 10 ) ثیرگ 
(ارك ¬ 618) قه‌بلیٍنراوه که ئەمەش ده‌کاته نزیکه‌ی (10×5 
") گەرمۆكە (کالزری - (0810¥). زاناکان وای رادەگەێنن 
که ئەگەر بهاتبایه‌و هم بەردە اسمانی‌یه پێش ۷٤و٤‏ سه‌عات 
لهکاتی تایبه‌تی خۆی بکه‌وتابایه خواره‌وه ثهوا بەر شاری (له 
نینگراد) ده‌که‌وت. له (۱۲) ی شوباتی سالی ۱۹۶۷ دا به‌رده 
ئاسمانی‌یه‌کی تر که‌وتوته ناوچه‌ی خزرهه‌لاتی سیببریاوه؛ 
که‌وتوت» سەر زنجیره چیای سیخوتای ثه‌لنسکی ¬ 
(Sikhote-Alin‏ له نزيك زه‌ری‌ای هیّمنهوه (10801110 
1 کێشهکهی به (1000) تەن قەبڵێنراوە. 

كەوتنەکەی له رۆژدا بووه؛ لەگەڵ نه‌وه‌شدا هه‌ندیك كەس 
ل‌وانه‌ی لە‌وكاتەدا چاویان لسی‌ی بووه باسى هو دياردەيە 
دەكەن و دەڵێن: 
(له‌وه ده‌چوو که ناسمان پارچه ئاسنى گرگرتوو به‌ربداته 
خواره‌وه). وا دیاره که شهو به‌رده نەوەك ته‌نها ھەر له‌کاتی 
كەوتنەگەيدا پارچه پارچه بووبێت› به‌لکو زیاتر به‌وه لەت لەت 
بووه که بەر لوتکه‌ی چیاکان که‌وتووه. زوربهی زوری 
پارچه‌کانی به ناخی چیاک‌اندا چوونه‌تسه خسواره‌وه و 
که‌میٍکیشیان به‌سهر رووی زه‌وی دەوروبەردا په‌رشسوبلاو 
بوونه‌ته‌وه- ژماره‌ی هم پارچانه‌ی دوایی نزیکه‌ی (۱۰) هه‌زار 
بووه و بارستایی‌یه‌کانیان له‌نیوان (1745-1) گرام بووه و 
کوکردنهوه‌یان لەلايەن کزمه‌له زانیاری‌یه‌کانه‌وه چه‌ند سالیکی 
خایاندووه. 

زاناکان وایان خه‌ملاندووه كەلە بئەڕەتدا› کیشی هم 
به‌رده له (۷۰) تەن که‌متر نه‌بووه. بەڵام به‌داخه‌وه له سی‌یه‌کی 
i)‏ زیاتر نه‌دوزراوه‌ته‌وه. ژماره‌ی شه‌و چاله گه‌ورانه‌ی که 
دروستی کردوون (۱۲۲) چا بووه. له سالی 1946 دا به‌رده 
ئاسمانىيەكى تری وا چه‌ند دێيەكى له چیاکانی ولاتی (کینیا) 
له ئەفەريقادا کاول کردووه و رووبه‌ری (مساحه - 4184) ئەر 
زه‌وییه‌ی که زیانی تیادا به خشیوه به (300) ميل چوارگزشه 
قه‌بلینراوه. 

له هه‌مووشیان گه‌وره‌تر ثهو به‌رده ئاسمانىيە مه‌زنه‌بووه 
که له مۆلگە (مستعمره 0010¥ ) پیشووه‌که‌ی فه‌ره‌نسه‌دا؛ 
له خورناوای ئەفەريقادا› دۆزراوتەوە و کیّشه‌که‌ی بەيەك ملیون 
تەن قەبڵێنراوە. زاناکان دەڵێن که دەشێت شهم به‌رده‌یان 
ناوکی (نواه 1010616105 ئەستێرەكلكەیەك (مژنب ¬ 
۲ يان ته‌نیکی تر بووبێت له کزمه‌له‌ی کزنه ستیره 
بەرەڵڵاكان› له بزشایی خزریدا (810866 0121). ئەوەك 
ته‌نها ھەر ئەمە به‌لکو زور لەم به‌رده ناسمانییه مه‌زنانه 
له‌ناوچه هه‌مه جۆرەكانى جیھاندا که‌وتوونه ت-ه‌خواره‌وه. 
بقنموونه له ئوستراليا و به‌رازیل و ثه‌فه‌ریقا و ده‌وله‌ته‌کانی 
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شه‌وروپادا بهلام به‌رده ئاسمائىيە بچووکه‌کان یه‌کجار زۆرن› 
شوینکار و پاشماوه‌کانیان له گه‌لێك ولاتی جیاوازدا 
دۆزراونەتەوە. همان به‌زقریی به‌شیوه‌ی تۆپى شاگریین 
به‌رده‌بنه‌وه و به‌ناخی زه‌ویدا ده‌چنه خواره‌وه و له به‌رد يان له 
ئاسن پیکهاتوون. هه‌ندیکی تریان لهکاتی که‌وتنه خوارهوه‌یاندا 
ده‌بن به مه‌زاره‌ها پارچه‌ی ئەوتۆوە که به‌ده‌وروبه‌ریکی فراواندا 
په‌رتوبلاوده‌بن‌وه وه‌کوو ثهو به‌رده ناسمانی‌یه‌ی که له سالی 
۷ دا که‌وتوته خزرههلاتی سیبریاوه و ثه‌وبه‌رده‌ی که له 
(۲۰) ی مانگی ثابی ۱۹۷۷ دا که‌وتوته کوردوستانی باشوور 
(دێیەك له‌ناوچه‌ی تازه خورماتوو له پارنزگای کهرکول). هم 
بهرده له‌شیوه‌ی توپه‌له ئاگرێکدا› لەنيوەڕۆدا› لەلايەن 
دانیشتووه‌کانی دیّیه که‌وه بینراوه. بهلام لبه‌رشوه‌ی که 
بچووك بووه (نزیکه‌ی -۳۰- کیلوگرام بووه) ھەر له كەشى 
نزيك رووی زه‌ویدا وردوخاش بووه و ته‌نها چالیکی بچووکی 
تیره نیومه‌تریی دروست کردووه. 

دوای نهوه‌ی که پارچه‌کانی هم به‌رده لەلايەن لیژنه‌یه‌کی 
سەر به مه‌لبه‌ندی چاودیریی‌کردنی زانیاریی کو‌کراونه‌ته‌وه و 
هەندێك نموونه‌ی لەلايەن به پیوه‌به‌ریتی مه‌عده‌نه‌کانی عیراقه‌وه 
(مدیریه المعادن) لێ شی‌کراوه‌ته‌وه؛ وا ده‌رکه‌وتووه که هم 
› هه‌روه‌ها ئەوەش که له سالی 
۸ دا له پۆلەندە که‌وتوته خواره‌وه و بووه به نزیکه‌ی 
سەد هزار پارچه‌وه و له‌ناوچه‌یه‌کی نه‌وتودا په‌رتوبلاوبوتهوه 
که تیره‌که‌ی (6) ميل بووه و هو به‌رده ثاسمانی‌یه‌ی که له 
سالی 966 دا له ثوسترالیا که‌وتزته خوارەوە: ئەمە له دوو 
پارچه‌ی سەرەكى› له ثاسن؛ پێكهاتبوو› یه‌کیکیان کیشه‌که‌ی 
نزیکه‌ی (۱۲) تەن و هوی تریان نزیکه‌ی (1) تەن بووه و له 
قولایی نزیکه‌ی (194) مه‌تردا» له‌ناخی زه‌ویدا: دوزراوه‌ته‌وه. 
پارچه گه‌وره‌که‌یان له مۆزەخانە ههلگیراوه و بچووکه‌که‌شیان 
لەت لەت کراوه و بەسەر مەڵبەندە زائیاریی‌یه کاندا به‌مه‌به‌ستی 
شی‌کردنه‌وه و لێكۆڵینەوە دابەش کراوه. به‌رده ئاسمانىيەكى 
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تر لهناوچه‌ی گریلاند 817601012100 بینراوه کیشه که‌ی 36.5 
تەن بسووه؛ هم بسهرده پێی ده‌ووتریست شه‌هنیگیتق 
(۵11100 ۰۵1۱1 به‌ناوی ثه‌و هۆزەوە که به‌رده‌که له نزيك 
ناوچه‌که‌یاندا که‌وتزته خواره‌وه. زاناکان وای ليْك دهده‌نه‌وه که 
دەبێت نه‌ستیره‌یه‌کی گهوره؛ لهبه رهوی»کی تایبەتى› 
ته‌قیبیتهوه و له شه‌نجامی شه‌وه‌وه کومه‌له ئەستێرۆكەيەك 
(نجمیات 251010105) و به‌رده ئاسمانىيەك پەيدا بووبێت 
هه‌روه‌ها ئە‌و به‌رده ئاسمانىيە ناسنینه‌ی که له خقرشاوای 
(ھۆبا - West Mee‏ 11008 له باشووری ثه‌فهریقادا 
که‌وتزته خواره‌وه و کیّشه‌که‌ی (1۰) تەن بووه و هه‌تا ئێستاش 
هر له شوینی خی ماوه. له سالی 1947 دا ئه‌و چاله 
دوزراوه‌ته‌وه که به‌رده ئاسمانىيەك له‌ناوچه‌ی (ووتڵف) له 
ئوستراليادا په‌یدای کردووه. 

ل4به‌رشه‌وه‌ی که رووبه‌ری ده‌ریاو زه‌ریاکان له هینی 
وشکانی فراوانتره» ززربه‌ی به‌رده ئاسمانیی‌یه‌کان ده‌که‌ونه 
ده‌ریاوه» لەگەل ثه‌وه‌شدا چه‌ند ژماره‌یهکی گهوره‌یان 
لی‌که‌وتوته سه‌رزه‌وی. شه‌وه زور دووره که تۆ؛ رۆژێك له 
رۆژان› به‌رده ثاسمانییهکت بەر بکهویّت و هه‌تا ئێستا هیچ 
رووداوتکی وا له‌میژوودا تۆمار نه‌کراوه و هه‌تا هیچ جوره 
به‌لگه‌یه‌ك نيه له‌سه‌رثه‌وه‌ی که که‌وتنه خواره‌وه‌ی نهم به‌رده 
اسمانی‌یانه بووبیّته هی مردنی خه‌لکی» هه‌رچه‌نده که له 
تزماره کزنه‌کانی ولاتی چیندا هوه نووسراوه که گوایا چارێك 
بەردەئاسمانىيەك که‌وتزته خواره‌وه و بوته هوی مردنی (10) 
که‌س. بهلام ئەگەر به‌رده ئاسمانىيەكى (یان پارچه‌یه‌کی)» 
وه‌کوو ثه‌وه‌ی که له ناوچه‌ی (ئەریزۆنا) يان (سیبیریا) که‌وتزته 
خواره‌وه» بکه‌ویته سەر شارێك› شه‌وا ثه نجامه‌که‌ی وه‌کوو 
شه‌نجامی ته قینه‌وه‌ی بقمبایه‌کی نيوترۆنى 10101 
00 ده‌بیت. واته هیزی کاول کردنه‌که‌ی زۆر مه‌زن 
دەبێت. تازه‌تریین تۆمار ده‌رباره‌ی هه‌رجوره بهرده 
ئاسمانىيەك که که‌وتبیّته سەر ئینگلتهره له (۲۶) ی کانونی 
دروه‌می 1965 دا بووه. ئه‌مه که‌وتزت» سەر ناوچه‌ی باریول 
(Barwell)‏ له (ليستەرشايەر) 1106506۳5101۳6 
کیشهکه‌ی نزیکهی (450) کیلزگرام بووه» به‌رل؛وه‌ی که 
وردوخاش ببێت. زاناکان ته‌مه‌نی به‌رده ثاسمانی‌یه‌که به (0و؟ 


. هه‌تا ئێستا بنه‌ره‌تی شم به‌رده 
تاسمانی‌یانه به‌ته‌واوه‌تی نه‌زانراره؛ ھەرچەندە که زاناکان لهو 
باوهپه‌دان که دەشێت ئەمانە پاشماوه‌ی وردوخاش بووشى 
یەكێك يان زیاتر له هه‌ساره واته ئەستێرە گه‌پوکه را۳1۵6) 
بچووکه‌کان بن. 

بنسەڕەت و شوینی پسەيدابوون و سه‌رچاوهی 
پلاویوونه‌وه‌ی بەردە ئاسمانىيەكان :radiant‏ 

چه‌ند زانایه‌کی ئەستێرە‌وانى لهو باوەڕەدان که به‌رده 
تاسمانی‌یه‌کان بریتین له پاشماوه‌ی پارچه‌ی بچووکی ئهو 
نه‌ستیره‌یه‌ی که وه‌ختی خوی له‌نیوان هه‌ساره‌ی بارام يا 


ننزه 


مهردوخا (المریخ 5 به‌رجسیدا المشتری (11101661) 
تێك شکاوه» يان دەشێت ثه‌و پاشماوه‌بچووکانه بن که له‌کاتی 
به‌ریه‌ك که‌وتنی هه‌ساره‌کانی تردا په‌یدابوون. 

(مدارات 60110115 ثه‌و ثه‌ستیرانه له سه‌ره‌تای دروست 
بوونیاندا له پشیویدا بوون؛ هه‌ندیکی تر لهو زانایانه دەڵێن 
که‌وا هم به‌رده ثاسمانی‌یانه په‌یوه‌ندییه‌کی خوی‌ی (دوریی 
6 تهواویان به ئه کلکه‌کان و هو پارچانه‌وه 
ههیه که له ناوچه‌کانی بۆ شاییدا ماونه‌ته‌وه و له ئەتجامى 


دور دوردوخاش بوونی ثهستیّره کلکه‌کانه‌وه په‌یدابوون؛ له‌کاتی 

تیپه‌پبوون و پچ خواردنه‌وه‌یاندا به‌ده‌وری خوردا: وه‌کوو 
RW‏ کلکه‌ی بێلا (131618) که له‌کاتی تێپەڕیوونیدا 
به‌ده‌وری خۆردا› له سالی 1846 دا› بووه به دوو پارچه‌وه و 
له خول دووههمیدا؛ له سالی 1853 دا› به ههزدوو 
پارچەکەیەوە بینراوه› که‌چی له خولى سێھەم و چوارهه‌میدا 
دیانه‌ماوه . بهلام له ساڵى ۱۸۷۲ دا› کاتێك که خروکی زه‌وی 
گەیشتۆتە ثه‌و ناوچه‌به» پارچه‌کانی ئەم ئەستێرە کلکه‌یه 

شیوه‌ی شه‌سته‌بارانیکی (وابل من الشهب 1026160116 
هی دڵفڕێن له نه‌ستیره‌ی کشاو که‌وتوونه‌ته خواره‌وه 
بق سه‌رزه‌وی» ھەركە خولگه‌ی ژه‌وی و خولگه‌ی پاشماوه‌ی ه‌و 
ئەستێرە کلکه‌یه یه‌کتریان بڕیبێت› لهکزئه‌ستیره‌ی ژنه 

اوه‌که‌دا (المرآه المسلسله — The chained‏ 

Andromeda‏ = 1۵07 وه‌کو له (۲۷) ی مانگی 
تشرینی یه‌که‌مدا رووی‌داوه و؛ که‌وتنه خواره‌وه‌ی نهو پارچانه؛ 
بق سهرزه‌وی» بهرده‌وام بسووه. بهلام ئێستاکه نهو 
که‌وتنه‌خواره‌وه‌یه کزبووه» چونکه ماده‌ی پاشماوه‌ی ه‌ستیره 
کلکه؛ له‌بشایی تاسماندا؛ لەبن هاتووه.هروه‌ها 
ثه‌ستیره کلکه‌ی تێمپل -۱ - (-1- 11504011 که له 
سالی 1766 دا دۆزراوەتەوە› مه‌زنترین شه‌سته‌بارانی له 
نه‌ستیره‌ی کشاو› له‌میژوودا؛ په‌یداکردووه» نه‌ویش که له 
شه‌وی (۱۲) ی تضرینی دووه‌می سالی ۱۸۳۳ دا بسووه‌و 
به‌دره‌وشانه‌وه‌ی به‌رده‌وام شه‌وه‌زه‌نگی کردووه به روژی روناك 
و شام دیارده‌یه هه‌مووی رووی ئاسمانى له‌وناوچه‌یهدا؛ 
گرتونه‌وه. 

شوئنه که‌شی لهناوچه‌ی که‌لووی واته کوثه‌ستیره‌ی شیردا 
(برج السد) 60115161181101 1101) بووه. 

هەندێك لهو سهیرکه‌رانه‌ی که له بابه‌تی تیشکدانهوه‌دا 
پسپوپن دەڵێن که تیکرایی شه‌سته‌بارانه‌که (56) دانه بووه له 
چرکهیه کدا. به‌یوه‌ندی‌یه‌کی ته‌واو له‌نیوان ئەم ئەستێرە کلکه و 
ثهو پوله ه‌ستیره کشاوانه‌دا هه‌بووه که ئاسمان› له‌کاتی 
خولانه‌وه ناوبه‌ناوه‌کهی ثه‌ستیره کلکهدا؛ لهماوه‌ی (33) 
سالدا› ده‌یباراندن. ته‌نها ھەر سالی ۱۸۳۳ نه‌بووه که به 
شه‌سته‌بارانی مه‌زنی مێژوویی› له ثه‌ستیره‌ی کشاو» ناسرابیت؛ 
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به‌لکو وه‌کو لەلايەن هه ندیك روانگوه (مرصد - 
1 تومارکراوه؛ پیش ثه‌مه سالی ۱۷۹۹ ش 
هه‌ریهکیّك بووه لهو سالانه‌ی که ئەم جوره دیمنه 
قه‌شه‌نگانه‌ی پیشکه‌ش کردووه. بهلام دەبێت نه‌وه‌ش بزائین 
که به درپزایی مێژووى مرۆف› زنجیره‌یه‌کی به‌رده‌وام لەم جوره 
دیارده‌یه نه‌بینراوه؛ تەنھا ثهوه نەبێت که هەندێك سهرچاوه‌ی 
لاواز دەیگێڕنەوە که گوایا رووداویکی وا له سالی (1۸۷) ی 
بەر له زاییندا؛ له ئاسماندا› تیبینی کراوه. له‌به‌رنه‌وه‌ی که 
خولیکی شهم نه‌ستیره کلکه‌یه (33) سال دەخاێنێت› وا 
چاوه‌پوان ده‌کرا که جیهان هم جوره دیمه‌ن» ئاسمانییه 
دلگیره له‌کاتی گه‌رانهوه‌ی ثه‌ستیره کلکه‌که‌دا؛ له گه‌شته 
دورودریژهکه‌ی» له (۱۷) ی تشرینی دووه‌می سالی ۱۸۹۹ دا 


بهلام ه‌وه‌بوو که جیهان لەپڕێکدا تووشی نائومیدی بوو 
به‌وه‌ی که زاناکانی ثه‌ستیّره‌وانی بلاوبان کرده‌وه که لهو 
باوه‌ره‌دان هه‌ساره‌ی (به‌رجیس) دیمه‌نی شه‌سته‌بارانی ئه‌م 
ثه ستیره‌کشاوانه تێك بدات» چونکه خولگه‌که‌ی به‌رچیس 
له‌خولگه‌ی نه‌ستیّره کلکه‌که نزيك ده‌بیِته‌وه. ئهوه بوو پشبینی 
(تتبق) زاناکای هاته‌دی و دیمه‌نه دلفریِنه‌که ده‌رنه که‌وت. 
ه‌وه‌ی شایانی باسه که هەندێك سه‌رچاوه‌ی ثه‌ستیره‌وانی لهو 


باوه‌ره‌دا بوون که ئەم نه‌ستیره کلکه‌ی» ئيةر ناوبه‌ناو 
ده‌رناکه‌ویت» قسه‌که‌شیان هاته‌دی» ثه‌وه‌بوو له سالی ۱٩۳۲‏ دا 
دهرنه‌کهوت و دیمه‌نه کش ھەر دهرنه که‌وتهوه. بسهلام 
هه‌رچه‌نده ئەم ئەستێرە کلکه‌یه بۆماوەیەك ون بوو بوو کهچی 
دیمه‌نه‌که له سالی 1 دا ده‌رکه‌وتزتوه. چاودیره‌ی 
پسپوره‌کانی گۆشارى ئاسمان و تەليسكۆپى (8100 ٩‏ 

6[65000€)) نه‌مریکی دەڵێن که ئەم دیمه‌نه ئەوەندە مەزن 
بووه قه شه‌نگییه‌که‌ی له هی دیمه‌نه‌کانی سالانی 0۱۸۲۲ 
6 کهمتر نه‌بووه. له شه‌وی 17/16 ی تشرینی دووه‌سدا؛ 
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له ولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكادا› ئاسمان لیّزمه‌یه‌کی لەم 
ه‌ستیره کشاوانه؛ به‌تیکرایی (40) ه‌ستیره‌ی کشاو 
لهمه‌رچرکه‌یهکدا؛ باراندووه و» بارينەكەش بۆماوەی (30) 
خولەك به‌رده‌وام بووه. تێڕوانێكی تريش وای راگه‌یاندووه که 
لەگەل هه‌قاله‌کانیدا پنکهوه توانیویان ه» له‌ماوه‌ی (30) 
خولەكدا› نزیکه‌ی (150) هه‌زار نه‌ستیره‌ی کشاوی بارییو 
بزمیرن. ه‌مه جگه لهو توپه ئاگریینانه‌ی که لهوکاته‌دا 
که‌وتوونه‌ته خواره‌وه. لهبه‌رئه‌وه دەشێت› وه‌کوو هه‌ندێك 
سهرچاوه بلاویان کردزته‌وه؛ که شهو نه‌ستیره كلكەيە 
هەرمابێت. هی به زەحمەت بینینه‌که‌شی بونه‌وه دەگەرێتەوە 
که هندی رووناكى دانه‌وه‌که‌شی (القدر الچوشی ¬ 
6 زۆر كەم بزته‌وه. 

ئە‌وەبوو› له‌دواییدا» ئەم پیش بینی‌یانه هاتنه‌دی و 
ئەستێرە کلکه ثاواره‌بووه‌که لهلایه‌ن زانا. شی. رۆيمەر (. 12 
EMER:‏ سے یسم فارگان 
L.M. AGHA N)‏ دوه له روانگه‌ی (کیت بيك) به‌هزی 
دووربینی ره‌تکه‌ره‌وه وه (تلسکوب عاکس - ۲۵۲166۱0۲ 
6 له رۆژى ۱۹۷۲/۱/۱۱ دا دۆزراوەتەوە› له 
رواله‌تییکی (مفهر) نه‌وتودا بووه که کهميك له روالله‌تی 
ئەستێرەی ناسایی چووه» کلکیشی ثه‌ونده بچووك بووه به‌حال 
بینراوه. هه‌ندی رووناکی دانه‌وه‌که‌شی له نزيك پله‌ی (۱۸) 
ھەمدا بووه. لهبه‌رئهوه‌ی که به‌رده‌وام پاشماوه‌ی ئەم ئەستێرە 
کلکانه ده‌که‌ونه بشایی ئاسمانه‌وه؛ هیچ چار نيه ھەر د 


خپزکی زه‌وی» کاتێك که بهو ناوچانەدا تێپەر دەبێت› رلیان 
بکێشێته لای خوی. 

په‌یوه‌ندی نێوان ئەم شه‌سته‌بارانی ثه ستیره کشاوانه و 
نیوانی خوله وه‌رزریی‌یه‌کانی (الدورات الموسمیه) ثه‌ستیره 
کلکه‌کان زور دیارو ثاشکرایه؛ لگ نه‌وه‌شدا زاناک انی 
که‌ستیره‌وانی؛ ب‌ته‌واوی» به‌م تیوریه (نفریه - /1106012) 
قایل نین» چونکه نه‌وان دەڵێن ایا بۆچى شه‌سته‌بارانی 
نه‌ستیره‌ی کشاو په‌یوه‌ندی ته‌نها به (1) که‌ستیره کلکه‌وه 
ههیه و په‌یوه‌ندی به‌وانی تره‌وه نیه؟ 

لەبەرئەم بابەتە هێشتا ھەر لهژیر لیکولینه‌وه‌دایه. 
سەرەڕای ئەوانەی که باسمان کردن› گە‌لێك مه‌لبه‌ندی تریش 
ههیه؛ له بۆشايى ئاسماندا› ئه‌م جۆرە تیشکانه ده‌ده‌نه‌وه و 
زوربەشيان بۆ گۆئەستێره نەگەڕۆكەكانى پشسته‌وه‌یان 
دەگەڕێنه‌وە. گرنگ‌ترین و مه‌زنترینی هم مه‌ڵبهندى 
تیشکدانه‌وانه ئەوەيە که له کۆئەستێرەی پُرسویسه‌وه 
(فرساوس = 613679) دەردەچێت› که له شه‌وی ۱۲/۱۱ی 
ئابدا ده‌گاته ئه‌وپه‌پیی هه‌ره‌تی (ژروه ¬ ×806¥) تینه‌که‌ی 
دوای ثه‌مه له گرنگیدا؛ ناوچه‌ی شیریی‌یه‌کان (اسدیات - 
5( ) دنت که ههره‌تهکه‌ی رنکهوتی (16) ی 
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تشرینی دووهم ده‌کات و له‌ناوچهی دووهاوزاکه واته دوو 
جمکه‌که (لتوامان - (The Twins GEMINIDS‏ 
دا ریکه‌وتی ۱۲ ی كائونى یه‌کهم ده‌کات. وادیاره که بارینی 
ئەستێرەی کشاو؛ به‌سه‌رزه‌ویدا؛ دوای نیوه‌شه‌و پتر دەبێت و 
تیکرایی خیرایی زوربه‌ی ثه‌ستیره‌کشاوه‌کان (40) کیلومه‌تره 
لهو چرکه‌به کدا گه‌رچی هه‌نديك جاریش ده‌گات» (۸۰) کیلومه‌تر 
له چرکه‌یهکدا و دره‌وشانه‌وه‌که‌ی له به‌رزیی :61-۸ 
کیلزمه‌تر له زه‌وی‌یه‌وه دەبینرێت. به‌لام زوریه‌ی نهو ئەستێرە 
کشاوانه‌ی که په‌یوه‌ندی‌یان به خالی (نقگه) بلاوبوونه‌وه‌ی 
تایبه‌تی‌به‌وه نیه؛ له‌نارکزمه‌له‌ی خوریدا (المنفومه الشمسیه ¬ 
0 50127) له بۆشايى گه‌ردوونی (کونی - 
16 ) دهرهوه دێن و تیکرایی بەرزیییەکانیشيان له 
(۱۲۰) کیلزمه‌تر زیاتره. که دێنه خواره‌وه؛ به كەشى زه‌ویدا 
گوزهر ده‌که‌ن و ثه‌وه‌نده‌ی پێ‌ناچێت له تیکرایسی به‌رزیی (0۰) 
کیلزمه‌تره‌وه ده‌کوزینه‌وه... 

بهلام ئەگەر ثه‌ستیره کشاوه‌که قه‌باره گەورەبێت ثهوا له 
بهرزایی (۷) کیلزمهتره‌وه ده‌کوژیتهوه.بسه‌ناوبانگترین 
شه‌سته‌بارانی به‌رده‌ئاسمانی نه‌وه‌بووه که به‌سهر پۆلەندەدا› 
له سالی ۱۸۱۸ دا بارییوه. 

دوای ئەم به‌رده‌بارانه سەيرە نزیکه‌ی (۳) هه‌زار چارپه 
بەرد كۆكراوەتەوە. هه‌روه‌ها له (19) ی تسه‌مووزی ۱۹۱۲ دا 
بارانیکی وا له نزيك شاری (هۆلبرۆك) له ولاته به‌کگرتووه‌کانی 
ئەمريكادا بارییره. دوای بارانه‌که زیاتر له هه‌زار پارچه به‌رد 
له‌رووبه‌ری (مساحه) چوارکیلقمه‌تر چوارگزشه‌دا كۆكراوەتەوە› 
کیشی گشتی نهم به‌ردانه (۲۰۸) کیلوگرام بووه. هاروه‌ها 
شه‌ست‌بارانیکی به‌رده ثاسمانی تری واء له (۲۱) ی کانونی 
یدب‌می ۱۹۳۲ دا بەسەر ناوچه‌ی (ئیشانوف) دا له يەكێتى 
سوفیتدا» بارییوه؛ رووبه‌ری ناوچه‌ی باریینه‌که (۲۰) کیلزمه‌تر 
چوارگزشه بووه و )٩۷(‏ پارچه به‌ردی تیاد! کوکراوه‌ته‌وه» که 
کیّشی گشتییان (50) کیلزگرام بووه. 

به‌رده ناسمانی له‌چی پیکهاتووه: 

لیکولینه‌وه له زوربه‌ی شهو به‌رده اسمانی‌یه کون و 
تازانه کراوه که که‌وتوونه‌ته سه‌رزه‌وی. به‌شیُوه‌یه‌کی گشىتى وا 
دهرکهوتووه که له به‌ردی قسلٌ (کاریقنات الکالسیوم - الحجر 
الجبری ¬ 5016 11126 و مه‌کنیسیا واضه تزکسیدی 
مه‌گنیسیقم (اوکسید المغتیسیوم ¬ 2110512 1112) و دووه م 
تزکسیدی سلیکون (سلیکا - 511162) لەگەل تێكەڵاوێك له 
اسن و نیکل پیکهاتوون. که‌میکیان ثاسنیکی پاکیان تیدایووه 
و ماده‌یه‌کی ثه‌وتزیان تیادا نەدۆزيوەتەرە که لەسەر زه‌وی 
نهییت. لهسهر ئەم بنچینه‌یه به‌رده ثاسمانی‌یهکان کراون 
به‌چوارپزله‌وه: 


نززه 


۱)پولی سایدیراتیه‌کان واته به‌رده ناسمانی‌یه ناسنینه‌کان 
(نيزك حدیدی - 810671065). ئەم پۆلە ثه‌و جۆرە به‌ردانه 
ده‌گریته‌وه که له ۸٩۲‏ ئاسن و له ۸۷ نیکل و گازی هایدرق‌جین 
و بریکی زۆر كەم له کاریقنیان تیادایه. ثه‌مانه 
دەووترێت به‌رده ئه‌ستیره‌کان (حجر نجمی). 

۲)پژلی بەردە تاسمانی‌یه به‌ردینه‌کان واته شیرولیت 
(صنف النی ازك الحجري أو الصفری ه - 5101 

aerolite Qerolith-meteorite‏ که 
بەشێوەیەکى گشتی له سلیکاتی ئاسن و مه‌گنیسیۆم و 
ثه‌له‌منیزم و كاليسۆم و سۆدیۆم پێكهاتوون. 

تەنھا ئەم پۆلە له 10 ی نهی بەردە ئاسمانىيانە 
دەگرێتەوە که لەسەر زه‌ری كۆكراونەتەوە› ئه‌م چۆرە پێشى 
دەوترێت بەردە كەشىيەکان (الحجار الجویه). 

۲) پۆل سایدرزلیته‌کان (صنف الس‌ایدرولیت ¬ 
655 که مه‌عده‌نی هه‌مه‌جقره‌یان تێدایەو بەزۆرى له 
تیکه لاوی نهو دووانه‌ی پێشوو پیکهاتووه. 

£)ېسس ۆلى ثهسب‌ایدیره‌کان (صنسف اس یدرس ¬ 
5 ئەم پۆله له بنچینه‌دا خه‌لوزیان تیدایه و به 
هیچ جۆرێىك اسنیان تیدانیه» وه‌کوو هو نموونانه‌ی که له 
سالی 1806 دا له فەرەنسە که‌وتوونه‌ته خواره‌وه. 

به‌ شیوهیه‌ کی گشستی ده‌توانسین بڵێین› که بهرده 
ئاسمانىیەكان له ۷۲ اسن و له 7۱ ئۆكسجين و له 77 نیکل 
و له 70 سلیکون و له £/ مه‌گنیسیزم و له ۱/ له توخمه‌کانی 

رادار R221‏ و نه‌ستیره‌ی کشاو: 

لەم دوایی‌یه‌دا ده‌زگای راداریش خراوته سەر لیسته‌ی 
ناوی ده‌زگا نهستیره‌وانی‌یه هه‌سه‌جقره‌کان. چونکه رادار 
گرنگییه‌کی ززری هه‌یه له مه‌یانی ثه‌ستیره‌ی کشاوداه جا 
لیّره‌دا به‌کورتی باسی ثهم مه‌وزعه ده‌که‌ین؛ 

وه‌کوو لەوەپێش باسمان کرد؛ هو روناکییه‌ی که له 
وه دێته ددرهدوه و ده‌چیته که‌شسی 


زەوىيەوە› له ثهنجامی بەريەك که‌وتنی تهنه ئاسمانىيەكە و 


شهم روناکی‌به‌ش دهبیته نیشانه‌یه‌ك بق نه‌و شه‌پوله 
رادیزیی‌یانه‌ی (۷۷2۷65 62010 که ده‌زگای رادار له 
بزشاییدا» ده‌یان هاویژیت. کسه‌وابوو بەريەك کهه‌وتنیان دەبێتە 
هزی لەرینەوەیەك لهو ثه‌لیکترونانه دا (6[601۳0۳5) که لەو 
تیشكانەوە دەردەپسەپن. به‌مسه هسسەندێك وزه (گاقه ¬ 
7غ61161) رەت دەبێتەوە بۆ سەرزەوى. 

ئەمەش ده‌زگای راداره‌ک» ضوی وهری دەگرێست و 
به‌هزیه‌ره دەتوانرێىت ناوچه‌ی تیشکدانه‌وه‌که ده‌ست نیشان 
بکرێت. 
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هه‌روه‌ها بەهۆى شهم ده‌زگا رادیویی‌یه‌وه تیروانه‌کانی 
توانیویانه؛ له‌کاتی خۆيدا› له‌ناوچه‌ی تیشکدانه‌وه. بکزلنهوه و 
گە‌لێك زانستی ئه‌وتزیان ده‌ست بکه‌ویت که مه‌رگیز به‌چاو يان 
به ده‌زگا بینایی‌یه‌کان (ال‌جهزه البصریه ¬ 0040 
85 به‌ده‌ستیان ناکویت» به‌تایس+تی 
له‌به‌رئه‌وه‌ی که ده‌زگای رادار له‌توانایدا هه‌یه له رۆئیشدا و له 
خراپترین باری که‌شیشدا ھەر ثیشی خی بکات. شاخو چه‌ند 
شه‌سته‌بارانی ثه‌ستیره‌ی کشاو له رۆژدا (ق النهار) يان له‌کاتی 
هه‌وردا رووی دابێت و له کیس تیروانه‌کان چووبێت و چه‌نده‌ها 
زانستیش له‌گه‌لیاندا له ناوچووییت؟ 

بەم نموونه‌یه ش گرنگیی ده‌زگای رادار روون ده‌که‌ینه‌وه: 

دوو زانای نوستورالی؛ به‌هوی ده‌زگای »کی بچووکوه 
توانیویانه که (۲۳۰۶۳۳۳) نه‌ستیره‌ی کشاو له‌ماوه‌ی 
مانگیکدا» له‌ناوچه‌یه‌کی دیاری‌کراودا؛ له دورگه‌ی نیوزیلاندا» 
ھەلژمارېكەن. هه‌ندی دره‌وشانه‌وه‌ی (روناکی) ززربه‌ی شهم 
نه‌ستیره کشاوانه‌ش له پله‌ی هه‌شته‌مدا بسوون» واته ئه‌و 
هه‌نده‌ی که له سه‌روو وزه‌ی چاوی مرژثه‌وه‌یه. 

ثاله‌مهوه راده‌ی گرنگی ئەم ده‌زگای»مان» لهمه‌یانی 
زانیاریی نه‌ستیره‌وانیدا بوده‌رده‌کهویت. یس کیك له 
گالیسهکه‌کانی بوشایی (مرکبه فچائیه - 6۲۵ 810806) 
که ناوی ئەپۆلۆ (40110) بووه دیارده‌ی سوتانی تهنه 
ئاسمانییه‌کانی له كەشى زه‌ویدا سه‌لماندووه؛ به‌وه‌ی که 
له‌کاتی گەڕانەوەيدا› له به‌کیّك له گه‌شته‌کانیدا بۇ مانگ» 
زرێکه‌ی (درع - )٩16[10‏ دووچاری سوتان بووه. وێنه‌ی 
دیمه‌نی هم پارچه سوتاوانه لەزرێكەدا› لەلايەن فرزکه‌یه‌کی 
چاودیری‌که‌ره‌وه» له‌وکاته‌دا» گیراوه. ده‌توانین بلێین که ئهم 
دیه‌نه» هه‌رخوی؛ دیم نیکه بق ثه‌ستیره‌ی کشاوی ده‌ستکرد. 


سەرچاوە/ 


1-Lain Nicolson 

Hamlyn all-colour paper backs 
Astronomy // illustrated by: Gordon 
Davies.(pages 73-74-75) 


¬ الغربال › محمد شفيق .. الموسوعة العربية 
الميسرة» عربی » مؤسسة فرانكلين للطباعة 
والنشر القاهرة. 

۴ النجم » د.فياض و د.حمید مجول.. فيزياء 
الجو والفضاء »ج› علم الفلك بغداد 1981. 
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بونه عه‌نری‌به خوّشه‌کان له ب‌شه 
بوٌگه‌نه‌کانی لە شی نه‌هه‌نگ دهرده‌هینربن 

لیکزلهرموه‌کان دهلیّن که جوان‌ترین بونی خۆش ى مه‌تری سروشتی 
به‌ردهوهی که کیمیایی نم سەردەمى بزنه ده‌سنکرده‌کان بهێنێته بەرھەم 
ودکوو بزنی شانێل و کریستیان دیور . هتسد دەشێتَ سه‌رجاوه‌کانیان له 
به‌شه بۆگەنەكانى له شی گیساندارهوه بووبیت: (دیان ئسەكيرمان ) له 
کتیبهکه‌یدا ( مێژووی سروشتی هه‌سته‌کان ) وتوویبه تی که هه‌ندیك له 
میلده‌نان گیانداریسان دەگرت و سه‌ریان ددبرین بسغ به دست هینسانی 
دهردراوی )٤(‏ سوو, بزیبه به‌رههم هینانی صه‌تر, لسەم دمردراوانه‌شدا 
دمردراوی (عەبەر ): هو شله چهوره‌ی که له ریغولهی نەھەنگ پوخته 
دهکریت و (كاستۇريۇم ): مادەیەكى چهوره ( زەيتى ) له تۈرەكەق سکی 
سەگلاوى (قنىدس ) روس و کەنەدىیسەوە دەردەرێن. گياندارەكە بۇ 
ناسینه‌وهی زەوی لەوەر به‌کاریان دەهِيْنيْت, جگه له (زەبساد ) که ئەمەش 
دمردراویکه له هه‌نگوین دەجێت له‌ناوجه‌ی زاوزێی واته ناوگه‌لی یشیله‌ی 
حەبەش دهرده‌هینریت گیانداریکی گزشت خۈرە, شه‌روه‌ها (مسك) که 
ئەمەش دهردراویکی سووره له گول دمچیست له هه‌ناوی گىەوەزنى (ايىل ) 
خزرهه لاتی ناسیادا دەردەهێنرێت. 

نه‌کیرمان وای روون كردۆته وه که هی دژزینهوه‌ی نهم بزنانه به‌هزی 
دل ردقی شوانه کانهوه بووهکه نهو گیاندارانه‌یان سربریوه بۇ دۆژینەوەی 
سهرچاوهی بۆنىەكان, دشیت ئەم بۈچوونسە يتسە هوی گاراناوای 
کارگه‌کانی عه‌تره بۇن خۆشەكان بۆ سرجاوه کزنه‌کان, بۆبەدەست 
هینانی بزنی خۆش له جیانتی شهو بغنانه‌ی که ئێستا به‌کاردههیترزت 
بەتايبەتى ئەگەر نه‌و گیاندارانه به ناسانی و به ههرزان دست بكەون. 


گوید انه نافره‌نی سک پر سالی ۲90 ملبون 
شیره‌خزّره لهمردن رزگارده‌کات 


واشنتون: ايزرتك ىە نازناوى (بنارى دايك لهجيھاندا ) دوویساتی ەوەل 
کردزشه وه کساوا دەشسيت سالانه مسردن لىسە اوا = 0و۲ ملیسون شیراخاره 
دووربغریتهوه له بیبهاندا, ه‌گهر ژنانی سکیر و دایکسان گرنگی پزیشکیتی 
بیویستیان یێبدرێت. 

ههرو‌هارایزرته که وتوويەتى مندا ان رزگاریکان), بەبۇنسدى جیژنی 
دایکانه‌وه, که له روژی )٩(‏ ی سانگی نایساردوه له همه‌ندیك له ولاته‌کانی 
خۈرئاوادا ئاھەنگى بۆگێرا. يێويستە له یال گویبندان و خۆراك يێدائىدا, ژنان 
فیربکزین, به‌تایبه‌تی دایکان و وایسان لسیبکریت که له لایسانی دارايىيهره 
سهربه‌غزین, نیستاکه کچان دووسەیەكى (۱۳۰) ملیژن له جیهاندا. يبك دسیلن, 
به‌رخویندن نەكە وتوون له قوتا بخانه‌کاندا. 

ههروهها رایزرته که وتوویستی )٩۰۰(‏ ملیسون ژن له 1/۷۰ ی هسەژارترينى 
دانیشتوانی لهجیهاندا ينك هیناوه, ئه‌وانهی که رژزی به يەك دزلارکه‌متر ین 
دوویاتیشی کردزشهوه که ینریسته ماودیسان بدرّتی الاك بسن بزنهوای 
فازانجیان دست بکهویت ووایان لسێبكرێت که به‌ناسانی قهرزوبریگسرن, 
ھەريەندە که نهمدیان له هه ندێك ولاندا قەدىغەيە. 

لاماژشی بزنه وه کردووه که لاو ژناضای یاره کزددگانهوه هدر له وراك و 
جل وبىەرگ و فێرکردنی مندالهکانیاندا خهرجی دەكسەن. رايۈرتە كىد دارای له 
بهریرسیاری سیاسی و عکومهته‌کان و ریکشراوه جیهانی‌یه‌کان کردووه که شهرکی 
زؤر تر بکیشن بۇ پال پشتیکردن و گهشه پیدانی نان نینتهرئیت 
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اا 


هه‌ندیک لهبه‌کارهینانه‌کانی لیزهر 
لهبواری پزیشکید | 


و: سەيران عبدالرحمن 
مامستای کیهیا 


گرنگی لیزهر روژ لدوای رۆژ روو لهزیادبوونه» 
به‌لهبه رچاوخستنی ئه‌و ئەنجامە باشانه‌ی له‌بواری ته‌کنه لزژی‌و 
پزیشکیدا پیش که‌ش دەکرێت› ده‌توانریت به‌کارب هینریت 
بەشێوەيەك که‌خزمه تیکی باش بق مرۆف دابین بکات له‌ژیانی 
تایبه‌تی‌و گشتی‌دا هه‌ریه که به‌گویره‌ی خوی. 

دوای ئە‌و هه‌موو سهرکه‌وتنه لهبه‌رچاو و زورانه‌ی زاناکان 
له‌بواری ته‌کنه‌لوژی‌دا به‌ده‌ستیان هێناوه به‌پشت به‌ستن 
به‌لیزه‌ره‌وه؛ هه‌روه‌ها به‌باشی له‌بواری پزیشکی به‌کارهیٍنراوه 
له‌چاره‌سه‌کردنی زور نەخۆشى ترسناك‌و کوشنده‌دا وه‌کو 
چاره‌سهرکردنی وهره‌می شیرپه نجه‌و گیرس‌انه‌وه‌ی 
خوینبهربوونی توند که له‌ثه‌ندامه هه‌ستیاره‌کانی لەشدا 
روودەدات وه‌کو خوینبهر بوونی گورچیلکان‌و جگهرو 
ریسوله ۰.۰۰ هتد. 

به‌کارهینانی ليزەر لەنەشتەرگەرى چاودا :- 

به‌کارهینانی لیزه‌ر له‌نه شته‌رگه‌ریدا له‌سالانی راب ردوودا 
پیشک‌وتنیکی دیاری به‌خیه‌وه دیوه» له‌وکاتهدا که‌به‌لگه 
ثاشکراکان بۆ ثه‌و سهرکه‌وتنه خیرایه‌ی له‌بواری پزیشکیدا 
به شیوه‌ی گشتی و نه‌شته‌رگه‌ری به شیوه‌یه‌کی تایب+تی رۆژ 
له‌دوای رۆژ زیاتر دەبێت› يەكێك له‌به رکاهیّنان» گرنگه‌کانی 
لیزه‌ر له‌نه شته‌رگه‌ریدا (نه‌شته‌رگه‌ری چاو)ه. که لسیزه‌ر 
به‌کارده‌هیْنریٌت له‌به‌هیزکردن‌و چاکردنی به‌شه خراپبووه‌کانی 
چاو که‌ده‌بیّته هی کزبوون له‌بینینداو هه‌ندێك جار ده‌بیّته 
هوی کویرییه‌کی کهم. وه له‌زانستدا زانراوه که‌چاو تووشی 
(ئاوی سپی)دەبێت ئەگەر بەخێرای‌و یه کسهر نه‌خشه که 
کرداری نه‌شته‌رگه‌ری بق نه‌کریت ده‌بیّته هی کویربوون. 

هه‌ندیك جار نه‌شته‌رگه‌ری فاکته‌ری لاوه‌کیو به‌ره تجامی 
خراپی له گه‌لدا دەبێت له‌به‌رئه‌وه‌ی ئەگەر پەستانى ئاو له‌چاودا 
زیاد بکات ده‌گاته بزریه‌کانی خوێن‌و دەگۆڕێت به‌بی شهوه‌ی 


خوێن تیایدا هه‌لقولی» ئەمەش زوربه‌ی کات دەبێته هی مردنی 
ده‌ماره‌کانی چاو. ئەمەش شتیکی سروشتی‌یه که‌مردنی 
ده‌ماره‌کانی چاو دەبێته هھۆی نابینایی‌و لەم باره‌دا ناتوانێت 
رووناکی هیچ 

رێگه دوزراوه تازه‌کان پشت بهلیزه‌ر ده‌به‌ستن بۆ 
چاره‌سرکردنی (ئاوی سپی) بەبێ هیچ کارایه‌کی ياريدەدەر 
وهبه‌بی په‌نابردنه بەر کاری نه‌شته‌رگه‌ری. ئەم رنگه‌یه به‌وه 
ده‌ناسریت کهخیرا کارده‌کاته سەر نه‌خوشیه‌که‌و لەگەڵ 


ئەوەشدا کورت کردنهوه‌ی کات‌و هه‌روه‌ها که‌مکردن هوه‌ی 
تیچوونی خهرجی مادی» چاره‌سهرکردن لەم رتگه‌یهدا 
به‌ناراسته‌کردنی گورزێك له‌لیزه‌ر بۆ پێلووی چاو دەبێت 
بوئه‌وه‌ی کونی زر بچووك بکاته رووی چاو؛ ثه‌مهش لەبرى 
تهقینوه‌ی سنوردار لهو شونه‌دا دادەنرێت› که‌لیزه‌ره‌که‌ی 
ثارپاسته‌کراوه» دوای دووباره بوونه‌وه‌ی ثاراسته‌کردنی لیزه‌ر 
لەسەر ئەو چاوه؛ نه‌خوشه‌که هه‌ست به‌رووناکی ده‌کات لهچاوه 
نه خوشهکه‌دا نازاریکی ده‌رزی شاژنی که‌می لەگەلدا دەبێت 
لهوکاته‌دا لیزه‌ر به‌پولی خۆی هه‌ستاوه له چاره‌سهرکردنداو 
چاوه‌که ده‌گه‌پیته‌وه سه‌رکاری پیشووی خوی به‌بی نه‌وه‌ی هم 
چاره‌سرکردنه هیچ کاریێکی خراپو بسهره‌نجامی تری 
جێھێشتبێت به‌پیچه‌وانه‌ی کاری نه‌شته‌رگهیه‌وه. 

شایانی باسه ئاسانى کاری تیمارکردن لەم رێگه‌یه‌دا پشت 
بەڕەنگى چاو ده‌به ستیت؛ زانستیانه سه لمینراويشه که‌ره‌نگی 
قاوه‌یی‌و هه‌نگوینی تۆخ به‌تواناترین ره‌نگن له هه لمژینی 
تيشكدا› به‌لام ره‌نگی شین که‌مترین توانای ههیه بق هه‌لمژینی 
تيشك وه‌کاتی زور ده‌خانه‌یه نیت بۆ چاره‌سهرکردن لەچاو 
ره‌نگه‌کانی‌تردا, 

له به کا انه‌کانی لیزه‌ر له‌بواری نه شته‌رگه‌ری چاودا: 
پیک وه لکاندنه‌وه‌و چه سپاندنی تۆڕى چاوه کهلهوان‌یه 
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ئا 


جیابووبێتەوه له‌وشانانه‌ی لەسەرى چه‌سپ بووه ثه‌ویش 
له‌ثه نجامی پیکدادانیکی به‌زه‌بر يان هه‌ندی لهو نه‌خوشیانه‌ی 
تووشی چاو ده بي لیزه‌ر لهم کاره‌دا وەك سهرچاوه‌یه‌کی 
به‌رزی گه‌رمی به‌کارده‌هیٍنریت کەدەتوانێت بەئاڵۆزترين‌و 
دوورترین جیگه‌دا گوزەر بکات. وه ئه‌و جیگایه‌ی خی 
چاره‌سه‌ر بکات به‌بی‌شه‌وه‌ی زیان به‌شانه تووش نه‌بووه‌کانی 


» ئەمەش دەگەڕێتەوە بق هو توانایه‌ی 
لیزه‌ر له‌کوبوونه‌وه له‌ناو تیشکزیه کداو ثه‌و توانایه شی که 
کونترولی چیوه‌ی گورزه تیشکهکه ده‌کات. له‌کاتیکدا شهم 
جوره نه‌شته‌رگه‌ریانه هو نهشستهرگه‌ریانه‌به کهزورترین 
ووردبینی دەوێت لەگەل ئەمەشدا له‌کاتی ه‌نجامدانی شم 
نه‌شته‌رگه‌ریه ئامێرى نه‌شته‌رگه‌ری زۆر ورد به‌کارده‌هینریٍت؛ 
بویه ئەم نه‌شته‌رگه‌ریه له‌رابردوودا کاتیکی ززری ده خای‌اند 
به جوریك ده‌بوایه که‌نه‌خوشه‌که له‌باری بێهۆش کردنی گشتیدا 
بووایه. بهلام ئێستا دوای به‌کارهیّنانی لیزه‌ر له‌ثه نجامدانی شهم 
کاره وەك ئەم جقره نه‌شته‌رگه‌ریه به‌تازارو درژخایه‌نانه نییه» 
ثه‌توانری له‌ناو عیاده‌ی پزیشکی ثه‌نجام بدرێت به‌بی‌نه‌وه‌ی 
پیُویستی به‌بیّهشکردنی گشتی ههبیّت 
وه‌له‌لایه‌کی‌تره‌وه ئەم چاره‌سه‌رکردنانه که له‌کزندا ثه‌نجام 
ده‌درا به‌رشانه ساغه 
بهلام له‌کاتی به‌کارهیِتانی لیزه‌ردا بۆ ثه‌نجامدانی شم 
نه‌شته‌رگه‌ریانه نابیته هۆی روودانی ئەم زیانه. لەم دواییه‌دا 
لەيەكێك له‌نه خوشخانه‌کانی شاری نیویورك نه شته‌رگه‌ری 


ده‌کهوت‌و زیانی پی‌ده گه‌یاند» 
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چاکردنی (گلیّنه)ی چاوی یه‌كێك ل‌نه خوشه‌کان له‌عیاده‌ی 
پزيشكێك نه‌نجامدراو وه‌م اوه‌ی (۱۰) ده خوله‌کی خایاندو 
سهرکه‌وتنیکی باشی به‌ده‌ست هێنا› ثه‌نجامدانی ئەم جوره 
نەشتەرگەريە له پیشدا نزیکه‌ی يەك کاتزمیری ده‌خایاندو له‌گه‌ل 
ه‌وه‌شدا ده‌بووه هی ثازاریکی توند که‌وای له پزیش که‌کان 
ده‌کرد نه‌خوشه‌که بخهنه باری بیّهزشکردنی گشتی‌یه‌وه. 
لیزهر به سالاچوان له‌کویربوونی پیری رزگار ده‌کات 

دیاره ئو لیکولین»وه تایبه‌تیانه‌ی بۆ پەرەپێدانى لیزه‌ر 
کراوه له‌پیشره‌وی ئهو لیٍکزلینوه زانستیانه‌یه ل‌پووی 
پیشکه‌وتن‌و مه‌ترسیوه؛ راستی همه لەسەر ليزەر ه‌وه‌یه 
که‌ئامانجیِکه بق کاول کردنو له‌ناوبردنی ژیانی مرو ده‌بینته 
چه‌کیکی سهره‌کی له‌جه‌نگی جیهانی داهاتوو وه ثه‌و جه‌نگانه‌ی 
دوای نه‌و دێن. هینده‌ی ثه‌وه‌ش هو راستیانه‌ی تر لەسەر لیزه‌ر 
ئەوەیە که‌ثه نجامیکه بق خزمه‌تی پزیشکین نه‌شته‌رگی‌و 
رزگارکردنی ژیانی ثه‌و مروفانهی كەنەخۆشى ھەڕەشەيان 
لیده‌کات. 

لەم دواییه‌دا هەواڵی به‌کارهیِنان» سه‌رسورهیّنه‌ره‌کانی 
لیزه‌ر زیادی کردووه؛ هه‌والی لیزه‌ری به‌هیْزی رزگارکه‌ر جی‌ی 
هو هه‌واله‌شی گرته‌وه که‌خه‌ریکه ثه‌فراندنی سه‌رسورهینه‌ر 
دێنێته ئاراوە. وه‌لیّره‌دا بوار نيه باسو لهو امیّرانه بکه‌ین 
به‌پیی شه‌و اماژانه‌ی که‌داهیّنه‌رانی شامیری لیزهر داویانه 
که‌نهینی‌یهکانیان نه‌درکینرتن» ثامیره‌کانی لێزەر بمه‌ردی 
کریستالی یاقوتی‌یه يان لووله‌ی شووشه‌ی پرک راوی گازی 
بنه‌وشه‌یی» شهم تاقی‌کردنه‌وان» له ولاته یه‌کگرتووه‌کاندا 
گه‌یشتزته قۆناغى كۆتايىو.. قوناغی جیب‌جی‌کردنی كۆتايى 
پیش ساڵێك بو سال و نیو دەبێت› كەپ چه‌ند مانگیکی 
تریش به‌رده‌وام بێت› بادوو سال يا زیاتر بێت.. که‌چی ئه‌و 
ه نجامانه‌ی به‌ده‌ستی هیّناوه» هیچ گومان‌و کهم‌وکوری قبوول 
ناگات. 

بهلام ئايا کّربوونی پیری خی چىيە؟ ثه‌ی ليزەر چۆن 
بوی ده‌لوی پیرانی لسی‌ده‌رباز بکات؟ ئەم نه‌خوشیه 
له‌ئینگلیزیدا به 5840 ناوده‌بریْت که کورتکراوه‌ی (560116 
Degeneration‏ ۲ به‌مانای شی‌بوونه‌وه‌و خراپ بوون؛ 
وه‌کو ھەر ئەندامێكى تری لهشی بەسالاچوان كەتووشى دەبن. 
ئەم نەخۆشيە تووشی خودی (ماكيولا) دەبێت كەبەشێكى 
بچووكو گرنگی تۆڕى چاوه» بچووك به‌شه‌ندازه‌ی ده‌نکه ئۆكئێ 
که‌نزیکه‌ی پێنج یه‌کی گرێيەك دەبێت. ماکیولا زۆر گرنگه 
لەبەرئەوەی کونترولی مه‌ڵبەندى بينين Central Vision)‏ 
ده‌کات هه‌روه‌ها گرنگه له‌به‌رئه‌وه‌ی لابینایی (بینینی تەنیشت) 
ناشاریته‌وه. هه‌روه‌ها کونترزلی ده‌ساره هه‌ستیاره‌کانی چاو 
ده‌کات ئەم نه‌خوشیه (88410) به‌دوو قوناغدا تێدەپەڕێت.. 
له‌سره‌تادا (وشسکه) وه ئەم نه‌خزشیه زور بلاوه؛ بهلام 
نه‌خزشی لەم قۆناغەدا ناگاته ناستی کویربسوون تەن ها 
تیکچوونو لاوازی تووشی چاو دەبێت دوای چوونه ته‌مه‌نه‌وه. 
تووشبووانی هم نه‌خوشیه له‌ققناغی یه که‌مدا په کیان ناکهویّت 
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و ده‌سته‌وسان تابن به‌لکو زۆربه‌یان توانای خوێندنه‌وەیان 
ده‌مینیت. 
به‌لام ئەم ن 
كوێربوونى پیری که بەم ناوه (5840 
ده‌ناسریت. ئەوەی لەم قۆناغەدا رووده‌دات ئەوەيە كەئەو 
په‌رده‌یه‌ی کهله‌نیوان تۆڕى چاو و خوینهینهره‌کانی ژیره‌ویدایه» 
هینده‌ی نامێنێ که‌شی‌ببیته‌وه‌و له کاربکهویّت وه‌لقی تازه 
دروست دەبێت که‌خوینهینه‌ر خراپ ده‌کات؛ و به‌خیرای شهم 
لقانه په‌ستان ده‌خه‌نه سەر (ماکیولا) که‌زورجار تووشی 
ر بوون یان مەز شلەيەكىتر کهده‌توانیت خانه‌کانی 
بینین له کاربخات» ده > وه دا بیته هۆی ئازاردانى (فوفیا 
2 كکەلایەکە لەلاكانى ماكيولاو لێپرسراوه له‌تیژی بینبن.. 
ئەگەر همه له‌هه‌ردوو چاودا رووبدات› بةك توانای 


بشیه دریژه ده‌کیشیتو ده‌بیته هوی 
(Neorascular‏ 


بینین لەدەست ده‌داو ده‌چیته ریزی نابینایان. 

به‌وه‌ی که‌کوربوونی پبری له‌پردا نايەت‌و به‌لکو به‌چه‌ند 
قۆناغێك دێت› وەك شه‌وه‌ی ھەل بق نه‌خوشه‌که بڕەخسێنێت 
که‌کار بق رزگارکردنی چاوی بکات پێش نه‌وه‌ی لەدەستى 
نیشانه‌کانی ئەم نه‌خوشیه به‌ثاشکرا دەردەکەوێت‌و 
به‌رده‌وام دەبێت بۆماوەيەكى کاتی كەئەمەش وهك زه‌نگیکی 
EE‏ پیش کات وایه. له گرنگترین نیشانه‌کانی ثه‌وه‌یه 
كەنە خۆش هيا 
ھەروەھا بازنەو پارچه‌ی تر ل‌به‌رچاویدا لار دیاره. 

باشتر وایه گرنگی شەم نیشانانە بەبێ دواکه‌وتن بزانریت؛ 
نەخۆش بپشکترێت تا نه‌خوشیهکه‌ی دەستنیشان بکرێت. 
ئەگەر شەم کاره له‌ماوه‌ی دوو ھەفتەدا دوای ده‌رکه‌وتنی 
نیشانه‌کانی زوو ئەنجام نەدرێت› ئه‌وا چارەسەرى كوێربوونى 
پیری به‌تیشکی لیزه‌ر هیچ سودێکی چاوەڕوانكراو بەدەست 
ناهتنی هه‌تاکو لەم باره‌شدا لیزەر چاره‌سه‌ری ه1۸ ی 
حاله‌ته‌کان زیاتر مسۆگەر ناکات» وه ئەم رێژەیە كەم ثه‌کات بق 
۰ لەكاتێکدا شەش مانگ يان زیاتر به سهر دهرکه‌وتنی 
نیشانه‌کانی تێپەڕیبێت به‌بی نه‌وه‌ی چاره‌سهر کرابێت بهم 


لیزهر تیشکیکی چاره‌سه‌رکه‌ره:- 

لیزه‌ر له‌سالی 1960 دوزراوه‌ته‌وه» لهوکاته‌وه هه‌زاران 
كەس به‌هویه‌وه چاره‌سه‌کراوه؛ وه له‌جیهاندا هیچ ته‌کنیکیکی 
نه‌شته‌رگه‌ری تازه نيه که‌بوونی خی خیرا بسه لمینیّت وك 
نه شته‌رگه‌ری بەليزەر. 

رهعدناه: 10800^) لهپشت نهم زاراوه لاتینی‌یه خراپترین 
جوری نه‌خزشیه‌کانی چاو خۆی حه‌شارداوه» که‌شه‌ویش 
جیابوونوه‌ی توره له‌دیواری دواوه‌ی ناوه‌وه‌ی چاو. 
که(۲۰سال) لەمەوپێش ثه‌نجامه‌کانی هم نه‌خوشیه کوربوونی 
قۆناغى بووه که‌به‌هیچ شێوەیەك چاره‌سه‌ری نه‌بووه ل»سالی 
۰ پزیشکی چاو لەئەڵمانيا که‌ناوی (۱۷6۲61 Gerhard‏ 
۷۷ لەشارى (1255617) گه‌يشته دززینه‌وه‌یه‌کی 
تازه‌و چاك بق چاره‌سه‌ری ئەم نه‌خوشیه» هویش لکاندنی تۆڕە 


میلّه راسته‌کان وەك چه‌ماوه‌و خواروخێچ دەبینێت› 


جیابووه که به‌دیواری ناوهوه‌ی چاو به‌هقی بریسکه‌یه‌کی زۆر 
به‌هیزی ده‌رچوو له‌رووناکی به‌رک‌وتووه که‌دکتور («861:۱۷161 
۷ توانی نهم سه‌رچاوه‌ی رووناکی‌یه لەجۆرێكى دیاریکراوی 
گلوپی په‌ستان بەرز به‌ده‌ست بهینی» که لهو رژژانه‌دا تاکه 
سه‌رچاوه‌یه‌کی ناسراو بووه. که‌گه‌رمی دهرپه‌ریوی ئەم گلزپه 
خانه‌کان دەتوێنێتەوەو جاریکی دی تۆڕى چاو ده‌نوو, 
به‌دیواری ناوهوه‌ی چاوەوە› بسهلام ثه تجامه‌کانی شهم 
چاره‌سهرکردنه رازی‌که‌رنه‌بوو» له‌به‌رئه‌وه‌ی تيشکه به‌تینه‌کانی 
رووناکی نم گلۆپه به‌شیوه‌ی گورزیکی ریکضراو نه‌بوو 
بوئهوه‌ی تذری چاو نەڕوشێنێ 

به‌لام دوای دززینه‌وه‌ی ليزەر له‌سالی ۱۹۱۰ز شهم حاله 
گۆڕا› لهبه‌رنه‌وه‌ی لیزه‌ر چریوونه‌وه‌ی اسان بوو له‌خالکی 
بچووکدا که‌نزیکه‌ی پینج یه‌کی قه‌باره‌ی تیغیکی ئاسايى 
ده‌بوو. به‌واتایه‌کی ووردتر که‌گورزتکی زور بچووك لەم رووناگیه 
له‌توانایدا وێنەی نه‌بوو» که‌ته‌نها خالی نه‌خوشیه‌که چاره‌سه‌ر 
ده‌کات‌و به‌مهش تۆڕى چاو به‌ساغی دە وه. 

له‌سالی ۷۰ دا دوای سال له‌دروست کردنی یه‌کهم 
ئامێری لیزهر لەسەر ده‌ستی فیزیاویی نه‌مریکی لەنيويۆرك 
(14810180 ۲06000:6) پزیشکه‌کانی چاو لهثه‌مریکاو شه‌وروپا 
توانیان کار بەم ثامیّره بکه‌نی ئیمڕۆش چاره‌سهرکردنی ثم 
نەخۆشيە بەليزەر (1860068 810800) بوته کاریکی رفتینی‌و 
هه‌زاران که‌سی لهکویربوون رزگار کردووه. 
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لاسا 


دووناکی دهرپه‌پیو ‌لیزه‌ر لەشێوەی تیشکیکی درزی يەك 
شەپ ۆل دای به‌پیچه‌وانه‌ی رووناکی ئاسايى. چاره‌سهرکردن 
بەليزەر ته‌نها به‌نه خزشیه‌کانی چاوهوه ناوه‌ستیته‌وه؛ به‌لکو 
ههروه‌ها وەرەمەكانى ده‌ماخی مرۆقیش چاره‌سهر ده‌کات. 
بسەپێی ووته‌ی نه‌شته‌رکاریکی مێشك دكتۆر ([۸۸:0:6 
(Edward‏ له‌سان فرانسيسكۆ له‌سهر چاره‌سرگردن بەليزەر 
زێكى) چاك جێدەهێنێ که‌به‌لگه‌یسه بۆ رادهی بسپوای 
(پزیشکه‌کان): (چارهسهرکردن بەلیزەر له‌حاله‌تسه‌کانی 
نه‌خقشی دیاریکراود! لایه‌تی باشه‌ی به‌به‌راوردکردن بەڕێگە 
ناسراوه کاتی‌تری نه‌شسته‌رگه‌ری که‌شه‌ویش نه خشسیه‌کانی 
ده‌ماخه به‌ته‌واوه‌تی لادەبات وەناهێڵێتِ جساریکی دی 
سهرههلبداته‌و + وهك نهوه‌ی که‌له‌هسه‌ندی لەنەشستەرگەريە 
ئاساییەکاندا رووده‌دات). دکتزر (80-78705) نامیری (۸۲۵0۲ 
2 8566⁄ا) به‌کاردههیْنیّت که‌به‌و « جیاده‌کریت وه ووزهیه‌کی 
زقری هه‌یه دەتوانێت به‌هوی داخ کردنوه هر 
خوزنبه ریوونیکی ده‌ماخ بوەستێنێت هه‌روه‌ها خانه‌کانی وەرەم 
دەفەوتێنێت وەشوێنى نازاره‌کسان لسه‌مق‌خدا به‌تسه‌واوهتی 
لاد مبات. 

ههروه‌ها نه‌خوشی گویسی بۆماوە (0105670) به‌لیزهر 
چارسرده کرت كه 60 ی نهو نه‌خوشانه‌ی تووشی شهم 
نه‌خوشیه برون چاك بوونه‌ته‌وه؛ پسپزری هم نەخۆشيە دکتور 
<a(Randey Pentins)‏ هه‌روه‌ها وەرەمى بۆرى هوا بەليزەر 
چارەسەر دەکرێت› بهلام پێويسسته باسی شەوەش بکهین 
که‌چاره‌سه‌رکردن بەليزەر ( 00) بەرەئەنجامى خراپیشی هەیە 
که‌ثه‌ویش ئەمانەن:- 

هەندێك جار ماوه‌ی بڕین له‌نامیره‌که‌دا دریژه دەکێشێت 
بۆ دووجارو سی‌جار که شهم ماوهیبه درێژتىرە لەنەشىتەرگەرى 
کاره‌یایی به‌هزی سنورداری تی‌په پبوونی لیزه‌ر لهقولاییدا. 

¬ هەندێك جار و لەھەندێ حاله‌تی نه‌شته‌رگه‌ریدا پێویست 
به‌گواستنه‌وه‌ی لیزه‌ر ده‌کات به‌هزی ناوینه‌ی رووناکی دەرەوە 
ئەمەش دەبێته هی وونبونی وزه‌ی نیشکی ژێر سور 

۳ پیویسته لەسەر ئەر پسپزرانه‌ی نیش به‌نامنری لیزهر 
دەكەن ده‌ستو چاویان دابپزشن بۆ پاراستنی لسوتان 
که‌ثه مه ش فه‌وتاندنی گه‌وره‌ی لەگەل دەبێت. 

£¬ نامیّری لیزهر ززر گرانه. 
انى لیزەر له‌چارهسهرکردنی رهق بوونى 


دیاره ن‌وانه‌ی فیلمى (جەنگى ئەستێرەكانيان) بینيووه› 
دیمەنی تاو شەڕە خه‌یالاویه زه‌ردرمه‌ندانسه‌یان لابیره 
که‌رووداوه‌کانی له‌ناو تاسم‌انی دهرهوه‌دا روویداوه لیزه‌ری 
توینسارهوه‌ی لهناوسه‌ری تیدا بمه‌کارهاتووه. شهم جەنگە 
ناسمانیه داهاتووییه ئيلىھامى بسیری نسهره‌ی دا به‌ی کی 
له‌زاناکانی پزیشکی كەتوێژەرەوەيە له‌زانکزی (کالبفزرنیاهی 
ئەمريكى» لسیزهر به‌کارب ینت بق سوتاندنی يان نه‌مانی 


(انستي سوسم 2 


چه‌ورییسه نیشستوه‌کان هتاو خوینبهره رهق بووهگ‌اندا 
که‌له‌وانه‌یه ببیّته هی جهلته‌ی بكوژ. 

ئەم زانایسه که‌ناری (د.گاریت )یه و ماموستای 
یاریدهده‌ری پزیشکییه لسهکولیژی (دالیسس) لهزانکوی 
کالیفزرنیا» سهرچاوهیه‌کی لیزه‌ری پەرەپێدا که‌پزک هاتووم 
له‌قه‌سته‌ره يان بقریه‌کی زر باریکی ده‌رزیله‌یی که‌تبره‌که‌ی 
(له ۲ملم) کهمترهو دهچیته خوینبه‌ره‌کان وه بۆشه‌وەی 
چەورىيە نیشتووه‌کان نه‌هیلیّت. 

هم رێگەیەی بەسەركە گه‌وره‌وه لەسەر كۆمەلێك 
که‌روشادو مه‌یمونی زیندوو تساقى‌كردەوە؛ شه‌و خۆراكانمه‌ى 
دهرخوارددان کەرێژەیەكی زور کالسترولیان تیدایوو, هه‌روه‌ها 
چاره‌سه‌رکردنی خوینبه‌ره تاجی‌یه گیراوه‌کانی تاقی کرده‌ره 
لەسەر (۲۲) نەخۆشى مردوو بەنەخۆشى دڵ. بەڵام شهم تاقی 
کردنه‌وهدی لەسەر نه‌خوشی زیندوو نه‌کرد چونکه پټویستی 
بەپەرپێدان‌و قال بوونه‌ی زیاتر ههیه. 

زانای ناوبراو ثه‌نجامی تاقیکردنه‌وه سه‌ره‌تاییه‌کانی خسته 
بەردەم زانا پزیشکویه‌کان له کوبوونهوه‌ی سالانه‌دا که 
کزمه‌له‌ی دلی شه‌مریکی له‌شاری دالاس له‌ویلایه‌تی نه‌کساس 

تبرویان لهوێدا کهشبینی خۆی نیشاندا به‌وه‌ی سالك بان 

دووسال ناخایه‌نن تا به‌کارهینانی لیزهر له‌تاقیکردن»وه‌ی 
سبره‌کیه‌کاندابیّته ثاراوه بۆ شهو نه‌خوشانه‌ی که‌تووشی 
ده‌قبووتی خوینبه‌ره‌کانو گیرانی خوینهینه‌ره‌کان بوون. 

ئەوەی جیی باسه زانکوی کالیفزرنیا داوای تۆمارکردنى 
مافی داهینانی بق دكتۆر (گاریت لی) پیش كەش کرد.؛ هه‌روه‌ها 
پهیماننامهیه‌کی لەگەل کومپانیای (ترایمیدایسن)ی شه‌مریکی 
تایبه‌تمه‌ند له‌دروست کردنی نامیری پزیشکیدا مورک رد. 
ئەمەش لەبەر پهره پیدان‌و خستنه بسازاپی نامپرهکوه 
که‌به (لیزرسکوب) ناودەبرێت. ئێستا کزمپانیاکه یەکەم ئامێرى 
لەم جسوره‌ی بەرھەمهێناوە که‌نزیکی نیو ملیسون دولاری 
تیچووه هه‌روه‌ها خه‌ریکی به‌رهه‌مهینانی پێنج ئامێری تریشن. 

لەپێكهاتەی نموونه‌ی يەكسەمى ثامیّره‌که بقرییه‌کی زور 
باریکی تیدایه که‌تیره‌که‌ی که‌متره له("ملم) وه سئ ته‌کنیکی 
تیدا كۆبۆتەوە :¬ ته‌کنیکی ریشاله‌کانی بینین» تیشکی لیزمن 
قه‌ستهره‌ی دل تەم نامیّره نالوزه ووردکاره سی یشی جیای 
ههیه یه که‌مجار چه‌وریه نیشتووه‌کانی ناو خوینبه‌ره‌که ئەداتە 
بەر پزیسکی ززر بچوك له‌رووناکی تیشکی لیزه‌رو شەم پزیسکه 
که له‌ریگه‌ی ریشالی کوارتزه‌وه دەگورێزرێتەوە› وه دكتۆر 
دەتوانێت نهم پزیسکه رووناکیه بگەیەنێته شوینی مه‌به‌ست 
له‌ناو خوینبه‌ره‌که‌دا یبه‌هوی ریشالی بینیضیو وردکارەوە) 
وەكاتێك چه‌وریه نیشتووه‌کان سوتێنرا دەتوانرێت و 
پاشماوه‌و پارچه ووردانه‌ی له‌کرداری سوتانه‌که ماو‌ته‌وه 
به‌هقی (ریشالی کلوری سیهه‌مه‌وه) هەڵبمێژرێت. دکتور رل) 
ئومێدى وایه که پزیشکه‌کان بتوانن له‌داهاتوویه‌کی نزیکدا نهم 
نامیّره بۆ چاره‌سه‌ری هو خوینبساره زقر ووردانه‌ی که 
له‌ده‌وری دڵو ده‌ساخدان‌و تووشى رهق بوونو گیران بسوون 
ی بلنه‌وه‌ی رى لهپرودانی جه‌لته‌ی خوینی مه‌ترسیدار 


سهرنج؛ لەگۆقارى (علوم) دوه کراوه به‌کوردی 
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زانستی سه‌رصهم 2 


توخمه ده‌گمه‌نه‌کان له‌خاکدا 


دانا محمد 


بق جی‌به‌جی‌کردنی کاره فسیزاوژیه کانی رووەك› 
به‌تایبه‌تی پوشنه: اتن 110010510106565› رووەك پیُویستی 
به‌کزمه‌له توخمیکی گرنگ هه‌یه» که‌ده‌بیّت له‌خاکدا بن» لسالی 
(۱۸۶۰)هوه شام توخمانه ناونراون به "توخمه چالاک» 
پیویسته‌کان " یا" توخمه گه‌وره‌کان". که‌پووه‌کزانی کلاسیکی 
به( ۰ توخمیان داده‌نیت و بریتین له‌کاربزن؛ ئۆكسجين› 
هایدرۆجین»› نایتروجین» فسفۆر› پۆتاسيۆم› كالسيۆم› 
مەگنسيۆم› › گۆگردو ئاسن" به‌لام توخمه‌کانی دیکه ەە 
ببردۆزە کلاسیکیەکەوە وا دانراون که‌هیچ بای 

بiالاملهەپاشماوەى‏ 
سوتاندنى رووه‌کوه 
دەركکكەوتوە› (واته 
خۆلەمێشەكەی) جگه لهو (۱) 
توخسهی سهره‌وه» گەلێك 


توخمی دیکه‌ی تێدایە› بلام 
ببرٍی زۆر کم وەك: 
مەنگەنیز› باریوم» لیسیوم» 
مس› تۆتيا› زه‌رنیخ» تیتانیقم» 
بۆڕۆن› و هی دیکه‌ش. 

لیستی هم توخمانه لەگەل 
په‌ره‌سهندن ریگاکانی 
شیکردنه‌وه زور فراوان بسوو. 
له‌سالی (۱۹۹۷)وه بههوی 
قوتابخانه‌ی (ج. براترانت)هوه 
ده‌رباره‌ی کشتوکالی رووه‌ که 
اویهکان» ده‌ستکراوه بهو 
کارانه‌ی که‌بایه‌خی ئەم توخمانه دەردەخەن› كەرووەك و 
گيانەوەر› بٍی زۆر كەم لەم توخمانه به‌سیانه. 

لەبەرئەوە ان دەوترێت توخمه وورده‌کان» یا 
ده‌گمه‌نه‌کان يان جێماوەکان. 


جاران› دززینه‌وه‌ی بایه‌خی توخمه ده‌گمه‌نه‌کان ئاسان 
نەبوو› به‌هزی پیس بوونی گیراوه‌کاتی خفراکه‌وه» که بق 
چان نی به‌رووبووسه ثاوییه‌کان به‌کارده‌هات» هه‌روه‌ها پێش 
بوونی قاپو قاچاغه کانزاو شوشەییەكان› ئەمە جگه لەدەست 
کورتی و بی‌توانایی ریگاکانی شیکردنه‌وه که ئهو کاتانه 
به‌کارد ه‌هاتن. 

بزنه‌وه‌ی کرداره‌کاتی په‌ره‌دان‌و به‌رهه‌م هیّنانی کشتوکالی 
خولگه‌ی ته‌واوی خوی وه‌ربگریت» پێويسته تزژینه‌وه‌ی ته‌واو 
لەسەر بایه‌خی ۳ توخمانه بکریت. 

۱ لەم سالانه‌ی دوایسی‌دا؛ 

بهکارهینانی توخس+ 
ده‌گمه‌نه‌کان» له کش توکالدا» 
بوه ک اریکی بئناڕەتى 
له تق‌ژینه وه کانداو گه‌يشته ثه‌و 
رایسهی کەمەڵبسەندە 
زانستیه‌کانی توژینوه؛ هیچ 
گوسانیکیان ده‌رباره‌ی راستی 
بای»خی هم توخمانه 
به‌کارهینانی له کش توکالدا 
لانه‌ما. 
که‌می توخمه ده‌گمه‌نه‌کان» 
یا زژربوونیان له‌ئاستی 
پیویست تەنانەت 
له‌وکاتانه‌ش که‌توخمه چالاکه 
سهره‌کیه‌کانیشیان تیدا 
زۆرە› ده‌بیته هۆی زیانیکی گه‌وره لەبەرھەم هیّنانی رووه‌کی‌و 
گیانهره‌ری و زیسان به‌ته‌ندورستی مرۆف ده‌گهیسنیت. 
تاقیکردنه‌وه‌کان ده‌ریان خستوه که ثه‌م توخمه ده‌گمه‌نانه 
رولییکی فسيۆلۆژى گرنگیان لەلەشە زیندوه‌کاندا ههیه. 
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روله سه‌ره‌کیه‌کانیشیان بریتیه لهوه‌ی که‌ده‌بنه به شیك 
له‌ثه نزیمه‌کان؛ یاراسته‌وخق خویان وەت هق‌کاری باریده‌دهر 
ده‌چنه ناو کارلکه‌کانه‌وه. 

تا ئێستاش توژینهوه‌کان ھەر به‌رده‌وامن بوشه‌وه‌ی روالی 
ته‌واوی هه‌ریه‌که‌یان لهو کارلیکانهدا روون بکریتهوه» زور 
پیویسته لێرەدا› تیکرای بړی گشتی توخمه سهره‌کیه‌کان‌و 
توخمه ده‌گمه‌نه‌کان؛ لەتوێكڵى زه‌وی‌دا پیشان بده‌ین. هه‌روهك 
لەم خشته‌یه‌دا روون دەبێتەوە. 

لەخشتەكەدا دەردەکەوێت که‌بی توخمه ده‌گمه‌نه‌کان 
له‌تویکلی زه‌وی‌دا زور که‌من» لەگەڵ ثه‌وه‌شدا بایه‌خیکی زقریان 
لهبه‌رهه‌مه کشتوکالیه‌کاندا هه‌یه 

زیانه‌کانی که‌می هم توخمانه 

لەگەل شه‌وه‌ی هو توژینه‌وانی ده‌رباره‌ی توخسه 
ده‌گمه‌ن»کان کراون› نوێن› که‌چی هه‌موویان باس 
لەپێويستىيە زوره‌کانی ئەم توخمانه بقکاره نسیولوژیه‌کان 
لەڕووەك و گیانه‌وه‌رو مروفیشدا دەكەن. 


تاسن ؛ 

ئاسن (له‌گهل نه‌وه‌ی له‌تویکلی زه‌وی‌دا» به توخمیکی گه‌وره 
دادەنرێت› بەڵام به‌پی‌ی بوونی له شانه‌ی رووه‌کی‌دا؛ به‌توخمه 
ده‌گمه‌نه‌کان دادەن ێتو ده‌چنته پیکهاتهی نه‌نزیمه‌کانی 
ئۆكساندن‌و که‌مکردنهوه‌و بايەخێكى زوریشی له‌دروستکردنی 
کلوروفیل دا هەیە› ھەر لهبه‌رثه‌مه‌شه که‌کهم بوونی ده‌بیّته 
هۆی زه‌ردبوونی گه‌لاکانی. 

نیشانه‌کانی که‌می ئاسن لهزه‌وییه پیسه‌کاندا به‌باشی 
ده‌رده که ویّت» چونکه ئەم زه‌ویانه» هو تاسنه‌ی تیایاندایه 
له‌شیوه‌ی خوییه‌کانی ئاسنيك دایه که‌توانای توانه‌وه‌یان که‌سه؛ 
بەزۆرى نیشان؛کانی که‌می ناسن لهمیو» سێو› ههرمی» قۆخ› و 
هو سه‌وزانه‌ی که له‌خاکه پیسه‌کاندا ده‌بینریت. 

هو روه‌کانه‌ی که‌که‌می ئاسنیان تیدایه» ده‌توانریت برێىك› 
گیراوه‌ی گزگرداتی ناسنوز بکرته خاکه که‌یه‌وه» به‌تیگرای ۲:۰ 
گرام بق ھەر درەختێك له‌دره‌خته‌کانی میوه» یا پرژاندنی 
به‌شیوه‌یه‌ی گیراوه‌ی گوگرداتی اسنوز (به‌خه‌ستی ۲,: 
7 


. هه‌روه‌ها دەتوانرێت› چاره‌سه‌ری ئەم که‌می ئاسنه به‌وه 

بکرێت كەلەڕێگای دەرزییەوە› گیراوه‌ی ستراتی ئاسن (خه‌ستی 

۱ لەڕێگای ثهو کونانه‌ی که‌تیره‌کانیان 10-5 ملم دەبێت 
له‌قه‌دو لاسکی روه‌که‌که‌دا له‌کاتی سوری سڕیوونى رووەگەگە 
بکریِته ناوی. ثه شتوانریت بۆ ئەم چاره‌سه‌ره» هه‌ندیك بزمار 
دابکوتریت به‌قه‌دی رووه‌که‌که‌دا به‌تیگرای ۲۰-۱۵ بزمار› درێژی 

هه‌ریه‌که‌یان ۲۵-۲۵ملم بێت› بق ھەر دره‌ختیك. 
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هنزیم و فیتامینه‌کان 

مه‌نگه‌نیز (۷10)» زور چالاکانه بەشدارى له‌کاری‌زوربهی 
شه‌نزیمو فیتامینهکاندا ده‌کاتو رولیکی گرنگی له‌کرداری 
رۆشنەپێكهاتن‌و کرداره‌ک‌انی تزکساندنو لیکردنهوه هایه 
ههروه‌ها رۆڵێكى گرنگی له‌هه‌ناسهدانو میتابولیزمی 
دوانکسیدی كاربۆن‌و پڕۆتبن‌و (فیتامین/)یش دا ههیه. 

نیشانه‌کانی که‌می مه‌نگه‌نیز؛ بەشێوەيەكى تايبەتى 
له‌زه‌ویه کلسییه‌کان» يان گلی‌یه‌کاندا ده‌رده‌که‌ویّت كەتياياندا 
مه‌نگه‌نیژه که له شیّوه‌ی نه‌تواوه‌دابه» نیشانه‌کانی که‌می 
مه‌نگه‌نیز به‌زفری له‌وکاتانه‌دا دەردەکەوێت که زماره‌ی 
خاکه‌که (011) 6.5 يان زیاتر 


ترشیتی 
۰ هوی 


که‌مبوونهوه‌ی گه‌شه‌ی؛ لەگەل ده‌رکه‌وتنی هندیك په‌له‌ی 
سه‌وزی كال لەسەر گهلاکانی؛ كەلەپاشدا گهوره ده‌ین و 
ره‌نگیان ده‌بیته خاکیه‌کی کال» ههروه‌ها کمی مه‌نگه‌نیز 
لەھەندێك روه‌کدا ده‌بیْته هقی نه‌خوشی پهله‌داری مارش‌و 


زه‌ردبوون» له پولک هد ده‌بیّت» هوی نه‌خوشی زه‌ردبوونی 
مه‌نگه‌نیزی؛ و لهقامیشی شه‌کردا دەبێته هی لاره‌شه‌ی باھالا. 
انرێت بەسەر که‌می مه‌نگهنیزدا زا بسین» بهوه‌ی 
که‌گوگرداتی مه‌نگه‌نیز به‌تیکرای 30-30 کیلوگرام بسق ھەر 
دۆنمێك به‌کاربیت» واته بكرێته خاکه کهوه؛ يان ده‌توانریت 
بكرێته ناو پەینەکەوە› يان به‌شسه سهوزه‌کانی روه‌که‌که» 
گیراوه‌ی گۆگرداتى مه‌نگه‌نیزیان پێوەبكرێت (بەخەستى 
04 و لەزەویە تفته‌کاندا پێوهکردنى مەنگەنیز به‌خاکه 
که‌وه چاره‌سه‌ری ئەم که‌می‌یه‌ی ده‌کات. 

مس 6۱ 

هه‌رچی مسیشه؛ ئه‌وا رۆڵێکی بالای هه‌یه له‌کرداره‌کانی 
ئۆكساندن‌و لیکردنه‌وه‌دا که له‌ناو خانه‌ی رووه‌کدا روو دەدەن و 
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ده‌چیته پیکهاته‌ی زذربه‌ی ثه‌نزیمه گرنگه‌کان»وه‌و کار له 
گورانکارییه کانی کاربوهیدره‌یتو پرژتیندا ده‌کات» هه‌روه‌ها 
کرداری هه‌ناسه‌دان زیاد ده‌کاتو به‌رگری رووه‌که‌که دی 
نه خوشیه کانی که‌پوو زياد ده‌کات. 

نیشانه‌کانی که‌می مس بهزقری (له‌خاکی پهیناوی‌دا 
ده‌رده که‌ویت» كەپڕە له‌ماده ثه‌ندامیه‌کان» همه‌روه‌ها لهو 
خاکانه‌ی که ریژه‌ه‌کی زور خوئیه‌کانی اسنوزی تیّدایه. 

نیشانه‌کانی که‌می مس به‌پی‌ی جوری روهکه‌کان دەگۆڕێت. 
لەگەنمە شامی‌دا ده‌بیته هقی وون کرنی ره‌نگی گە سه‌وزه 
توئیه‌کان؛ لەگەل ووشك بوونه‌وه‌ی كۆتايى گه‌لاکان. 

له‌ته‌ماته شداء ده‌بیته هقی کورت-ه بالایی‌و لولخواردنی 
گهلاکان‌و ره‌نگی سهوزی گهلاکان مه‌یله‌وشین ده‌ینو له‌هه‌ندئك 
روه‌کدا دەبێته هوی نه‌خوشی ئه‌کزانسیما. 

ده‌توانریت چاره‌سه‌ری که‌می مس به پیوه‌کردنی گوگرداتی 
مسهوه بکریت به‌تیگرای ۱۰۰-۵۰کگم بۆ ھەر دۆمێك يا 
بهپرژاندنی گیراوه‌ی بوردو یا گیراوه‌کانی دیکه‌ی مس. 

بۇرۇن (:5) 

هه‌رچی بورونیشه؛ پهیوه‌ندی به‌کرداره‌کانی ئۆكساندن و 
كەم کردنهوه‌ی هه‌یه‌و ده‌وریکی بالاشی له پەرت کردنی شانه 
روه‌کیه‌کاندا هه‌یه» به‌تایبه‌تی ره‌گ» به‌ماده خراکیه ئامادە 
کراوه‌کان‌و ئۆكسجين. 

ههروه‌ها بسزرون ری له› کرداره‌کانی ئۆزمۆزى‌و 
ئاوزۆرکردن ۰1190101107 (پرت کردنی ملّه‌ی پلازمای خانه 
زیندوه‌کان» ئاو) دا هه‌یه. 
انه‌کانی که‌می لبه‌روبومیکهوه بۆ یهکیکی دی 
جیاوازه؛ به‌لام به شیوه‌یه‌کی گشتی» نیشانه‌کانی که‌می 
له بکشدا؛ لەسەر به‌شه نوییه ده‌رچوه‌کانی وەك گهلا و رەگ 
دەردەکەوێت› به‌هوی گرانی هاتوچۆى لهبه شیکه‌وه بۆ 
به‌شیکی دی رووه که که . 

لهو نه خشیانه‌ی که‌می بورون دروستی ده‌کات» نه‌خوشی 
ته‌په‌دری ناوه‌وه‌یه 0۲۷ 10160831 له‌سیودا هه‌روه‌ها 
نه‌خوشی قلیش بردنی قه‌دی کهره‌وزو نه‌خوشی دله قاوه‌یی 
۵۲ 3۲0۱۷۱ آی چهوه‌نده‌ری خواردن. 

هوی ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی کهمی بۇرۆن لهههندیّك 
شتنه‌وه‌ی خوئیه‌کانی بۆرۆن تیایدا؛ يا 
به‌هژی شه‌وه‌ی که ئەم توخصه به شیوه‌یهك له‌زه‌ویه‌کهدا 
جیگیربوه که بۆ مژین اسان نیه. 

تاقیکردنهوه‌کان روونیان کردوتهوه که شهو بورونه‌ی 
به‌که‌لکی مژین دێت لهو زه‌ویانه‌ی که 711 يان له۱:۵ زیاتره» 
زۆر که‌من؛ چاره‌سه‌ری هم که‌میه به‌وه ده‌کریت که ئه‌و 
زه‌ویانه: بۆرۆنیان به‌شیوه‌ی بوراکس 2018 به 


زه‌وی‌دا دەگەرێتەوە ب 


وىدا› بۆرۆن به‌شیوه‌ی ژه‌هر بق ههندیك 
رووه‌ك ههن؛ وەك زر هی زه‌ویه‌کانی ناوچه ووشه‌که‌کان» 


توضمه صه‌گمه‌نه‌کان 


یاسویره‌کان؛ هی ئەمەش نه‌وه‌یه که ثه‌و اویتانه‌ی بۆرۆنيان 
تێدایە› نزيك رووی زه‌وی کوده‌بنه‌وه‌و به‌هوی به‌رده‌وامی کاری 
به‌هه‌لم بوونه‌وه خه‌ست ده‌بنه‌وه. 

ئاوى ناودیری له ززربه‌ی زه‌ویه کاندا به‌باشترین سه‌رچاوه‌ی 
بۆرۆنى خاك داده‌تریت (ئەم راستیه وای له ههندتك 
له‌ده‌وله‌ته‌کان کردوه که جوری ثه‌و ناوه‌ی بو شاودیری به‌کاری 
ده‌هیِنن به‌پی‌ی بسری توخصه وورده‌کان»وه دیاری بکهن؛ 
به‌تایبه‌تی بزرزن؛ ھەروەك لهبلاوکراوه‌ی "ناو و ژینگه "دا 
هاتوه» که‌ریکنراوی خورادو کشتوکالی نێو ده‌وله‌تی (۴۸0) 


دهری ده‌کات. 
مولیبدینوم ۷۰ 
مولیبیدینومیش زقر پیویسته بۆ کاره‌کانی میتابولیزمی 
نایترز‌جین له‌روه‌کدا؛ هه‌روه‌ها پیویسته بۆ چەسپاندنى 


نای‌ترزجینی هه‌وا› به‌هقی به‌کتریای گری‌کان‌و بمه‌کتریای 
نایترزجینه‌وه ۰۸20۱002616۲ جگه له‌مانه‌ش کار ده‌کاته سەر 
دروستبونی ترشه ثه‌مینیه‌کانو پرزتینه‌کان‌و رۆڵێكى گه‌وره‌شی 
لەچالاكيى به کارهیْنانی نایترژزجین دا لەڕوەكدا› ههیه. 

جیاوازی ثه‌م توخمه لەگەڵ توخمه‌کانی دیکه‌دا ثه‌وه‌یه؛ 
كەئەم نیشانه‌کانی که‌می لهزه‌ویه ترشه‌کاندا دەردەکەوێت› و 
نیشانه کانیشی زۆر له نیشانه‌ی که‌می نایسترق‌جین ده‌چیست! 
چونکه گهلاکان زه‌رد ده‌ین‌و گه‌شهیان دوا دەکەوێت› و 
له‌روه‌که پاقله‌ییه کانیشدا» دروست بوونی گریی به‌کتریای 
دواده‌که‌ویت) يا ھەر دروست نابیّت. 

ده‌توانریت» چاره‌سه‌ری که‌می مولیبدنیوم به‌وه بكرێت که 
به شیوه‌ی مولیبداتی سۆديۆم یائوکسیدی مولیبدنیسوم و 
بەڕێژەی 3-0.5گم بۆ ھەر دۆنمێك بکریت به‌زه‌ویه‌وه؛ يان 
به‌شیوه‌ی مۆليبداتى سۆديۆم یامولیبداتی ئامۆنيۆم بەخەستى 
۱ بپرژێنرێت لەڕوەکەكان› لهو زەویانه‌ش که‌ترشن 
دەتوانرێت ناوی قسل بكرێته خاکەکەوە بزشوه‌ی 


ئه‌مانە گرنگ‌ترین توخمه وورده‌کان یا ده‌گمه‌نهکان 
کهبه شیوه‌یه‌کی قسيۆلۆژى بۆ رووەك گرنگ بوون. 

هه‌رچی توخمه‌کانی دیکه‌شه» تا ئێستا توژینهوه‌کان 
بهرده‌وامن بق ده‌رخستنی رۆڵى راسته‌قینه‌یان له‌کرداره 
فسولوژیه‌کانی ناو خانه‌ی زیندوودا. 

بق ره‌خساندنی باری گونجاو بق روەك› پیویسته شهم 
توخمانه به‌بری شهواو له‌خاکدا هه‌یه؛ ھەر كەمييەك یا 
ززربونیکیان لهسنوری دیاریکراوی خزیان دەبێته هزی که‌می يا 
ژه‌هراوی بوون پێیان› له‌ززربه‌ی ثه‌و کاتانه‌شدا ثه‌وباره دەبێتە 
هزی تیکچوونی دروستی گیانه‌وه‌رو مروف. 

له: الدکتور حسون شلش: 

"العناصر النادره ف التربه " الثورة الزراعية 4۵ وه‌رگیراوه. 

الثورة الزراعیة/ عدد/0؛ 

وه‌رگیراوه 
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تیلومیریز وا له‌خانه‌کان ده‌کات 


به‌پاتری‌یه کی سیحری نیش بحکات ! 


شادان که‌بوبه‌کر ثه حمه‌د 


له‌دوای هەولێکی زۆر زاناکان هورمزنی به‌رگری پیدییان 
دۆزىيەوە0 

بەردەوام بونى دابەشبوىى خانه واته به‌رده‌وام بونی 
گه‌نجی به‌لام (مه‌ترسی) به‌توش بون بەشێرپەنجە زياد ده‌کات, 

۰ ك" له‌ناو خانه‌کانه‌وه ده‌ست پی‌ده‌کات» 
خانه‌یه‌کی مروفی پیر دەبێت دوای دابەش بونی له ۰۰ تا 100 
جار بونه‌وه‌ی قه‌باره‌ی گه‌وره‌تربیّت تا ده‌ست بکات به‌دروست 
کردنی پرۆتين به‌رنگایسهك 2 
کهجیاوازبیت لەپێشت. زقد 
له‌راگه‌یاندنه‌کان لەم سالانه‌ی 
دوای‌دا همهوالی گه‌یش‌تنی 
زاناکانیان راگهباند 
به‌دوزین»وه‌ی رێگايەك بسق 
وه‌ستاندنی میکانیزمی پیربون 
لەلەشدا. ثایا راستی پبربون 


ایا هویك هه‌یه بۆ هه‌ميشه 
به‌گه‌نجی مانهوه له‌رنگه‌ی 
ده‌ست تی‌وه‌ردانی میکانیزمی 
لهش له‌سه‌ر ثاستی خانه؟ 

ههردوو زانای ثشه‌مریکی 
(وودرینج رايى)و( جیری شای) 
پروژه‌ی »کی جینیان لهناو 
خانه‌یه‌کی مروفدا ئەنجام دا؛ لهناو خانه‌که‌دا جینیکیان چاند 
که‌به‌رپرس بو له‌دروست کردنی هۆرمۆنێك به‌ناوی (تیلومبریز). 
هم کاره‌شیان له‌ده‌ره‌وه‌ی له‌شی مروفه‌که کرد. نه‌و خانه‌یه‌ش 
له وجوره‌بوو که‌بق (1۱۰جار) پیش نهوه‌ی پیرببی به‌شیوه‌یه‌کی 
سروشتی دابه‌ش دەبێت› ثهو دووزانایه سه‌رنجیاندا که‌شه‌و 
خانه‌یه دابەش بو بق زیاتر له ۳۰۰ جار بی‌نه‌وه‌ی نیشانه‌ی 
هیلاك بون يان سه‌ره‌تای له کارکه‌وتنی پیوه‌دیار بێت. 


شای دەڵێت: لەگەل تیلوسبریز انه وهك شهوه وایا 
كەبەپاتریەكى سیحری ئیش بکات. 

پیربون يان شێرپه نجه : 

له‌هه‌مان کاتدا پسپورانی کزمپانیای ىروم کزرپوره‌یشن 
له‌کالیفورنیا تاقی‌کردنه‌وه‌یبه‌کی له‌وشیوه‌یا‌یان سار تۆڕە 
خانه‌ی مرۆف کرد؛ گه‌يشتنه هه‌مان ثه‌نجام» به‌لام ثایا همه 
مانای ثهوه‌یه کامروف ماده‌ی تیلومیریز بىفوات پارێزگاری 
. =°¬ 7] گەنچى لەلەشىكرى موته‌که:ی 
پیری دەكات؟ بێگوماز, 
نه‌خیر. چونك4 ده‌رکهوتوه 
كەئەم هورمونه له 1۸0 لهو 
خانانه‌دان که‌توشی نه‌خوشی 
شیرپه‌نجه بون› همه ش مانای 
وایه که‌پاریزگاری .گه‌نجی بهم 
ئاسان بۆ شهم نه‌خوشییه 
کوشنده‌یه. واده‌رکهرتوه که 
تیلومیریز به‌رپرسیاره لەسەر 


بون به شیرپ پەنجە› ەوەی 
زاناکان ئێستا هولی بق 
دەدەن گه‌یشتنه باخالیکی 
هاوسه‌نگ کهبتوانریت تیلوسیریز بەکاربھێنرێت ب نه«یشتنی 
پیری‌و شیرپه نجه به‌یه که‌وه. 

دژزینهوه‌ی راستی پیربونی خانه ده‌گه‌ریت وه بسق 
لی‌کزله‌ره‌وه لیونارد هیفلیل؛ که‌چه‌ند سه‌رنجیکی نوسیوه 
له‌سالی ۱ لهوانه خانه تەمەن گه‌وره‌تره‌کان له‌چاندنه 
تاقی‌گه‌یی‌یه کاندا زوتر ده‌مرن لهوانی‌تر. 


156 


ئەگەر خانه‌یه‌ك تجمید كزا.بۋدةیان.سال دوای شه‌وه 
گه‌رینرایه‌وه 


ژیان» لهو شوننه‌وه ده‌ست پی‌ده‌کاتوه 


که‌کزتایی هاتوه پیش تجمیده‌ که نەك له سفره 

زاناکان لەم دوای‌یه‌دا گه‌يشتنه نه‌وه‌ی شوێنى هو بزمیره 
کاتی‌یه بزانن كەلەكۆتاىيەكانى كرۆمۆسۆمدا دوزرایهوه 
ئەمەش بریتی‌یه لەرستێك که‌له‌هه‌زاره‌ها به‌شی لەيەك چووی 
پێك دێنن هه‌ریه‌کیکیان پێی دەوترێت (تیلوسیر). 
هەركاتێ خانه دابەش دەبێت هەندێ لەم به‌سته‌رانه ده‌پچرین‌و 
ون دەبن لەكۆتايىدا کاتێ تيلومير ده‌گاته درێژیيەكى 
دیاری‌کراو خانه له‌دابه‌ش بون دەوەستێت 

تیلومبریز... و تەمەن : 

دوای چه‌ند تاقی‌کردنه‌وه‌یهك لەسەر چەند که سیك كرا 


به‌سته‌ر 


که‌توشی نه‌خزشی زووپيربوون ببون. زاناکان دلنی‌ابون 
که‌دریژی تیلومیر له‌مروقدا به‌نده بەشێوەيەكى ته‌واو» به‌دریژی 
تەمەنەوە. نه‌خوشانی زووپیربون چه‌ند که‌سیِکن که به پستی 
تیلومیری کورت له‌دايك بوون» لهبه‌رثه‌وه ناوه‌راستی ته‌مه‌نی 
ئەوجۆرە که‌سانه له ۱۲:۷ سال تێپەڕنابێت› واته ثه‌وان منالن 
به‌بی ژیانی منالی» وەك پیریکی به‌سالاچوو ده‌رده‌که‌ون. 

لەگەل شه‌وه‌ی که‌سه‌رنجه تاقیگه‌یییه‌کان ده‌ری‌خستوه 
که‌ده‌ردراوی تیلوم بریز به‌رپرسیاره له‌دیاری‌کردنی درێژی 
تیلوسبر؛ کاره‌کان له‌ناو خانه‌دا زور ئاڵۆزتر دیاره؛ شتیکی 
باوه‌رپینه‌کراوه کاتی تاکه هۆرمۆنێك به‌رپرسیاربیت له‌زنجیره 
کاریِك بهو ئالۋزىيە. به‌لام توان‌ای تیلومپریز له سر 
دریژه‌پسی‌دانی گه‌نجی لای هه‌ندی خانسه؛ وای له‌هندق 
لی‌کزله‌ره‌وه کردوه که‌زور رابمینن لهرولی ثه‌و ھۆرمۆنە له 
ده‌رمانی نه‌هشتنی پیربون که هێشتا به‌شیکه لهسیناریژی 
داماتو, 

لەگەل ثه‌مانه‌شدا هەندێك كەس گه‌ش بین بوون› وهك زانا 


ناوداره‌کان له‌توانای به‌رده‌وام بوونی دابەش بونی خانه 
هه‌روه‌ها مانه‌وه‌یان به‌لاوی» زانای بايۆلۆژى به‌ناویانگ (روبرت‌و 
ینبیرگ) ئەم مهوالانه‌ی بەگاتتەجاڕىيەوە بلاوکرده‌وه کاتێ 
ده‌یوت: ثه‌وه شتیکی باشه.. باشترین ریگه‌یه بق دروست بونی 


سا 


شێرپەنجە ! وینبیرگ باوه‌پی‌وایه که‌زیادکردنی تیلومیریز بق 
خانه‌کان واته چاندنی گیانیکی تازه‌یه لهو خانانه‌دا (که لەوەبێ 
تواناترن توشی شێرپەنجە بین) به‌وه‌یارمه‌تی بدرێن› بق تووش 


هۆرمۆنى تیلومیریز له‌دوو شتی جیاوازی سه‌یردا خوی 
ده‌بینیته‌وه لەلايەك بەھۆرمۆنى تازه‌کردن»وه‌ی خانه‌و گه‌نجی 
داده‌نریت له‌لایه‌کی تریشه‌وه به‌هرمونی شیّرپه‌نجه‌ی کوشنده 
داده‌نریت لەگەل ئەم دوولایه‌نی‌یه نه‌زانراوه زاناکان باوه‌پیان 
وایه که‌تیلومیریز توانایه‌کی زور به‌هیزی ههیه لهرنگه‌ی 
چاره‌کردنی شیرپه‌نجه له‌داهاتودا. ئێستا پسپوره‌کانی 
کزمپانیای (گیرون) خه‌ریکی دروست کردنی ده‌رمانیکه بق 
وه‌ستانی بەرھەم هیٍنانی هورمونی تیلومیریز لای توش بوانی 

تیلومیریز بی تاوانه؟. 

هه‌ندی لسی‌کزله‌ره‌وه له‌وه دلنیابون که تیلومبریز پر 
به‌ماناکه‌ی ھۆيەك نییه بق توش بون بەشێرپەنجە› ثه‌ندامی 
زاوزێ لەمرۆف دا به‌شیکی زۆر لهو هورمزنه‌ی تیدایه» لەگەڵ 
ئەوەشدا کهمتر توشى شێرپەنجە دەبێت بەپێوانه‌ی 
به‌شوینیکی دیكە. 

زاناکان وا راده‌بینن که‌تیلومیریز توش بون بەشێرپەنجە 
خێرا ده‌کات هه‌رکاتی خانه 
لەگەل بونی گومان له‌توانای ده‌رمانی وه‌ستانی تیلومیریز بق 
چاره‌سه‌رکردنی شێرپەنجە› هه‌ندی زانا لەسەر نه‌وه رێك 
که‌وتون که‌بینینی تیلومبریز له‌میزو خوێن له‌وانه‌یه با 
نیشاندهر بێت بۆ ئزيك بونهوه‌ی مرۆف به‌توش بونی 

هه‌ندی له‌زاناکان وا ده‌بینن که‌له‌دوای پیربونی خانه‌وه 
مانایهکی گوره هه‌ی»؛ ئەمیش لهوه‌دا كۆدەبێتەوە 
که‌قه‌ده‌غه‌ی شێرپەنجە بونی خانه‌که لهو ماده‌یه‌دا بکات 
که‌مروف توانای ززربونی هه‌ی» لهلایه‌کی‌تریشه‌وه ده‌ست 
نیشان کردنی ژماره‌ی داش بونه‌کانی خانه واته کهم 
بونه‌وه‌ی زماره‌ی بازدانه زیندوه جوراوجوره‌کان تیایدا. 

لەنێوان شێرپەنجەی کوشندهو پبربون که‌خوی مات داوه 
بۆ مرۆف› تیلومبریز نهینیه‌کانی هه‌لگرتوه که زاناکان ته‌نها 
مه‌ندیکی که‌میان لێ‌دۆزیوەتەوە. بهلام ئەم تۆژەر و زانایانه 
وابه‌ندبون بەم هورمونه وه وەك شه‌وه وابێت که‌شتیکیان 
ده‌ستگیرکردبیت که‌وینه‌ی 
که له‌دوای تیلوس بریز چنده‌ها پەردە له‌سهر نسهینی 
ههلده‌داته وه‌و میژوی مرزفایه‌تی به‌ته‌واری ده‌گوریت. 

سه‌رچاوه 

گۆقارى "الصدی" 

که له "ئیمارات" ده‌رده‌چنتزماره ۱۰به‌رواری 99/6 


ت له‌نرخدا. وه لهو باوەڕەدان 
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زانستی سەرھەم 2 


ناوی زیر زه‌وی سهرچاوه‌ی ناسایشی 


نه نه وهبی‌به 


جمیل جلال 
مامزستای کزلیژی کشتوکال 


کی ناوی ژیر زه‌وی مه‌زه‌نه‌کراوه به نزیکه‌ی ۱۶ ملیۆن 
کیلزمه‌تر سی‌جا له‌کوی گشتی ئاو که‌مه‌زنه کراوه 14604 
ملیون کیلومه‌تر سی‌جا. لهسه‌ده‌کانی پیشودا ململانی نهبوه 
له‌سهر ئاو لەبەر کهمی دانیشتوانی ثه‌وکاته» به‌لام دوای 
ته‌شه‌نه کردنی ژماره‌ی مرۆف لهبهاندا داخوازی ته‌شه‌نه‌ی کرد 
لەسەر ئاو بوخواردنه‌وه‌و کشتوکالْ. چاودیره نیو ده‌وله‌تیه‌کان 
پیشبینی ده‌که‌ن که هو جه‌نگانه‌ی لهسه‌ده‌ی بیستو په‌کهم 
دا روو ده‌دهن لەئەنجامى پیش 
برکی دەبێت لەسەر ئاو وه‌زیاتر 
له 730 دانیشتوانی جیهان 
دەنالێنن بەدەست کم 
ER‏ 

ئاوسەرچاوەی 
ایا یت ےر 
شارستائیانەی له كتا درؤست 
بون ههموويان نزيك 
سهرچاوه‌کانی ئاوبوون وەك 


شارستائییه‌تی ئاشوزیه‌كان‌و 
بابليەكان‌و فرعه‌ونیه‌كان‌و . . . 


هتد. 


۹ 
یهەكێك لەسەرچاوە 
گرنگه‌کانی ئاو له‌جیهاندا شاوی ژێر زه‌ویسه كەبریتىيە 
ه کزبونه‌وه‌ی به‌شێك له‌ثاوی به‌فرو باران له‌ناو خاکدا لەسەر 
توێژالێكی ئاودانەدەر. 
گه‌نجینه‌ی شاوی ژیر زه‌وی گرنگیه‌کی زۆر تایبه‌تمه‌ندی 
چه‌وانی په‌نداوی سەر رووی زه‌وی که‌پیویسته 
رووبارو شوینی له‌بار هەبێت تا ثه‌و په‌نداوانه لەسەر رووی خاك 
ثه‌نجام بدرێت جگه له سه‌رف کردنی پاره‌یه‌کی زور بۆ دروست 


EE RE REE 


کردنیانو کورتی ته‌مه‌نیان‌و ئەگەرى پیس بوونو رووخاندنیان 
لەئەنجامى جەنگدا. 

ھەر له‌سهره‌تای سه‌ده‌ی بیسته‌مه‌وه كەڭ لەئاوی ژێر 
زه‌وی لهچه‌ندین ناوچه وه‌رگیراوه بۆ خواردنوه لە‌وانەش 
لکالیفزرنیا كەرۆژانه زیاتر لس »۱8۰ مليۆن م" ئاو 
ھە لد ه‌هینجریت؛ له‌هه‌ندی ولاتیش شاوی زیر زه‌وی بوەته 
سەرچاوەی بوژاندنه‌وه‌ی کشتوکال بۆ نمونه له‌هند زیاتر له 57 
ن دون ده‌کری به‌هوی نزیکه‌ی 1.5 
هه‌روه‌ها له چه‌ندین ولاتانی‌تر 
وەك له‌مصر که‌زیاتر ۲۰۰41 
ههزار هکتارو لهلیبیا زیاتر 
۱۲۰۰۵ هه‌زار هکتارو له‌سعودیه 


د 


سهدان هه‌زار هکتار زه‌وی 
ناودیری ده‌کسری. 
کوردستانیش که یه‌کیک» 
له‌ناوچه ده‌وله‌مهنده‌کان 
به‌ناوی ژێر زه‌وی‌و ل ٩۰»‏ 
زه‌ویه کشتوکالیه‌کانی دێمن‌و 
له‌وه‌رزی هاویندا هیچ که‌لکیان 
لی‌وه‌رناگبریت ده‌توانریت 
رووبه‌ریکی زۆر لهو زه‌ویه دێمانه بگۆڕێت بۆ زه‌وی به‌راو 
شهویش بەهەڵكەندنى بسیری ئبرتیوازى لهو ناوچانهی 
کەدەوڵەمەندن به‌ثاوی ژێر زه‌وی. 

له هه ندیك شوێن له‌کوردستاندا شاوی ئێر زه‌وی به‌شیوه‌ی 
کانیاو دێته سەر وی زه‌ویو له هصه‌نديك شوینی تریشدا 
به‌شیوه‌ی کاریز. ئەم جۆرە اوان سهرچاوه‌یه‌کی گرنگی 
ئاودێرین له کوردستاندا که ئاودێری نزیکه‌ی نیو ملین دۆنم 
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زانستی سه‌رصهم 2 


زه‌وی کشتوکالی ده‌کهن له‌ه هر سی پارنزگای سلیمانی‌و 
هە‌ولێرو دهوك. 

قه‌باره‌ی ثاوی کانیاو و کاریزه‌کان پابه‌ندن به‌راده‌ی باران 
بارینی سالانه‌وه. لهو وه‌رزان‌ی که‌باران بارین تیایدا سروشتی 
بێت واته نزیکه‌ی تیکرایبی سالانه‌ی ناوچه‌که بێت بق نمونه 
تێكڕای باران بارینی له‌ناوچه‌ی سلیمانی نزیکه‌ی ۷9۰ملم لهم 
جوره سالانه‌دا کانیاوه‌کان که‌لکیان لێ‌وەردەگبرێت بۆ 
ناودیری بهلام لهو وه‌رزانه‌ی که‌باران زقر كەم ده‌بیت وهك 
لهوه‌رزی 199/998دا رووی‌دا که‌ته نها نزیکه‌ی ۲۵۰ ملم باران 
باری ئاوی کانیاو و کاریّزه‌کان دوچاری که‌می‌و ووشکی بوون 
به‌پاده‌یه زور كەم که‌لکیان لسی‌وه‌رده‌گیریت بق ناودیری‌و 
خواردنه‌وه. 

وزه‌ی هه‌نديّك لهکانیاوه‌کانی ناوچه‌ی سلیّمانی مه‌زنه‌کراوه 
لهو وه‌رزانه‌ی که‌باران بارین تیادا سروشتی‌یه وه‌ك لەم 
خشتهیه‌دا ده‌رده که ویلت. 


ناوچه قه‌بارهی ناو 
۶ سەعات 

بنگرد 1۰" 

چوارتا 1 5 

مهرگه 10 

فس ا ر 

راتیه 1 

قەلادزێ 14 

قه‌ره‌چه‌تان ۳ 

سه‌روچاوه ۱۳۹۰ 

زەڵم شن 


كەم بارانى لەوەرزى 1999/1998 کاریگه‌ری دژواری ته‌نها 
لەسەر بەرووبومى هاوینه‌دا نه‌بوه به‌لکو لەسەر بەرووپومى 
زستانەش بۆ نمونه له‌هه‌ندی ناوچه گەنم دووچاری فه‌وتاندن 
بوهو له‌هه‌ندی ناوچه‌ی تريش به‌رهه‌میکی زور کهمو لاوازی 
داوه. 

له‌هندی ناوچهدا که‌ده‌وله‌مه‌ندن به‌ئاوی ژێر زه‌وی 
ده‌توانریت ثاکامی کاریگه‌ریی خراپی كەم بارانی لەسەر 
به‌رووبوسه زستانه‌کان‌و هاوینه‌کان چاره‌سه‌ر بکرییت هویش 
به‌هه‌لکه‌ندنی بیری ثیرتیوازی بۆ دابین کردنی ثاو بقیه پیّویسته 
کاری پێویست ئەنجام بدرێت بۆ دیاری‌کردنی ئه‌و ناوچانه‌ی 
که‌ده‌وله‌مه‌ندن به‌ناوی زیر زه‌وی تا بیری ثیرتیوازیان وه‌کو 
پیویست تیادا ه‌نجام بدرێت بق دابین کردنی ئاودێری پیویست 
لهو وه‌رزانه‌ی ناوچه‌که دووچاری کهم بارانی یاخود وشکانی 
دەبێت. بەمەش ده‌توانریت به‌رهه‌می کشتوکالّی لهو ناوچانه‌دا 


ىسا اسسا 


بپارێزرێت لهناستی پێویست دا. که‌واته ثاوی ویر زه‌وی رولیکی 
زؤر گرنگی دەبێت له‌دابین کردنی ئاسايشى نه‌ته‌وه‌پیدا» بزیه 
پیْوپسته ثاوی ژیر زه‌وی تازه بکریْتهوه بهم ریگایانه‌ی لای 
خوارنوه؛: 

۱-دروست کردنی په‌نداوی بچوك له‌سه‌ر رووبارو شیوو 
چهمولکه‌کان بق كەم کردنه‌وه‌ی لافاوو هاندانی تاوه‌کو بچیته 
ناو خاکه‌وه 

۲-بلاوکردنوه‌ی شاوی لافاو بەسەر هو ناوچانه‌ی 
که‌کانه‌کانی ثاوی زیر زه‌وی تیادایه. 

3-چاندنى شوێنه روته‌کان له‌شاخو گرده‌کان به‌رووه‌کی 
گونجاو وهك مێوو و چه‌قاله (بايەف)› ترش گۆيژ› به‌رو بۆ كەم 
کردنه‌وه‌ی ثاوی لافاو هاندانی ثاوی باراناو بۆ چونه ناو 
خاقه‌وه. 

سهرچاوه‌کان : 

۱لیث خلیل اسماعیل (۱۹۸۸) الری والبزل في العراق. 
وزارة التعلیم العا ى ¬ جامعة الموصل 

¬ مهدی الصحاب و وفیق الخشاب (1984) الری في العراق 
وزارة الری. 


دوزینه وهی موزیکی دیرینه 
لهبه ریتانیا 


لەم دوايبانىەدا چسه‌ند زاناییه‌کی شوینه‌وارناسی بسه‌ریتانی 
مززیکسی دپرینه‌یان لهکه‌ناره‌کانی رووساری ( تسایمز) له لسه‌ندهن 
دوزیه ودو, ووته‌بیژی ره‌سمی به‌زمانی موزهخانه‌ی لەندەن ( جیئیشار 
جزنز ) روونی کردهوه: - شهم سوزه دیرینه‌ییه ضاوی شترا "|سۆزى 
تبودور" به‌ناوی خیزانیکه وه که له‌سالانی "1603-1485 "ز حوکمی 
ینگلتهراییان کردوه - زور به‌باشی یارێژراوەو رەنىگو رووخساری 
زور نه‌گوراوه. لەلێدوانێکدا بو روژنامه‌ی (لەندەن تایمز) ووشى :- 
نم مززه لهوانه‌یه بگەرێتەوە بۇ سەردەمى يادشا (هینری ههشتهم ¦ 
و ئەمەش له‌وانه‌یه ببیْته هوی سدرله‌نوی نووسینه‌وهی مێژووی 
لسەندەن كەبسەچاندنى مسوز نه‌ناسراوه, ناماژشی بسەوەدا 
كە له ودو پیش روون نهبوو بووموه کاوا مزز له‌نینگلتهرادا هه‌بووبیت 
تسا سساڵى ۱۱۲۲۱ از کهبسهر لهدژزینه وهی نام سوزه دێرينەيە 
دۆزراوەوە. هه‌روه‌ها شاماژی به‌وهدا که ەم موزهی سەم دوایبانه‌دا 
دززرایه‌وه لهو کزمه‌له مززان‌ی بز یه کم جار له له‌ندمن دۆزرانىەوە 
کسزن نسره, لەوانەشسە لەسەرجەم نهوانسهی لهدوورگ۸ 
به‌ریتانی‌یه کانیشد! دوزراونه تسه وه به نزیکه‌ی (۱۰۰) سال .سه يى 
قسه‌کانی ( جزنز) شاوی لەم موزهدا سەرنچ راکش بیست باشی 


پاراستنینی هه‌رچه‌نده بماوه‌ی (۵۰۰) سال لهناودا بووه. 


ئینتەرنێت 
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سار کو سستوسس 


Sarcocystosis (Sarcosporidisis) 


نوسینی: دکتور جەلال مجید شریف 
راگری کۆلێژی پزیشکی قێتێرنەری 


ئەم حاله‌ته بریتبه له دروست بوونی بلق بان ترره‌که‌ی 
بچکزلانه له ماسولکه و جێگا نه‌رموّله‌کانی لهش دا به‌هزی 
جۆرێك گیانوه‌ری سهره‌تایی پرۆتۆز وا (۳۲0۱0202) که 
به‌شیکه له توخمی سارگوسیستس 5ذا5۵7000(5 0861005 

ثه‌و خانه‌خویانه‌ی دووچاری نهم جۆرە مشه‌خوره ده‌بن 
بریتبن له: مرۆف› ئەسپ› ره‌شه‌وولاغ» مەپ بزن› بسهراز» 
بالنده» کرتینه‌ر و خشوکه‌گان. 

قه‌باره‌ی توره‌که بچکزلانه‌کان له هه‌موو خانه‌خویکان دا 
وەك يهك نین به‌لکو له زۆر بچوک وه (چه‌ند مایكرۆ مبتریك) 
هه‌تا گه‌وره‌تر (چه‌ن سانتيميةرێك) ده‌بن به‌پی‌ی جوره‌کانی 
خانه‌خوی و مشه‌خوره‌که ده‌گورین ھەريەك له جوره‌کانی 
سارکوسیستس 5076005615 پیویستیان به دوو خانهخوین 
مهیه (کاتی وهه‌میشه‌یی) بۆ ته‌وارکردنی سوری ژیانیان؛ گەلێك 
نالوده‌بوون يان تایبه تمه ندی سه‌باره‌ت بەسوڕى ژیانی له‌نیوان 
مشه‌خقر و «ه‌ردوو خانه‌نوی‌ی کاتی و هه‌میشه‌یی‌دا تیبینی 
کراوه؛ بق نمونه ره‌شه‌وولاخ و سەگ ۰6:02 ره‌شه‌وولاخ و 
پشیله (8.8050:3)› ره‌شهولاخ و مرۆف (4)800000005 بزن 
و سەگ (6807868015. )¢ مه‌رو پشیله (881880062)› بىزن و 
پشیله «(S.moulei)‏ به‌راز و سەگ .meischeriana)‏ 8 به‌راز 
و مرۆف (0100171015ا5.5)› به‌رازو پشیله (20:01615. )...0 
هتد هه‌لده‌گرن. 

هه‌روه‌ها گەلێك گیانداری کیّوی وەك خانەخوێی کاتی يان 
هه‌میشهیی له سوړی ژیانی ئىسەم مشەخۆرەدا 
(و52۲600/5) كاردەكەن. 

خانه‌خوی‌ی کاتی ودك مەڕ به‌هزی خواردنی سپوروسیست 
(9ا300:005)له پیسایی سه‌گ يان پشیله‌وه تووش ده‌بیّت 
بەڵام مروف؛ سه‌گ و پشیله که ده‌بنه خانه خویی هه‌میشه‌یی 
به‌هوی خواردنی توره‌که بچکولانهکانی ناو ماسسولکه‌ی 


خانه‌خوی‌ی کاتی تووش دەبن که ثاژهلی وهك ره‌شه‌وولاخ» پان 
ھەڕ و بزنه. 

توره‌که بچکولان»کان له‌کاتی پش‌کنینی گوشت دا 
دهرده‌که‌ون» به‌تایبه‌تی که ماسولکه و زیاتریش له سورێنچك 
دا. 

بەزۆرى نەم مشه‌خوره له که‌شه فټّنکه‌کان دا تووشی‌ی 
سەگ و پشیله دەبێت. 

نیشانه‌کانی نه‌خوشیی که‌متر دەردەکەون› مەگەر له 
حاله‌تیکی زور توندا نەبێت که‌ناژه‌له تووش بووه‌که بێتاقەت 
دەبێت يان ب‌رفپی ده‌دات (لهیاری دەچێت) دوای نزیکی يەك 
هه‌فتسه له خواردنی نهو گزشتانه‌ی که سارکوسیستی 

5© چچ تیدایه خانه‌خوی‌ی ھەميشەيى 

بق چه‌ند مانگێك سپوروسیستی (3۳07001519) ی هه‌راش له 
پیسایدا دهرده‌دات. 

ئەگەر خانه خوییه‌کی کاتی گونجاو نه‌و سپزروسیسته‌ی 
(5ا5۳07065)ی ناو پیساییه‌که بخضوات شه‌وا سوړی ژیانی 
مشه‌خوره‌که له‌ناو له شیدا نسه‌واود یت و له ریشساله‌ی 
ماسولکه‌کاندا سارکقسیستی (5ا5276005) دروست ده‌بن که 
دوای (۳-۷) مانگ گه‌شه‌کردن ده‌پن به توره‌که‌ی هه‌راش و 
تاماده. 

سارکوسیسستی (586600(55) ی ەندێك جسور لس م 
مشه‌خوره بەجۆرێك گه‌وره ده‌بن که به‌چاو دەبيىنرێن (وینه‌ی 
ژماره ۱). لاشه‌ی ئەو ثاژه‌لانه‌ی له‌کاتی پشکنینی گوشت دا 
نهم جوره توره‌کانه‌ی تێدا دەبینرێن پیویسته له‌ناو ببرێت 
چونکه چۆنێتی گوشته‌که خراپ ده‌کهن. 

سارکزسیست (587000150) زۆرجار له سورێنچك و 
ناوپه‌نچك و ماسولکه‌ی دڵ دا دهبینرین» بهم له هەندێك جۆردا 
لەگەل ئەرەشدا که ژماره‌یه‌کی يەك جار زقر له ماسولکه‌دا 
ددین به‌لام به‌چاو نابینرین. 
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شهم مشه‌خوره زۆرجار دەبێتەهۆى نه‌خوشی قورس له 
گوێرەکە و مانگا» وەك به‌رفریدان و نابه‌کامی» تاء بێتاقەتى› 
درژی» گێژبوون› كەم بوونی شیر کهم خوێنى؛ سك چوون و 
مردنی مانگا ی ئاوس› هه‌روه‌ها له به‌رخ و مه‌ردا ده‌بیته هی 
كەم خوینی؛ سوتانه‌وه‌ی جگەر و خوری وه‌رین: 

وەك خانه‌خوی‌ی کاتی مرۆف تووشی سوتانه‌وه‌ی 
ماسولکه‌و ده‌مار دەبێت به‌لام له ئاژەڵ که‌متر. لەگەل ئەوەش 
دا که سه‌رچاوه‌ی شەم جقره توش بونه له مرۆف دا زۆر 
اشکرانه‌بووه به‌لام تیبینی کراوه که قووت چوونی 
سپژروسیست 500۲0/595 به‌هزی تیّوه‌چوونی پیساییه‌وه‌وه 
ده‌بیّته هقی دروست بوونی توره‌که‌کان له ماسولکه‌ی دل و 
له‌شی‌ی مرۆف دا و له ثه‌نجام دا ئاوسان و شازاری شه‌و 
جیگایانه. 

له مروفی تووش بوودا به‌جقری ریخوله له ئەنجامى 


خواردنی گوشتی نه‌کولاوی به‌راز يان ره‌شه‌وولاخ و مړو بزن» 
سك چوون› ژانه سك و دل به‌یه‌کداهاتن بوساوه‌ی نزيك (4۸) 
سەعات دوای قووت دانی توره‌که بچکژله‌کان سارکزسیست 
(80۲000(/5/5) ی ناو گزشته نه‌کولاوه‌کان يان گۆشت و که بابه 
باش نه‌برژاوه‌کان ده‌رده که ویْت. 

بۆ كۆنترۆڵ و كەم کردنهوه‌ی بلاوبونوه‌ی هم مشه‌خوره 
پیویسته سه‌گ و گیانداره گزشت خوره‌کان گزشتی کال و 
چەق و ناوسکی ئاژه‌لیان پی‌نهدرین» ههروه‌ها ده‌رفه‌تیان 
نه‌دریّت ناژه‌لی مرداره‌وه‌بو و پاشماوه‌ی قه‌سابخانه بخون. 
له‌به‌رئه‌وه‌ی مشه‌خوره که له‌پیسایی سه‌گ و پشیله‌وه بلاو 
اوه بۆ ناژه‌لی وه‌ك مه‌رو بزن و ره‌شه‌وولاخ و به‌راز 
پیویسته عه‌مباری دانەوێڵەو ئاليك ی ئاژەل داپزشراو بێت و 


ده‌رفهت نه‌دریت به سەگ و پشیله توخنی ئهو جیگایانه 
بكەون. 

هه‌ندێك ده‌رمان وەك (Salinomycin, Amprolium)‏ 
بەكاردێت بق پاریزگاری ره‌شه‌وولاخ و مه‌پو بزن› بهلام هەتا 
ئێستا کوتان (فاکسینی) ده‌ست ناکه‌ویت. 


سا رکو سستوسس 


هەندێك تاقیکردنه‌وه به‌سه‌رکه‌وتووی کراوه بۆ له‌ناوبردنی 
توره‌که‌کان له‌گزشتی خواردن دا› وەك کولاندن له (۷۰) پله‌ی 
سه‌دی بق (15) خولەك› يان به‌سته‌لوك کردنی گوشته‌که بق دوو 
رۆژ له (£) پله‌ی سه‌دی ئێر سقر› يان (۲۰) پله‌ی سه‌دی زیر 
سفر بق يەك رۆژ 

هه‌تا ئێستا هیچ چاره‌سه‌ریکی تایبه‌ت بق هیچ كام له دوو 
جوره‌کهی سارکسیست (5۵۲0001518) له ريخۆرڵە يان 
ماسولکه‌ی مرۆف دا ده‌ست نیشان نه‌کراوه. 

شیاوی باسه بلێین که ئەم جوره مشه‌خوره لای خۆمان 
زۆره و له قه‌سابخانه‌ی سلیمانی تیبینی کراوه به‌تایبه‌تی له 
سورێنچك دا» بویه پیٌویسته ده‌رفهت نه‌دریت به فروشتنی‌ی 
قیمه‌ی حازر له‌به‌رنه‌وه‌ی ئەگەرى تیک لاوکردنی سورتنچك 
مهیه لەگەل قیمه» هه‌روه‌ها نه‌ریتی هێنانه بازاپی سورێنچك 
لەگەل سى و جگەر قه‌ده‌غه بكرێت و ههر له قه‌سابخانه هه‌موو 


` 


جى 
چەق و پاشماوه‌ی قه‌سابخانه و سورێنچك لەگەل شسته 
خراپه‌کانی تر بسوتێنرێن و دەرفەت به سەگ و پشیله نه‌دریت 


2 تر سهبارهت به گۆشت و 
قه‌سابخانه‌ی گونجاو که ناكرێت لێره‌دا باس بکرێن به لام 
پیویسته ئیمه‌ش وەك گه‌لانی پیشکه‌وتوو له هه‌زاره‌ی سێهەم 
دا هه لسوکه‌وتی زانستیانه بکه‌ین لەگەل گۆشت و قه‌سابخانه‌دا 
و بۆ شاریکی گه‌وره‌ی وەك سلیمانی و هه‌ولێر و دهھۆك به‌لای 
که‌مه‌وه يەكى قه سابخانه‌یه‌کی هاوچه‌رخی تێدابێت. 
سه‌رچاوه‌کان؛ 
Harold EA. et al (1998), The merck veterinary‏ .1 
Manual, 8 th. Ed., 880-882,‏ 
Antony S.F etal (1998), Harrison,s principles of‏ .2 
internal medicine, Vol; 1, 14 th. Ed., 1205.‏ 
3 
Microsoft Internet Explorer, 24 1061 99, 1-3.‏ 


portozoan parasites, coccidia-like organisms, coccidia- 
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لیردهرکردن 


Urticaria 


نوسینی: دکتور محمود فقی رسول 


پسپوری نه‌خوشیه‌کانی پێست 


لیرده‌رکردن بریتی‌یه لهئاوسانی کاتی‌و سوربوونهوه‌ی 
پێست له‌زور شوینی‌دا به‌قه‌باره‌ی بچوك يان گاوره.. 


وه‌هه‌ندی‌جار تاوسانی لو زمان رووده‌دات وەهةندئ جاری 
دیکه‌ش به‌شیوه‌ی لیر نابینری به‌لکو پارچه‌یه‌کی گه‌وره وه‌کو 
رانو سمت دەئاوسێت بهبی سوربونه‌وه‌ی شهو پُسسته‌ی 
دایپوشیوه ۰ ۰ ۰ وه‌هه‌ندین جاریش که‌نه‌خوشهکه به‌قورسی 
بیگری هه‌ناسه‌ی توند ده‌بی‌و سکی دێشێ‌و له‌وانه‌یه توشی 


خنکاندن بێت.. 
چۈن لبر دروست دەبێت؟1( 


دیواری موولولهی خوینب هر و خوێنهێنه‌رە بچوکهکان 
لەپێستدا ئاو بۆ ده‌وروپشتی ده‌ده‌لینن هم ده‌مارانه ده‌بنه 
وه ئەمەش بریکی زور له‌ماده‌ی 
"هیستامین" وه دروست دەبێت که‌خانه‌کانی ماست "1081" 
دروستی ده‌کهن ثم 
پێست دا ههن که‌پیی دەڵێن بن توێژ "۵۵:1" وه‌ززربه‌ی 
هو ده‌رمانانه‌ی که بۆ چاره‌سه‌رکردن به‌کارده‌هیّنرٌن دژی شهم 


ماده‌ی هیستامینه كاردەكەن. ۰ . 
هزیه‌کانی لېر دمرکردن 

۱-دهرمانه‌کان "103085" 

زۆر ده‌رمان ده‌بیّته هزی لي ده‌رکردن.. هه‌ندی لەق 
ده‌رمانانه‌ی كەزۆر به‌ناوبانگن بق دروست بونی لیر بریشین له 
"پنسلین؛ ثه‌مپسلین» کوداین» کیورار» دێكستران› مورف ین» 
پولیمیکسین» ثه‌سپرین؛ ثه‌ندوسید؛ بتدوات؛ . ۰ . هتر" 


۲ خواردن:- 


زۆر خواردن ده‌بیته دروست بونی لیر بۆ نمونه:- ماسی» 
میلکه» گوێز› نوقوڵ› ته‌ماته» گۆشتى به‌راز» توی ئەمريكى 
"شليك"› شیر؛ پەنیر› بەھارات› خەميرە› كالەك› سبر» پیاز› 
۰ وه‌زقر خواردنی دیکه‌ش. 

هه لمژینی لهرتگای هه‌ناسه‌وه:- 


هو مادانه‌ی ده‌بنه هه‌ناسه توندی وه هه‌روه‌ها هەندێك جار 
ده‌بنه هی ده‌رکردنی لیر. يان هه‌ردووکیان.. وه‌کو ههلاله‌ی 
گولو سپزری که‌پوو؛ مووی ئاژەڵ وه خۆلى مال وه‌زور 
به‌ده‌گمه‌ن دووکه‌لی چگه‌ره. 

£¬ تووش بوونه میکرژپیه‌کان "1101601015" 

ئەمەش وه‌کو هه‌وکردنی كۆئەندامى میزکرن وه‌هه‌وکردنی 
ئالوو وه‌دان كلۆربون وه‌هه‌وکردنی زراو؛ وه‌پالاوته‌کان وه‌کو 
هه‌وکردنی بۆرى هه‌ناسهو وه‌هه‌وکردنی جگەر› وه که‌پوه‌کان 
وه‌کو که‌ندیده "0108©" که له ده‌ورپشتی نينۆك دا د 
هه‌وکردنی پێستى ده‌وروبه‌ری نینق‌که که يان لەدەم يان ناوران‌و 
كۆئەندامى زاوزێ که‌هوکردن دروست ده‌کات» ۰۰ و 
زینده‌وه‌ره تاك خانه‌کان وەك شه‌میبا و مشه‌خوری مەلاريا وه 
هه‌روه‌ها کرمی ناو ریخوله.. ثه‌مانه هه‌مووی له‌وانه‌یه ببنه هی 
دروست بوونی لیر جگه له‌نه خوشیه سهره‌کیه‌کانی دیکه, 

°“ که‌ره‌سته‌ی خواردن:- 

وەك خومرە› بۆيە "ره‌نگی ئازۆ" ۸20 بەتايبەتى ره‌نگی 
زه‌رد تارترازین 141۳32106 وه هەندێك جار ره‌نگی سه‌وزو سور 
که‌نه‌مانه ئەخرێنه ززر خواردنهوه وهك شەربەت› جەلى› 
كاستەر› كێك› مایونیس زه‌لاته» ساس» شوریای ناو قوتو» 
ده‌رمانی دان ۰ ۰۰ هتد. 


بێته 


6¬ هق دەروونیه‌كان:¬ 

له‌سی‌یه‌کی حاله‌تی لیر ده‌رکردن دا هۆیەکانیان ده‌روونین. 

۷- نه‌خوشیه هه‌ناویه‌کان:- 

وه‌کو نه‌خزشی گورگه سوره» شیرپه‌نجه‌ی رژنی 
لیمقه‌کان» زقربونی خوێن› سك پپبوون؛ رزیینی ده‌ره‌قی گەرم 
(ژه‌هراوی)» خوینی سوری مانگانه.. هتد. 
روودانی لیر دمرکردن :- 

حاله‌تی کتوپرٍ چه‌ند سەعاتێك تا چه‌ند رۆژێك ده‌مینیته‌وه 
وه لهوانه‌یه زور به‌ته‌وژم بیّت» ناتوانبن کاتی مانه‌وه‌که‌ی 
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را 
3 ۳ #7 


۳ 
ا ك 
a:‏ .| 


لیرده‌رکرص 


دیاری‌بکه‌ین چونکه لەچەند كاتژمێرێكەوە تا چەند مانگێك 
وه‌بگره له‌وانه‌یه تاچەند ساڵێکیش به‌رده‌وام بێت. 

لیرەکان دەخورێن وه نەخۆشەكە بێتاقەت دەبێت.. يان 
هەندێك جار وەك ئەوه وایه که ده‌رزی بەپێستدا بکرێت. 
گي لەپێست بەربوبێ› ناوەڕاستى لیره‌که هەلدەئاوسێ 
وەرەنگى سپی دەبێثو ده‌وری لبرەكەش سوردەبێت-0 و 
هە‌ندێك چار ته‌نها سوربونه‌وه‌ی ههیه ۰۰۰ وەزۆربەی لەش 
هکان ووردن يان گه‌وره. 


دژزینهوه‌ی هقی لیر ده‌رکردن زۆر زه حمه‌ته‌و به تایبه‌تی بق 
هق ده‌رمانیه‌کان يان خزراکیه‌کان ده‌گه‌ریین.. وه لەم حاڵەتەدا 
چه‌ند چرکه‌یه‌ك تا ۲۶ کاتژمێر يان زیاتر تێدەپه‌ڕێ دوای 
ده‌رمان يان خوراك وه‌رگرتن پاشان لیره‌کان دروست دەبن. ۰۰ 

وه له‌وانه‌یه چه‌ند ساڵێك پیشتر نه‌خزشهکه شهم ده‌رمان‌و 
خغراکانه‌ی به‌کارهینابی بی‌ثه‌وه‌ی توشی هیچ بوبی: 

وه بۆ دلنیابون لوه‌ی که خواردنیکی تايبەت يان دەرمسانێك 
ده‌بیّته هوی ده‌رکردنی لیر له‌نه‌خوشهکهدا ئەم خواردنه يان 
هم ده‌رمانه بق ماوەیەك به‌کارناهینین‌و وه دوای ئەم ماوهیه 
ده‌یده‌نهوه به‌نه‌خوشهکه بزشهوه‌ی بزان‌بن که‌توشی بر 
وه يان نا ... هه‌ندی فه‌حسی خوینی نەخۆشەكە 
ده‌کریت بوئه‌وه‌ی بزانین نه‌خوشی هه‌ناوی هه‌یه يان نا.. 
چارسهرکردن :- 

یه که‌م هه‌نگای دززینه‌وه‌ی هویه که‌یو وه‌لابردنی وه‌پاشان 
ده‌رمانی دژی که‌روو که‌ندیده (0870108) وه‌کو نیسستاتین 
ئەدرێ به‌نه خوشه که . 

وه‌ئه‌نتی هیستامینه‌کان "۲۸۱۷۹01065 كەزۆر جزری هه‌یه 
ئەدرێ به‌نه خزش به‌شیوه‌ی ده‌رمان يان حه‌ب يان دهرزی... 
وه‌کو "ئەلەرمين ¬ پولرامین ¬ پریاکتین = هایدروکسیزین = 
پرزمیپازین ¬ تیترفینادین - لۆراتايلن ۰۰۰ هتد" 

وه له‌کاتی زور کتوپردا ثه‌درینالین له زیر پێستدا يان 


ده‌رزی هایدروکورتیزون ¬ دیکسامیپازون به‌کارده‌هیِنریت وه 
ثفیدرین ¬ کیتقتیفین له‌کاتی ئاسايدا بەكاردێت. 


جور‌کانیلبردرکردن: 

۱-لیرده‌رکردنی ئاسايى:- 

لهپیّشهوه باسکراوه. 

(بروانه ووێنەی ژماره يهك وه ژماره دوو) 

"9er 108a phi" لبرده‌رکردنی نه‌خشه‌یی‎ ¬3 

لێره‌دا پێست ده‌ئاوسیّت وه لەگەل سوربونه‌وه‌ی ده‌وری 
اوسانه‌که‌ی له‌ماوه‌ی چه‌ند چرکه‌یه‌کدا لهشسوینی زەخت 


لیکردنی پێست.. بق نموونه: قەڵەم خشاندن له‌سه‌ر پێست يان 
به‌نینوكو په‌نجه زه‌خت بکه‌ی له‌پیست ثه‌وا ثه‌و شوینه‌ی 


پیست ده‌ناوسیت.. يان شویّنی به‌ستنی پشتین.. که له‌ماوه‌ی 


چه‌ند ده‌قیقه‌یه‌کدا ليره که نامێن 
مانگێك يان بۆ چه‌ند سالك 
هزیه‌کانی نهم جوره 

1¬ هویه‌کانی ززربه‌ی نه‌زانراوه ۲-ههوکردنی زینده‌وه‌ره 
ووردبینه‌کان ۳-تیکچونی حاله‌تی ده‌رووتی. ۶< ده‌رمان ە- 
دوای لیر ده‌رکردنی ثاسایی ۱" دوای نه‌مانی خوینی مانگائه 

۷- نه‌خوشی رژینی ده‌ره‌قی ۸- نه‌خوشی شه‌کره. 

بروانه وویّنه‌ی ژماره (۲) 

۳- لیر ده‌رکردنی پاله په‌ستویی (Pressure ırticaria)‏ 

ئاوسانى ژێر پێست له‌دوای پاله بهستویه‌کی به‌رده‌وام 
رووده‌داتو به‌هێز وهك دانیشتن لەسەر کورسی بۆ ماوه‌یه‌کی 
ناوسانی سمت يان وه‌ستانی پۆليسى هاتوچق بق 
ماوهیه‌کی ززر دەبێتە هۆی ئاوسانى هه‌ردوو قاچی.. وه تا" 
کاتزمیری نه‌وی دوای زه‌غته‌که پاشان اوسانه‌که دروست 


دەبێت وه ئەم ههلناوسانه ده‌مینیه‌وه له 1تا ^4 کانزمیر.. 
وەئەم ئاوسانە که‌ميك دەخورێ‌و ئازاريشى هه‌یه. 

£-.لبرى هه‌تاوو تيشك:-< 

شهم جۆرەيان زور به‌که‌می رووده‌دات. ۰ .لیر دروست 
دەبێت له‌سهر پێست‌و لهو شوینانه‌ی خر لسیی ده‌دات.. و 
جاری وا هه‌یه که‌خور لەپەنجەرەشەوە دێته ژوره‌وه ھەر 
ێته هقی ده‌رکردنی لیر.. وەپێست ده‌خوری وهك پیوه‌دانی 
زه‌رده‌واله؛ وه هه‌ندیك جار له‌رزو بورانه‌وه‌و سك يەشەشى 
له‌گه‌لدا دەبێت.. وه له‌چه‌ند کاتژمێرێکدا لبره‌کان نامینن. وه 
بق چاره‌سه‌رکردنی (کلزر‌کوین ۲۵۰ملگم) له‌روژیکدا دەبێە 
هی به‌هیزکردنی پێست دژی خور وه (ئهنتی هیستامین) 
به‌کارده‌هیِنریت لەگەل تیشکی سارو وه‌نه‌وشه‌ی (8) يان 
(۳۱۷۸) به‌کارده‌هینریت. 
لېر دهرکردنی سەرما1- ' 

سهرما له‌وانه‌یه کارتیکردنیکی حه‌ساسیه‌تی دروست بکات 
به شیّوه‌ی اوسان‌و لیرده‌رکردن به‌تایبهتی شه‌و شونانه‌ی 
که‌به‌جلو بەرگ دا نه‌پشراون وهك ده‌ستو دهموچاو 
وهله‌حاله‌تی به‌هیزدا شوینی تری له‌شیش ده‌گریته‌وه.. بهلام 
له‌کاتی به‌رکه‌وتنی سه‌رما دا روونادات؛ به‌لکو له‌کاتی خۆگەرم 
کردنه‌وه‌دا رووده‌دات؛ وه لههه‌مان کاتدا نه‌خوشه که توشی 
سەر ئێشەو پاڵەپەتسۆ دابهزین‌و اوس‌انی قورتوراگهو 
بورانه‌وه‌و له‌هزش خۆچوون ده‌بیّت لهزوربه‌ی کاتدا... 

هم نه خزشانه‌ی که‌ثه‌م جوره حه‌ساسیه‌تانه‌یان به‌توندی 
ههیه وه ئەگەر بێت‌و له‌ئاوی سارددا مەلەبكەن له‌وائه‌یه توشی 
لەھۆش خۆچون بین» له‌تاو ناوه‌که‌دا بخنکین وه ثهم جوره‌یان 
به‌تایبه‌تی لهته‌مه‌نی (۶۰-۳۰) سالْی‌دا رووده‌دات نەك لەمنداڭا. 


1 


له‌لیرده‌رکردتی سەرمادا ئەگەربێت و پارچەيەك سەهۆلڵ 
لەسەر پێستی نەخۆشەكە دابنیین بۆ ماوه‌ی (۲۰) ده‌قیقه 
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شوینی سه‌هوله که سور ده‌بیّتهوه‌و دەئاوسێت› ئەمەش 
تاقیکردنه‌وه‌یه که بوشهوه‌ی بزانین نه‌خوشهکه ئەم جوره 
حه‌سایه‌ته‌ی هه‌یه يان نا.. 


به‌لام كه‌مێك لەم نه‌خوشانه پێویست ده‌کات قۆلو دەستى 
بخەیتە ناو ثاویک»وه که‌پلهکه‌ی (۰تا۸) پله‌ی سهدی بیّت.۰ 
بوئه‌وه‌ی حه‌ساسیه‌ته که ده‌ربکات. 

بق چاره‌سه‌رکردنی (ئه‌نتی هیستامین) وه‌کو نه‌لیرمین 
به‌که لك نایهت بهلام (پیریاکتین) (٤ملگم)‏ روژی سی‌جار 
به‌که‌لکه» وهك ون کردنی حه‌ساسیهت بۆ سەر 
(106500510780) ه‌ندتك جار به‌که‌لکه.. هەندێ جار 
حه‌ساسیه‌تی سەرما بق ماوه‌یی‌یه (وراپی) که له‌مانگی 
چواره‌می ژیاندا د‌رده‌که‌وی. 

بروانه وینه‌ی ژماره چوار(۶) 

¬ لیر ده‌رکردنی گه‌رما:- 

هەندێك جار لەش خستنه شوینيك وه‌کو ده‌ست يان قاچ بق 
گەرما (£3 )بق ماوه‌ی (5) ده‌قیقه ده‌بیّته هقی لییده‌رکردن 
لهو شوینه‌دا وه چاره‌سه‌ره‌که‌ی ثه‌وه‌یه به‌دوباره‌کردنوه‌ی 
نام شوێتانە بۆ گه‌رما بۆ چه‌ند جارێك (1065605101201010) 

۷- لیرده‌رکردنی کولین آرجی (Cholinergic «ricaria)‏ 

نهم جوره لبر ده‌رکردنه زور بلاوه به‌تایه‌بتی لهلاواندا» 
لیره‌دا لبری بچوك (۱تا۲ملم) کهزور نه‌خوریّت وه‌ده‌وری دراوه 
به‌سوربونه‌وه‌ی پێست رووده‌دات به‌تایبه‌تی له سنگو پشت‌و 
سكو دەموچاو› وه بۆشى به‌ری ده‌ست‌و به‌ریی پێنابێت.. بق 
ماوه‌ی چه‌ند دەقەيەك دەمێنێتەوە که له )٩۰(‏ ده‌قیقه 
تێپەڕنابێت.. وه‌له‌دوای رەش بونهوه‌ی لیره‌کان بسه‌پی‌ی 
چاره‌سه‌رکردنیش چەند کاتژمیریکی دوایی نه‌خزشهکه لیر 
دهرناکاته‌وه.. 

لیره‌دا مادده‌ی (ئه‌سیتایل کولین) 10010 ۸۰۵۷۷۱ تەك 
هیستامین هی لیر ده‌رکردنهکه‌یه له‌ناو پێست. 

وه هم جوره نه‌خزشیه له‌کاتی وه‌رزش کردندا رووده‌دات 
که‌ببیته هی ئارەق ده‌رکردن یان رۆيشةن‌و پاکردن يان 
توره‌بوون يان ته‌ریق بوونه‌وه يان پیکه‌نینی زۆر يان له زستاندا 
له‌تاووهه‌وای ساردی دهره‌وه له‌پر بچیته ژووری گه‌رم.. يان 
خواردنی به‌هارات‌و بیبه‌ری تون.۰ يان له پرچونه به‌رهه‌تاو يان 
مهله‌کردن يان خۆشتن له‌ثاوی گەرمدا.. 

75 ی نه‌خوشه‌کان پیاون› ئەم جوره لیرده‌رکردنه 

دوای چه‌ند مانگ يان چه‌ند سال خزی نامیِئت. 

بۆ چاره‌سهرکردنی هایدروکسی زین 130۲0:2106 
باشترین ده‌رمانه به‌لام پروبانپین يان ثه‌نتی هیستامینی‌تر 
وه‌کو ثهلرمین هه‌ندی جار بەكەلكە.. 


تیرههرکرصن 


ئەگەر ئەخۆشەكە وه‌رزشیکی به‌هیز بکات به‌به‌یانیان تا 
ئارەق ده‌رثه‌کات توشی حه‌ساسیه‌ته که دەب 


بوماوه‌ی چه‌ند 


دەقەيەك وه‌بق ماوه‌ی (۲۶) سه‌عاتی داهاتوودا لیره‌کانی توش 
نابیته‌وه به‌بی ده‌رمان وەرگةن› يان خی بشوات به‌ثاوی سارد 
يان چاره‌سه‌ر بکریت به‌خه‌واندنی موگناتیسی 147000515 

8¬ لبرده‌رکر! دنی تاو urticaria‏ 90886116 ^ 


بەدەگمەن رووده‌دات که‌ههرچی شود 
نه‌خزشه که‌دا ثاوی بەربكەوێت توشى ليرو ئاوسان دەبێت› چ 
ناوه‌که ساردبێت يان گه‌رم بێت گرنگ نیه؛ يان هە‌ندێك جار 
لەجياتى لبرده‌رکردن به‌ثاو ثه‌و شوینه‌ی که‌ثاوی بەردەکەوێت 


توشی خوران د 
٩-لبر؛‏ ده‌رکردنی له‌رینه‌وه 1010810 Vibratory‏ 
شهم جۆرە بۆماوەيىيە وه یهکجار که‌سه.. لهرینهوه‌ی 
ێنێد لەلەش وه‌کو به‌کارهیِنانی شامیری کۆنكرێت 
هه‌لوه‌شاندن ده‌بیّته هقی لیر ده‌رکردن. 
0¬ لبرده‌رکردنی گه‌وره (الوژقه العملاقه) ۸۵00۵06712 


لیره‌دا ئێر پێست دەئاوسێت نەك پێست.. به‌شیّوه‌ی 
ناوسانیکی زور له ژر پێستدا› وه هەموو شوێنێك لەلەش 
لوان‌یه توشی بێت به‌لام بەتايبەتى توشی لێوو پێڵوى چاوو 
کزنه‌ندامی زاوزین وه قورگو زمان ده‌بیّت 

لەيەك شون يان چه‌ند شوێنێك رووده‌دات له‌هه‌مان کاتدا 


ودله‌وان‌یه زور کت‌وپر رووبدات وه‌زتربه‌ی جار خوران دروست 
ناکات وه ثه‌و شوینانه به‌تاوساوی ده‌میّننهوه بق (اتا۲) 
سهعات بهلام هەندێ جاریش بق ماوه‌یی (اتا۲) رۆژ 
وه وه‌زژربه‌ی کات له‌شه‌ودا رووده‌دات. 

بق چاره‌سهرکردنی بری گه‌وره ثه‌نتی هیستامین 
65 پیویسته به‌تایبه‌تی هیدرژکسی زین 117002106 
زۆر به‌که‌لکه. وه هیدرژکورتیززن يان سلستون.. هتد يان 
شه‌فدرین 60۱0710 ۲۰ملگم روژی جار يان ثه‌درینالین 
۵ ۰,۲ ملغم له ژیر پێست ئه‌درێ 

که قورگی نه‌خوش توشی ئەم نه‌خوشیه بێت مژینی 
سه‌هول به‌که لکه.. 


لبرده‌رکردنی گه‌وره هەندێ جار بۆماوەيىيە› وه هم جۆرە 
ترسناکه به لام خۆشبەختانە زور زور که‌مه» وه‌چاره‌سه‌رکردنی 
تایبه‌تی ههیه. 

بروانه ووینه‌ی ژماره پێنج .)٥(‏ 


165 


زانستی سه‌رصهم 2 


ویستکه که‌زایی نیوده‌وله‌تی (تهلفا) 


سهرکه‌وت ره‌ووف 


له رووداویکی میژووییدا بق دامه‌زراندنی شارتکی فه‌زایی» 
لەپێناوی نهوه‌ی هیوا و اواته‌کانی مروفایتی تیا به‌رجه‌سته 
ۆ دوزینوه‌ی فهزا و بۆشايى دەرەوە› دواتریسش 
دامه‌زراندنی بنیادیکی ژیان بق دواڕۆژ له فەزادا› ئەمەش ببێتە 
نيشانەیەك بۆ هاریکاری نێوان گه‌لان و نه‌ته‌وه‌کانی سەر رووی 
زه‌وی له پێشبڕکكێیەکی داهێنەرانەدا بۆ خزمه‌تکردنی گه‌لانی 
جیهان؛ ئهوه بوو له رقژی هه‌ینی ریکه‌وتی ۲۰/تشرینی دووه‌می 
۸ یەکەم پارچه‌ی ویستگه فه‌زایی نیوده‌وله‌تی نردرایه 
بۆشايى ده‌ره‌وه (فهزا). 

وێسنگە فه‌زایی نیودهوله‌تی (ئه‌لفا) 

لیّپرسراوانی بنکه‌ی بایکزنور بق هه‌لدان و ناردنی مووشەك 
له کازاخستان؛ رایانگه‌یاند بوو که یەکەم پارچه له ویستگه‌ی 
فه‌زایی نی 
بارهه‌لگر.. زاریا).. 

شهم کابینه‌یهش لهپاش ههلدانیکی سهرکه‌وتوانه له 
خولگه‌یه‌کی دیاریکراوی فه‌زادا جیگیر بوو. 

ئو مووشه‌که‌ی (زاریا) ی ههلگرتبوو له‌کات ژم یر ٩:۶۰‏ 
به‌ره‌و اسمان به‌پی‌که‌وت» واته 6:40 به‌کات ژمیّری جیهانی.. 

سه‌رچاوه رووسیه‌کان رایانگه‌یاندبوو که‌وا ققناغی سپیه‌می 


بێت 


ءوڵەتى› بریتیه له کابینه‌یه‌ك ناونراوه (یه‌که‌ی 


مووشه‌که‌که وەك بوی دانرابوو له‌پاش ٩‏ خولەك و 4۷ چرکه 
له‌ده‌رچوونی مووشهکه‌که جیابزیه‌وه و (زاریا) ی خسته نیو 
خولگه‌ی بریاردراوه‌وه له به‌رزایی ۳۶۱ کیلومه‌تر.. 

روونیشیکرده‌وه که‌وا (زاریا) بەشێوەیەكى ئۆتۆماتيكى 
کارده‌کات وه له ماوه‌یه‌کی په‌یوه‌تدیکردندا که ته‌نها پیست 
خوله‌کی خایاند لەگەڵ بنکه‌یه‌کی فه‌زایی سەر زه‌وی» یه که‌مین 
زانیاری نارد.. 

(بونیادیکی فه‌زایی ) 

(زاریا) که قورساییه‌که‌ی ده‌گاته ۲۶ تەن له روسیا 
دروستکراوه به بوودجه‌ی ئەمەريكا که گه‌يشته 60 ملیون 
دقلار» تایبه‌تیشه به کارویاری کون تروللکردن و بارهه‌لگرتن؛ 
ههروه‌ها هه‌لده‌ستیّت به ثه‌رکه‌کانی بزواندنی سهره‌تایی 


ویستگه فه‌زاییه که و کاره‌کانی ثاراسته‌کردن‌و سهرکردایه‌تی و 

بەرھەم هێنانی (زاریا) بۆ ماوه‌ی ساڵێك دواکه‌وت به‌هوی 
نه‌توائینی ثاژانسی فه‌زایی روسیا بۆ دابینکردنی پاره و 
بودجه‌ی ته‌واو بۆ به‌رهه‌مهینانی (زاریا) له‌به‌رئه‌مه ئاژانسى 
فه‌زایی ثه‌مریکا ۱۰۰ ملیون دولاری ته‌رخان کرد بۆ روسیا 
بوماوه‌ی چوار سالی داهاتوو بق مه به‌مستی به‌ثه‌نجام گه‌یاندنی 
کاره‌کان, 

پاش گه‌یشتنی (زاریا) بق جیگای مه‌به‌ست له قەزادا› 
ده‌ست به‌جی کابینه‌که ده‌ستی به بلاوکردن»وه‌ی (شانه 
خقرییه‌کانی) کرد و له خولگه‌یه‌کدا جیگیر بوو بزماوه‌ی دوو 
هه‌فته بەتەنھا ده‌سورایه‌وه تاکو له ۳ ی کانونی یه‌که‌می ۱۹۹۸ 
دا» په‌یوه‌ندی کرد به که‌شتی (مه‌کزکی فه‌زایی نه‌مریکایی) ¬ 
ئەندێقەر- دوه که یه‌که‌ی گه‌یاندنی (یونستی) ثهمریکایی 
هه‌لگرتبوو؛ ئەم یه که‌ی گه‌یاندنه‌ش بریتی بوو له رێڕەوێك بق 
گواستنه‌وه‌ی هاتووچق له کابینه‌که‌وه بۆ کابینهیه‌کی تر.. 

که‌شتیوانه‌کانی ناو مەكۆكە ثه‌مریکاییه‌که توانیان له پاش 
سێ کاری چوونه ده‌ره‌وه و رۆيشتن له فه‌زادا» یارمه‌تی بالیکی 
رۆبۆتى ئۆتۆماتيكى له‌ناو مه‌کوکه بدەن› تا هه‌ردو یه‌که‌که 
(زاریا و یونستی) بەیەکەوە ببه‌ستن. 

لەم کاره‌دا به‌نیازن وێستگەیەك له فه‌زادا بنیاد 
قورساییه‌که‌ی ۰۰۰ تەن بێت و دریذیه‌که‌شی له درضوی 
یاریگایه‌کی تذپی پێ زیاتر بێت› بۆ ئەنجامدانى ئەم بنیاده 
پیویستی به هاتنه دەرەوەی كه‌شتیوانەكان له که‌شتیه‌کانیان 
هەیە که ماوه‌کانی زۆر زیاترن له ژساره‌ی هه‌موو هو چوونه 
ده‌ره‌وه و رژیشتنانه‌ی که‌شتیوانه‌کان ثه‌نجامیان داوه لهوهته‌ی 
سهرده‌می چوونه بشایی ده‌ره‌وه و فهزا ده‌ستی پیکردووه. 
سالائی داهاتوو تاکو سالی ۲۰۰۶ چه‌ندین ثه‌رکی گه‌وره گه‌وره 
بۆ بوشایی ده‌ره‌وه به‌ثه‌نجام ده‌گه‌یه نیت» نیازيشه له‌سه‌ره‌تای 
سالی ۲۰۰۰ دا یه که‌م گرووپی تایبه‌ت بگه‌نه ناو وستگه‌که 
بزمانه‌وه.. 
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«یارمه‌تی نیودهوله‌تی) 

به‌هزی قورس و گرانسی جیبهجی‌کردنی ئەم پروژه‌یه 
لەلايەن يەك ولاته‌وه» ناچار 16 ولاتی جیهانی ریکهوتن لەسەر 
یارمه‌تیدانی نیوانیان مق شه‌تجام دانسى:ئەم پرۆژەر 
ولاته‌کانیش ئەمانەن (ولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكا› تا 
ئاپۆن› كەنەدا› به‌رازیل» به‌لژیکا» به‌ریتانیا؛ فەرەنسا› سوید؛ 
سویسرا؛ هوكه‌ندا» نه‌رویج» ئيسپانيا› ثه‌له‌مانیا؛ ثیتالیا؛ 
دانمارك).. وه له کاره‌کانی پرقژه‌که‌دا زیاتر له 
ثه‌ندازیار و زانا له ثاژانسه فه‌زاییه جقراوجوره‌کانی جیهانه‌وه 
تیدا دەكەن› وه به 


۰ هه‌زار 


به‌شداری ت 


سهدان کزمپانیای جیهانی 


لەگەل تواوبوونی 
ویس تگه‌که که وەك 
ئەستێرەیەکی پرشنگدار 
دەردەکەوێت له اسماندا» وه 
دەبێته بهەشێك له تاقیگه‌یه‌کی 
بهرده‌وام» تیايدا زاناكان 
ده‌توانن گۆڕانكارى بكەن له 
تۆنى هێزی راکێشان و پله‌ی 
گەرما و پاڵەپەستۆ (فشار) ی 
هه‌وا. 
قولبوونه‌وه له دیراسه‌کردنی دیارده زانستیه‌کان و پەرەسەندنە 
ته‌کنه لزژییه‌کان که له‌سه‌ر زه‌وی توانای دیراسه‌کردنیان نيه و 
ناکرت.. 

لیکولینوه‌کان زیاتر گرنگی ده‌ده‌ن به په‌ره‌سه‌ندنی 
ته‌کتیکی دوارۆژ و مادده پیشه‌سازییه نوئیه‌کان و ته‌کنیکی 
گه‌یاندن و په‌یوه‌ندیکردن لەگەل لیْکزلینه وه پزیشکیه‌کان.. 

ازانسی فروکه‌وانی و فه‌زایی ثه‌مریکا به‌یارمه‌تی لەگەڵ 
ثازانسی فه‌زایی رووسیدا که‌شتیوانه‌کانی ئامادە کردووه 
بۆکارکردن له ویستگه‌ی داهاتوودا» ئەمەش له نیو به‌رنامه‌یه‌کی 
هاوبه‌شدا وەك نموونه‌ی قۆناغى یه که‌می هاریکاری له پرقژه‌ی 
به‌نه‌نجام گه‌یاندنی ونیستگه‌ی فه‌زایی نیوده‌وله‌تی؛ نه‌ویش 
به‌رنامه‌ی (مەكۆك ¬ مير) بوو. 

که‌شتیوانه ه‌مریکاییه‌کان توانیان چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك 
جیبه‌جی بكەن سەبارەت به رووبه‌رووبونوه لەگەل حالله‌تی 
هیزی راکێشانى لاوازدا له‌کاتی گه‌شته‌کانیاندا له‌ناو وێستگەی 


.. هاروه‌ها به‌مه‌به‌ستی 


وزستگه‌ی غەزايما 


خولگه‌یی رووسی (میر)؛ ئەمەش نه‌ده‌کرا له‌ناو مه‌کوی فه‌زایی 
که مریکادا ثه نجام بدرێت. 

(قناغه‌کانی داهاتوو) 

دوابه‌دوای ناردنی (فاریا) و دواتر گه‌یشتنی یه‌کهی 
(یونیتی) له مانگی کانوونی یه‌که‌می ۱۹۹۸ دا› یه‌که‌ی سێیەم› 
ئەویش یه‌کهیه‌کی رووسیه به ده‌ستکردو به بودجه ناونراوه 
(یه‌که‌ی خزمه‌تگوزاری) و جێگای نیشته‌جی‌بون و ژیان بق 
که‌شتیوانه‌کان دابین ده‌کات هه‌روه‌ها سیستمی بهرده‌وامی 


ی فه‌زایی نیوده‌وله‌تی دابین ده‌کات 
دوا به‌دوای کاره‌کانی بنیادنان 
که به‌سوودوهرگرتن له 
خزمه‌تگوزاریسهکانی مه کی 
فه‌زایی‌شه‌مریکایی بەئەنجام 
دئته‌کایه‌وه به ناردنی تاقمێك 
«ستافیك) که له سی که‌شتیوان 
پیکهاتوون به‌هوی که‌شتی 
(سیوز) ی رووسیه‌وه» ئەمەش 
له کانوونی دووه‌می سالی ۲۰۰۰ 
دا وه له به‌رواری ئهم میژووه 
دیاریکراوه چاوه‌پوان کراوه‌دا 
وێستگه فه‌زایی (نه‌لفا) به 
بهرده‌وامی که شتیوانی تیدا 
دەبێت.. 
وه به كۆتايى ھاتنى قۆناغى 
دووەم له کاره‌کانی بنیادنان؛ 
نیوده‌وله تییه‌که به ته‌واوه‌تی ئامادە دەبێت بق 
شه‌نجامدانی لیکولین وه زانس‌تیه‌کان له‌ناو تاقیگه‌ی 
ثه مه‌ریکاییدا.. 

قۆناغى سیّیهم له کاره‌کانی بنیادنانی وێستگەکە بریتیه 
له دابینکردنی یه‌که‌کانی تاقیگه‌کان له ولاته یه‌کگرتووه‌کانی 
ثه‌مریکاو ژاپزن و ثه‌وروپا و روسیا؛ هه‌روه‌ها دابینکردنی 
به‌یالیکی روبوتی له که‌نه‌داوه» دواتر تاقمێك له حه‌وت 
که‌شتیوان پیک پاتووه ھەڭدەستێت به خۆ اماده‌کردن و 
خوگونجاندن بۆ ژیان و کار له ناو ویستگه‌که‌دا.. 

( 40 ئەرك ) 

تاکو ساڵى ۲۰۰۶ ھەريەك له مه‌کزکی فه‌زایی ثه‌مه‌ریکایی و 
دوو که‌شتی رووسی له جوری جیاواز هه‌لده‌ستیّت به 
جیبه‌جیکردنی 45 نه‌رکی فڕین به‌رهو وستگه‌که بەمەبەستى 
بنیادنانی و بۆ ک‌کردنه‌وه‌ی پارچه‌کانی ویستگه‌که و پاراستنی 

. که‌شتیوانه‌کان بۆ ئەم مەبەستە جوریکی نوی له رۆبۆتەكانى 

قزایی ئيشكەر وەك (به‌رزکه‌ره‌وه‌یه‌کی مه‌زن) که ده‌توانیت 
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بەشێوازێكى نه‌رم و ئاسان پارچه جۆراوجۇرەكانى وێستگەكە 
به‌رز بکاتەوە.. 

گه‌شتیهکه‌ی که‌شتی مەكۆى بۆشايى دەرەوە (مەكۆكى 
قەزايى) بۆ دانانی یه‌که‌ی (يونيتى) یەكێكە له 36 گەشتى تر 
که بریاره سازبدرێت› (یونیتی) شەش دەروازەی هه بق 
گه‌یاندن و په‌یوه‌ندیکردن به به‌شه جوراوجوره‌کانی تری 
ویْستگه‌ی فه‌زایی داهاتوو.. 

یه‌که‌ی (خزمه‌تگوزاری) که مووشه‌کی (پرۆتۆنى) رووسی 
هه‌لیداوه سیستمیکی دابینکردووه بق پارزگاریکردنی ژیانی 
که‌شتیوانه‌کان و که شتییه‌که و په‌یوه‌ندیکردن؛ شه‌و گه‌شته‌ی 
دیکه‌ش که ساز دەدرێت هه‌لده‌ستیت به گواستنه‌وه‌ی كەل و 
پەل و شانه خورییه‌کان.. 
جه‌ند زانیارییه‌کی بلویستده‌رباره‌ی‌ویسنگه‌ی فه‌زاپی 
ئێودەوڵە‌تی ) ( ئەل 

® دوای تهواوبوونی بنیادن‌انی ویستگه‌ی فه‌زایی 


نیوده‌وله‌تی قورساییه‌که‌ی ده‌گاته 500 تەن.. 

۰ درتژی وێستگەکە ده‌گاته 361 پئ که ده‌کاته 110 
مه‌تر. 

6 ویستگه‌که 86 هه‌زار پسن سی‌جا له جنگای 
نیشته‌جیبوون بۆ که شتیوانه‌کان دابین ده‌کات» شهم 
جیگایه‌ش به‌کسانه به قه‌باره‌ی هی فرژکه‌ی جامبق 
۷ که ده‌کاته 

® کاره‌کانی بنیادنانی ویستگه‌که پیویستی به ۶۵ 
چوونه نیو بشایی ده‌ره‌وه (فه‌زا) هه‌ی»» به هه‌موو 
جزره‌کانی که‌شتیه فه‌زاییه‌کان؛ ئەمەش بوماوه‌ی 5 سال 
جیبه‌جی ده‌کریت: 

واه له‌ساله‌کانی نێوان ۲۰۰6-۱۹۹۸ که بێجگە له مه‌کوکی 
بزشایی ده‌ره‌وه (فه‌زایی) ئەمەريكا هه‌ردوو مووشه‌کی پرۆتۆن 
و سێرى روسی به‌شداری تێدا دەكەن.0 

۰ ویستگه‌که چەند يەكەيەكى شانه‌ی خوری 
له‌خوگرتووه که له دروستکردنی ثه‌مه‌ریکاییه‌کانه و ھەر 
يەكەيەك دریژییه که‌ی ۱۱۲ پییه که ده‌کاته 34 سه‌تر و 
پانییه‌که‌شی ۳٩‏ پێ واته ۸و۱۱ مەترو شهم شانه 
خزرییانه توانای ۲۳ کی ووات ئامادە و دابین ده‌کات بق 
هه‌ریه که‌یه‌ کی ویستگه که .. 

® دریزی هیّلی گشت سیستمه‌کانی دابینکردنی وزه‌ی 
کاره‌با و گشت نامیره جوراوجوره‌کانی ترله ناو 
وێستگەکەدا› ده‌گاته ۸ ميل که‌ده‌کاته ۱۲۸ کیلومه‌تر. 

® ئامێره کاره‌باییه‌کان و ثه‌لکترونییه‌کان 150 جفر 
ترانسستقر و 1400 جۆر له به‌رگری کاره‌بایی تیدایه 

® وێستگەکە £ په‌نجه‌ره‌ی تێدایه› ئەمەش بق مەبەستى 
تاقیکردنه‌وه و چاودێری کردنی زه‌وی له ثاسمانه‌وه.. 

® ولستگه‌که شه‌ش تاقیگه‌ی زانستی تیدایه.. 

® ۲ كۆمپيوتەر کزن‌ترولی وستگه نیو 
دهوله تییه که‌یانی کردووه و شهو به‌رنامه بابه‌تیانه‌ی له 


۰ مه‌تر سی‌چا.. 
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ناویاندا جیگیرکراون ده‌گاته ۶۰۰ هه‌زار هیلّی هیماکان و 
6 کزمپیوتاری تایبهت به ده‌زگا ورده‌کارییه‌کان و 
هه‌ستیاره‌کان» ههروه‌ها نو ته‌کنیکانهی که‌لهنیو 
ویستگه‌که جێگیر کراون له چه‌ندین جیگ ای جیاوازدا 
دانراون و زماره‌یان ده‌گاته 3000 شامیری دوزه‌ره‌وه و 
هه‌ستیار و ورده‌کار.. 

6 دوو کزپیوته‌ری ئه‌مریکایی نیو ویْستگه‌که که له 
تاقیگه ئەمەريكاييەكان بەرھەم هێّنراون› کزنترولی کاری 
ئاڕاسته‌کردن و هاوسه‌نگی وێستگەکە له خولگەكەيدا 
دەكەن ئەویش هەموو ٩۰‏ خولهە‌كێك له سووڕانەوەی 
به‌ده‌وری زه‌ویدا .. 

e‏ بالی رۆبۆتە که‌نه‌دیه که (کندی) درتژیبه‌که‌ی ده‌گاته 
° پێ يەكسانە به 16.7 مەتر› دەتوانێتت بارێك 
به‌رزیکاته‌وه که قورساییه‌که‌ی بگاته 135 تەن.. 

۰ وێستگەکە له ۱۰۰ پارچه‌ی مەزن پیکهاتووه.. 

® شیوه‌ی ته‌واوی له (شه‌مشه‌مه کوێرە) ده‌چیت. 
قه‌باره که‌شی بەقەدەر قه‌باره‌ی یاریگایه‌کی تۆپى ۰ 
لەسەر زه‌وییوه به‌شیّوه‌ی ئەستێرەیەك يان نەیزەكێك 


دەبینرێت. 

۰ دووریه‌که‌ی له زه‌وییه‌وه ده‌گاته 4۰۰ کم.. 

۰ نیازه ویستگه‌که بق سماوه‌ی پتر له ۱۵ سال 
له‌کاردابیت. 

® سهرکرده‌ی ویستگه‌که همه‌ریکاییه و ههردوو 
یارید ه‌ده‌ره که‌شی رووسین.. 

۴ همه‌ریکاییه‌کان ته‌کنه‌لزژیای پزشکه‌وتوو و بودجه و 
پاره دابین ده‌کهن بق به‌ثه‌نجام گه‌یاندنی وْستگهکه.. 
رووسییه کانیش پسپوری له بواری دروستکردنی ویستگه‌ی 
فه‌زاییدا پێشكەشدەكەن.. 

® ۲,۰ ملیار دولار تەرخان کراوه بق به‌ثه‌نجام گه‌یاندئی 
کاره‌کانی بنیادنانی ویْستگه‌که لهلایه‌ن نه‌مه‌ریکاوه بۆ 
سای ا 

® ۰ ملیار دۆلار بوودجه‌ی ته‌واوی ویستگه‌که‌یه تاکو 
کزتایی‌هینانی له سالی ۲۰۰۶ دا.. 

® 0 ملیون دولار لەلايەن نه‌مه‌ریکاوه بق به‌رنامه‌ی 
سیستمی کت و پړ له‌ناو ویستگه‌که ته‌رخان کراوه بق 
مەبەستى دابینکردنی باش‌ترین فریاکوتن بق 
که‌شتیوانه‌کان له حاله‌تی کت و پردا.. 


سه‌رچاوه‌کان؛ 

0 گزفاری العالم.. ژساره ۰.3۷۱ 6 شازاری 
۹ لاپەڕە (51-50). 

(r‏ راپفرتی زانستی که‌نالی ANN‏ سەتەلایت 
ده‌ریاره‌ی (محطة القضاء الدولية).. 


زانستی سه‌رصهم 2 


به رهه نک 


نگ با (ته 


نگه نه که سی ) 


Bronchial Asthma 


دکتور ثه‌بوبه‌کر عوسمان محەمەد 


پسپزری نهخوشی‌کانی سنگ 


زۆرجار به‌ه‌له ووشه‌ی به‌رهه‌نگ (ته‌نگه‌نه‌فه‌سی) وه يان 
(ره‌بق) بۆ هه‌ندی دیارده‌ی اسایی فسیولوژی بەکاردێنرێت 
وەك شهو ته‌نگه‌نه‌فه» سیه‌ی مرۆف هه‌ستی پیده‌کات له‌کاتی 
ثازاری زوردا يان دوای روودانی هه‌ندی رووداوی دلتزین‌و 
توره‌بوون وه‌یان له‌ناکامی هه‌ندی حالّه‌تی سایکولزجی وەك 
هیستیریا هتد. 

به‌لام هم باسه‌مان بق ته‌نگه‌نه فه‌سی ته‌رخان کردوه وهك 
نه خقشی تايبەت 

پیْناسه نگنهف‌سی (12.۸۵10:0۵) بو حالەتى 
نه خوشیه دەوترێت که‌نه خوش ناتوانیّت به‌اسایی‌و ئاسانى 
کرداری هه‌ناسه‌وه‌رگرتن‌و دانه‌وه‌ی ثه‌نجام بدات (پسترگرانی 
له‌هه‌ناسه‌دانه وه‌دایه )و خی گوێی لهگیزه‌گیزو ویزه‌ویسزی 
سنگی خوی دەبێت زورجاریش ده‌توانیت بزانیست به‌چیو 
اتورشی هو ناڕەحەتيە بوه وەك هه‌ندیك جوری خوارده‌مه‌نی 
بان خواردنهوه‌ی هه‌ندتك جوری شله‌مه‌نی يان هه‌لمژینی 
دووکه لو ته‌پووتوزو بونی‌تیژ ¬ لهثاکامدا کرداری نسپولوژی 
ئاڵوگۆڕى گازه‌کان (ئوکسجین‌و دوەم ثوکسیدی کاربون) 
له سیکلدانوچکه کاندا كەم ده‌بیْته‌وه‌و کاریگهری لەسەر 
ته‌ندروستی مروفه‌که دەبێت به‌گشتی ته‌نگه‌نه‌فه سی به‌دوو 
گروپ ده‌ناسرین: 

گروپى به‌کسم: بەرھەنگى لاوه‌کی (۲60516 7 
(Asthma‏ 

به‌ززری لەتەمەنى منالیدا دەردەکەوێت‌و زۆرجاریش 
لەيەكێك پستر لەههمان خێزاندا ئەم نەخۋۆشيەيەيان 
لێدەردەكەوێت ¬ ھەر لەسەرەتاوە هه‌ستیاری (حساسیه) 
زۆریان بەگەلێك له‌وشتانه‌ی ده‌وروپشتیان پەيدادەبێ 
هەندێك جۆرى خواردن بق نمونه هیّلکه‌و شیر گزشتی هتد.. 
وه‌یان به‌بون کردنی بونی تی جا چ بونی خۆش بێت يان 


›بێت وەك 


ناخۆش ¬ زوربه‌شیان تووشی نه‌کزیمای پێست ده‌بن‌و زوو زوو 
لووت گیران‌و پژمین يان لی‌ده‌رده که‌ویّت لە‌بەرئەوە ئەم گروپه 
خویان شاره‌زایی پەيدادەكەن لهو بواره‌داو روژانی خۆڵ بارین‌و 
چوونه ناو گژوگیا لبه‌هارانداو نزيك که‌وتنه‌وه لهپه‌له‌وه‌رو 
نازه‌ل (خویان) ده‌پارزن ¬ تاقیکردنوه‌ی تايبەت 
به‌هه‌ستیاریان به‌وجزره ماددانه پۆزتیف ثه‌بیّت ۳۵۵۸۷۵ 
immediate skin reaction‏ 1 1۷۵۵) هه‌روه‌ها ئەگەر 
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رنژه‌ی ۸۲:004۷ £ 18 ‌پلازمای ثه‌و نەخۆشانەدا بپێورێت 
زقر له ریْژه‌ی ئاسايى زیاتر ده‌رده‌چیّت ¬ بۆ پتر ثاشنابوون بهو 
شتانه‌ی نه‌م گروپه پئی تيك ده‌چنو نارههحه‌تی تیسژو 
سه‌ختیان بق دروست ده‌کات (6×30610808 (Acute‏ وا 
به‌لیست ناونووسیان ده‌که‌ین: 
¬ په‌پی پەلەوەر Feathers‏ 
Imtrinsic Asthma 1‏ 
!¬ زۈربەى جارنیگه‌تیفه 6 ۷(-) 

1-زۈركەم لەخۈش ئەم گروپه باس لهو دیاردانە دەگەن 

3-زۈربەیان لەدوا ساله‌کانی تەمەندا دەردەکەوێت‹ ^.13.(). .1) 

؛-کهم جار به تیژی دەیان گریت بهم كەڕووىدا زۆر لەگە ليان دەمێنیەوە. 

+-ریژی 18٤‏ پلازما اسایید. 

زر بهکهمی سوود لهو چۈرە دمرمانانه دمبینز 


۷-هیع سوودزك له و دمرمانه نابینن. 
۸-زژربه‌ان زیاده گزشتی لووتیمانها یه گەلێك جار بسا لابردنی نام زیساده گزشته 
حالهتی تەنگەنەفەسیەکە دمردمکه وت و ئاشكرادەبێت. 


۲-مووی ئاژەل (به‌تایبه‌تی پشیله‌و سه‌گ) Amina Fur‏ 
۳-ته‌پووتوزی ماڵ )۲5 House‏ 

£¬ ورده زیندوه‌ری ناو ته‌پووتززی مال Du) Mie‏ 1101186 
مه لاله‌ی گولو گژووگیا 21811 1011611 

6-سپۆرى که‌روو ۹00165 Fungal‏ 

۷-ززر جوری خوارده‌مه‌نی وەك هیّلکه = شیر < ماسی ¬ 
شیکولاته‌و ثه‌لکهول Egg-Milk-Fish-chocolate and‏ 


alcohol drinks 
123088 ۵5 ^-هه‌ندێك جوری ده‌رسان وەك ئەسپرین‎ 
Asprine 


لەم گروپه نه‌خوشهدا كارلێكەكانى (18468010115) 
سيرولوجى‌و نه‌میونولوجی بهم دوو شیوه‌یه‌ی خواره‌وه 
رووده‌دهن: 

۱-کارلیکی خێرا یا راسته‌وخق Type 1 immediate‏ 
1 كەدوای ليك دانی دژه‌ته‌نه‌کان ۸۱۸100165 بهو 
دزپه‌یداکه رانه‌ی 41887 کەپێشتر نه‌خزشه که پی‌ی ثاشنایه 
وەك له‌سهره‌وه باسمان کرد (بق نمونه پیشتر نه‌خوشه که 
به‌خواردنی هیّلکه تێك چوهو نیشانه‌کانه‌ی مه‌ستیاری 
(حساسیه) تیادا دروست بوه‌و چاره‌سه‌ر کراوه به‌لام جاریکی 
دیکه میلکه ده‌خوات) كۆمەڵێك له‌ثه‌نزیمه‌کان دروست دهبن. 


زانستی سه‌رصهم 2 


که ده‌بنه هقی کرژبوونی ماسولکه خاوه‌کانی بوری‌کانی 
هه‌ناسه‌دان‌و ئاوسانو ههوکردتی ناوپشی شهو بوریان»و 
شلهیه‌کی لینجیخه ست دروست دەبێت که‌شه‌ميش ده‌بیته 
ھۆكارێكى دیکه بۆ پتر ته‌سك بوون‌وه‌ی شهو بوریانه‌و چیتر 
هه‌وای ته‌واو پێیاندا ناروات‌و نه خوشه‌که هه‌ستی ته‌نگه‌نه‌فه‌سی 
په‌یداده کات- ثهو ئەنزيمانەش 


Extrinsic Asthma 
›+(۷ 6 تاقیکردنەوەی هه‌ستیاری لەسەر پێست ززربه‌ی جار پۈزەتيغە‎ -۱ 
2-ئەخۈش پتر باس لهلووت گیرنو پژمینودیارده‌کانی تری هاستیاری ددکات‎ 
1 1110116 & ۲-بسه‌زوری لەسسالانى سسەرەتاق تەسەندا دەردەکەوێت‎ 
childhood 
و بۆماوەی کورت دەردەکەوێێ بەمانا زۈر ناو‎ ۸٩ ©1100 ( -زۈربەتیژى‎ 
:رێژ ج | لەپلازماياندا زۇربەرزە.‎ 
6-زۆربسەيان سود لەدەرمائەكانى سس ری ها ناسا كردنىسسەوە‎ 
ِن‎ Boronchodilators) 
۷-سوود لەدەرمانى ۱ 01110810268 6 ) دمبینن,‎ 
† 4 $41 (01(/[( 8-زۈربەکەس زیاده گزشتی لووت لەم گروپەدا روودىدات.‎ 


1-810 Reacting substance 06 5 
(SRS-A),2-Bradykinin,3-Serotonin 

ئاكامى ئەم جۆرە لێك دانه‌ش له‌ماوه‌ی چه‌تد چرکه‌یه‌کدا 
دەردەکەوێت. 

¬ کارلیکی به‌رگری ثالوز 101011116 17 ۵و" 
8 0001016 ئەمەش بهلیکدانی هو دژه ته‌نانه 
antibody‏ 1 116018008© لەخوێنى 
نەخۆشەكەدا لەگەڵ ئه‌و دژپه‌یداکه‌ره‌ی 11180 ۸ى کەپێشتر 
لەشى ثه‌و مرۆقه مامه‌له‌ی لەگەل کردوه ئه‌و چۆرە كارلێكێك و 
ئاكامەکەىی وەك کارلییکی 1 1۷026 نيه زۆر زوو ده‌رکویت 
بهلکو چەند كاتژمێرێك (5-4) ده‌خاینیت و پتریش 
دەمێنێتەوە 

گروپی دووەھەم: بەرهھەنگى راسته‌قینه (11111111816 
(Asthma‏ 

ئەخۆشەكانى ئەم گروپه هه‌ستیاری ئاشکرایان نیه بق ثه‌و 
جۆرە ماددانه‌ی له‌گروپی يەكەمدا باسمان کردو تاقیکردنه‌وه‌ی 
پیْست بق نهو مه‌به‌سته نگتیف ۷8(-) ن له‌زوربه‌یانداو پتر 
لسالانی دوایی ته‌مه‌ندا (٥٤ساڵو‏ به‌ره‌و ژوور) دره‌ده‌کهون 
onset ۲006۲21 ^510018(‏ 1.216) وه زۆریش له‌گه‌لیان 
دەمێنێتەوە هەروەها بەپێچەوانەی گروپی يەكەم سوودی زۆر 
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¬ 6 


ك" 
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لهو ده‌رمانانه‌ی بق کردنهوه‌و خاوبوونهوه‌ی بر 
کرژبوه‌کان هه‌ناسهدان وه‌رناگرن همهروه‌ها مسادده‌ی 
کرومو‌گلایکهیت 01012081026 سوودی نيه بیان وەك 
گروپی یەکەم ¬ خۆئەگەر ریژه‌ی 1812 له‌پلازمای ئەم گروپەدا 
ده‌ست نیشان کرت هیچ زیادی نه‌کردوه = بق پتر ئاسان 


کردنی جیاوازی له‌نیوان ئەم دوو گروپهدا نهم خشتایه‌ی 
خواره‌وه ره‌چاوده کرژت. 
نیشانه‌کانی تەنگەنەفەسى 


دوای ثه‌وه‌ی يەكێك لهو هق‌کارانه‌ی که‌له‌سه‌ره‌وه باسمان 
کرد ده‌چنه لشی نه‌خوشهکه به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی راسته‌وخق 
ده‌چنه کزشه‌ندامی هه‌ناسه‌دان (Respiratory ٩۷5/610(‏ 
هه‌ستی ته‌نگه‌نه‌فه‌سی لای نه‌خوشه که دروست ده‌بیت‌و 
کزکه‌یه‌کی تيد به‌شیوه‌ی (نوبات) 0010811 |5018 ۳۵۲0۲۷ و 
پاشانیش گیزه‌گیزو ویزه‌ویسزی سنگی گوی لێدەبێت 
به‌تایبهتی لهکاتی هه‌ناسه‌دانه‌وه‌دا ههروه‌ها به‌لفه‌میکی 
خه‌ستی لینجی سپی دروست دەبێت کهزورجار ده‌بیته هی 
گیرانی ته‌واوی بوری هه‌ناسه‌و کرژیوونی ئهو پارچه سبیه‌ی 
بوریه‌گیراوه که هه‌وای ده‌گه‌یه نیت (00118056). لەسەرەتادا 
ئازارى سنگ زورکه‌مه بەڵام که په‌یدابوو دەبێت زر به‌هوشیاری 
نه‌خوشه‌که فەحس کریّت نه‌وه‌کو هه‌وا چووبیّته نیوان پهرده‌ی 
ده‌وروپشتی سییه‌کان (۹۵6 [16۲۵)و سییه‌کان هم 


حاله‌تنش پیی ده‌وتریست Pn e1210)1014×)‏ 
5 ) و چاره‌سهری خیراو کاریگه‌ری دەوێت 
له‌ده‌ست پی‌کردنی ته‌نگه‌نه‌فه‌سیهکه‌وه چەند كاتژمێرێك 
تا به‌ته‌واوی هه‌موو نیشانه‌کانی دیکه ده‌رده‌که‌ون 
جا ئەگەر زوو به‌زوو چاره‌سه‌ر بكرێت کونترول ده‌کریت ثه‌گینا 
ئەگەر ل 3-1 رۆژ پتری خایاند وه چاره‌سه‌ره‌که‌ی زۆر گران 
تر دەبێت وه‌پیویسته نه‌خزش لهنه‌خوشخانه بکه‌ویت چونکه 
پیّویستی به داوو ده‌رمانی ززر زیاتر ده‌بیّت نهم حاله‌ته پی‌ی 
ئەوترێت ۸5/0۵/108۰ 5ناا8) مه‌روه‌ها له‌کاتی 
ته‌نگه‌نه قه‌سیدا ئەخۆش هه‌موو ماسولکه‌کانی سنگو سكو 
شانو مل و ناوشان بە‌كاردێنێت به‌تایبستی له‌کاتی 
هه‌ناسه‌دانه‌وه‌دا ئەمەش ده هوی هه‌ست به‌ماندووبوونی 
زۆرو بەناڕەحەت قسه‌ی بق دەکرێتو خوی بق پێشه‌وە 

چەمێنێتەوە بونه‌وه‌ی یارمه‌تی ئه‌و ماسولکه کرژیوانه 
بداته‌وه که‌له‌هه‌ناسه‌دانه‌وه‌دا پتر به‌کاریان دێنێت ئەگەر ئەم 
نه‌خوشیه ماوه‌ی چه‌ند ساڵێك مایه‌وه‌و چاره‌سه‌رنه‌کرا شیوه‌ی 
قه‌فه‌زه‌ی سنگ دەگۆڕێت‌و هه‌لده‌تاوسیّت‌و شیّوه‌ی به‌رمیل 
وەردەگرێت. 

تافیکر دنه‌ودو يكر دنه‌وه‌ی پیویست Investigations‏ 

۱-تیشکی سنگ 26-180 )01065 هه‌رچه‌نده لهسهره‌تادا 
هیچ نائاسایی تیابه‌دی ناکریْت بهلام ورده ورده نیشانه‌ی 
هه‌لثاوسانی سییه‌کان ده‌رده که وتو وەك باسمان کرد ثه‌گه‌ر 
Pneumothorax‏ 80010131010115 مه‌بیت نه‌وا به‌ئاسانی 


دهچه 


إانسام سهردهم 2 


له‌تیشکی سنگدا دەبیترێت‌و چارەسەرى زر به‌په‌ له‌ی 
پیویستی بو ده‌کریت. 

¬ تاقیکردنه‌وه‌ی هه‌ستیاری له‌سه‌ر پێست 1۵51 ٩10‏ 
different‏ 107 ک»زورجار به‌هوی ئەم تاقیکردنه‌وانه 
ده‌توانریلت ده‌ست نیشانی جوری ئهو ماددانه بکریت که ثه‌و 
نه‌خوشه هه‌ستیاره به‌رامب»ری و تووشی ناپه‌صه‌تی 
ته‌نگه‌نه‌فه سی ده‌کات. 

۳-شیکاری خوێن بو ده‌ست نیشانکردنی ریژه‌ی ئۆكسجین 
7 ب‌تایبهتی له‌کاتی ئاڕەحەتى زقرداو وەك حالەتى 
1 518105. ف‌روه‌ها ریژه‌ی خرزک» سپیه‌کانی 
جۆرى نیزینوفیل 120511001101 که‌لهخوینی ئەم نەخۆشانەدا 
لەئاسايى زیاتر ده‌بن. 

£¬ تاقیکردنهوه‌ی فسيۆلۆژى هه‌ناسهدان ۳۳۷510 
tests‏ 136501621011 1081081 نه‌سه‌ش به‌هوی ثامیری 
تایبه‌ته بهو کارانه ثه‌نجام ده‌دریت‌و ده‌توانریت زور به‌وردی 
ده‌ست نیشانی چونیه‌تی‌و چه‌ندیتی جۆرى باری نائاسایی‌ی 
كۆئەندامى هه‌ناسه‌دان بكرێت‌و له‌هه‌مان کاتدا سوودی ئه‌و 
دەرمانو چاره‌سهریانه‌ی ده‌درینه شهو نه‌خوش‌انه؛ 
هەڵېسەنگێنرێت. 

5¬ شیکاری پلازمای نه‌خقش بۆ ده‌ست نیشان کردنی 
ریژه‌ی 186 - 188 که‌دیاره ل‌نه‌خزشی ته‌نگه‌نه‌فه‌سدا زۆر 
لەئاسايى زیاتره. 

Treatment چارەسەر:‎ 

دیاره چاره‌سه‌ری هم نەخۆشىيە به‌زووترین کات زقر 
پپویسته‌و کاری جددی پیویست بق دووب‌اره نه‌بوونوه‌ی 
گرنگترو به‌سوودتره. 

1-پێویسته نه‌خزش ده‌ست به‌خواردنه‌وه‌ی شله‌مه‌نی گەرم 
وەك چای روونو قه‌نداخ‌و شیر و شورباو هتد؛ بکات بزنهوه‌ی 
وەك باسمان کرد ناوبوری هه‌ناسه‌کان ووشك نەبێتە‌وەو 
ده‌ردراو به لغه‌می ناو ئە‌و بوریانه خه‌ست نه‌بنه‌وه نه‌بنه هقی 
گیرانی ته‌واوی بقریه‌کان. 

¬ ثهو ده‌رمانانه‌ی که‌بوری هه‌ناسه‌دان خاوده‌که‌نهوهو 
کرژیو ته‌سك بوونه‌وه‌یان دەگۆڕن به‌فراوان بوون‌و کرانه‌وه 
چه‌ند جۆرو گروپیکن لیّره‌دا به‌کورتی ناوی هه‌ندیکیان لەگەل 
شیوه‌ی ده‌ست که‌وتنیان‌و ژه‌مه (1(056) باس ده‌که‌ین. 


شپوهی دست | ررزی056(][ 
کهوتنیان - وم 
1-سالپيوتامول | حەباشراب/ايروزول/سپر] املف رۈژى اجار 1-Salbutamol‏ 
درز 
-تربیوتالین | همان شيو 2-Terbutaline‏ 
كن .منم زی جار 
سالپیوتامول 
2¬ امینوفلین 1 1 
ۇت ملقم ری جار 3-Aminophylline‏ „ 


زانستی سه‌ردهم 2 


دیاره شیوه‌و جرعه‌ی ھەر ده‌رمانيك لهمانه‌ی سهره‌وه‌و 
رژه‌ی كەم کردن يان زیادکردنیان به‌ناگاداری‌و سه‌رپه‌رشتی 
پزيشك نه‌بیّت زور خراپه‌و زور جاریش مه‌ترسی بوسهر ژیانی 
نه‌خوشه که دروست ده‌کات. 

4¬ کورتیزون (۹06۲1005) وهك پریدینزوون‌و 
دکسامیپازون‌و بیتامیپا 
شرابو ده‌رزی‌و آیروزولو پەمپ ده‌ست نه‌که‌ون بهلام پیویسته 
نه‌خزش هه‌رگیز به‌کاریان نه‌هیِنیّت به‌بی رێنمایی‌و ناگاداری 
پزيشك چونکه وه‌ك سوودی هه‌یه بق نه‌خزشی ته‌نگه‌نه‌فه‌سی 
زیان‌و مه‌ترسی گه‌وره‌شی لی‌چاوه‌روان ثه‌کریت 
ئەگەر به ززری‌و بۆ ماوه‌ی دووروو درێژ بەکاربھێنرێت = بۆ پتر 
روون كردنەوه لەسەر مه‌ترسی بەكارهێنانی (کورتیزون) 
بی‌رینماییو ئاگادارى پزيشك بۆماوهی زۆر نیشانه‌و زیانه‌کانی 
ده‌ست نیشان ده‌که‌ین. 

۱<دیارده‌ی کوشنگ 51۷7070116 Cushing's‏ 
که‌نیشانه‌کانی قهله‌وی‌و به‌تایبه‌تی ده‌مووچاو هه لئاوسان‌و 
شیوه‌ی مانگی چوارده (۳۵6۵ ۷008) وه‌رده‌گرییت = 
به‌رزبوونه‌وه‌ی فشاری خویین (1۷(6۲16118101])و نه‌خوشی 
شه‌کره‌و نه‌رم بوونه‌وه‌ی کنچکهبوونی بربره‌کانی پشست 
(05)600010515) که زورجار ده‌بیّته وی شکاندنی 
ثه‌وبریرانه‌و تووش بوونی نه‌خشهکه به‌ثیفلیجی هه‌ردوو پە ى 
خوارووی. 

۲¬ شهو میکروبان هی کهلهکاتی ثاساییو ته ندروستی 
باشیدا ناتوانن هه‌وکردن دروست بکهن لەم جوره نه‌خقشانه‌دا 
زور به‌ئاسانی تووشی جۆرەها ههوکردنیان ده‌کات 
۸ 0۲۵:۱۱۱:۱۱۱:۶() همه جگه لهپتر هه‌وکردن 
به‌میکروبه ئاساییەکانیش. 

۳- له‌کارک»وتنی لەپڕى سهره‌گورچیله رژینفکان 
Crisis & Failure‏ ۸۵۲۵0۵1 به‌تایبتی دوای روودانی 
کاره‌سات يان نه‌شته‌رگه‌ری قورس بکریّت بق نه‌خوشه‌که. 

4¬ كەم بوونه‌وه‌ی ریژه‌ی ئاسایی گه‌شه له‌منالانداء 

-٥‏ پتر ئەگەرى تووش بوون به (برین) قرحه‌ی دوانزه‌گری 
([12.۲) و خوێن ریذی گه‌ده. 

6¬ گەلێك گورانکاری سایکلوژی به‌سهر نه‌خوش دا 
دەهێنێت به‌تایبه‌تی (خه‌موکی) 126076851010 وه زورجاریش 
ده‌گاته راده‌ی خۆكوشتن .)٩۱66106(‏ 


ازون‌و هتد که‌نه‌مانیش به‌شیوه‌ی حەب‌و 


تایس‌تی 


۲ تزکسجین ((6۲80) 0×(£68) له‌کاتی ناڕەحەتى 
ززری نه‌خزشی که له نه خوشخانه دە‌خشەوێئرێت 
بەكاردەھێنرێت دیاره ریژه‌ی ئۆكچسینەکە ( 1© % 

1 و ماوه‌ی بە‌كارهێنانى لەلايەن پزیشکهوه 
ده‌ست نیشان ده‌کریت. 
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بەسەن 


۶) بەكارهێنانی دەرمانه مکرژب کوژه‌کان له‌کاتی 
پپویستدا بە‌ڕێنمایی‌و ناگاداری پزيشك. 

5) چاره‌سهره فسیولوژیه‌کان 0۱۱51011672۳۷ ه‌مه‌ش 
له‌پیی که‌سانی پسپوره‌وه ثه‌نجام دەدرێت‌و پوخته‌ی هو 
کاره‌ش نهوه‌یه که‌نه‌خوش فیرئه‌کریت چۆن سنگی پاك 
کاته‌وه‌و چۆن وه‌رزشی هه‌ناسه‌وه‌رگرتن و دانه‌وه‌ی بخاته 


خزمه‌ت چاك بوونه‌وه‌ی نه خوشیه که‌به وه 
1) چاره‌سهری ده‌روونی ۵۲۵۱۱011670 ئەمەش | 


دووباره له‌پی‌ی پزیشکی پسپوری ده‌روونیه‌وه ئەنجام 
دەدرێت به‌تایبه‌تی بۆ ئه‌و نه خوشانه‌ی هوکاره ده‌روونیه‌کان 
زۆر کاریان تی‌ده‌کاو ده‌بنه هی دووباره بوونوه‌ی 
ناره حه‌تیه که‌یان‌و ثه‌و نه خوشانه‌ش که‌باسمان کردن بق 
ماوه‌ی زۆر لەسەر کورتیزون ده‌وام دەكەن. 

۷) لابردنی هه‌ستداریه‌تی 1265605802811010 ئەم جوره 
چاره‌سهره لهسهنته‌ره تایبه‌ته‌کانی هه‌ستیاری (المراک ز 
المختصه بالحساسیه) ثه‌نجام دەدرێت. پیْشه‌کی جوری ماده 
ھەست وروژنه‌کان (۸۱۱618675) که‌نه‌خزشه که پسی‌ی 
ناڕەحەت دەبێت‌و به‌هوی تاقیکردنه‌وه‌ی هه‌ستیاری پیٌسته‌وه 
)٩6 1650‏ ده‌ست نیشان ده‌کرینو ه‌شله‌ی تايبەت 
(6۵۱) بهرنژه‌ی جیاجیا (له‌که‌مه‌وه بق زۆر) ثاماده 
ده‌کریتو هه‌فتانه به‌ریگه‌ی ده‌رزی ژر پیست لهقولی 
نه‌خوشه که دەدرێت‌و ھەر مه‌فته‌ی تۆزێك پتری لی‌ده‌دریت‌و 


دوای چه‌ند مانگێك ریژه‌ی خه‌ست تری بۆ به‌کارده نیت 


به‌رهه‌نگ 


تاده‌گاته ریژه‌ی خه‌ستی ته‌واوی نه‌و مادده‌یه بهو هیوایه‌ی 
بهم شیوه ریژه زیادکردنه لهشی نه‌خوشهکه پیی رابیت‌و 
دواتر که هو مادده‌یه چوه لهشی نه‌خوشهکه‌وه کپّشه‌ی 
هه‌ستیاری‌و ته‌نگه‌نه‌فه‌سی بق دروست نه‌کات. 

خوپاراستن له‌دروست نه‌بوونشهوه‌ی ناره‌حسه‌تی 
ته‌نگه نه‌فه‌سی. 

سی‌خالی زور گرنگ ههیه دەبێت نه‌خوشی ته‌نگ‌نه‌فه‌س 
ره‌چاوی بکات بق ماوه‌ی دووروودرێژ (به‌لای که‌مه‌وه ۲۳۱ 
سال) له‌روودانی دواترین ناره‌صه‌تی (۵0۱016 1888 
(exacerbation‏ 

خالی یەکەم: خواردنوه‌ی شلەمەنى (گه‌رم‌و سارد) 
بە‌ڕێژەی زۆر بهلای که‌مه‌وه ۲تا۳ نه‌مه‌نده‌ی کاتی ثاسایی. 

خالی دووه‌م: خوپاراستن‌و دوورخستنه‌وه له‌هه‌موو نه‌و 
شتانه‌ی که پێشةر ده‌زانیت پێیتێك ده‌چیتو به‌تایسه‌تی 
ترشیو تیژی (توونی) و سه‌هولاوو به‌فراو له خواردن‌و 
خواردنه‌وه‌دا؛ دوکه‌لی هەموو شتێك به‌تایبه‌تی دووکه‌لی 
جگه‌رهو ته‌پووتزو بۆنى تیژ جا چ بونه تیژه‌که خۆش بیّت 
وەك عه‌ترو کولونیاو هتد.. يان ناخزش بیّت وەك بونی كلۆر 
(فاست)و دیتۆلو ئەسيتۆنو هتد . ۰. 

خالی سییه‌م: پیویسته نه‌خقش بزانیت شهو ده‌رمانانه‌ی 
به‌کاریان دێنێت چۆننو لاکاریگه‌رییان (تأثشیرات جانبیه - 
00 ۹[08) چيهو كام گروپیان به‌بن گه‌رانه‌وه بۆ پزيشك 
دەتوانێت کهمو زور يان کات‌و كام گروپه ش (به‌تایبتی 
کزرتیززن) به‌هیج جۆرێك بی‌رینمایی‌و ثاگاداری پزيشك نابت 
به‌کاربیّت. لیّره‌دا خاڵێكى گرنگ ده‌بیلت ده‌ست نیشان بکر 
که‌ماوه‌ی نه‌و (۲-۱) ساله‌ی دوای دواترین ناره‌حه‌تی نابیّت 
ده‌رمانه‌کان به‌ته‌واوی راگیرێن به‌لکو که‌مترین دۆسى پیویست 
)heraputic 0056(‏ کره‌مبی شه‌واو شهو ده‌نکينك حەب 
بێت بق هو ماوه‌یه به‌رده‌وام بیّت. 

له‌کزتاییدا هیسوادام دایكو باوکی شهو مندالاف هی 
ته‌نگه‌نه‌فه‌سیان له‌گه‌له به‌بی رینمایی‌و ئاگادارى پزيشك هیچ 
جوره دەرمانێك نه‌ده‌نه مناله‌کانیانو جورو شیوه‌ی 
به‌کارهینان‌و ماوه‌ی پێویست بق چاره‌سهر ته‌نها له پزيشك 
وه‌رگرنی هه‌ندی بۆچوون و بیروباوه‌ری هه‌له که لەكۆمەلدايە 
له‌گوی‌نه گرن وەك (خۆی که بلوق بوو ده‌په‌پ) يان (تافلان 
سالی تەمەن خی ده‌پواو چاك دەبێتەوە) چونکه ئەگەر 
چاوەپێی نه‌وکات‌و ساتانه بکه‌ین دوورنیه ئەگەر مناله‌ک» 
به‌نه خوشیه که نه شمریِت به‌ناتهواویو ناره‌حسهتی 


هه‌میشه‌ییه‌وه بمێنێتەوە. 


زانستی سه‌رصهم 2 
بۆماوەزانى 


لاق و بال 


دکتزرکلیف تابن له كۈلێژى هارشاردی پزیشکی له وایه‌تی بزستنی نه‌ریکی «سال 
خەريكى تۆژێنەوەیەكى بەردەوام بىوو, بەدواى ئىەو پرسیارادگارا, ك ەچى وا دەكات له 
مريشکدا لاق ھەر لاق بت و پالیش ھەر بال بيت بەمانايىەكى دى بۈچى ھەمىشە و ل‌هاموو 
مریشکیکی دنیادا نمابینریت لاق لىه جیگای بان به‌یدا بیت يىا به یێچەوانەوە؟ نایا له 
توانادا ھەيبە ەسە نه نجام بدریت! دکتزر سابين دەڵێت: چسەند سالیکی که سه بزسان 
دەرکەوتوە که (جسین ۰ 21۱ یکی بسەريرس له مریشکدا مایا بال بروست دکات, نهو 
جینه‌مان دوزیودته وه و ناریکی ردمزیسان لى نىاوە, که پریتیمه له (5.× 13 1), دووجینی 
دیکه‌ شمان دۆزیوەتەوە ههردوکیان ب‌رپرس دروستکردنی لافن که پریتین له ,۸1۱-۱ 0و 
(1-113¥) بؤسان دەرکەوتوە که شاوهزکارش دستنیشانیدروستکردتی جۈرى ية هکان 
دەکان (واته لاق بر یا بال جینی مایسترزیه که بریتیه له ( ۸۸×۰۱ ۵ تزانیومانه 
شام ببینه بغه‌ینه ناو لهو خانانسەى لسه كۈريەلسدى مریشکهکادا دەبنسە بسال بۈمسان 
دبرکهوتووه که نهو جینه ساره کاردکاته سەر جینی باریرسی دروستکردنی با واه 
( 8-5 )و چالاکیه‌کای دگزریت وددیکات به لان به هم ییکهاتا و روفساریاو .. 
له بریتی ەوەی بيست بەبال. واته هدر له یه نجه‌کانیاوه تا نینۆگەکانیش. لەلايەكى 
دیکاوه, بالی دوومم (واته بىاڵى لاکای دیکه ‏ که نهو جینه زالای ب دانەنراوە واتسه 
‹ 8۸1-1 ) غانهگانی به سروشتی گهشه دەکان دەب ب بالیکی راسته‌قینه, تابین لو 
بروایەدایە, همینا نیستابددست هاتووە, هو شتێك نیه, گرنگ لهودایه ارت 
چزن ىەو چینه زاله هم کردارانه شه نجام دمدات! چن را له شانه‌کان دهکات سروشتی 
خزیان بگزرن و یسك و ماسولکه و باستهری تاییتی به شاندامیکی ته‌واو جیاواز لسه 
خزیان دروست پکان, 

تابین ئاواتى ئەوە دەخوازێت که تزژینه وه زانستیهکان له داھىاتوودا لەسەر ەوە بت 
که ھەنگاودكانى گۈرينى بل بۇلاق, بزائرێت چۈن دەبێت؟ 


زانستی سه‌رصهم 2 


ناوه‌کانزاییه‌گان 


ناوه کانزاییه‌کان 


Mineral 5 


ثاماده‌کردنی: دانا که‌مال 


فه‌ندازیاری ناودیری 


پیشه‌کی : 

مرۆف زیانی له نزيك جۆگە و کانیاوه‌کانه‌وه دەست پی‌کردووه و 
شارستانیّتی‌یه که‌ی به‌پی‌ی گرنگی و زفری نه‌و اوانه گه‌شه‌ی 
کردووه» دیارترین نموونهش بو ئەم ژیاریانه ژیاری دولی دووزێ و 
نیسل و ەنو سه‌یمون و جمیحسون» بومه‌به‌ستی هام جوره 
بهکارهیتراون وه‌ک و ش‌تن و پاك کردنهوه و مه‌به‌ستی 
ته‌ندروستی‌یانه» به‌کارهیّنانی ثاوه کانزایی‌یه‌کان به‌پی‌ی وهخت به‌ره 
بهره پهره‌ی سه‌ند به‌شیوه‌یه‌ کی نهوتق گه‌يشته دام زراندنی 
مه‌ڵبه‌ندى نیشته‌جیی پشکه‌وتوو له‌نزيك شهو کانیان»وه؛ وای 
لی‌هات که ثهو مەلبەندانە به‌هایه‌کی ئابورى و گه‌شتکاری جیهانی 
په‌یدابکهن و رولیکی گرنگیان ههە‌بێت له به‌رزکردنه؛وه‌ی ئاستی 
دەرامەتى نه‌ته‌وایه‌تی ولاتدا بەتايبەتى لهو ولاتان‌دا که لەم 
کانیاوانیان زقره وه‌کو؛ له شلمانیا و سویسرا و تورکیا و 
چيكۆسلۆفاكيا و هینی تر؛ نه‌وه‌ی تیّبینی ده‌کریّت که ززرسه‌ی 
ولاتانی جیهان ده‌ستیان کردوه به‌بایهخ دان به اوه کا 
ههولیکی زور دەدەن بو گه‌شه‌پیّدائیان به‌شیّوه‌یه‌کی ئەوتۆ که شان 
به‌شانی پیشکه‌وتنی کزمهلایه‌تی و ته‌کنولزژی جیهانی بڕۆن و 
هه‌موو ساڵێك پارهیه‌کی باشیان بق ته‌رخان ده‌کهن کوردوستانیش 
دهدوله مه‌نده يەم جوره ناوانه وەك گه راوه‌که‌ی خورم ال و گه‌رماوای 
دهوك و حه‌مام عهلیلی موسل و گه‌لیکی دی که له کهرکوك و 
خانه‌قین و چه‌ند ناوچه‌یه‌کی دی‌دا هه‌یه. به‌لام به‌داخه‌وه تائێستا 


یەکان و 


شوینی شیاوی خۆیان وه‌رنه‌گرتووه و ثه‌و بایه‌خه‌ی که پپویسته 
ان بدرێت پێیان نه‌دراوه بونه‌وه‌ی بگه‌نه ثه‌و استه‌ی که له 
بوری نیشتمانیدا به‌شداری بکهن و ببنه مەڵبەندێك بۇ گه‌شت و 
گوزار. 

ناوی کانزایی چیه : 

مهبه‌ست له ئاوی کانزایی ئهو ثاوه‌یه که بڕێکی تایبهت له كانزا 
(فلز ¬¬ ۳۵/۵1 و ناکانزا (ا1۳۵۵ 07۲) و خوی‌یه‌کان و گازی 


تێدابێت ساره يان گەرم بێت بۆ مه‌به‌ستی ته‌ندروستی بەکاریهێنرێن 
به‌تایبه‌تی بەڕێگەی خۆ پی‌شتن و خواردنه‌وه‌یان ههلمژین. 

به‌ززریش به‌و اوه دەوترێت که ریژه‌ی مادده ره‌قه‌کانی (کائزاو 
خویّیه کان) تیایدا زیاتر له يەك گرام بێت له ھەر كیلۆگرامێك له 
ناوه‌که‌داو پله‌ی گه‌رمی‌یهکه‌ی له (۲۰) پله‌ی سه‌دی زیاتر بێتء 
ل‌به رگرنگی ئەم ثاوانه له مه‌یدانی چاره‌سه‌رکردنی نەخۆشىدا ھەر 
له کزنه‌وه به ناوه شیفاده‌ره‌کان (المیاه الشافیه) ناوبراون؛ 
یزنانی‌یه‌کان يەكەم که‌س بوون که زاراوه‌ی (گهرماوزانی 
۷ بان دانا. 

اوه کانزایی‌یه کانیان له چاره‌کردنی نه‌خوشی‌یه کاندا (1301060 
¥ ) به‌کارهیناوه» زۆر پزيشك و جیولزجی و شاره‌زای ئاو له 
زۆر ناوچه‌ی جبهاندا لهمه‌یانی ناوه مه‌عده 
له سیفهت و رنگه‌ی به‌کارهینان و چونیه‌تی گهشه‌پی‌کردنیان 


یه کاندا ئيش دەكەن و 


ده‌کزلنهوه؛ ئەم ناوانه له ولاتی ئێمه‌دا پن‌یان دەوترێن شاوه 
گهرمه‌کان يان ناوه مه‌عده‌نی‌یه‌کان,. 
® "کورته باسسیکی میژوویسی دهربساره‌ی 
پەيدابوون و به‌کارهینانی ناوه م4عدهنی‌یه‌کان" 
اوه مه‌عده‌نی‌یه‌کان له سه‌رزه‌وی لەگەل شه‌و جولانه‌ی زه‌ویدا 
دهرکه‌وتون که لەسەردەمە جیولجی‌یه جیاوازه کاندا روویان داوه؛ 
به‌تایبه‌تی له چاخی سيه مدا (الحقبة الثالشة ¬ 16710822)› له 
ثه نجامی تاقی‌کردنه‌وه و ریکه‌وته‌وه مرۆف لە‌دێر زه‌مانه‌وه گرنگی 
ئەم ناوانه‌یان له چاره‌کردنی نه‌خوشیدا ب ده‌رکه‌وتووه. تەنانەت 
ئێستاش میلله‌تان و هوزه‌کانی ثه فه‌ریقاو ئوستراليا ثاوی مه‌عده‌نی 
بۆ مه‌به‌ستی چاره‌کردن و خزشتن و خواردنه وه به‌کارده‌هینن؛ 
له‌به‌رشه‌وه‌ی که به ززریی کانیساوه مه‌عده‌نییهکان که‌وتوونه‌ته 
شوینی دووره‌وه؛ تیّبینی ئهوه ده‌کریت که دانیشتوانی نارچه 
نزیکه‌کانیان به‌تایبه‌تی خیلّه کوچهره‌کان ته‌نها لهوه‌رزو بونه‌ی 
تایبه‌تی‌دا ئو ناوه‌مه عده‌تی‌یانه به‌کارده‌هیِنن و ھەندێك په‌ره‌شیان 
پی‌داون به‌وه‌ی که ده‌می کانیاوه‌کانیان گه‌وره‌تر کردووه و به لقی 
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دارو دره‌خت يان که‌له که‌به‌رد په‌رژینیان بۆ کردوون يان ناوه‌که‌یان 
بۆ چالی گه‌وره‌تر يان ئەشكەوتى خوارتر گواستۆتەوە› له هەندێك 
ولاتاتی تردا دانیشتوان گه‌شه‌یان به‌م کانی‌یه مه‌عده‌نی‌یانه داوه 
به‌وه‌ی که بیناو گه‌رماوی گه‌وره و گونجاویان تێدا دروست کردووه 
بق پیش وازی کردنی خه‌لکیکی زور به‌رادهیه‌کی ثه‌وتق که بونه‌ته 
سەرچاوەیەك بۆ دەرامەت و پێش خستنی باری کزمه لایه‌تی و ولات, 
ئەگەر بگه رینه‌وه بۆ لاپه‌ره‌کانی مێژوو ده‌بیننین که یەکەم میللهت 
گرنگی به کانیاوه مه‌عده‌نی‌یه‌کان دابێت يۆنانى و رومانی‌یه‌کان 
بوون؛ چونکه له هه‌رکوییه کدا کانیاوی مه‌عدنی‌یان دیبێت 
گه‌رماویان تیدا دروست کردوه و گه‌شه‌یان پی‌داوه به‌پاده‌یه‌کی 


ئەوتۆ که فه‌رز بووه لەسەر سهربازه‌کانیان ناوبه‌ناو خۆيان لهو 
گه‌رماوانه‌دا بشون؛ 

دوای ئه‌مان بیْزه‌نتییه‌کان له اسیای بچوکدا گرنگی‌یان بهو 
گه‌رماوه ززرانه داوه که له زذرب هی ناوچه‌کاندا هه‌بوون؛ دوای 
ثه‌مانیش نیسلامه‌کان چونکه ثاینی ئیسلام خۆشتن و پاکوته‌میزی 
به یەكێك له پیویستی‌یه گرنگه‌کان دادەنێت. 

له دوایی‌دا له سالی (۱۸۶۳) دا ثه‌لمانی‌یه‌کان چه‌ند یاساو 
ئامۆژگاريىيەكيان دان‌اوه ده‌ریاره‌ی بهکارهیِنانی کانی‌اوه 
کانزاییه کان له ولاته که‌یاندا؛ له جه‌نگی جیهانی یه‌که‌مدا له ئەلمانيا و 
له فه‌ره‌نسادا زور له گه‌رماوه کانزاییه‌کان خرانه ێر دهسه‌لاتی 
سهربازی‌یه‌وه؛ بنه‌وه‌ی سهربازه‌کان خویانی تێدا بشۆن و چاره‌ی 
نه‌خوشیه کانیانی پێ بكەن› ئێمڕۆ ده‌بینن که لەزۆر ده‌وله‌تی جیهان 
دا یاساو رژیّمو نامزژگاریی تایبه‌تی يان به‌کارهیناوه بۆ کانیاوه 
کانزاییه‌کانیان که باسی چزنیه‌تی به‌کارهینان و گه شاپی‌کردنی نه‌و 
کانیاوانه‌یان کردووه و په‌یوه‌ندی‌یه کی ته‌واویان به یاساو نامزژگاریی 
گه‌شت و گوزار و ته ندروستی گشتی‌یه‌وه هه‌بووه و لەلايەن قه‌رمان 
بهریتی شاره‌وانی و ت*ندروستیو کاروباری ناوه‌وه چاودتری 
ده‌کرین.. 


۰ جیولزجیای نو ز‌وویانهی که تایبه‌تن 
به کانیاوه مه عده‌نییه کان و چۈنيەتى پێكهاتنیان 
جۆرى ناوه کانزایی‌یه‌کان و کانیاوه‌کانیان به‌پی‌ی جوری 
پیکهاتنی ئەر زه‌وی و که‌فره (صضور) هه‌سه چۆرو ئاوەرۆگە 
کانزاییانه دەگۆڕێت که لی‌یانه‌وه ھەلدەقوڵێن. هوی سهره‌کی 
په‌یدابوونی کانیاوه‌کان؛ بەتايبەتى کائی‌اوه مه‌عده‌نی‌یسهکان؛ 
ده‌گه ریته‌وه بۆ جووله همه جزره‌کانی زه‌وی له چاخه جیزلزجییه 
جیاوازه‌کاندا؛ چاخی جیولجی سی‌ههم به گرنگترین چاخ داده‌نریت 
له باره‌ی پیکهاتنی هم کانیاوانه‌وه. 2 
هه‌تا ئێستاش جووله‌کانی زه‌وی له زقربه‌ی ناوچه‌کانی زه‌ویدا 
ھەر روو دەدەن و ده‌بنه هوی ده‌رخستنی کانیاوی تازه يان 
کویرکردنوه‌ی کانیاوه کزنه‌کان وه‌کو له سالی (1939) دا له 
ناوچه‌ی نه‌زرنجانو لەسالى (1971) دا له ناوچه‌ی خورناوای 
نه‌نه‌دول له‌ثه نجامی بوومه‌له‌رژه‌ی به‌تینه‌وه رووی‌داوه. پیکهاتتی 
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رووی زه‌وی بریتی‌یه له چه‌ند چینیٍکی که‌فرینی ره‌قی سارده وه بوو» 
پیی ده‌وتریت تویِکلی ده‌ره‌کی (القشره الخارجیه)؛ دوای ثه‌وه 
تویکلی ناوه‌کی (القشره الداخلیه) دێت› پله‌ی گه‌رمی له دەرەوە بق 
ئەم دوو توێكڵه ده‌وری ناوکیکی (نواه) مه‌عده‌نی 
شله‌وه‌بزیان داوه پیی ده‌وتریت شلیّنه (صهیر) (0۷۵8018) که 
هه‌ميشه له جولانه‌وه دایه به ھۆيەك له هویه‌کانی بوومەلەرزە 
داده‌ترین تویکلی ده‌ره‌وه له که‌فه‌ری گرکانی يان نیشته‌نی (رسوبی) 
يان گۆڕاو (متحوله) په‌یدابووه که لەلايەن جووله‌یهك له‌دوای 
به‌که‌کانی زه‌وی‌یه‌وه کاریان تی‌کراوه و بوونه‌ته هۆی په‌یداکردنی 
زه‌وی‌دا؛ لەگەل ثه‌وه‌شدا 


ناوه‌وه پتر د 


چه‌مینه‌وه‌ی به‌تین و ده‌رپه پینی جیاواز له 
درزو شکانی ثه‌وتز له زه‌ویدا په‌یدابووه که بۆته هوی ليك 


جیابوونه‌وه‌ی زنجیره چیاکان و پیکهینانی شيو و دۆلی گهوره‌ی 
ئەوتۆ که له قه‌ده‌کانیاندا هو ناوه‌کزده‌بیته‌وه که لهلایه‌ن پیکهاته 
مه‌عده‌نی‌یه کانه‌وه کاریان تێد 

ئەم ناوانه راسته‌وخ له‌دوای بووم‌له‌رزه يان دوای روودانی 
داڕووتان‌و (تعریه) و داخوران (تأكل) لهو ژه‌وی و که ثرانوا 
ده‌رده‌په‌رنه دەرەوە› به زقری بوونی به‌روزتزمی له چینه‌کانی 
زه‌وی‌دا و له ثاستی ناوه‌کانی ژیرزه‌وی کاریکی گه‌وره ده‌که‌نه سەر 
دەرپەڕین و ره‌وکردنی کانیاوه‌کان وه‌کو هو کانیاوه مه‌عده‌نی‌یانه‌ی 
که له نه‌مساو ئە‌ڵمانیاو تورکیا و کوردستان و چه‌ند ولاتیکی تر 
داھەن. به‌هقی شی‌کردنه‌وه‌وه ده‌توانریت پیکهاتنی ئه‌و چینانه‌ی 
ت که ثاوه مه‌عده‌نی‌یه‌کانیان لىدێته دەرێ ثه‌ویش به 


زه‌وی ب 
ناسینه‌وه‌ی ناوه‌روکی شاوه مه‌عده‌نی‌به‌کان و زانینی قولایی 
سهرچاوه‌ی هو اوانه به‌هزی پیوانی پله‌ی گه‌رمی‌یه کانیانوه. ئەو 
شوینانه‌ی که (۱۲-۱۰) مه‌تر له‌رووی زه‌وی‌یه‌وه قوولن به‌پی‌ی رۆژ 
و وه‌رزله‌لایه‌ن گورانه‌کانی که‌شه‌وه کاریان تی دەکرێت› له‌به‌رئه‌وه 
هو ثاوانه‌ی که لەم شوتنانه‌وه دێنه ده‌ره‌وه گه‌رمیه‌که‌یان له گەرمى 
كەش ده‌چیّت و نه‌و ناوانه‌ی که سه‌رچاوه‌که‌یان له تویکلی دهره‌وه 
قولتره لەلايەن گه‌رمی که‌شه‌وه کاریان تێناكرێت به‌لکو له هه‌مان 
پله‌ی هو قولایی‌یانهدا ده‌بن که لی‌یان‌وه ده‌رده‌پهپین به ززری 
هه‌تا (۲۷) مه‌تر به ژه‌وی‌دا بچینه خواره‌وه گه‌رمی پلەيەك زياد 
ده‌کات» به‌لام ثهم رسایه‌ش (قاعده) لەلايەن اوه‌کانی ژێر زه‌وی و 
بونی چیاو به فرو دوورونزیکی‌یان لهناوچه‌ی گڕكانییەوە کاری 
تی‌ده کریت» به‌زژری ئه‌و ناوانه‌ی که له فولایی (۲۵<۲۰) مه‌تره‌وه 
هل دەقوڵێن ثهوا تیکرایی سالانه‌ی گه‌رمی‌یه که‌یان له پله‌ی گه‌رمی 
هو ناوچه‌یه دەچێت› بهلام هو ثاوه‌ی که له قولایی زیاتر له (35) 


مه‌تره‌وه هل دەقوڵێت به‌پیی قولایی پله‌ی گه‌رمی‌یه که‌ی پستر 
دەبێت و هەندێك جار ده‌کاته پله‌ی کولان لهو ناوچانەدا که (:۳۰۰- 
۰ مهتر قولن. شهو بیردوزانه‌ی (تیزری) که بۆ لیکدان»وه‌ی 
پیدابوونی شاوه مه‌عده‌نییه‌کان داشراون. پسه‌یوه‌ندی‌یان بسه‌و 
تیزریانه‌وه هه‌یه که تایبه‌تن به‌ناوه‌کانی ژیرزه‌وی و تیوری‌یه‌کانیش 
ئەمانەن: 
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۱)تیری مژین و کوزه‌رکردنی ئە‌و باراناوه‌ی که لەسەر زه‌وی 
اوه: به‌ناوخاك و به‌ناخی زه‌وی‌دا بەناو چیفه 


كۆد 
گوزه‌رده‌ره‌کاند! (الطبقات النفاذة) و له‌وی له حه‌وزی (عه‌ماراوی) 
ئێرزەوی گه‌وره‌ی بن سه‌ختدا له قولایی جیاوازدا په‌نگ ده‌خونهوه؛ 
ئەم ناوانه له‌کاتی گوزه‌رکردنیان يان مانه‌وه‌یان له‌نیوان چینه 
مه‌مه‌جوره کاندا ب 
تێدەكرێت. وه‌کوو ثه‌و ناوانه‌ی که به‌سه‌ر چینه 
يان گۆگردى يان ناسنییه کاندا تێپەڕدەین. 
)تيۆرى پێكهاتن و خه‌ست بوئه‌وه: كەلەلايەن زانای جيۆلۆجى 
نه‌مساوی (سوز -¬ 500655) وه دانراوه و دەڵێت که‌وا بنه‌په‌تی ئاوه 


انه‌وه کاریان 


مه‌عده‌نی‌یه‌کان ده‌گه رت وه بۆئه‌و پیکهاتنی کیمیایییه‌ی که 
له‌نیوان هایدروجینی كەشرە شله‌وه‌بووه‌کان و ثوکس‌جین دا 
رووده‌دات و ده‌بیّته هی په‌یداکردنی هه‌لمی او.... هه‌لمی ناوه‌که 
بێتەوە هه‌تا ده‌گاته چینیکی زه‌وی ساردو لاو 
خه‌ست ده‌بیخه‌وه بۆ ناو.... ئینجا ناوه‌که لەلايەن پێكهێنەرە 
که‌فره‌کانی ثه‌و چینه‌وه کاری تی‌ده‌کریت و به‌شوه‌ی کانیاوی 
که به‌هوی جوله‌ی 
به‌تینی زه‌وی و بومەلەرزە و گرکانه‌وه پەيدادەین. 

۳)تیزری کزبون‌وه‌ی ثاوی ده‌ریا کزنه‌کان له چینه‌کانی زه‌ویدا 
دوای کشانه‌وه‌ی هو ده‌ریایانه لەسەر رووی زه‌وی سهره‌رای ناو 


بەرە به‌ره بەرزد 


پاراناوه‌ی دای ده‌داته خواره‌وه ئینجا هاتنه ده‌ره‌وه‌ی شهو باراناوه 
به‌شیوه‌ی کانیاوی مه‌عده‌نی هه‌مه‌جۆرە به‌پی‌ی جفری پیکهاتنی 
زه‌وی‌یه‌کانی ئو ناوچه‌یه. 
۰ (پؤلین کردنی کانیاوه مهعده‌نی‌یه‌کان ): 
ئاو به‌تایبه‌تی ثاوی مه‌عده‌تی به‌پی‌ی سه‌رچاوه و بنه‌په‌تی 
پیکهاتنه‌که‌ی بهم جۆرە پۆلێن دەكرێت؟ 

ا )نهو ناوانه که سهرچاوه‌که‌یان له که‌شه‌وه وات له 
ناسمانه‌وه‌ی» ۷۵/۵۲5 ۷/۵/60۲6 بن‌ره‌تی نهم ناوانه ئه‌و 
باراناوه‌یه که ده‌که‌ویّته سه‌رزه‌وی» هه‌ندیکی بەزەوىدا گوزەر 
ده‌کات يۆ قولایی هه‌مه‌جورو به‌پی‌ی گوزه‌رداری ئه‌و پیکهاتانه‌ی 
زه‌وی و راده‌ی کارتیْکرانی لهلایه‌ن هو که‌فرانه‌وه بهشیوه‌ی کانیاو 
دەگەڕێتەوە سه‌رزه‌وی و هه‌مدیسان دەبێتهوه به ههلم و دوای 
ماوەيەك ده‌گه رینه‌وه بق كەش ئەم جوره له ثاوی زیر زه‌وی» 
سه‌رچاوه‌یه‌کی سروشتی‌یه بق مه‌به‌ستی خواردنه‌وه و کشتوکال و 
پیشه‌سازیی به‌کاردیّت. 

۲)نهو ثاوانه‌ی که له بنهره‌تدا له پیکهاتنی که‌فره‌کاندا ھەن 
Water)‏ eاJuneri)‏ نهم ئاوانه لەگەل که‌فره‌کاندا ھەن و به‌شیوه‌ی 
ھەمەجۆرە دەچنە پال ئاوەکانى ژێرزەوی يان ناوه 
مەعدەئییەکانە‌وەو هه‌تا ئێستا گرنگی ثابوری‌یان نه‌زانراوه و شەم 
ثاوانه به‌سی شێوه ھەن: 

|¬ هو ناوانه‌ی که له پیکهاتنی شسلینه‌ی زه‌ویدا (الصهیر 
الأرضى) (Magmatic Water)‏ ھەن و به ززری به‌شیوه‌ی هه‌لمی 
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ثاو له ناخی زه‌ویدا له که‌فرو مه‌عده‌ن» شله‌وه‌بوه‌کاندا ههن؛ 
لەئەنجامى کارلیکی هیدرزجین و ثوکسچین پەيدا دەبن دوای 
ساردبونه‌وه به‌کرداری بلورێن. (07۷5121112۵110۳) له پیک‌هاتنی 
که‌فره‌کانی ناخی زه‌وی جیاده‌بنه‌وه. 

ب- اوی گرکانی -¬ ۷۷۵66۲ 10168016 : 

هو ئاوانەن که لەگەل ئاوەڕۆكە گرکاتی‌یه کاندا به‌شیّوه‌ی ههلم 
ده‌رده‌په‌پنه سهرزه‌وی) دوای ساردبوونه‌وه ده‌بنه‌وه به ئاو. به‌لام 
ئەمە كەمێك جیاوازه لەگەل ثاوی كەش. 

ج- اوه گه‌ردوونی‌یه‌کان ¬ ۱۷۵46۲ 2050016 المیاه الکوئیه: 

نو ثاوانه‌ی که له پیکهاتنی که‌فری نه‌ستیُره کشاوه‌کان (شهب) 
و به‌رده ثاسمانی‌یه‌کاندا (نیازك) ھەن و له اسمانه‌وه دەگەونە 
خواره‌وه بۆ سه‌رزه‌وی, 

۳)ناره بهرهللا بوه‌کان يان نویّیه‌کان (المياه المتحررة أو 
المتجددة) (۱۷۵/۵۱ ¬ 7608160دا[86) نه‌و ئاوائەن که له ئەنجامى 
گورانه‌کانی زه‌وی‌یه وه پەيدادەبن و ده‌چنه سه‌رئاوه‌کانی ژیرزه‌مین 
و دوای ده‌بن به ناوی مه‌عده‌نی» ئەم ئاوانه له‌نیوان چینه‌کانی 
زه‌وی‌دا ده‌میننه‌وه يان به‌ره‌وچینه گوزه‌رده‌ره‌کان ده‌پون و له‌وێ 
کزده‌ینه‌وه و عه‌مارار پیکده‌هینن و لهلایه‌ن چینه مه‌عده‌نی‌یه‌کانی 
زه‌وی‌یه‌وه کاریان تێد ەه کریت. 

)اوه خزرسکییه‌کان (المیاه الخاسیة) Waters)‏ 00۳۵۵16) 
نهم ئاوانه له سروشتدا لەگەل په‌یدابوونی به‌رزونزمی له چینه‌کانی 


زه‌ویدا پەيدادەبن و سه‌رچاوه که‌یان ثاوی ده‌ریا سهره‌تایییه‌کانه 
لیره‌دا شاوی ده‌ریاکان له کون و که‌له‌به‌رو نزمایه‌کاندا په‌نگ 
ده‌خونهوه و لەلايەن ەو زه‌وی‌یانه‌ی که تیسایدان؛ کاریان 
تی‌ده کریت. 

هروه‌ها به‌پیی ناوه‌روکه‌کانیان کانیاوه‌کان ده‌کرین به دوو 
به‌شی سهره‌گی‌یه وه 

)ئاوە مه‌عده‌تی‌یه کان: 

اوی مه‌عده‌نی ثه‌و ثاوه‌یه که ھەر کیلزگرامیکی نزیکه‌ی گرامێك 
يان زیاتر مادده‌ی مه‌عده‌نی يان خوێی تیدایه» نهم مادانه 
له خوی‌یه‌کان و ماده‌ی تفت و ترش و گاز پیکهاتوون و به‌زوری 
به‌شیوه‌ی ئايۆنى موجه‌بی (کاتایون ¬ «0۵030)) وه‌کوو سۆديۆم و 
پوتاسیزم و کالیسیوم و مه‌گنیسیزم و اسن و ئەلەمنيۆم و هه‌روه‌ها 
به‌شیوه‌ی نایونی سالیب (نه‌نایون ¬ 1810¥^) وه‌کوو كلۆر و 
گزگردات و کاربژنات و هی تر ههن. بەدەگمەن ئايۆنى باريۆم و 
لیپیزم و مس و توتیا و زه‌رنیسق و بۆرۆن و فلۆر و نایودین و 
رادیزمیشیان تیدایه به‌پی‌ی نهو که‌فرو چینانه‌ی که ناویان تیدا 
کوده‌بیته ره يان پیایاندا گوزه‌ر ده‌کات. 

None Mineral Water ئاوە ئاکانزاییه‌کان‎ 0 
+= Fresh Water 

ئەم اوانه بپیکی ئه‌وتۆیان له کانزا (فلز) و ناکانزا (لافلن) و 

ناویته تیدایه که له گرامێك که‌متره له هەركیلۆگرامێك ناودا نهم 
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کانی‌یانه گرنگ ترین سه‌رچاوه‌ی اوی ره‌وانن له زژربه‌ی ناوچه‌کانی 

جیهاندا و گرنگن بق مه‌به‌ستی خواردنهوه. ههروه‌ها شاوه 

مه‌عده‌تی‌یه کان به‌پی‌ی پله‌ی گه‌رمیان ده‌کرین به چه‌ند بەشێكەوە: 
آ-ناوه گه‌رمه‌کان 


ئەم ناوانه لەناخى زه‌وییه‌وه هەلدەقوڵێن و گه‌رمی‌به کانیان له 
گەرمى ئهو چینه که‌ثرانه ده‌چیِت که لی‌ی هه‌لده‌قولین وه نزیکه‌ی 
(۲۰) پله‌ی سه‌دی دهبیّت به‌لام هه‌ندیك جار ده‌گاته پله‌ی کولان يان 
زیاتر وه‌کو له کانیاوه گه‌رمه کاندان (الینابیع الحارة ¬¬ 0695615): 
کانیاوه گه‌رمه‌کانیش ده‌کرین به چه‌ند بەشێکەوە: گهوانه‌ی که پله‌ی 
گەرمىيان له‌نیوان (۲۶-۲۰) پله‌ی سه‌دی‌دایه پی‌یان دەوترێت 
کانیاوه گه‌رمی نزمه کان وه‌کو ثه‌وانه‌ی که له عیراقدا ھەن و هو 
کانیاوانه‌ی که پله‌ی گه‌رمیان ناوەڕاستە‌و لهنیّوانی (۳۸-۳۶) پله‌ی 
سه‌دی‌دایه و ثه‌و کانیاوانه‌ی که پله‌ی گه‌رمی‌یان له (38) پله‌ی 
سه‌دی زیاتره هەندێك جار ده‌گاته پله‌ی کولان وه‌کو له کانیاوه‌کانی 
تورکیا له‌ناوچه‌کانی بومه‌له رزه‌ی نزيك شاری ئه‌زرنجان و بالیکه‌رو 
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بۆرسە و نه‌زمیر و شهو کانیاوانه‌ی که له ده‌وله‌ته‌کانی ثه‌وروپادا 
ھەن› ثه‌و کانیاوه مه‌عده‌نیانه که پله‌ی گه‌رمیان؛ به‌رزه به کانیاوی 
باش دادەنرێن به‌تایبه‌تی بق خوشتن و تەكەر پله‌ی گارمی‌یاکه‌یان 
بۆ یش و کاری ناومال و گه‌رم کردنه‌وه به‌کاردین. 
ب-ناوه سارده‌کان (المياھ البارده 0۵۱ None ‘Ther‏ 
:(Waters‏ 

ثه‌و ئاوە مه‌عده‌نی‌یانه‌ی که له چینه‌کانی سەر رووی ژەوییەوە 
هەڵدەقوڵێن› پلهی گه‌رمی‌به که‌یان نزیکه‌ی (سفره) له ناو ؛ 
سارده‌کاندا يان سه‌رچاوه‌که‌یان به‌فری تواوه‌یه و هندیك جار 
ده‌گاته (۲۰) پله‌ی سه‌دی؛ به‌زوری سه‌رچاوه‌ی ئەم کانیاوانه هو 


چینانه‌ی زه‌وییه که نزیکه‌ی (۲۵-۲۰) مه‌تر له رووی زه‌وی‌یاوه 
قوآن؛ هه‌روه‌ها ئەم ئاوانه به‌هایه‌کی ته‌ندروستی‌یانه‌یان هه‌یه بۆ 
مه‌به‌ستی خۆشتنیش به‌کارده‌هیِنرن؛ 

هروه‌ها شاوه مه‌عده‌نی‌یه‌کان به‌پیی به‌کارهینان و سودی 
ته‌ندروستی‌یانه‌یان ده‌کریّن به‌م به‌شانه‌وه: 

)هو ناوه مه‌عده‌نی‌یان هی که بۆمەبەستى خۆشتن 
بەکاردەهێنرێن و پی‌یان دەوترێت گه‌رماوه مه‌عده‌نی‌یه‌کان يان ناوه 
شیفاده‌ره‌کان يان چاره‌که‌ره‌کان؛ ثه‌مان‌ش سارد يان گه‌رم دهبن 
به‌لام ئەم جزره‌ی دوایی ززرتر باوه؛ له هه‌ندیك ولاتدا ساختمان و 
بینای مه‌زن بۆئەم جوره گه‌رماوانه کراوه چونکه گرنگی‌یهکی 
ته‌ندروستی و ثابوریی و گه‌شت و گوزاریی بان هه‌یه وه‌کوو له 
ئەڵمانیاو مەجەڕو تورکیا و ولاتانی ترداء 

۴)ئهو کانیاوه کانزایانه‌ی که ناوه‌کانیان بۆ خواردن وه و 
مه‌به‌ستی ته‌ندروستی‌یانه به‌کارده‌هینرین: مه‌به‌ست لەم ثاوانه 
نه‌وه‌یه که بق ره‌وان کردن (مسهل) يان چاره‌کردنی نه‌خزشی‌یه‌کانی 
(میزه جوگه) به‌کارده‌هینریت. 

۳)کانی اوه مه‌عده‌نی‌یه گازییکان که بو ههلمژین 
و به‌هایه‌کی ته‌ندروستی‌یانه‌یان هه‌یه بۆ نەخۆشى 
لوت و قورگ و سییه‌کان؛ گازی گوگردیدی هایدرژجین و هیلیۆم و 
ئۆكسجچين و هايدرۆجين و ئۆرگۆن و کلور و چوارەم ئۆكسىيدى 
گزگردیان تێدایە.. 

)هو کانیاوه مه‌عده‌نی‌یانه‌ی که قوره‌که‌یان بق چاره‌کردنی 
هەندێك نه‌خزشی پیست به‌کارده‌هینرین و به ززریی ئاوێته‌ی گزگردو 
زه‌رنیق و هینی تریان تیّدایه» به‌کارهینانی ئەم قورانه به‌هایه‌کی 
ته‌ندروستی گرنگی ههیه له ولاته‌کانی ئەوروپادا. 

° ههروه‌ها كانياوە مەعدەنىيسەكان به‌پزی 
تامیان دەکرێێ بهم بە‌شانەوە 

()کانیاوە ترشه‌کان: ئهو کانیاوانەی ئاوەکەيان ترشه و رەگى 
ماده‌ی بيكاربۆناتیان تێدایه. 

۲)کانیاوه شوره‌کاتی‌یه‌کان (الينابيع الملحية) ثه‌وانه‌ی که 


به‌کارده 


تامیان سویره‌و بەزۆرى خوی‌ی چێشتیان تیّدایه. 
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۳)کانیاوه تاله‌کان: ثهوانه‌ی که به زفریی خویی گۆگردات 
(سولفات) يان تیّدایه 

له كۆتايىدا ده‌توانین کانیاوه‌کان بەپێێ كارلێك (تفاعل) و 
بوونی ثایزنی موجه‌ب (کاتایون) و سالیب (نه‌نایون) و پیکهینانی 
خوی بکه‌ین بهم به‌شانه‌وه: 

۱)ثهو کانیاوانه‌ی که ئایقنی موجه‌ب يان تیدایه وه‌کی ئايۆنى 
سۆديۆم و پۆتاسيۆم و لیپیسزم و مه‌گنیسیم و باریم و رادیۆم و 
مه‌نگه‌نیز و ئاسن و ئەلەمنیۆم و هینی تر... 

۲)هو کانیاوانه‌ی که ئايۆنى سالیبیان تێدایه وه‌کوو ایزنی كلۆر 
و برۆم و یودو فلۆر و گۆگردات و فوسفات و کاربزنات و بورات و 
سلیکات و گازی هایدروجین و هیلیقم و ئۆرگۆن و دووەم تزکسیدی 
کاریژن و گازی گۆگرديدى هايدرۆجين و گازه ثه‌ندامی‌یه‌کان (الغازات 
العضوية 88505 (organic‏ 

لهسهر روشنایی ئه‌و زانستییانه‌ی که باسمان کردن کانیاوه 
مه‌عده‌نی‌بهکان به‌پیی ناوه‌روکه سهره‌کییه کانیان ده‌کرین بهم 
به‌شانه‌وه: 

۱)کانیاوه سویره‌کان که خوی‌ی چیشتیان تیّدایه. 

۲)کانیاوی گوگرداتی مه‌گنیسیزمی تال. 

۳)کانیاوی برۆم و یود (نایزدین): 

4) کانیاوی کلسی (قسڵی) که کاربقناتی کالیسیزمی تیدایه : 

۵)کانیاوی گه‌چی که گوگرداتی گه‌چی تیّدایه. 

6)کانیاوی بوراکسی و بقرقن: 

۷)کانیاوی ئاسن که ماده‌ی هایدروکسیدی ئاسنی تێدایه. 

۸)کانیاوی ترش که ترشی گزگردیدی تیّدایه. 

٩)کانیاوی‏ نه‌له‌منیم که گۆگرداتى نه‌لمنیزمی تێدایه. 

۰)کانیاوی سودا که کاربوناتی سودیزمی تیّدایه. 

۱ )کانیاوی گزگردیدی؛ که گزگردیدی هایدرزجینی تێدایە. 

۲)کانیاوی کاربونی؛ که دووه‌م ئۆكسيدىكاربۆنى تیّدایه. 

۳)کانیاوی هو گازانه‌ی که بۆ سوتان ده‌شین وه‌کوو گازی 
مایدروکاریژن و نه‌وت. 

۶)کانیاره تيشك ده‌ره‌کان؛ ثه‌وانه‌ی توخمی تيشك دهره‌وه‌ی 
وه‌کو رادیومیان تیّدایه. 

به‌کاره 

لەوەپێش باسی شهوه‌مان کرد که له کزنهوه کانیاوه 
مه‌عده‌نی‌یه‌کان له لايەن مرژشه‌وه بق خۆشتن به‌کارهینراون وه 
بەرێکەوت سوودیان له چاره‌کردنی نه‌خوشیدا زانراره. هروه‌ها 
باسی نه‌وه‌شمان کرد که‌وا به زۆریی تهو ثاوانه بق خوشتن و به پله‌ی 
دووهم ب خواردنه‌وه به‌کارهینراون. 

ئێستا ده‌توانین ساختمان و ئوتێلى مه‌زن له ده‌وروپشتی ئهو 
کانیاوانه‌ببینین؛ که سه‌ده‌ها كەس ده‌گرن؛ بۆ نموونه که‌رماوه‌کانی 
ثه‌فیون فهره حه‌سار له تورکیا و گه‌رماوه‌کانی (بادن) له ثه‌لمائیای 


انى کانیاوه مه‌عده‌نی‌یه‌کان: 
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خۆرئاوا که دەبێت شەش مانگ لهوه‌پیشی قورغ بکرین. خۆشتن لهو 
گه‌رماوانه‌دا له ژیر چاودیری پزيشك و یاریده‌ده‌ری پسپوردا ده‌بیّت. 
. ریگهی لیکولینهوه له كانياوه 
مەھدەنىيەكان و چزنیتی گەشە پێدانیان 
پێشان به‌رلهوه‌ی که مرۆف زۆر له زانیاری چینه‌کانی زه‌وی و 
ناوهه‌واو ناوه‌کانی ژیُرزه‌وی بزانێت› شهو مه‌والانه‌ی که ده‌دران بق 


گه‌شپی‌کردنی کانیاوه مه‌عده‌نییکان و چۆنيەتى 
سوودلی‌وهرگرتنیان؛ ته‌نها ثه‌وه بوو که چاڵێك يان حه‌وزتیکی 
نه‌وتزیان بق ده‌کرد که بۆ مه‌له‌کردن بگونجیّن و له دوایی‌دا په‌رژین 
يان شوره‌یان بق ده‌کرد. 

ثهوه‌بوو له دواپی‌دا به‌جوریکی تر گه‌شه‌ی کرد. وه‌کو له 
سه‌ره‌وه پاسمان کرد به‌لام ده‌بیت به‌رله‌وه‌ی که پاره‌یه‌کی زؤر بۆ 
گه‌شهپی‌کردنی هو کانیاوانه ته‌رخان بکرێت› لێكۆڵیتەوەی ته‌واو لهو 
کانیاوانه و له شوێنەکانیان بکرین. 

۱)خویندنی پیکهاته‌ی جیولزجی ناوچه‌ی کانیاوه‌کان له بابه‌ت 
چين و پێكهاتن و قولایی و گوزه‌رداری (نفاذية) رێڕەو و لټّژایی و 
هەندێك سیفه‌تی جيۆلۆجى تره‌وه؛ ئنجا ناماده‌کردنی نه‌خشه و 


میلکاریی پێویست بویان و ده‌ست نیشان کردنی سهرچاوه‌ی هو 
کانیاوانه, 

۲)لیٍکزلینه رهیه‌ کی ته‌واو له‌شیّه‌ی زه‌وی ناوچه که 

(توپزگرانی ¬ ((100081310) واته به‌رزونزمی ح‌وزی 
رووباره‌کان و ثاوی ره‌وان و به‌رگی رووه‌کی (القطاء النباتي) بۆ 
بکریت. 

۳)خویندنی باری ئاو و هه‌وای ناوچه که به‌مه رجيك هو خویندنه 
باسی باران و گهرمی و شێی كەش و "با" بکات. 

4) ایْکزلین وه له‌باری كۆمەلايەتى و شابووری ناوچه‌ ک»؛ 
جێك باسی زماره‌ی دانیشتوان و باری روشنبیری و ته‌ندروستی 
و پیشه‌سازیی و رێگاویان و خانووبه‌ره بکات. 

5)ئەو لیکزلینه‌وانه‌ی که تایبه تن به کانیاوه‌کان خۆیانەوە وه‌کو 
تیکرایی بړی ناو لسی‌هاتن و به‌رهه‌می ثاوی سالانه‌ی په‌یوه‌ندی‌یان 
به‌پاده‌ی فراوانی مه‌له‌کردن و راده‌ی سوودلی‌وه‌رگرتن له وه‌رزی 
› يان له ساله‌که‌دا. جگه لهوه پێويسته به شی‌کردنه‌وه‌ی 


کاری 


پیکهاتنی هو کانیاوه مه‌عده‌نی‌یانه سالی چه‌ند جارێك 
بزائرێت و به‌پی‌ی تهوه نهر کانياوانه بەھايان بق دابنرێت. 

()لیکزلینه وه ده‌رباره‌ی ریگاکانی سوودوهرگرتن لهو کانیاوه 
مەعدەئىيانە به‌پیی پیویستی ناوچه‌که‌یان و ولاته‌که, 

۷)لیکولین»وه له چونیهتی گه‌شه‌پی‌کردنی ثه‌وکانیاوانه و 
ده‌وروباره‌کانیان و چونیه‌تی دروست کردنی حهوزو جۆگه و 
ساختمان تیایاندا وه‌کوو کزگا و وتیل و خه‌سته‌خانه.. هتد.. 
دیاره که کردنهوه‌ی رێگاوبانیش گرنگی‌به‌کی تایبه‌تی خوی ههیه 
به‌تایبهتی لهناوچه دووره‌کاندا: 
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Prostatacancer 


وەرگێڕی لەسويديەوە: زۆراب 


شێرپەنجەی پڕۆستات› له‌دوای شیرپه‌نجه‌ی ھمەمك› 
به‌ربلاوترین جۆرى شێرپەنجەیە لەسوید.* له‌گه‌ل بەسالاچوون 
دا مه‌ترسی تووش بوون به شیرپه‌نجه‌ی پڕۆستات زیاد ده‌کات. 
ناوه‌ندی تەمەن بۆ نه‌خوش کهوتن بەشێرپەنجەی پڕۆستات 
بەرزە› ده‌وروبه‌ری (¥5) ساڵى› به‌لام لەھەندێك حاله‌تی كەم دا 
نه‌خوشیه‌که لەتەمەنى (40) ساڵیشدا رووده‌دات. حاله‌تی 
نه خزش كەوتن بەپڕۆستات سالی ۸۲ زیاد ده‌کات. 

ساڵى نزیکه‌ی (40۰0) پیاو له‌سوید تووشی ثهم نەخۆشىيە 
دەبن. لیٍکلینه‌وه‌کان ده‌ریان خستووه که‌نیوه‌ی هه‌موو ثه‌و 
پیاوانه‌ی له‌سه‌رو (۸۰) ساله‌وهدن» له پروستاتیاندا گۆڕانى خانه 
رودەدات› ب‌لام به‌شی هه‌ره زذریان گیروگرفت‌و ثازاریان نی‌یه. 

نیشانه‌کانی دره‌نگ ده‌رده‌که‌ون 


ه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی به‌نه‌خوشی‌یه‌کانی شیرپه‌نجه‌وه ههیه.. 
چاره‌سهرکردنو به‌هاناوه چوونی زوو به‌زوو گرنگه. به‌لام 
به‌داخه‌وه» نه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی به‌شیّرپه نجه‌ی پروستاته‌وه هه‌یه 
نیشانه‌کانی دره‌ نگ ده‌رده‌که‌ون. يەكەم جار كاتێك 
که‌شیرپه نجه‌که له‌قه‌باره‌دا زياد ده‌کات» يان که بلاوده‌بیتهوه؛ 
یه گرنگه که پشکنین به‌مه‌به‌ستی 
خوپاراستن بۆ پیساوان؛ له‌کاتی ههموو پش کنینیکی 
ته‌ندروستیدا؛ له‌ته‌مه‌نی نیوه‌ند (0۰سال = و.ك)و به‌ره‌و 


ناڕەحەتى ده‌رده که‌ویت. 


ژوورتردا ثه نجام بدرێت. 

ناسایی‌ترین نیشانه‌کان 

نیشانه‌کانی شیرپه‌نجه‌ی پڕۆستات دوا ده‌کهویت. 
هزشیارکه‌ره‌وه هه ره سهره‌تایی‌یه‌کان پهیوه‌ندی‌یان 
به‌بقری‌یه‌کانی میزه‌وه هه‌یه. بۆرى میز به‌ناو پڕۆستاتدا 


دەپەستێوێت‌و میزکردن ناڕەحەت ده‌کات. 

ههروه‌ها رووده‌دات که شیّرپه‌نجه لەڕێگە‌ی ههلئاوسان‌و 
گرێی لاوه‌کی (16۱2510507)یه‌وه ئاشكرا بێت. ثه‌مانه کار له 
په‌یکه‌ری ئێسك ده‌که‌ن‌و ده‌بنه هۆی ئازار له پشتدا. 
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دیارترین نیشانه‌کانی نەخۈشى پرۈستات 

ئەمانەن: 

¬ زۆربوونى ناره‌حه‌تی له‌کاتی میزکردندا 

¬ میزگیرانی يەك له‌دوا يەك› (ماوه‌ی نێوان گیرانه‌کان زۆر 
که‌عه) 

= هه‌بوونی گیروگرفت له اده‌ست پیکردند!! 

-ده‌زووله‌ی میزه‌که باریکتره له ئاسایی 

¬ دوای ته‌واوبوون» دلۆپەكردنێكى ناخوش 

-بوونى خوین له‌میزه‌کهدا (ئه‌مه هه‌میشه نیشانه‌یه‌کی 
ترسناکه) 


زانستی سه‌رصهم 2 شێريەنجەم پروستات 
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فشزربه‌نجهی پرۆستات 


انرێت میزه‌لدان به‌ته‌واوی خالی بکریتهو 
تاو تەرا لهو نیشانانه‌ی سەرەوە مانای ثه‌وه ئىيە پیاو 


شیرپه‌نجه‌ی پڕۆستاتى ههیه» بهلام پیویسته له هوکاره‌که‌ی 
یا که( فیربه نجهی پرزستانا 

ژیان لەگەل شێرپه نجه‌ی پڕۆ 

دەتوانرێت لەگەڵ ئەم نەخۆشىيەدا ژیان به‌رده‌وام بێت. 
په‌نجه‌ی پڕۆستات توانای نهوه‌ی هەیە› هەندێك جار بق 
ماوه‌ی دوورو درێژء "بخەوێت". 

نه‌مه واده‌کات ثه‌وان هی شهم نه‌خوشییه‌یان تیادا 
دۆزراوەتەوە سالانیکی زور بی‌ناره‌حه‌تی بژین. ززربه‌ی ئه‌و 
نه‌خوشانه‌ی شیّرپه نجه‌ی پروستاتیان هه‌یه زوربه‌ی کات به 


هقکاری تر ده‌مرن. 

ژیانیکی الاك ده‌ژین» ئیشی خویان ده‌کهن» لەگەڵ 
خیزانهکه‌یاندا ده‌ژین هه‌روه‌ها لەگەل هاوریکانیاندا به‌هه‌مان 
شیوه‌ی پیش نەخۆش که‌وتنه‌که. 

زقربه‌ی جار ده‌ورویشتیان هیچ ئاگادارنین لهوه‌ی 
شێرپەنجەی پرۆستاتیان ه ههیه. 

هوی پەيدابوونى شێرپه نجه‌ی پرزستات 

ئەمپۆ زانیاری تە‌واو PER‏ هوکاره‌کانی شلرپه‌نجه‌ی 
پرۆستات نه‌زانراوه. پڕۆستات (۳۲۵5۱۵۱8) رژینیکه كەلەلايەن 
هورمونه سیکسیه‌کانی نیره‌وه چالاك ده‌کریت‌و؛ بقیه ڕێئی 
تی‌ده‌چیت گزرانک اری له‌چالاکی ھۆڕمۆنىدا پسه‌یوه‌ندی 
به‌هاتنه‌کایه‌ی نه خزشییه که‌وه هەبێت. تیۆرێ که‌پسایوه‌ندی 
به چونیتی پیکهاتن‌و تیکه‌لکردنی خواردنه‌وه هه‌یه که‌گوایه لهم 
باره‌یه‌وه کاریگه‌ریی هەیە› باسی لیُکراوه؛ بهلام هێشتا به‌لگه‌ی 
دلنياکهر به‌ده‌سته‌وه نىيە› زژر لايەن هيه پیمبان دەڵێت که 
پروستات نه‌ندامیکه زور زوو پبربوونی سرووشتی کاری 
تی‌ده‌کات. 

هه‌تا بێت حاله‌تی شێرپەنجە زۆرتر چارەسەر بېچىتا 

چارەسەركردنو هه‌لس‌وکهوت کردن لەگەل شیر 
هتا بێت گه‌شه‌ی پێدەدرێت› میتودی نوی ده‌رمانی نوی 
دیاری‌کردنی زۆربه‌ی ئه‌وانەى شێرپەنجەيان هه‌یه؛ اسان 
کردووه. ئەمرق زیاتر له‌نیوه‌ی حاله‌تی شێرپەنجە چارەسەر 
دەکرێت. 


لهو حاله‌تانه‌دا که شێرپەنجە به‌ته‌واوی چارەسەر ناكرێت 


پەنجەدا 


دەتوانرێت له‌کاته‌کانی پێشوو باشتر بخرێئه زیر چاودێرى‌و 
كۆنرۆلەوە. 

شیر په نجه‌ی پرؤستات بەم جوره دهدژزریته وه 

رولی" پرۈستات: 

پروستات رئێنێکه راسته‌وخق لهزیر میزه لداندایه» شه‌و 
شوینه‌دا که تۆواوى پیاو کۆدەبێتەوە. 

پرقستات وەه کو گوێزێك گه‌وره‌ی». یه کيك لەئەرگەكاتى 
پڕۆستات نه‌وه‌یه خوراك به‌تقوه‌کان )٩۳۵۳0(‏ بدات تا توانای 
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جوله‌یان بپارێ 


چالاکی پرزستات تاراده‌یه‌کی زر لەلايەن 
توخمه هرمزنه‌کانی نیره‌وه به ریوه‌ده‌چیت. 

ھەر گۆڕانێك له‌پرزستاتدا رووبدات مانای شه‌وه ئىيە 
شێرپەنجە بێت. گه‌وره‌بوونی رژینه که‌و پیس بوون (01۵1:00) 
لەئەخۇشىيە ئاساچىيەكانى پڕۆستاتن. 

پزيشك به چ شێوەیەك نە خوشیه که دیاری ده‌کات 

بق پزیشکیکی شاره‌زاو خاوه‌ن ثه‌زمون هونه‌رێك نی‌یه 
که‌شیرپه نجه‌ی پڕۆستات دیاری بکات. پزیشکه که لهرنگه‌ی 
کزمه‌وه ده‌ست ده‌دات له پڕۆستات. رژینییکی ساغ هاوشیوه‌و 
تونده. شیرپه‌نجه له‌پروستاتدا رهق گری گرییه. کاتێك 


پزیشکه‌که وای بق ده‌چیّت که‌که‌سه‌که شیرپه‌نجه‌ی پرزستاتی 
ههیه» نه‌خوشه‌که ده‌نیردریت بۆ لای پسپور بق پشکنینی 


ووردتر. 

پشکنین له کزمه‌وه 

پزیشکه‌که دوای شه‌وه‌ی ده‌ستکیشی پزیشکی له‌ده‌ست 
ده‌کات به په نجه یه ك بنیاتی پروستات ده‌پشکنیّت. ئەم جوره 
پکشتینه زور اسایییه‌و به شسیوه‌یه‌کی روتینی له‌کاتی 
کزنترولی پکشنینی ته‌ندروستیدا ثه‌نجام دەدرێت› بزشه‌وه‌ی 
گەر گۆڕانكارى لهرژینه‌که‌دا هه‌بوو بدۆزرێتەوە. 

(شانه لێ‌وەرگرتن) بايۆپسى بهده‌رزی زور باريك 
(biopsy)‏ 

بەدەرزىيەكى زۆر باريك نمونەيەك لە‌خانە لهو به‌شه‌ی 
پڕۆستات که‌گزرانه‌که‌ی تیادا دۆزراوەتەوە وەردەگەرێت. دوایبی 
لەڕێگە‌ی لێكۆلينە‌وەی تاقیگهوه دەتوانرێتت جوری 
گۆڕانكارىيەكە دیارىبكرێت. 

سيستۈسكۈپى "نمور" 

به‌نامپازیکی سهیرکردن که له‌بوری میزەوە دەبرێتە 
ژووره‌وه» پزیشکه که دەتوانێت سه‌یری ناو میزه‌لان بکاتو 
تی‌بینی ثه‌وه بکات که ایا هيچ چۆرە گورانکاری‌یه‌کی بینراو 
تیادا هه‌یه . 

پکشنین به تیشك ررم 

نه‌مه بۆ ئەوەیە بزانرێت ایا شیربه‌نجه‌ی پروستات 
اوساویو گرێی لاوه‌کی لسی‌بزته‌وه. مادەيەك که‌تیش اد 
دانه‌وه‌یه‌کی که‌می ههیه ده‌کریِته خوینه‌وه؛ دوای نه‌وه چو: 
بلاوبونه‌وه‌ی ماده‌که له‌خانه جفراوجژره‌کاندا تومارده‌کریت. 
خانه‌ی شیرپه‌نجه‌یی لهسه‌رف کردنی خوراکدا چالاکتره؛ ھەر 
بۆيه له‌خانه‌کانی ده‌ورویشتی بپێكى زی‌اتر لسه‌ماده 
تیشکده‌ره‌که و هرده وف ێت. ىچى به‌ئاسانی ده‌توانریت له 
رنگه‌ی ((06-۳8)هدوه تن 

لیکولینه‌وه‌ی خوین یز ەتاگەد 

به‌هی پیوانی راده‌ی بوونی چه‌ند جوره ثه‌نزیمیک وه 
(که‌پی‌یان دەوترێت.. فۆسفاتە ترشه‌کان) لەخوێندا ده‌توانریت 
بزانرێت شێرپەنجەکە تا چ رادەیەك چالاکه. 
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که‌می بوونی فوسقاته ترشه‌کان شهوه ده‌گه‌یه نیت که 
شێرپەنجەکە لە "پش" 
زۆر لەفۆسقاتە ترشه‌کان ثه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت که شێرپ 
گه‌وره دەبێت‌و؛ میتاستاسی لی‌ده که‌ویته‌وه. 

سه‌روه ده‌نگ ( 10124 ) 

ئێستا لەشوێنى جۆراوجۆرى ولات (واته سوید.ر) 
دیاری‌کردن به‌هوی ئولترا ده‌نگه‌وه تاقی دەكرێتەوە. 

ئەم رێگایه ساده‌و ساکاره‌و له‌هه‌مان کاتدا جی‌ی 
باوەڕيشە. ئەمە بەم جۆرەيە ‡ پزشسكەت به‌هزی ئامڕازێكەوە 
کزمه‌ن» هانده‌ریك (ئالام"¡) دەنێرێت› ئەمانەش لەلايەن 
ثه‌ندامهکانی له‌شه‌وه پەرچ دەكرێشەۆەو یم شیوه‌یه و 
به‌تواوی وینه‌یه‌کی ثه‌ندامه‌ که بەرھەم دیست‌و 
به شیوه‌یه‌کی ئاسانو ساده گورانکاریهکان ده‌بی ترین‌و 
پزیشکه که ھەر گۆڕانكاريەك له پپوستاته که‌دا هه‌بوو به‌تاسانی 
بۆى دەردەکەوێت.ئەگەر ترسی گورانک‌اری نه‌خوشانه هه‌بووه 
نه خوشه که دەنێردرێت بوپشکنینی زیاتر. 

و وه‌کو گوێزێك گه‌وره‌یهی راسته‌وخق لەۋێر 


دایه يان به‌ره‌و دوا ده‌چیّت. ریژه‌یه‌کی 
نجه‌که 


پا بڕۆستاتدا دەچنە ناو توره‌ه‌ی تزوهوه. 

جوره‌کانی چاره‌سهرکردن 

چاره‌سهر به‌تيشك: ثاساییترین جوری چاره‌سهکردنی 
شیرپه‌نجه‌ی پروستات چاره‌سهره به‌تيشك. هم ریگایه 
لەھەندێك حاله‌تدا نه خوش چا ده‌کاتهوهو له‌ههندیك 
حاله‌تی‌تردا خاوی ده‌کاته‌وه. خانه‌ی شیرپه‌نجه‌یی به‌رامبه‌ر 
به‌تيشك له خانکانی دیکه هه‌ستیارتره. به‌هوی لیدانی 
تیشکه‌وه هه‌موو خانه‌کانی ثه‌و شوینه کاریان تی‌ده‌کریت؛ 
به‌لام خانه شیرپه‌نجه‌یی‌یه‌کان به‌هزی نهوه‌وه هه‌سیتاری‌یان 
له‌زیادبوندایه زووتر له‌ناو ده‌برین. ئەم جوره چاره‌سهره 
لەبەشى تایبه‌تی‌دا له لیْنورگهی شیرپه‌نجه (کلینیکی 
ئۆنكۆلۆژى)دا پیشکه‌ش ده کریت. 

چاره‌سهره‌که وابئیات دەنرێت که ئەوپەپى شه‌نجام 
به‌ده‌ست بهێنرێت› له‌کاتیِکدا که‌ثه‌ندامه‌کانی ده‌وروپشت 
زیانیان پی‌نه‌گات. 

له به‌رئه‌وه هاموو چاره‌سه‌ریك به‌پی‌ی که‌سه‌که دادەنرێت› 
شه‌ویش پاش تویزینه‌وه‌یه‌کی وردو بسهپیی نه‌خشهیه‌کی 
تایبه‌تی. 

چاره‌سهرکر دن به‌تيشك له‌ناودوه 

ثه‌مه شیوازیکی | تارادهیهل تازه‌یه» که پسول بچكۆلە 
که‌ماده‌ی تیشکدهر (0010010[۷)ی تیاه (نزیکهی يەك 
میللیمه‌تر گه‌وره‌ن) راسته‌وخق بەنەشتەرگەرى ده‌خریسته ناو 
اته‌وه. ه‌وسا که‌پسوله‌کان لەجێگەدا ژه‌میکی گه‌وره 
تيشك دهده‌نه‌وه. 1 

دوای دوو مانگ کاریگه‌ری‌یه‌که تا رێژەی (50/) كەم 
ده‌کاتو دوای دوو سال ئەم كاريگەرىيە بەته‌واوى تواو 
دەبێت. بهم شێوازه مرۆف ده‌توانیت ژه‌مییکی گه‌وره‌تر 


شرپه‌نجه‌ی پروؤستات 


لەتيشك بدات ب نه خوشه که» لسهوه‌ی لهتیشك لسی‌دانی 

"دهره‌کی "دا دەتوانرێت. ئەم تيشك لێدانه له‌هه‌ندیك حالّه‌تی 
تایبەتىدا بەكاردە : به‌ومه‌رجه‌ی شێرپەنجەکە 
سنورداربێت لەپڕۆست تاندا بۆ ثه‌ندامه‌کانی دیکه ته‌شهنه‌ی 


شیریه نجه‌ی پروستات لهزر کارلیکردنی توخمه 
هورمونه‌کانی پیاودا گه‌وره دەبێت. بوشهوه‌ی گه شه‌کردنی 
شیرپه نجه‌که (۱00:۵) نه‌هیلرێت مرۆف دەتوانێت توخمه 
هورمزنی می به‌نه‌خوشهکه یدات. سهره‌تا بق ماوه‌یه‌کی 
دیاری‌کراو ژهم (جرعه)یه‌کی چروپر ده‌درییت به‌نه خوشه که‌و 
دوای ثه‌وه بق ماوه‌یه‌کی دورودرێژ چاره‌سه‌ری به‌رده‌وام 
پیشکه‌ش ده‌کریت.. به لام نهمه‌یان ده‌بیّت به‌بری لاوازتر بێت. 

چارەسەر به‌نه‌شته‌رگه‌ری 

گه‌شه‌کردنی شیریه نجه‌ی پروستات پهیوه‌ندی به‌نیره 
هورمزنه‌وه ههیه که له گون دا بەرھەم دێت. له‌مه‌ندیك حالله‌تی 
تایبه‌تی‌دا وا روده‌دات؛ پزیشکهکه پیش نیازی لابردنی گون 
بکات به‌هزی نه‌شتهرگه‌ری‌یه‌وه. چاره‌سهر بەنەشتەرگەرى 
له‌توانادایه کاتێك شێرپەنجەکە لەپڕۆستات خویدا سنورداربیّت؛ 
"گوشه‌گیر" بێت له‌ناوچه‌یهکی دیاریکراودا بێت. به‌هوی 
نوشداری‌یه‌وه هه‌موو پروستات لاده‌بریت. لەوەپێش نهم جوره 
نەشتەرگەرىيە ده‌بووه هی له‌پیاوه‌تی که‌وتن (1)10۱۳0/۵/19 
بهلام به‌هوی تج شیوازه‌وه شهم مه‌ترسییه 
تاراده‌یه‌کی زور كەم بۆت 

چارەسەر بەخانە کپ کردن "¢755001883": 

وشه‌ی (eytostatika)‏ واته کپ کردنی خانه. ئەمەش 
ماده‌یه‌که ریگه له‌گه شه‌کردنی خانه دەگرێت. خانه 
شنرپه نجه‌یی‌یه‌کان ئه‌وەندە به‌خه‌ستی زیانیان پی‌ده‌گات 
که‌ناتوانن خویان زیادبکه‌ن‌و ده‌مرن. هه‌روه‌ك چۆن به‌کتریای 
جوراوجزر به‌رگه‌ی جۆرى تایبه‌تی له‌دژه به‌کتریا (هاناهزطناهه6) 
ناگرن؛ ئه‌وا خانه‌ی شیرپه‌نجه‌یی جقراوجوریش هه‌ستیارن 
له‌ناست سیتوستاتیکای جزراوجوردا. ئەم چاره‌سه‌ره به‌و‌یه 
که ماده‌که له‌ریگه‌ی (دلوپ)هوه راسته‌وخو ده‌کریْته خوینه‌وه. 
لەھەندێك حاله‌تدا سیتوستاتیکا ده‌توانریت له‌شیوه‌ی تابلێت 
(حەپ)دا بدرێت به‌نه خوشهکه. ژماره‌یه‌کی زور ماده‌ی 
(ده‌رمانی) جوراوجور ههیه؛ تەنانەت لیکدانی ده‌رسانی 


جوراوجزریش ناسایی‌یه- 
تهبیاسی: "مه‌ندیك زانیاری ناو شهم ده‌قه راسته‌وخو 


هندی به‌وولاتی سودیه‌وه ھەيە› بهلام لام نه‌بردن» خوێنەر 


خزی له‌کاتی خولّندنه‌وه‌دا ثه‌وانه‌ی بۆ دەردەکەوێت" 
وەرگێرٍ 
*ئەم نوسراوه لەنامیلكەیەکەوە وەرگێڕدراوە كەلەلايەن 
(ریکخراویکی سويدى دژی شیرپه‌نجه)وه نووسراوه‌و به‌بی نرخ 
بەسەر خهلکیدا دابه ش ده‌کریت. 
Prostata cancer‏ 
OM TIDIG UPPTACKT‏ 
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پۆناسەككەت وا لەەەمت=ا 


بیناسه که ت 


پیناسه (هوية) كەت له گیرفانتا هه‌لناگری» یا نايخەيتە ناو 
جزدانی پارەکانتەوە› یا جانتاکه‌ی ده‌ستته‌وه؛ به‌لکو له‌ده‌متدا 
هه‌لی ده‌گریت» و به‌هزی پزیشکی دانه‌وه» به يهکێك له دانه‌کانته‌وه 


له‌کزندا» خه‌لکی بولای سه‌رتاش ده‌چوون بوشه‌وه‌ی لهدهست 
نازاری دان رزگاریان بکات؛ به‌لام ثه‌مرق بۆلای پزیشکی دان ده‌چن» 
هو پزیشکانه ئەمڕۆ› پشت به نویترین ده‌ستکه‌وته زانستی و 
ته کنه لوژیه‌کان دهبه‌ستن. 
ئێستا پاش نه‌وه‌ی پزیشکیی دان بهم پایه‌یه گه‌یشت؛ جگه له 
چاره‌سهر و پاراستن و جوانکاری دان؛ کاروکرده‌وه‌ی دیکه‌ی پئ 
سپیراوه؛ و بايەخ به گهلیّك لاهن ده‌دات وه‌ك: مه‌زنده‌کردنی 
تهمه‌نی دان› جیاکردنه‌وه‌ی هه‌ردوو توخمه‌که؛ دیاریکردنی پیناسه‌ی 
که‌سیتی به به‌لگهی دانه‌کانهوه» مه‌زنده‌کردنی روخساری 
بوماوه‌ییه‌کان له داندا له‌کاته‌کانی سه لماندنی باوکیْتی مناڵێك دا. 
لەم دوایه‌دا گرنگیه‌کی دیکه‌شیان دا به‌سه‌ر شان 
داندا؛ ئەویش ئم 
دەخرێتە دەمەوە› که بریتبه له خه‌پله‌به‌کی بچوك به یە‌كێك له 
دانه‌ کانه‌وه توند ده‌کریّت. 
ره‌نوسی (رقم) یکی هه‌یه که هیْمایه بۆ خاوه‌نی هم ره‌نوسه و 
وەك کلیلێك وایه که به‌هزیه‌وه ده‌توانریت هه‌موو هو زانیاریانه‌ی 
لەسەر خاوه‌نه‌که‌یهتی له نیّستگه‌ی كۆمپيوتەرى مەلبەندى 
بدوزریته وه. 
هەڵەيە› ئەگەر ثیمه گالته‌مان بهم بابه‌تانه بێت› که یەکەم جاره 
باس ده‌کریت» چونکه ه‌وه‌نده‌ی پی‌ناچیّت له بایهخ و گرنگیه که‌ی 
تی‌ده‌گه‌ین.. 
کزمه‌له‌ی پزیشکانی ددانی ئە‌مريكى› ئەم کرداره‌ی خسته 
سه‌رشانی خۆی و ئێستگەیەکی کزمپیوته‌ریی مه‌لبه‌ندی بۆ دانا› بۆ 
كۆكردنەوە و ههلگرتنی زانیاریهکان ده‌رباره‌ی نه‌و که‌سانه‌ی 
دەیانەوێت به‌کاری بهیْنن. 
» سوپای ئەمەريكى› يەكەم كۆمەڵ بن؛ هه‌ستیان 
به گرنگی ئەم بابه‌ته کردبێت› بیانەوێت سود لهم هه‌ویانه‌ی ناو دهم 
وه‌ریگرن» بق ناسینه‌وه‌ی سه‌ریازه‌کان لەبرێتى لءوحه کانزایی‌یه‌کان؛ 
سوپاش بهته‌واوی ئامادەيى خوی ده‌رخست بق تاقی‌کردنه‌وه‌ی ئەم 
ریگایه و هیمادانانی زانیاریه که‌سیه‌گان. 
به‌کارهیّنانی ئەم ریگایه ته‌نها بق ههویه‌که‌ی پێشو نیه؛ بهلکو بل 
زۆر هی دیکه‌یه؛ له دیاریه‌کانیان ثه‌مانان: 
¬ ناسینه‌وه‌ی لاشه‌ی شیواو» که به زه‌حمهت ده‌توانریت 
بناسریّته وه؛ به‌هوی هو روداوانه‌ی سه‌ری په‌نجه‌کان لاده‌بات. 
¬ ناسان ناسینه‌وه‌ی ثه‌وانه‌ی میّشکیان ته‌واونیه. 


لهوه د 
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زانستی سهردهم 2 


وا له ده‌مندا 


¬ به‌کارهیّنانی له تاقمی دانه ده‌ستکرده‌کاندا؛ چونکه زورجار» 
پیرو ه‌ککه‌وته‌کان تاقمی دانیان ون ده‌کهن» و دروست 
کردنه‌وه‌یان پاره‌یه‌کی زور ده کهویّت له‌سه‌ر که‌سه که ش و مبریش: 
بیتاقه‌ی ناودەم بریتیه له خهپل‌یه‌کی بچوك› تیره‌که‌ی له چه‌ند 
میلیمه‌ترتك تێپە‌ڕناكات› به‌شیوه‌یه‌کی هه میشهیی دەلکێنرێت به 
ك له دانه‌کانه‌وه» به‌زقری ئەم دانه‌ش یه‌که‌م خرێی کاکیله‌ی 
سه‌ره‌وه‌یه» لای راستی خه‌پله‌که له توێىيەكى ته‌نکی پلاستيك 
پیکهاتووه؛ ره‌نوسیکی دیکه‌ش بریتیه له ژماره‌ی تەلەفۆنى 
نییستگه‌ی کزمپیوتهری مه‌لبه‌ندی» که زانیاریسه پیویسته‌کانی 
که‌سهکه‌ی تیادا هه‌لگیراوه و به‌هزیهوه ده‌توانریست» هه‌موو 
زانیاریه‌کان له ریگای تهله فزنهوه له چه‌ند خوله کیك دا وەربگیرێت 
وەك› ناو› شوینی نیشته‌جی‌بوون؛ مێێوی له‌دايك بوون؛ گروپی 
خوێن› هتد.. 

لة "ثورات في الطب والتعليم'" 

د. احمد مستجیر 


وه‌رگیراوه 


زانستی سه‌رههم 2 


به‌سته‌ه‌ کی باشوور 


دوزینه وه‌ی به‌سته لکی باشوور 
ململانی و هیوا.. 


عه‌بدولخالق قه‌ره‌داخی 


ناوچه‌کانی به‌ستهله‌کی باشوور (یان کیشوه‌ری سپی) به 
فراوانترین ناوچه‌ی سەر زه‌وی ده‌درینه قه‌لهم» ناوچه‌یه‌کی فراوانی 
هه‌ميشه به‌ستووی سارده زورجار پله‌ی به‌ستنی ده‌گاته ۰۰ پله‌ی 
سه‌دی ژر سفر؛ هه‌ربزیه خه‌لکانی سه‌ده‌کانی ناوەڕاست لهو باوەڕدا 
بون که بق سه‌قامگیر کردنی هاوسه‌نگی به‌شی ناوه‌استی زه‌وی 
پیُویسته کیشوه‌ریکی خواروو هەبێت› سالی ۱۷۷۰ کابتن (جێمس 
كوك) یەکەم كەس بوو که توانی بگاته کیشوه‌ری باشوور. له (که‌یب 
تاون) ی خوارووی ه فریقیا دواهه‌مین خالی وشکانی‌یه‌وه گهر بته‌وی 
بچیت بق بەستەلەك پیویسته شەش هه‌زار ميل به فروکه بەسەر 
ئۆقيانوسى ث تله نتيك دا بفړی. تاده‌گاته شاری (رزدی جانیپزن 
له‌وییشه‌وه بق سه‌نتیاگوی پایته‌ختی چیللی.. ئینجا له‌ویوه فپزکه 
ئامادەیە بچێت بق به‌سته‌له‌کی خواروو» پاشان ھەر به فڕۆكە به 
دووری 1500 ميل له ئه‌مریکای خواروه‌وه به‌ره‌و (پاتریۆت ھانز) 
ده‌که‌ویته ری لەوێشەوە بۆ بەستەڵەكى خواروو 0016 «الا50. 

سالی ۶ کومه‌لی له دۆزەرەوەكانى نه‌رویج بۆ یه‌که‌مین جار 
پێیان نایه به‌ستهله‌کی خواره‌وه و سالی ۱۹۰۱ به ثاشکرا بانگه‌شه‌ی 
دژزینه‌وه‌ی کیشوه‌ری به‌ستهلهکی خوارو راگه‌یه نرا و (رۆبن فالکزن 
سکزت) نه‌وکاته نوێنەرى حکومه‌تی بریتانی بوو. 

سالی ۱۹۰۲ (ثیرنست جاکنتون) به پاپۆڕى (دیسکه‌قه‌ری) بەرەو 
به‌سته‌له‌کی خوارو که‌وته رێ› له مانگی تشرینی دووه‌می هه‌مان 
سالدا (جاکنتزن و سكۆت) به هاوکاری دکتور (ولسن) له ملی 
(رزسهوه) به‌هیوای گه‌یشتن بهو ناوچه‌ی»؛ که ناسرا بوو به 
(به‌مه‌شتی سارد)» که‌وتنه خقیان.. بهلام با و سه‌رماو زریان 
ههره‌سی بو گه‌شته‌یان هیّنا له‌کاتیکدا ۳۷۰ میلیان مابو بگه‌نه 
خالی مه‌به‌ست: به‌لام هم پیاوانه کولیان نهدا تا یه‌کیکیان رهق 
بووه‌و هه‌رله‌وی ناشتیان. مردنی هاوەڵێکیان زه‌نگیکی ترسناك بوو 
به رووی نه‌وانی تردا بقیه ناچاربوون بگه‌پینهوه ننگلته‌را. سالی 
۸ کابتن (ژان پان ست ژا و پق) هه‌لسا به گهران و دززینه‌وه‌ی 
گهلی دورگه‌ی_ده‌وروبه‌ی به‌سته‌لهکی باشوور.. همه جارتکی تر 


ھانى (جاکنتون) ىدا به‌ره‌و بەستەلەك بکه‌ویتهوه رێ. به پاپۆڕێك 
رۆشت ناویان نابو (راوکه‌ری گه‌وره) چونکه ماوه‌ی £0 سال لەناوچە 

به‌ستهلهکه‌کان راوی سه‌گی شاوی يان پی‌ده‌کرد» له شابی 1910 
کابتن سکوت له له‌نده‌نه‌وه ملی به‌ستهلهکی خواروی گرتەوەبەر› 
سواری پاپۆڕێك بون به‌ناوی (خاکی نوێ)› ھەر به گه‌یشتنی به 
میلبۆرن له سترالیا بروسکه‌یه‌ کی لهلایه‌ن (روندا ئەمنسۆن) ی 
گه‌پیده‌ی نه‌رویجی‌یه‌وه پێگەیشت که تیا نوسیبوی (منیش بهره‌و 
خواروو کهوتوومه‌ته پێ) هم بروسکه‌یه گیانی ململانی و پیشبپکی‌ی 
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به‌سته‌له کی باشوو 


تیا دروست کردن) "سکزت" له نزيك شاخی (ئیروهوس) ئۆقرەى 
گرت و ثه‌وی‌ی کرده خالی ده‌ست پیکردنی گه‌شته‌که‌ی» به 
گالیسکهیهك کەوتەڕێ کومهلی سه‌گ رایان نه‌کیشا؛ بهلام 
(ئەمنسۆن) له بری سەگ› ئەسپى کورته بالای به‌کارهینا که له 
(سیبریا) وه هینابونی» ھەرچەندە ئه‌سپه‌کان وەك سه‌گه‌کان ؛ که 
ناسرابوون به سه‌گی (هه‌لسکی)» به‌ره‌نگاری شه‌و ناوچه سارده‌یان 
پی نه‌ده‌کرا. یەکەم شتيك که (سکوت) بیری لیکرده‌وه دورست 
کردنی (عه‌مبارك) بو بۆ هه‌لگرتنی خواردنه‌کانی؛ ئا لەم ساتانه‌دا 
پاپره که‌ی (ثه‌منسون) ی نه‌وریجی که ناسرا بوو به (فرانك) 
گه‌يشته ئەوێ به‌لام دور له (سكۆت) له شوێنێكی تر کروشکه‌ی 
به‌ست» بۆ خواردنیش پشتی به سه‌گه‌کانی بەستبو› هه‌رکاتی 
برسێتی زۆری بۆ هێنا سه‌گه‌کان سەرببڕێ. 

له 19 ی تشرینی یه که‌می 1911 (ئەمنسۆن) و چوار که‌سی تر 
که‌وتنه ی و له 6 ى کانونی یه که‌م گه‌یشتنه به‌مسته‌له‌کی خواروو› 
پاش مانگی (سكۆت و براده‌رانی ) گه‌يشتنه چادرگه‌ک‌ی 
(ئەمنسۆن) و له‌ناو چادرگه‌که‌دا بروسکه‌ی (ئه منسون) ی تایبه‌ت به 
گه‌یشتن به به‌ستهله کی خواروی تیادا بوو› کاتێ سکوت چاوی به 
بروسکه‌که‌ی نه‌مسنون که‌وت» دوش داما› بی‌هیوا بوو که نه‌یتوانی 
پیش نهم بگاته به‌سته‌لهکی باشوور هاوکات فرمیْسکی گهپانه‌وه‌ی 
۰ میلی ده‌پشت.. 

له گه‌رانه‌وه‌یاندا كەش زۆر بی‌ره‌حمانه پیشوازی لیکردن؛ 
ئەبوايە بق هه‌موو نان خواردنێك سەر له‌نویق ده‌واریان ههلدایه و 
خۆیان تیا مه لاس بدایه» زریان و سه‌رما به‌جاری ه‌کی خستبوون و 
کاری له چه‌سته‌یان کردبو؛ خواردنیان رۆژ به رۆژ رووی له كەم بوون 
ده‌کرد کاریگه‌ری سەرما له دهست و پەنجە و لاشه‌یاندا ره‌نگی 
ه‌دایه وه . 

که ئێوارەش ثه‌هات هه‌رکه‌س ئەچووە ناو توره‌که‌ی نوستنی 
خوی و خه‌ونیان به به‌هار و گه‌رما و ساته‌کانی هاوینه‌وه ده‌بینی» 
ههرچی (سکزتیش) بوو رۆژ به رۆژ یاداشته‌کانی تومار دهکرد و 
زیاتر ره‌شبینی تیا به‌دی‌ده‌کرد؛ پاش ماوه‌یهکی زور گه‌یشتنه 
رووباری (بیری مۆرى) به‌ستوو که پیویست بو لەسەريان زور به 
وریایی‌یه‌وه گوزه‌ری پیا بكەن› ززری نه‌برد یه‌کیکیان که ناوی 
(ئیفنس) بو قاچه‌کانی له جوله کهوتن و بەدەم ثازار و سهرماوه 
گیانی ده‌رچوو. 

ئاكام گه‌يشتنه عهمباری خواردنهکانیان بهلام هه‌موو نام 
خواردنانه نه‌یثه‌توانی ثازاره‌کانی جه‌سته‌یان ساریژکات چونکه 
هێشتا 400 میلیان ماوه تا بگه‌نه شوینی مه‌به‌ست له‌کاتیکدا نهم 
پیارانه تهنها (350) میلیان بڕيوە› شهوه‌نده‌ی نه‌خایاند ثازاره‌کانی 
(نه‌قیب لۆرانس) رووی له زیاد بوون کرد ه‌ویش به‌دهم ئازارەوە 
گیانی ده‌رچوو. هه‌رچی (کابتن سكۆت و دکتفر ولسن و ملازم 
پاوەر) بوون فرمیسکیان بق چاره‌نوسی ون بووی خویان نه‌پشت. 


زانستی سهرصهم 2 


له ۲۹ ی ثازاری ۱۹۱۲ پاش نهوه‌ی ره‌شه‌با و زریانیکی زذر 
بوماوه‌ی هههشت رۆژ له ده‌واره‌که‌یاندا به‌ندی کردن» سکوت 
دواهه‌مین هه‌ناسه‌ی ژیانی له یاداشت نامه‌که‌یدا تۆمار کرد که دەڵێ: 

"به‌داخه‌وه په‌نچه‌کانم لوه زیاتر توانای قه‌لهم گرتنی نه‌ماوه 
جا لەبەر خوا داواتان لێدەکەم بايەخ به پیاوه‌کانسان بدەن و 


نرخیان بزانن". 

له مانگی تشرینی دووی 1913 واته پاش ساڵيك دەوارەکەی 
سکزت و هه‌ردوو هاورنکهیان دوزییه‌وه که بریتی بوون له سێ 
لاشه‌ی به‌ستوو.. 

بەڵام ه‌منسونی نه‌رویجی که پیش (سکزت) گه‌يشسته 
به‌ستهلهکی باشوور سای ٩۱۳‏ هه‌مان چاره‌نوس یه‌خه‌و به‌روکی 
گرت به‌تایبهتی پاش شهوه‌ی هه‌ردوو براده‌رهکه‌ی رهق بوونه‌وه. 
ئەمنسۆن ناچاربوو بەتەنھا بەگژ سه‌رماو به‌سته‌له‌کی باشووردا بچێ› 
توانی سەد میل ببپی و بگاته بنکه‌ی ه‌سلی خۆی› بهلام کاتێ 
گه‌يشته ه‌وی سه‌یری کرد پاپرهکه‌ی له دووره‌وه به‌بی شهم 
که‌وتزته ری» دۆش داماو پاش ساڵێ ئینجا لاشه که‌ی دوزرایه‌وه. 
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هو پیاوانه‌ی دوای سکزت و چاکنتون هاتن ثهوه‌نده‌ی بیریان 


یه که‌می نه‌ده‌کرده‌وه. له‌ناوجه‌رگه‌ی به‌ستهله‌کی خواروودا شاخێكى 
به‌رز به‌دی دەکرێ به‌رزییهکهی 10 هه‌زار پی‌یه؛ ھەر لو 
بنکه‌یه‌کی گه‌وره‌ی لسییه پێی دەڵێن بنکه‌ی (همنسون سکزت) 
به‌ناوی هه‌ردووکیان »وه ناونراوه. پیش ۲۰ سال لهمه‌ویسهر 
ثه‌مریکییه‌کان دروستیان کردووه» له بنکه‌ی ناوبراو 150 زانا 
سهرگه‌رمی کاری خویانن؛ ھەركەس نه‌گاته ئەوێ ثالای خی 
دائه‌کوتی و به‌دواسنووری بەستەلەك ئەدرێتە قهلهم» بلام 
ئەمنسۆن و سكۆت چوونه ئو شوینه‌ی که خالی نټوان هه‌ردوو 
به‌سته له ك دیاری ثه کات. 

سالی ۱۹۲۸ (هیوه‌رد ولتقن) ی نسترالی توائی به‌هزی فک وه 
به‌سهر کیشوه‌ری خواروودا بفڕێ› سالی ۱۹۲۹ فرقکوانیکی 
ئەمریکی به‌ناوی (ریچه‌رد بێرد) توانى بگاته به‌سته‌له‌کی باکوور 
هاوکات توانی بگاته به‌سته‌له‌کی باشوور» ساڵى ۱۹۳۰ توانرا چه‌ند 
وێنەیەکی به‌ستهله که‌کان بگیری كەكەس لسوه‌پیّش پسه‌ی 
پی‌نه بردبوو» تاکه هک اریکی گواستنه‌وه‌ش سه‌گی هه‌لسکی بوو؛ 
سالی 1935 ملیونیریکی ثه‌مریکی به‌ناوی (لنکس ئەزوەرد) به خی 
و پاپزریکی گه‌وره و فپزکه‌یه‌که‌وه که‌وته ری امانجی هم پیاوه 
گه‌شتيك بوو به سه‌رانسه‌ری به‌ستهلهکی باشوور؛ ئەزوەرد توانی 
چەند ناوچهیه‌کی تر بدژزیته‌وه و ناوی خوشی لێ‌بنێ› دوای جانگی 
جیهانی دووه‌م ثه‌مریکا به‌هزی كۆپتەرەوە توانی ززربهی نو 
ناوچانه تەی بکات. 

سالی 1957 نه‌دمیرال (جۆن هۆفى) یەکەم كه‌سێك بوو که توانی 
دوای (سکزت و ئەمنسۆن) بگاته بەستەلەك و بپیاریشی دا بنەكەيەك 
لهوی دابنی؛ له کوتایدا ثه‌دمیرال (هوفی) بریاریدا خهلاتی هه‌موو او 
که‌سانه بکات که گه‌پشتوونه‌ته ئەم ناوچه‌یه به‌کی لهوانه (نه‌دمونز 
هیله‌ری) پاله‌وانی شاخی ئیفه‌رست بوو. 


به‌سته‌نه‌کی باشوور 


له تشرینی دووی ۱۹۱۹ شه‌ش ثافره‌تی نه‌مریکی توانیان 
پی‌بنینه سەر خاکی به‌سته‌له‌کی باشوور› هیندی هێدى به‌ستهلهك 
بووه شوینی گه‌شت و گوزار› له سپێدەی هه‌شتاکاندا (رۆند پاینای 
بریتانی توانی به‌هزی گالیسه که‌وه بگاته به‌سته‌له‌کی خواروو» سالی 
۲ جاریکی تر ملی ری گرته‌وه به‌رو ۹۶ رقژی پێچوو. 

سالی 1988 گه‌وره‌ترین گه‌شت له میژووی به‌ستهله کدا تۆمار 
کراء کابرایه‌ك توانی 3500 ميل به ۲۲۰ رۆژ ببپی به‌لام فرزکه 
هه‌ميشه ثاگاداری بوو. 

سالی ۱۹۹۵ دوو که‌سی بریتانی و نروبجی هه‌ولیاندا به تهنها 
بەپێ. بهره‌نگاری به‌سته‌له‌کی خواروو ببنه‌وه؛ ثهم دیعه‌نه وەك 
دیمهنه‌کانی (سكۆت) وابو؛ نه‌رویجییه‌که‌یان توانی له ۱۱ ی کانونی 
یه که‌می 1996 بگاته بهسته‌له‌کی خوارو به‌لام بریتانیه‌که‌یان پاش 1 
مهفته گەڕایەوە. 

سالی ۱۹۹۸ (مایکل پولن) ی بریتانی گه‌شتیکی له 
به‌سته‌له که وه بۆ بەستەلەك ثه‌نجام داو شەش مانگی پیچوو واته 
به‌شیوه‌ی ستونی له به‌ستهلهکی ساروهوه بق ولاتانی 
ئەسكەندەنافيا و ێرتسبۆرگ و ثه‌سته‌نبول و پاشان به‌ره‌و قاھيرە و 
نیل و بیابانی خه‌رتوم و تانجانیکا و کێپ تاون.. تا گه‌يشته 
به‌سته‌له‌کی خواروو.. 

بهلام نابن ئەوەشمان له‌یاد بچێت که هه‌مو ههول و تواناگان 
نه‌گه رین وه بق نازایه‌تی و لیسهاتویی (رۆبن فالکون سکزت) ی 
یه‌که مین قوربانی به‌سته‌لهکی باشور. 


په‌راویز: 

به‌ستهلهکی خوارو له 796 به به‌فر داپوشراوه له 90/ ئ 
سه‌هولی جیهان پێك دێنێ› ه‌ستوری سه‌هوله که‌ی ۲۱۵۵ م» له 
۸ ی اوی خواردنی له خوگرتووه و پله‌ی گه‌رمی‌یهکه‌ی (-£9 ) 


پله‌ی سەديە. 
سارچاوه‌کان؛ 
۱ به‌رنامه‌ی (اعجب احداث قرن العشرین/ استکشاف القطب 
الجنوبي) که‌نالی 01110 
۲ _ رحلة من القطب الى القطب / مایکل پۆلن ¬ شەش به‌شه | 
کهنالی جه‌زیره. 


۳ المهمات الرائعه ¬ الجنة البادره (جه‌زیره). 

.۸(۷(۱ ¬ رحلة الاستکشافات‎ .٤ 

» افاق / القطب الجنوبي (جه‌زیره), 

«ANN ¬ به‌رنامه‌ی العالم من حولنا‎ _ ٩ 

7. گزثاری (علوم) ژماره ۸۷ سالی 1996 لا 39 £3 
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له گه‌شتبکدا که‌ماوه‌ی حه‌وت سال ده‌خایه نیت 


( کاسینی) له‌هه‌ساره‌ی که یوان 


(زوحهل) ده‌کولینه وه. . 


دانا رژوف 


لكات ژمێر چواروسیو چوار خولەك سەر لهبه‌یانی رقژی *۱ی 
تشرینی یه‌کهم (ئۆكتۆبەر)ی سالی ۰۱۹۹۷ گەشتى فزایی 
(گاسینی) به‌ره‌و پلانێتی که‌یوان (زوحهل) به‌پی‌که‌وت؛ له‌گه شتیکدا 
که‌ماوه‌ی حه‌وت سال ده‌خایه‌نیت.. واش چاوه‌روان ده‌کریست 
که‌شتیکه سالی ۲۰۰۶ بگاته‌جی‌و امانجه‌کانی خوی بپێکێت›.. 

سەرەڕای ثهو هه‌موو هات‌و هاواره‌ی که لەسەر ئەم که‌شتییه 
فه‌زابیه ووتراو کرا به‌هقی بارکردتی بریکی گهوره له‌مادده‌ی 
تیشکده‌ری زیان به‌خشو مه‌ترسیدار بهلام له‌ماوه‌و کاتی 
دیاریکراوی خویدا هه‌لدرا هویش که له‌نیوان شه‌شی ئۆكتۆبەر 
(تشرینی یه‌کهم) و چواری نۆقەمبەر (تشرینی دووەم)ی سالی 
1997 

ناردن‌و هه‌لدانی كه‌شتى ئاسمانى (فه‌زایی) بسه‌گرانترینو 
قورسترین قۆناغەكانى پرزژه که دادەنرێت› چونكە هو ساتانه بڕیار 
لهچاره‌نووسی پروژه فه‌زاییه‌که دەدەن› کهچه‌نده‌ها تواناو بودجه‌و 
پاره‌ی ززری تیّدهچیّت تاکو له‌قزناغی نه‌خشهکاریبه‌وه ده‌گاته 
قناغی هه‌لدان بەكردارى› لەڕاستیدا ئه‌و ماوه‌ی سى رۆژەی 
دیاریکرابوو بق هە‌ڵدان لەسەر تيشكو بناغه‌ی چه‌ندین بۆچوونو 
گۆڕانكارى دەستنيشانكرابوو› به‌تایبه‌تی باری که‌شو هوا لەق 
ماوەیەداو هه‌روه‌ها ماوه‌ی پێویست بۆ چاو پیاخشانی وورد بۆ سەر 
هه‌موو ئامێرەکانى نیو که شتییه که‌و ئامادەکردنى بۆ ههلدان‌وه 


انکردنی شوینی ئامانجه‌که له‌ماوه‌ی هه‌لداندا.. ثه‌ویش لەم 
حاله‌ته‌دا هه‌ساره‌ی کهیوان (زوحه‌له)؛ بق مه‌به‌ستی ئه‌نجام دانی 
کاری هه‌لدانی که‌شتی ثاسمانی (کاسینی)؛ چه‌ندین مووشه‌کی 
جۆراوجۆر به‌کارهاتووه بز ثاراسته کردنی که شتییْکه بەرەو ئامانجى 
دیاریکراری خۆی› لهوانه مووشه‌کی بچووك بچووك که‌قورسایی 
ته‌قه‌مه‌ئییه کانیان ده‌گاته 3000 کیلگرام» بق زانیاریش شم 


مووشه‌کانه لەفەزادا بەكارنايەت كاتێك که‌شتیکه بەرەو ثامانجه‌کانی 
دەکەوێتەڕێ.. 

مووشه‌کی (تیتان‌و سانتۆر) ی زەبەلاح به‌کاردیّت بۆ پا 
که‌شتییه که و رزگارکردنی لبواری هێزی راکێشانى زه‌وی‌و 
رزگارکردنی له‌هیێزی راکێشانى پلانێتى (زوهره ¬ 
فیئوس)و(موشته‌ری ¬ په‌رچیس)؛ هم مووشه کانهش به گ وره‌ترین‌و 
به‌هیزترین مووشه‌کی ئه‌مه‌ریکایی دادەنرێن که‌له‌بواری که شتییه 

بیه‌کاندا بەكاردێن.. ئەمەش ده گه‌ریّت وه بۆ یەکەم/ قورسایی 
کیشی که‌شتی ئاسمائى (کاسینی) که‌ده‌گاته 5650 کیلگرام» ئەمە 
وای لیّده‌کات کهبه‌قورسترین که‌شتی فهزایی دەژمێردرێت که تاکو 
ئێستا به‌کارهاتبیت له که‌شتیه ئاسمانیەکاندا. 

هزی دووهم دەگەڕێتەوە بق دووری هه‌ساره‌ی که‌یوان (زوحهل) 
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لهزهوییهوه؛ لەبەر ئەمە که‌شتییه فهزاییهکه پذویستی بهتاودانی زۆر 
ههیه بۆ پالپنوه‌نانی بەرەو امانجی خوی.. لەڕاستیدا ئەم 
مووشه‌کانه هێزى پالپیوه‌نه‌ری ته‌واو دروست ناکه‌ن بۆ گه‌یشتنی 
کاسینی بۆ که‌یوان (زوحهل)؛ هه‌رچه‌نده به‌هیزترین مووشەك 
به‌کارهاتووه بق هم مه‌به‌سته » ۰ ۰ 


لەبەرئەمە زاناکان هه‌ستان به‌دانانی چه‌ند ریگه چاره‌یه‌کی نو 
ب تاودانی که‌شتییه که‌و گه‌یاندنی به که‌یوان (زوحەل)› نه‌مانه‌ش 
به‌رنگه‌یه‌کی ژیر بیریانو زیره‌کانه» پیُویستی بەمووشەك نییه ..» 
تەنھا لەقۆناغى یه‌که‌مدا نەبێت کاتێك بوئاراسته‌کردنی که‌شتییه‌که 
به‌ره‌و هه‌ساره‌ی فینوس (زوهره) ثه‌وکاته مووشەك پیویست بوو» 
چونکه دوای ئەم قزناغه هیّزی راکیشانی فینزس (زوهره) ده که‌ویّته 
کار که‌دوو نه‌وه‌نده‌ی هێزى راکیشانی زه‌ویبه؛ دواتریش هسیزی 
راکییشانی په‌رچیس (موشته‌ری) ده‌كه‌وێته کار بق تاودانی 
که‌شتیه که و زیادکردنی خیّراییه که‌ی بق گه‌یشتن به‌که‌یوان له‌کاتی 
دیاریکراوی خویدا که‌سالی (۲۰۰6)ه ۰ ۰ ۰ 

ثه‌بوایه هێزى راکیشانی هه‌ساره‌کان به‌کاربهاتایه بق تاودانی 
که‌شتیه‌که به‌هوی نه‌بوونی مووشه‌کی زور به‌میز بق پا 
(کاسینی) به‌شیُوه‌یه‌کی راسته وخق به‌ره‌و که‌یوان‌و کورتکردنهوه‌ی 
ماوه‌ی گه‌یشتنی بۆ سی سال» ۰ + 

چوار قۆناغ له‌ههلدانی که‌شستی اسمانی (کاسینی) دا 
به‌کارهاتووه» قۆناغى یەکەم که‌سه‌ره‌کیترین قوناغه بۆ رزگارکردنی 
که‌شتییه که له‌هیزی راکیشانی زه‌وی له‌نیّوان ماوه‌ی ۲۰ خوله‌کدابه 
قورسایی هو مووشه‌کانه‌ی به‌کارهاتوون ده‌گاته ۹6۰ مه‌زار 
کیلزگرام.. نه‌مه هه‌مووی له‌پیناو رزگارکردنی که شستییه که‌یه 
که‌قورساییه که‌ی ده‌گاته 6000 كيلۆگرام. 

شهوه‌ی شایه‌نی باسه» کكاتێك ووزه‌ی ناو مووشه که‌کان 
دەسووتێت ده‌بیِته هی سووکبوونی کیّشی مووشه که کان‌و دواتر 
زیادکردنی خیراییه‌که‌ی. 

سەرتا کهشتییه‌که ده‌خه‌نه خولگهی ده‌وری زه‌وی» دواتر 
ده‌روات به‌ره‌و هه‌ساره‌ی (شينۆس) و پاشانیش به‌ره‌و (که‌یوان) 


هتائی 


بەڕێدەکەوێت.. دوای جیابوونه‌وه‌ی که‌شتییه که له مووشه که کانی 
قۆناغى اراسته کردنی لى مووشه‌که‌که ده‌ستپیده‌کات به‌هوی 


به‌کارهیّنانی وزیستگه‌کانی سهرزه‌وی نزيك (گانبیرا) له‌ئوسترالیا.. 
ئەم ویستگانه لیکزلینه‌وه لەسەر باری که شتییه‌که ثه‌نجام ده‌ده‌ن 
کاتێك گه‌شته دریژخایه‌نهکه‌ی له اسمانی ده‌ره‌وه‌دا ده‌کات» 
هه‌روه‌ها ناماده‌کردتی گشت نامیّره‌کانی نیو که‌شتییه‌که بۆ 
به‌رده‌وام بوون له‌کاره‌کانیاندا بۆ ماوه‌ی حه‌وت سال تاکو ده‌گاته 
ئامانجە دیاریکراوه‌که‌ی خوّی » ۰ ۰ 

به‌هوی دووری هه‌ساره‌ی که‌یوان (زوحەل) له‌خزره‌وه زور گرانه 
شانه خورییهکان بەکاریھێنێت بق دروستکردنی ووزه‌ی کاره‌بای 
پێویست بق کاری امیّره‌کانی که‌شتی اسمانی (کاسینی).. لەبەر 
ئەمە زاناکان بۆ دابینکردنی کاره‌باری پێویست› چوون ووزه‌ی ناوکی 


۱ 
۱ 
۱ 
أ 


+ م۲ 

ئەتۆميان به کارهیناوه کهگهرماییه‌که‌ی لەئەنجامى شیبوونه‌وه‌ی ۳۰ 
ىيلۆگرام له‌مادده‌ی بلۆتۆنيۆمى تیشکدهر دەردەچێت. 

چه‌ندین كۆمپيۆتەرى نوێ‌و دەگمەن لەم که‌شتییه‌دا - 
ههروهها چەندین ئامێری ئەلكةرۆنى جۆراوجۆر بەكاردێت تيايدا کب 

ثه‌و جۆرە کارانه دانراون.. 
ثاژانسی اسمانی ئۆروپى هه‌ستاوه به‌نه خشاندنی ئامێرى 
گه‌رانی فه‌زایی (هایگنن)» که‌نیازه لەسەر رووی مانگی (تایتان)ی 
پاشکزی هه‌ساره‌ی (که‌یوان) بنیشیتهوه.۰ هم ئامێرى پیاده‌یه 
تاقیگه‌یه‌کی ته‌واوی له‌خزگرتووه که‌جووله‌ی خودی خزبی هه‌یه بۆا 
شیکردنه‌ه‌ی پیکهاته گازی‌و خاکی مانگی (تایتان)» درێژی نهم 
شامری پیادهیه (۲:۷)منتره؛ وه هو ساتهوه دەس تېد ەكات 
به‌کارکردن ک‌به‌چینه گازییه به‌رزه‌کانی سەر مانگی (تایتان)] 
تێدەپە‌ڕێت تا ده‌گاته سەر رووی مانگه‌که... لێرەدا ئامێرىا 
وینه‌گرتنه کانی نیو (هایگنز) ده‌ستده‌کات به‌وینه‌گرتن[ 
له‌کاتی شه‌نجامدانی که شتییه‌که‌ی» پاشان پاراشووته تایبه‌ته که‌ی| 
ده‌کریته وه بق که مکردنه‌وه‌ی خیرایی (هایگنز) پیش به‌رکوتنی| 
بەسەر پووی مانگه که‌دا» . + ۱ 


لە‌پڕۆژەی (کاسینی)دا سه‌دان زاناو ئەندازيارو شاره‌زای بواری! 
تەکنەلۆژیای فه‌زایی له ۱۶ ده‌وللهتی ثوروپییهوهو ۲۲ وولايەتى¦ 
ئەمەريكايى بەشداربوون؛ ناژانسی فەزايى ئيتالیا ئاريە ى سرا 
که‌شتی (کاسینی) دروستکردووه لەگەل سێ شامیّری زانستی| 
تاقیگه‌یی.. ویستگه‌کانی سەر زه‌وی که‌دابه‌شسکراون بەسەر| 
ثه‌مه‌ریکاو یسپانیاو ئۆستراليا› ھەڭدەسن به به‌دوادلچوونهوه‌ی| 
گەشتە درێژخایەنەکەی (كاسينى).› بەڵام زانیارییه‌کانی که(هایگنن 
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کاسینی 


دەینیێرێت› شه‌وه له له لهمانیا ومرده گبرزتو کۆدەكرێتەوە.0 
(کاسینی) نزیکه‌ی يەك ملیار دقلاری تیْچووه: 

پاش گه‌یشتنی (کاسینی) بۆ (که‌یوان)؛ ئامێرێکی پیاده به‌ناری 
(مایگنن)هوه مه‌لده‌دات بق سەر پووی (تایتان)» دوای نه‌وه کاشتی 
(کاسینی) به‌رده‌وام دەبێت له سوراندنه‌وه بهده‌وری (کیوان) 
بزماوه‌ی چوار سال تاکو نزيك ده‌بیّتهوه له‌خولگه‌یه‌کی‌و خی 
جێگير ده‌کات (کاسینی) له‌سالی ۲۰۰۶دا ه ایگنز ھەلدەدات› 
گهشته‌که‌ی (هایگنن) بزسه‌ر رووی مانگی (تایتان) ماوه‌ی دوو کات 
ژمیّر و نیو ده‌خایهنیٍت.. تیايدا بەبەرگى هه‌وایی (تایتان)دا 
تێدەپەڕێت› که‌پیک‌هاتووه ل+چه‌ندین گازی جوراوجور.. دوای 
نیشتنهوه‌ی (مایکنن) بۆ سەر (تایتان) هەڵدەستێت به‌ناردنی 
زائیاری لەسەر خاکی مانگهکهو ئەگەرى بوونی ژینانیش له سهر.. 
ته سەر زهدوی شەم 


دواتر زانیارییه کان لەلايەن (کاسینی)یه‌وه د 
ناردنی زانیارییانهش بق سهرزه‌وی ماوه‌ی زیاتر لهیه‌ك کاتژمێر 
ده خایه نیت» لههه‌مان کاتدا (کاسینی) ده‌ست ده‌کات بەلێكۆلينەوە 
لەسەر هه‌ردوو جەمسەرى پلانیتی (کهیوان = زوحهل)و هټلی 
ستوونی پلانیّته که هه‌روه‌ها دیراسه‌کردنی مانگه‌کانی تر که‌به‌ده‌وری 
(که‌یوان ¬ زوحه‌ل)دا دەسوڕێنەوە » ۰ ۰ 

هه‌ساره‌ی که‌یوان (زوحەل) ۰ ۰ ۰ چییه؟! 

که‌یوان (زوحه‌ل) به‌لاتینی پێیدەوترێت (ساترژن) نه‌ویش ناوی 
خوای کشت وکاله لای گریگه دیرینه‌کان.. به‌کیکه له‌هه‌ساره‌کانی 
کزمهله‌ی خورو دووريشه له‌خره‌وه.. 

خه‌لکه دیرینه‌کان ناوی خواوه‌نده‌کانیان بەسەر هه‌ساره‌کانی 
ئاسماندا ناوده‌نا بق پیُوه‌لکانی سیفه‌تی پیرژزی به‌سه‌ریاندا... 

کهیوان (زوحه‌ل) گرنگیی »کی زانستی تایبه‌تی ههیه.. چونکه 
انێه نهلقه‌ی گازی جۆراوجۆرى به‌ده‌وره‌وهیه‌و چه‌ندین مانگ 
به‌ده‌وریدا دەسوڕێتەوە› وه لههه‌موویان گه‌وره‌تر مانگی (تایتان)ه؛ 
كه‌وا بزیده‌چن چه‌ند پیکهاته‌یه‌کی ثورگانی تیابێت که‌په‌یوه‌ندی 
مهیه بەبوونى ژیانه‌وه.. 

هه‌ساره‌ی (که‌یوان ¬ زوحەل) میژوویه‌کی سه‌رنج راکییشی ههیه 
ده‌گه ریته‌و هبق سه‌رده‌می گاليليۆگالێلى که(زوحهل)ی دۆزييەوەو 
مه‌روه‌ها ئەڵقەکانيشى له‌سالی ۱۷۱۰ی زاينى› دوای دوو سال گالیلز 
ئەوەی‌کرد که‌ثه لقه کانی زوحه‌ل دیارنه‌مانو وون بوونو دواتر 
پاش چه‌ند ساڵێك په‌یدابوونه‌وه همه لای گالیلز جیگای سه‌رنج 


هم پ 


لهسالی 659 1دا زانای گه‌ردوونناسی (هایگنز) توانی هم نهیّنییه 
شیبکاته‌وه‌و رایگه‌یاند؛ ثه‌و ثه‌لفانه‌ی ده‌رده‌که‌ون‌و نامینن هزکه‌ی 
ده‌گه‌رزته وه بق سوراندنه‌وه‌ی که‌یوان به‌ده‌وری خوردا هه‌موو ۲۹ 
سال جارێك ه‌وکاته ثه‌لقه‌کان لەسەر زه‌وییه‌وه وون دەبنو 
دیارنامینن.. 

ههروه‌ها زانا (هایگنن) مانگی (تایتان) ی دۆزییەوە› دوای نه‌م 
زانای فه‌ره‌نسی ¬ ئیتالی (کاسینی) چوار مانگى (که‌یوان - 
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زوحەل)ی به‌دی‌کرد که‌به‌ده‌وری زوحه‌لدا ده‌سوورانهوه» وه لهسالی 
۰ (کاسینی) تیبینی ثه‌وه‌ی کرد؛ جوره دابه‌شبوونێك رووده‌دات 
له‌نیو نه‌لقه‌کانی (که‌یوان)دا» ئێستا ئەم دابه‌شبونه پییده‌وتریت 


دابه‌شبوونی (کاسینی).. 

(که‌یوان) به‌کیکه لهو چوار هه‌ساره‌ی نیو كۆمه‌ڵه‌ی خۆر 
که‌ثه لقه‌ی گازی هه‌یه به‌ده‌وری خویدا دەسوڕێتەوە› (سێ 
هه‌ساره‌که‌ی دیکه بریتین لههه‌ساره‌ی (موشته‌ری ¬ يۆرانۆس ¬ 
نیپتون)» قه‌باره‌ی (که‌یوان) که میّك له‌قه‌باره‌ی (په‌رچیس ¬ 
موشته‌ری) بچووک‌تره‌و تیره‌که‌ی ده شه‌وه‌نده‌ی تیره‌ی زه‌وییهو 
قه‌باره‌کهی دەگاته ۷۹۰ شهوه‌نده‌ی قباره‌ی زه‌وی‌و 


بارستاییه که‌شی ده‌گاته 95 نه‌وه‌نده‌ی بارستایی زه‌وی.. به‌مانا 
چرییه که‌ی که‌متره لەچڕى ناوء 

وهك زانراوه هه‌ساره‌ی گازی وەك (که‌یوان)» خاکی رەقو 
تقکمه‌ی نبیه بۆ نیشتنه‌وه» لهبه‌رئه‌مه چریو پله‌ی گه‌رما زياد 


ده‌کات کاتێك نزيك ده‌بینه‌وه له‌سه‌نته‌ری پلائیته که .. 

هه‌ساره‌ی که‌یوان لەسەر زه‌وی بهره‌نگیکی زه‌رد مه‌يلهو 
خوله میشی ده‌رده که ویّت» بەلام (په‌رچیس ¬ موشته‌ری) به‌ره‌نگی 
سوور دەردەکە‌وێت‌و نیپتقت بە‌ڕەنگى شین.. هی گزپانی 
ره‌نگه‌کان دەگەڕێتەوە بۆ یەکەم/ دووری هه‌ساره‌کان له‌خوره‌وه 
ئەمەش ه‌بیته هی کارلیکردن لهپله‌ی گه‌رمای پلائیته که.. دووەم/ 
بۆ جوری گازه‌کان‌و شله‌مه‌نییه‌کان‌و به‌ستهله که‌کانی سەر 
هه‌ساره‌که؛ پله‌ی گه‌رمای سەر هه‌ساره‌ی (که‌یوان) ده‌گاته ۱۸۰ 


پله‌ی سەدى ژر سفر.. 
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هه‌ساره‌ی (که‌یوان) گازی ئامۆنیاو هايدرۆجين‌و هیلیۆم ی 
تیدایه. هه‌روه‌ها شه‌و سی ئەلقه گه‌ورانه‌ی (که‌یوان) بریتیه 
لەھەزارەھا ثهلقه‌ی بچووك بچووك که‌چوونه‌ته ناويەك.. 

ثه‌مانه 


بریتین لهته‌نولکه‌ی بچووك كەلەقەبارەدا جیاوازن‌و 


هه‌ندیکیان به‌قه‌ده‌ر گه‌ردتکی تۆز دەبن‌و هه‌ندیکی تریان بەقەدەر 
شاخیکی بەستەلەك لهقه‌باره‌ی ماڵێکدا دەبێت.. 

هێزی راکێشانى هه‌ساره‌که و مانگه‌کانی کارده‌که‌ن_ه 
هی ئه‌و ئە‌ڵقانه‌و ماوه‌ی نێوانیان.. زاناکان نازانن 


سهرقهبا 


سهرچاوه‌ی ئەم ثه‌لقانه چییه‌و چۆن دروستبوون؛ به‌لام چه‌ند 
تيۆرێكو بۆچوونێك هه‌یه لەم بواره‌دا» دەڵێت ئە‌و ثهلقانه له‌ودوه 
سهرچاوه‌یان گرتووه» کاتی خوی مانگیکی گه‌وره‌ی (که‌یوان) 
ههره‌سی هێناو لەت‌و پەت بوو پارچه کانی بلاوبوونه‌وه به‌وشیوه‌یه‌ی 
ئێستا هلفه‌کانی لێوه دروست بوه؛ و به‌هزی هێزى راکێشانی 


(که‌یوان)«وه» ناتوانێت ده‌ربازبیت بۆ فه‌زای دهرهوه. 


هه‌ندی زان ا وای بوده‌چن؛ نهم ئەلقانھ نموونهی چۆنێتى 
دروستبوونی هه‌ساره‌کان ده‌رده‌خهن که‌له‌بارستایه‌کی گازی 
پیکهاتوونو هێزى راکێشانى مه‌ساره‌که گرتوونی:. 

(کاسینی) زور له‌نهیّنییه کانی گه‌ردوون ثاشکرا ده‌کات؛ (که‌یوان) 
به‌وه جیاوازه که‌سیستمی مانگی جۆراوجۆرى ههیه تیره‌کانیان 
لەنێوان 0 4 کیلۆمەتر تاکو 5150 کیلزمه‌تر.. ززریه‌ی هو مانگانه 
لەسەھۆڵو بەستەڵەك پیک هاتووه‌و پىرە له‌چالْ لەدەرئەنجامى 
به‌رکه‌وتنی نه‌یزه‌که‌کان له‌کاتی خویدا.. 

بهلام یسه‌کیك له‌مانگه‌کانی (کهیوان) که‌بهناوی 
یه نسیلادس)هوهیه به‌وه جیاوازه که‌رووه‌که‌ی نه‌رمهو زور به‌که‌می 
جیگای چاڵ‌و چولی تیابه‌دی ده‌کریست؛ ھەرچەندە شهویش 
لهسه‌هولو به‌ستهلهك پیتکهاتووه .. 

زاناکان وای بق ده‌چن که هو به‌ستهله که لەماوەیەكدا تواوه‌ته وه 


بۆ نهوه‌ی هو چالانه پى بکاته‌وه.. پرسیاره‌که هوهیه؛ ایا ثهو 
مانگه‌ی که له به سته له ك دروستبووه چالاکی گرکانی بەخۆيەوە 
بینیوه بق دابینکردنی تۆزى ئێوان ه‌لقه‌کانی زوحه‌ل؟! 

له ره مانگهکانی زوصهل سهیرتر مانگی (تایتان)ه 
کهبه‌گازه‌کان داپوشراوه» ناكرێت ژیره‌که‌ی ببینرێت.. چسپی 
گازه‌کانی سەر تیتان له‌چری به‌رگی گازی سەر زه‌وی زیساتره 
به‌پیژه‌ی 18۰ گازه‌کان دوو توخمی گرنگی تیداییه ئۆكسجين‌و 
نیتروجین.. به‌لام ئۆكسچين لەسەر رووی (تایتان) به‌ستویْتی لەگەڵ 
به‌سته‌لهکی مانگه‌که‌دا؛ ئەگەر (تایتان) بیتوانایه گه‌رمایی پیویست 
له‌خزره‌وه وەرگرێت› له‌وانه‌یه جۆرێك لهژیانی ساده لەسەر 
رووه‌که‌ی دروست بوایه.. 

لیْره‌دا لهوه‌ی جیگای سه‌رنجه ئەرەيە› گه‌ردی ئۆرگانى ره‌نگ 
پرته‌قالی له‌به‌رگی گازی ده‌رهوه‌ی مانگه‌کهوه ده‌نیشیّته سەر 
رووه‌کهی له‌وانه‌یه ئه‌و ماددانه بریتی‌بن له‌بوونی ژیانیکی ساده 
لەسەر رووی هو مانگه., بهلام پله‌ی گه‌رما لەسەر (تایتان) زۆر 


کاسینی 


نزمه‌و نایەڵێت هیچ جوره ئیانێك لەسەر روه‌که‌ی دروستبێت› لەگەڵ 
ثه‌وه‌شدا.. دیراسهکردنی شهم گهرده ثورگانیان و چۆنێتى 


دروستبوونی یارسه‌تی زاناکان ده‌دات بق ت 
په‌ره‌سه‌ندنی (یان لەسەر زه‌وی» هه‌ندی زانا وای بۆدەچن که‌پووی 
مانگی (تایتان) به‌چه‌ندین ده‌ریا له‌گازی ئیسان‌و میسانی ره‌ق يان 
شل داپۆشراوە.. 

لەبەرئەمە ئامێرى گەڕان (هایگنز) بەشێوەیەك نەخشە کێش 
کراوه که بۆ کارکردن له‌باری ره‌قی يان شلی هو پلانێتهو 
زانیارییه کانی بق که‌شتی (کاسینی) بۆ گه‌یاندنیان بق زه‌وی. 

شایه‌نی ب 
زوحهل) ثهو ماوه‌یه‌یه که‌میرووله ده‌یه‌ویّت بق سوراندنه‌وه به‌ده‌وری 
زه‌ویدا بق ماوه‌ی ۱۰جار (ماوه‌ی دووری نێٌوان زه‌وی‌و زوحه‌ل يهك 
ملیار کیلومه‌تره).. 

وه‌به‌بی هیّزی راکیّشانی هه‌ساره‌کانی دیکه؛ که‌شتی (کاسینی) 
ناتوانێت بگاته امانجی خوی. 

ایا (کاسینی) ده‌توانیّت زانیباری ته‌واو پەيدا بکات سەبارەت 
به‌نهیٌنییه‌کانی هه‌ساره‌کانی دیکه‌ی کومه‌له‌ی خۆر؟! 

دەبێت ھەر لەئێستاوه تاکو پێنج سالی‌تر چاوه‌پوان بین تاکو 
وه‌لامی ته‌واومان بەدەست ده‌که‌ویت.. 

قۆناغەكانى گه‌شتهکه‌ی (کاسینی)و چۆ: 
پپزسه‌ی نیشتنهوه که 

وا چاوه‌پوان دەکرێت (کاسینی) بسهده‌وری (زوحخەل)دا 
بسوورینه‌وه بۆ ماوه‌ی چوار ساڵو لنکزلین وه بکات لهسهر ئەلقە 
به‌ناوبانگه‌ کانی هه‌ژده مانگه‌که‌ی ژوحه‌ل: 

دوای جیابوونه‌وه‌ی که‌شتی نیشتنه‌وه (هایگنز) له که‌شتی دايك 


بهته نجام گهیاندنی 


(کاسینی) 

قەلغانى پاراستن لەگەرما - کهشتی هایگنز 
‹هایگنز ›ئىسامێرى زانسستى | - رێڕەوی گەشتەکە 
تیدایه بۇ شیکردنهوه‌ی بهرگی |  -‏ ۱۲۷۰ كیلۆمەتر لساروو 
هدوا له‌تیتان که گهوره‌ترین | رووهکدی.. کەشتیەکە بغیرایی 61 
سانگی زوجه هو سالی ۲۰۰۸ | کیلزسه‌تر/چرکه دەچێتە نساو 
دەگاتە لای.. مانگهکاوه. 

 -‏ کهجیگیر دەبێت لەسەر خاکی 
۱٩۰-۰‏ كيۆسىېىېەدنر | مانگی تیتان - که‌شتی (هایگنز) 
( پاراشووتەکە بڵاودەکاتەوە› | دهست دهکسات ب‌ناردنی زانیساری 
۱۱-۰- کیاژسستر | شیکاری بز که‌شتی دايك 
‹ پاراشسووتی سسارهکی (کاسیتی ) بز ماودی ۲ خولەك 
دهکریتهودو قه لغانی پاراستنی 
لەگەرما لادەچێت) 
۱۷۰-۵ کیلزف لو 
( پاراشووتی دووەم ده‌کریتهوه) 
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زانستی سه‌رههم 2 


شیّت بوونی مانگا 


"Mad Cow Disease" 


دکتور: فەرەيدون عبدالستار 
کولیژی پزیشکی فیِتیرنه‌ری زانکزی سله‌یمانی 


__ پیشه‌کی: تایا مانگاش شێت دەبێت؟؟! 
ئەم پرسیاره لای زووربه‌ی ا دروست بووه به‌تایبه‌تی دوای 


شێت بوونی مانگاكانى بەريتانيا› ئێمه‌ش له‌وەلامدا د 
بوونی مانگا یەكێكە لهو نه‌خشیانه‌ی که لەم سالانه‌ی دواییدا ۳۷ 
دیاردهیهکی ترسناك له‌نیّوان مانگاک‌انی وولاضی بهریتانیا 
سهری‌مه‌آداو لەلايەن زووربه‌ی که‌نالله جیاجیاک‌انی راگیاندنی 
جیهانی گرنگی‌یه‌کی تایبه‌تی پی‌دراو ھەر لهبه‌رئه‌وهشه کاپیویسته 
خوینده‌واری کورد ئاگادار بێت له‌سه‌ر چه‌ند زانیاری‌یه‌کی گرنگ 
دهرباره‌ی ئەم نه‌خوشییه.. ھەرچەندە زانیاری ده‌رباره‌ی شام 
نەخۆشىيە جیگیرنه‌بووهو ایکزلینهوه ھەر به‌رده‌وامه . 

چبرژکی سهرهه‌آدانی نه‌خقشی شێت بوون له‌نیّوان مانگاکانی 


بەريتانيادا:- 
بۆ يەكەم جار ئه‌م شىيه لەناوەڕاستى هه‌شتاکانی ئەم 
سهدهیه‌دا له‌وولاتی چ سەرى هه‌ڵاو زیانیکی گه‌وره‌ی 


شێت بوونی مانگا ناوێکی گشتییه 
لەنێوان خه‌لکی به‌ریتانیادا بلاردو ناوه زانستییه‌که‌ی بریتیه له 
{Bovine Spongiform EnCephalopathy "1351"‏ گەلێك 
راو بۇچوونى جیاواز جیاواز هەیە سەبارەت بەچۆنيەتى سەرھەلدانى 
هم دەردە ترسناکه لهنیوان مانگای به‌ریتانیادا بەڵام نزیک‌ترین 
بۆچوون لراستیه‌وه ئەوەيە که‌سه‌رچاوه‌ی شێت بوونی مانگاکانی 
به‌ریتانیا ده‌گه رزته‌وه بق نه‌خزشی‌یه کی ناسراو لهبه‌ریتانیا که‌پی‌ی 
دەوترێت سکره‌یپی ( 5010016 که‌به‌شیوهیه‌ کی سروشتی لهنیوان 
مەه به‌تهمه‌نه‌کانی به‌ریتانیادا ههیه‌و له له‌وه‌رگاکانی ئو وولاته‌دا 
بلاوه؛ وه‌به‌پی‌ی سهرچاوه پزیشکویه‌کان هۆكارى 
سکره‌یپی هه‌مان هوکاری نه‌خزشی شێت بوونی مانگای به‌ریتانیایه؛ 
چیرژکی بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خزشی شيت بوون لهو وولاته‌دا هوه 
ده‌ست پی‌ده‌کات که لهبه‌ریتانیادا ژمارهیه‌کی زور مهو مالأت ههیه‌و 
زژربه‌ی مه‌په به‌ته‌مه‌نه‌کان هه‌لگری هوکاری نه‌خزشی سکره‌یپه 
خه‌لکی به‌ریتانیا گزشتی مه‌ریان ززر لاه‌سه‌ند نی‌یه‌و له‌کارگه‌ی 
تايبەت دا هو مەڕە پیره لاوازه نه‌خوشانه سه‌رده‌برئنو زانستیانه 


بەئابوورى ثه‌و وولاته گه‌یاند. 


ژێر کاری‌گه‌ری پله‌ی گه‌رمی به‌رزدا پرژتینی ثاژه‌لیان لی‌ده‌روست 

ده کرت و له ثه نجامدا ھەروەك شرانک پرزتینی به‌شیکی ززر 
له‌تالیکی مانگاکانی ثهو وولاته پیکده 

بهلام لهحه‌فتاکان‌و هه‌شتاکانی نهم سەدەيەدا چه‌ند گورانیکی 
بنهپه‌تی به‌سهر چژنیه‌تی دروست کردنی پرزتینی ناژه‌لی 
لهبه‌ریتانیادا هات؛ ئەویش به‌به‌کارهیّنانی پلهیه‌کی گەرمى نزمتر لهو 
پله گهرمی‌یهی کهپیُویسته بۆ له‌ناوبردنی هوکاری نه‌خوشی 
سکره‌یپی‌و هۆكارەكه به زیندویتی‌و چالاکی دەمێنێتە‌وەو 
لهثه نجامیشدا بهم شیوه‌یه پێش كەش به‌مانگاکانی هو وولاته 
دە کرت لەڕێگەی سه‌رچاوه پرژتینی‌یه‌ک»وه که‌له‌گزشتی مهره‌کان 
دروست دەكرێت. 

-له‌سالی 1986 لە‌بەریتانيا نزیکه‌ی (1607000) سەر مانگا 
ھەلگرى هۆكارى ئەم نەخۆشيەنو له‌سالی 19960 له‌وولاتی 
(میرنشینه‌کانی عمان) نیشانه‌کانی نەخۆشى شێت بوون لەسەر او 
مانگايانە ده‌رکه‌وت که لەسالى 1985 اا هێنرابوون. 

كۆمەڵێك نه‌خوشی لەمرۆشو ئاژەڵ: 

Spongiform Encephalopathy in Man and} ئەخۆشى:‎ 
{Animals 

کۆمەڵێك نەخۆشى دەگرێتەوە له‌مرزشو ئاژەڵدا که نیشانه‌ کانیان 
زۆر لەيەك ده‌چن چونکه نه‌خزشییه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
تایبه‌تن به‌ناوه‌نده كۆئەندامى ده‌ماری مرۆفو ئاژه‌لی تووشبوو: لهر 
ئەخۆشيانەش:- 

ا 

یەکەم/ نه خق؛ 


شی کورق (16۳): 

شهم نەخۆشىيە له کیشوه‌ری ثه‌فریقبادا هه‌بووه به‌تایباتی 
له‌نیوان هەندێك له‌خیله کانی وولاتی کینیای نوێ؛ کهیه کیك لنه‌ریته 
باوه‌کانیان بریتی بوه له‌خواردنی گزشتی 
همه ش گرنگ‌ترین سه‌رچاوه‌ی بلاوبونه‌وه‌ی نه‌خزشییه که بووه 
لهنیوان که ندامائی ئو خیلانه‌دا» وەيەكێك لهنیشانه سه‌ره‌کی‌یه‌کانی 
ئەم نەخۆشىيە بریتیه لهلهرزیتی لهشی مروثه تووشبووه‌کهو ناوی 


لاشه‌ی مردووه کانیان‌و 
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کورق لهل+رزین »وه هاتووه بهلام لهسهره‌تای حه‌فتاکانی هم 
سەدەيەدا› به‌هوی بلاوبونه‌وه‌ی خویٌنده‌واری له‌نیوان ثه‌و خیلانه‌دا 
بووه هوی نه‌هیشتنی هو نهریته کوشنده‌یه‌و له ثه نجامیشدا 
نه خزشییه که كۆتايى پی‌هات. 

دووهم/ نه‌خوشی: جاكۆب - کروتزفیلد: }— Creutzfeldt‏ 
{Jacob Disease‏ 

ئەم نەخۆشىيە بەرێژەيەكى زور كەم له‌جیهاندا بلاوه‌و زیاتر 
له‌نیوان جولەکە لیبیه‌کاندا له ئیسرائیل دا هه‌یه‌و هی ئەمەش 
دەگەڕێتەوە بزنه‌وه‌ی که‌خواردنی سهره‌کیان بریتیی بووه لهسه‌رو 
چاوی مهړې پیر. 

دوای سهرهه‌لدانی نه خزشی شێت بوون لهمانگای به‌ریتانیادا 
لەھەمان کاتدا ریه‌ی نه‌خوشی جاکزب لەمرۆقدا لهبهریتانیا زیادی 
کرد وه‌به‌پی‌ی سهرچاوه زانستییه‌کان هتاکو ئێستا هچ 

ىم 


شيت بووني مانگا 


-ئەم نەخۆشىيە لەفەرەنسا پێی دەوترێت } {Tremblante‏ 
وه لەئەلمانيا پیی دەوترێت } {TraberKranKheit‏ 


Bovine Spongiform} "BSE" -دووەم/ له‌مانگادا:‎ 
1 Encephalopathy 

-سىێيەم/ لەئاسكو ئێستر: نەخۆشى chronic Wasting}‏ 
{Disease‏ 


ھۆكارى ئەخۆشىيەكە: "88601 2000581076" 

هوکاری ئەم نەخۆشىيە چەند سیفاتیکی تايەبتى گرنگی ههیه 
که‌به‌هیج شێوەیەك له‌سیفاته‌کانی هۆكارە بايۆلۆێيه ته‌قلیدیه 
نەخۆشخەرەكانى تری وەك (بەكتريا ¬ شايرەس) ناچێت.. 
ئەمەش خۆی لەخۆيدا شوش یکه لهزانستی بابۆلۆژى و 
مايكرۆبايۆلۆژىدا. 

لەبەر نه‌بوونی زانیاری پێويست ناوه‌نده زانستییه‌کان 


پەيوەندىيەك نی‌یه لهنیوان نه‌خوشی جاكۆب لهمروفدار شێت بوون 
لەمانگادا. 

نەخۆشى جاكوب لەمرۆشێكى تووش بووەوە دەگوێزرێتەوە بۆ 
مروفیکی ساغ لەڕێگەی کاری نەشتەرگەرىيەوە. 

— Straussler سێيەم| نەخۆشى‎ 
{Scheinker disease 

-لەڕێگای بزماوه‌وه دەگوێزرێتەوە. 

{Fatal Familial Insomnia } ¬ چوارەم/ ئەخۆشى:‎ 

-لەڕێگەی بۆ ماوه‌وه دەگوێزرێتەوە. 

له‌ناژه لدا:- 

یه کهم/ لامهرو بزندا: ن‌خۆشى سکره‌یپی (5000([6]» ئەم 
نەخۆشىيە پیش (300) دووسه‌د ساڵ لهثه‌وروپا به‌گشتی‌و به‌ریتانیا 
به‌تایبه‌تی دوزراوه‌ته‌وه» زیاتر تووشی شهو مه‌رو بزنانه دەبێت 
کهته‌مه‌نیان له(۱۸)مانگ زیاتره. 

له‌نیشانه سه‌ره‌کی‌یه‌کانی هم نه‌خزشییه ئەوەيە که‌پیستی 
ناژه‌لی تووشبوو تووشی هه‌ستداریتیه‌کی زور توند دەبێتو تاژههکه 
خوی دەخورێنێت‌و ناوی (507016) له خوراندنه‌وه هاتووه. 


Gerstmann 


لەسەرەتادا گەلێك ناوی جۆراوجۆریان لەھۆكارى شهم نەخۆشىيە 
ناوە› لهوانهش:- 

- فایره‌سه سسته‌کان ( 1713115 8107] . 

, {Unconventional agent} هۆكارى نائاسایی‎ - 

7 {Abnormal protein } پرۆتينێكی نائاسایی‎ = 

{Virus like agent} هۆكارێك لەشايرەس دهچیت‎ ¬ 

لەسالى (1983) به‌دواوە ناوه‌نده زانستییه پزیشكییه‌كان 
هۆكارى ئەم نه‌خوشیه‌یان ناونا پريۆن (1300) . 

که کورت کراوه‌ی: 

{Proteinaceous Infectious Particles } 

واته: "تەنۆچكەیەكى پرزتینی نەخۆشخەر" 

¬ وه له‌سیفاته تايبەتەكانى پريۋۆن:- 

یەکەم/ پريۆن پیکهاتووه لە پڕۆتينێكى تايبەت که‌پی‌ی دەوترێت 
0 پریۆن (1:01610 «۳۲10) که کورت دەکرێتەوە بۆ 
اسا 
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= له‌ناوه پاستی هه‌شتاکاند! زاناگان گه‌يشتنه ئو ثه‌نجامه‌ی که 
لەلەشى ئاژەڵو مرۆقدا جينيك ههیه که‌لیّپرسراوه له‌دروست کردنی 
پرژتینی پريۆن‌و لهمروشدا شهم جینه ده‌که‌ویته سەر كرۆمۆسۆمى 
(۲۰) بیست» هه‌روه‌ها زاناکان بیان ده‌رکه‌وت که‌دوو جور پپزتینی 
پریژن ههیه: 

¬ پروتینی پریونی سروشتی کهنه خشخهر نی‌یسه کاپی‌ی 
دەوترێت ( ۳۲0۱6۱0 Prion‏ "هاداا6) وهکورت ده‌کرته‌وه بۆ 
.{Prpc}‏ 

¬ پپژتینی پریژنی ئاسروشتى كەنەخۆشخەرەو پێی دەوترێت 

{Serapie Prion Protein‏ وه کورت ده‌کریتره بۆ: 

.{PrPse} 

که هه‌روه‌ها ئەم جۆرەيان بەلێپرسراوی یەکەم دادەئرێت 
بەتووشبووون‌و سەرهەڵدانى شێت بوونی مانگا, 

دووهم/ بەهیچ شێوەیەك تیبینی ترشه‌ناوك نه‌کراوه له‌پپژتینی 
پریژنو تیره‌که‌ی نزیکهی (۲۰-۷) نانومیتره‌و کیشهکه‌ی نزیکه‌ی 
(۳۰-۷۲۷) کیلودالتون هو به‌هوی مایکروسکزپی ثهله کترونی‌یسوه 


ن‌بینراوه, 


سێيەم|/ پریزن لەلايەن كۆئەندامى به‌رگری لەشى 
مرۆف و ناژه‌له‌وه تێبينى ناکرت و وەك تەنۆچكەيەكى پرتینی 
بیگانه بەلەش وهلام نادرێتەوە. 
- واته: ¬ دژه‌په‌یداکه‌ر نیه. 001861016 N07‏ = 
وه لامدانهوه‌ی به‌رگری نیه۰ .165001056 10111110116 0( 
وه‌نابیته هی هه‌وگردن:- 101081010181000 ول 
اره‌م/ ماوه‌ی چوونهژووره‌وه‌ی پریژن بۆ ناو لەشى مرۆف 
يان شاژه‌ل وه‌ه‌تاکو ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی نه خزشییه که 
لەسەريان نزیکه‌ی [همانگ بق 5 سال) درێژه دەکێشێت شوینی 
ههلبژتراری کاری پریزن بریتیه له‌ناوه‌نده کزشه‌ندامی ده‌سار 
به‌گشتیو مێشك به‌تایبه‌تی که‌کاری تیکده‌رانه‌ی خوی تیدا نه‌نجام 
:ده‌دات که هویش بریتیسه ل4‌دروست کردنی برشایی 
{Vaeuolal ion}‏ له‌ده‌ماره‌خانهکان‌و شانه‌کانی مێشکداو 
لەئەنجامدا شانه‌کانی مێشك شیوه‌یان لەشێوەی ئیسفەنج دەچێت. 
-پێنجەم/ پپزتینی پريۆن:¬ 
آ- لهژینگه‌ی ده‌رهوه‌دا توانای مانه‌وه‌ی هەیە به‌چالاکی بۆ 
ماوه‌ی ھەژدە مانگ. 
ب¬ لهپله‌ی (۸۰س) توانای مانه‌و‌ی ههیه بق ماوه‌ی نیو کات 


تەر 

ج- به‌هیج جۆرێك مادده‌ی ترشو تفت کاری تیناکات. 

و -ئەم ثه‌نزیمانه ] {Nuclease ¬ 01016856 = Lipase‏ کار 
لەپريۆن ناكات. 

ه- تیشکی سەروینەوشه‌يى کار لەپريۆن ئاكات. 

و¬ باشترین ریگه بۆ له‌ناوبردنی پرین لەبەروبومى ئاژەڵ تعقیم 
کردنه بە(ئوتۆكلاف) لهپله‌ی (۱۳۸-۱۳۶)س" بۆ ماوه‌ی يەك کات 
ژمیر, 

تیشانه‌کانی شیّت بوون لهمانگادا؛ 


(انستی سه‌ردهم 2 


ئەم نیشانانه‌ی خواره‌وه دوای ماوه‌یه‌کی درێژ بەشێوەيەكى 
کتوپر ده‌رده که ویت: 

¬ پله‌ی گه‌رمی لهشی ئاژەڵی توشبوو به‌رز نابێتەوە . 

¬ پیستی ئاژه ل تووشی خوراندن‌و ناوسان‌و سوربونه‌وه دێت‌و 
هه‌ولی خوراندنی ده‌دات به‌هوی دیوار يان ھەر شتیِکی ره‌قی تره‌وه 


باخود گازی لی‌ده‌گریت. 
3¬ به‌شه‌کانی لەشى ناژه‌له که به‌شیوه‌به‌کی نا سروشتی 


ده‌جولیّته وه. 
£-دوای مرداربوونهوه‌ی ئاژهلهکه؛ میْشکی شیوه‌ی ثیسفهنع 
وەردەگرێت ( 80008 که ئەمەش به‌گرنگترین رێگه دەژمێرێت 
بق تەشخيص کردنی نە خۆشىيەكە. 
چاره‌سهرکردن/ ئەم نەخۆشىيه ههتاکو ئێستا هیچ 
چارەسەرێكى بو نەدۆزراوەتەوە. 
چۆنيەتى پاراستنی کوردستان لەم نەخۆشىيە:¬ 
-يەكەم/ قەدەغەكردنى هێنانى ئاژەن (مانگا ¬ مەي - بژن) 
لهو ووڵاتانەی که‌نه خوشیه که‌یان تێدا بڵڵوبۆتەوە. 
دووهم/ قه‌ده غه‌کردنی هێنانی پروتینی ئاژەڵ لهو وولاتانه‌ی 
که‌نه خزشیه که‌یان تیدا بلاوبزته‌وه. 
سێيەم/ ناردنی تيمێك لپزیشکانی فیتیرنه‌ری بۆ دهرهوه‌ی 
وولات به‌مه‌به‌ستی راهیِنانو مه‌شق كردن لەسەر تازه‌ترین رتگاکانی 
دیارکردنی ئەم نه‌خوشییه لهئاژەڵو مروفدا: 
چوراەم/ هم ئەخۆشىيە لهرنگه‌ی بەرھەمى ناژه‌له‌وه وەك 
ماست = په‌نیر - كەره) ناگویزریتهومو خواردنی ئەم به‌ره‌مه‌ی 
ناژه لانه هیچ مه‌ترسی‌یه‌کی لەسەر نی‌یه, 
هی سه‌رچاوانه‌ی سووودیان لی‌وه‌رگیراوه:-< 
1-Control of Commiuni- 63016 diseases in man.‏ 
Abram 5, Benenison,‏ - 
2-Thomsons special veterinary pathology.‏ 
-William W. Carlton.‏ 
-M Donald MCGavin.‏ 
3-New Som's sheep diseases “1973‏ 
Hadleigh Marsh.‏ = 
4-Velerinary Medicine.‏ 
-D.C.Blood.‏ 
=J.A.Henderson.‏ 
5-Medical Micro biology.‏ 
Murray. *‏ 
-Kobayashî, ¬ Thompson.‏ 
6-Disease’s of live stock‏ 
-T.G.Hungerford,‏ 
7 س مذكرة معلومات صادرة عن منظمة لاغذية والزرامة-(180) 
/ 


9اعلم المناعة وعلم الأمرا 
-آولسن وكداكوكا. 
ترجمة: - دکتور خليفة أحمد خليفة. 


=دكتوڕ سعد خالد حسنن. 


0- 


رزژنامه‌ی کوردستانی نوی ژماره (۱۲۶۹) له ۹۹۱/۳/۲۹: مانگا شیته‌کانی 


-مجله (آبقار وآغنام)؛ العلاقة بين مرض الاأستحالة الدماغية الاسفنجية البقرية 
والامراض الدماغية الأخرى. - دکتور یأسین الیاسینو (سوریا). 
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زانستی سەردەم 2 


نیکوکارهیو‌گرانی 


روْلی نیکوکاردیزگرافی لهده‌ست 


نیشان کردنی نه 


CDA 


خۆشبە 


کانی دل دا 


نوسینی: دكتور رسول محمد حسن 
پسپزری نه‌خوشیه‌کانی دڵ‌و هه‌ناو 


ئيكۆكارديۆگرافى لەگەل دوپلەردا› به‌دوو نامیری پې توانا 
دادەنرێن بۆ هه‌ل سه‌نگاندنی نه‌خزشیه‌کانی دڵ. بەشێوەيەكى زۆر 
بۆ نه‌خوشیه‌کانی ماسولکه‌ی دلو زمانه‌کانی دل به‌کاردههیِنریت؛ 
هه‌روه‌ها بق ههل سه‌نگاندنی ریّژه‌ی نه‌خوشیه‌کان راده‌ی کاریگه‌ری 
ده‌رمان. ئەڵبەتە نابێت هم دوو ئامێره جیگه‌ی مێئوو وه‌رگرتنیکی 
ووردو شیکاره تاقیگه‌یه‌کان بگرنه‌وه, له‌گه‌ل ئەوەشدا ئێستا وا 
دادەنرێت که‌هیج بهشیکی نه‌خوشیه‌کانی دل نابت لهم دوو 
نامیره‌وکه‌سانی پسپور لەم بواره‌دا خالی بێت› ئه‌گینا هو به‌شه 
به کهمو کورت دەژمێرێت ئيكوكارديۆگرافى› به‌به‌شه‌کانی (84) مۆدو 
وئنه‌ی پانه بپگه‌کانه‌وه که به(210) ناسراوه لەگەڵ دۆپلەردا که‌دو 
ئامێری سه‌لامه‌تن بۆ هه سه‌نگاندنی تویکاری دڵو ثه‌رکه‌کانی دل 
به‌کاردیت. ئيكۆكارديۆگراقى پړ سوودتر ده‌بیّت ئەگەر ثه‌و ه‌زمایشه 
به‌میژوویه کی وورد ‏ زمایشی تاقیگه‌یی ورد پال پشت کرابێت )۷M(‏ 
مۆد بەشێكى زژر باریکی دل‌به‌قولایی هل ده‌سه‌ن . وه‌کارو 
تویکاری سکزله‌ی چەپو زمانه‌کان‌و ماسولکه دیاری ده‌کات. 

ههروه‌ها به‌شه‌کانی دل له‌کاتی کاری داینامیکی دەخاتەڕوو 
وه‌جیاوازی ناوچه‌کانی دل له‌کاردا 


ان ده‌دات. دۆپلەر خاسیه‌تی 


تریشی بق ئیکز زیاد کردووه ثه‌ویش بەدەست نیشان کردنی 


به شه‌کانی دل دا 110۷ ۸۵۵۲۳۵1 وه 


رژیشتنی چه‌وتی حون 
ههروه‌ها به ژمیریاری‌کردنی جیاوازی په‌ستان له‌دو دیوی زمانه‌کاندا. 

به‌کارهینانی لیّنزرگه‌یی: 1101621@: 

1¬ نه‌خوشیه‌کانی زمانه‌ی دل 11081 

¬ ته‌سك بوونه‌وه‌ی زمانه‌ی دل 

ههردووك (۷1) مۆدو پانه بېگە نیکق به‌دلنیایهوه ته‌سك 
بوونه‌وه‌ی رماتیزمی زمانه‌که ده‌ست نیشان ده‌که‌ن. (۷(4) مود دا 
زمانه‌ی پیشه‌وه‌ی دل ده‌بینریت که‌ئه‌ندازه‌ی داخستنی خاوبونه‌وه‌ی 
دل کهم بزته‌وه ج كەم بوونهو‌ی لاری 8 ود هه‌روه‌ها جووله‌ی 
زمانه‌ی پشته‌وه‌ی مایترال ۷11071 (تاجى) بهرهو پێشەوە 


له‌خاوبوونه‌وه‌ی دلدا به‌هوی چه‌سپ بوونی لیّواره‌کانیانه‌وه. چه‌ند 
نیکزیهکی تێر له‌زمانه‌ی مایترال نیشان ده‌ری ریشالبونیه‌تی 
(فایبروسس) 1(0:09[5) وان بوون به‌گلس پانه‌برگه تیک 
تێكچون‌و که م کردنه‌وه‌ی زمانه‌که نیشان دهدات. لهخاوبوونه‌وه‌ی 
سهره‌تادا لیواری 8086 ه‌ستووربووی زمانه‌کان چەسپ بوون 
0 به‌لام به‌ده‌نه‌ی زمانه‌ی پیْشه وه به‌خیرایی دەجووڵێت‌و ته‌قه» 
يان کرته‌ی کردنه‌وه دروست ده‌کات. وه شه‌ندازه‌ی خراپی ته‌سك 
بوونهوه‌ی دله‌زمانه (مایتراڵ) ده‌توانریت دیاری‌بکریت 
به‌گه‌وره‌بوونی قه‌باره‌ی گوێچكەڵە‌ی چەپ وه‌نه‌مانی شەپ ۆل (@) 
له‌جووله‌ی زمانه‌ی سىيیدا که‌نیشان ده‌ری دروست بونی فشاری 
خوینی سیویه. وه‌به بمه‌کارهینانی دووپلەر ده‌توانین جیاوازی 
په‌ستان‌و رووبه‌ری زمانه که دیاری‌بکه‌ین. 
و گه‌رانه‌وه‌ی دله زمانه (مایترال) |1103 
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دۆپلەرە بەهۆى شەپ ۆل بەردەوامەوە ته‌سکی دڵه زمانه نیشان ده‌دات 


Regurgitation 
لەسەرەتاوە ئیكۆ بەکاردێت بۆ زانینی هۆى ده‌لبی وەك‎ 
»)601۱07066 روماتیزمه پرۆلاپس› پچراندنی دله‌داوه‌کان (كۆرديەكان‎ 
هوکردنی ناوپزشی دڵ› يان تیکچونو نه‌خزش بوونی دلە‎ 
ماسوولکه‌کان (کاردیزمایزپاشی). له پرولاپس دا به‌شه‌کانی دلّه زمانه‎ 
(مایترال) به‌ره‌و ‌لقه‌ی گوێچكەڵە سکوله ده‌پون له‌گرژبوونی دلندا‎ 


زانستی سهرصهم 2 


دله زمانه وه‌شا دهدات که ثه‌ستووربوون به‌هزی رزماتیزمهوه 


بوونه‌وه‌ی ژر زمانه‌ی ئەوەرتا 5160055 ٩۵0۲/6‏ ۳0۲۵۱5 و 
تەسك بوونهوه‌ی دین‌امیکی ژێر 
(كارديۆمايوپانى هایپرتروفیك) ناوداره؛ بدۆزێتەوە. 

دزپله‌ری شه‌پول به‌رده‌وام ده‌توانیت جیاوازی په‌ستانی نهم 


زمانهی شهوه‌رتا که‌بسه 


سه‌رو هو سه‌ری زمانه‌که به‌ووردبینی»وه نیشان بدات‌و ههلوییستی 
کلینیکی لەسەر بنیات بنرێت. 


نیشانده‌ری بۆشىيە له نێوان دیواری سکولهدا پاش جهلته‌ی دل 


(سیستول)؛ نه‌مه زۆر به‌باشی به‌پانه برگه ده‌بینریت؛ به‌لام باشتر 
Mov‏ مود دیاری ده‌کریت» وه نه‌ندازه‌ی خراپی ده‌لبی دله‌زمانه 
(مايتراڵ) بەدوپلەر دیاری دەكرێت› وه‌هه‌روه‌ها زیادبوونی قه‌یاره‌ی 
گوێچكەڵەی چه‌پو سکژله‌ی چه‌پو زور جووله‌ی دوایی نیشان ده‌ری 
نه خوشیه‌کانی شاخوینبه‌ر (ئەبھەر يا نه‌وهرتا) ۷۵۱۷۵ ۸0:96 
Disease‏ 

آ-ته‌سك بوونه‌وه‌ی زمانەى شاخوێنبەر: 

ته‌سك بوونه‌وه‌ی زمانه‌ی شاخوێنبەر به‌چه‌ند هۆیەکەوە دروست 
دەبێت وهك ته‌سکی زگساگی زمانه‌ی شاخوێنبەر› روماتیزسه» 
زمانه‌ی دووپارچه که لته سه‌نیکی زوودا به کلس دەبێت وه‌کاتیك 
که‌زمانه که ته‌سك ده‌بیِته‌وهو دەبێت به‌کلس ئەم دوو حاله‌ته 
جیاناكرێتەوە› هه‌ردووك پانه‌برگه‌و (/) مد ده‌توانن جوولو 
ه ستووربوونی به‌شه‌کانی زمانه‌که نیشان بده‌ن بهلام پانه‌بپگه 
باشتره بۆ نیشان دانی دووپه‌له زمانه. (۷1) مود ده‌توانیْت جیاوازی 
شیوه‌کاری جووله‌ی زمانه‌که‌مان نیشان بدات‌و هه‌روه‌ها تە سك 


جوله‌ی پل پیشوهی مایران له سیستزادا 


ب¬ ده‌لبسیو گه‌ ان »وه‌ی دله‌زمانه» شهوره‌تا ۸0۲۷6 
regurgitation‏ 

كاتيك زمانهکان ئەستووردەبن‌و هه‌ل ده‌چن ده‌بنه هۆى 
ده‌لبونی زمانه‌ی ثه‌وه‌رتا هه‌روه‌ها ده‌لبونی به‌شی خواره‌وه‌ی 
ئەوەرتا ده‌بیِته همان ده‌لبوون. 

وه‌هه‌ردووك دوخ به‌ثیکق ده‌ست نیشان ده‌کریت. ده‌ست نیشان 
کردنی هم نه‌خزشیه به‌هقی هزکاری لاوه‌کی‌یه‌وه ده‌زانریت وەك 
خیرا جووله‌ی زمانه‌ی پیشه‌وه‌ی مایترال له خاوبوونهوه‌ی دڵدا 
(داياستۆڵ)و وه هه‌روه‌ها گه‌وره‌بوون‌و زياد جووله‌ی سکزله‌ی چەپ. 
هه‌روه‌ها ثیکز ده‌توانیت گه‌رانه‌وه‌ی تازه‌ی نهوه‌رتا بزانێت بهوه‌ی 
دله‌زمانه به‌زوویی و ناکامی له‌خاویوونه‌ره‌ی دلدا دادەخرێت ئەمەش 
نیشانه‌ی ئەوەیە کەدەبێت به‌زوویی به‌هی نه‌شته‌رگه‌ری‌یه‌وه هو 


زمانه‌یه بگۆڕێ ۰ 
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(01)مؤدىميكسۆمای كوێچكەلەی چەپ › ئیكۆیەكى زۆر لپشت هی" 


پێشەوەی دل زمانه به‌دی دەكرێت 


خیرایی گه‌ران»و: هی خویّنوهو راده‌ی په‌ستانی کوتایی 
خاوبوونه‌وه‌که له سکله‌ی چه‌پ دا› دیاری ده‌کات. 
نه خزشیه‌کانی لای راستی دل : 


به‌بینینی گه‌وره‌بونی سکوله‌ی راست وه‌به‌پیچه‌وانه جوولله‌ی 


(۷) مودی پرۋلاپسى دل زمانه 


قه‌باره‌ی سکوله‌ی راسته که(۸۹19) واته بۆشى ناو نوانه دیواری 
گویچکه‌له که‌گرنگترین هۆیه. پانه برگه ئيكۆ ده‌توانیت 
نه خوشسیه کانی زمانی سیانی وەك رقماتیزم»ی ئێبشتاین 
(۳05)۵105) هل سەن » ههروه‌ها كڵۆخوێن لەگوێچكەلەى 
راست‌و سکزله‌ی راست ببینین به‌هوی پانه‌بیگه‌وه. (۷) مۆدو پانه 
بپگه‌ی زمانه‌ی سیانی ته‌نها بق هو که‌سانه ثه‌نجام ده‌دریت که‌سیه 
رو سکژله‌ی راستیان گه‌وره‌بوون وەك زیادبونی فشاری 
سیی. ته‌سك بوونه‌وه‌ی زمانه‌ی سیانی‌و ته‌سك بوونه‌وه‌ی قوچه‌کی 
سیی» هه‌رچه‌نده گرانه بق به‌دی‌کردن به‌لام شیّوه‌ی یک تايبەت 
دەدەن. لەم حاله‌تاندا په‌له زمانه‌ی پشته‌وه له‌پوکاری سکزله‌وه 


نیکو‌عارصیو‌گرافی 


ده‌بینریت. شیوه‌کاری یکی زمانه‌ی سیانی زر به‌سوده بق 
کردنی کاره‌ساته‌کانی نیو سکوله‌ی راست. 

“٤‏ نه‌خوشیه‌کانی ماسولکه‌ی دل 

اک کاردیومایوپاثی پانهوه‌بوو 1211860 
Cardiomyopathy‏ 

ههردووك (84) مود و پانەبڕگە ده‌توانن سکوله‌یه‌کی چەپى› 
پانه‌وه‌بووی كەم جووله‌مان نیشان بدەن› لەگەل كەم بوونه‌وه‌ی 
دەرئەنجامى دل الا انا۵ 68704126 به‌وه‌ی که‌زمانه‌ی مایترال كەم 
بکرته‌وه له‌خاوبوونه‌وه‌دا وه خاوداخستنه‌وه‌ی زمانه‌ی شاخوینبه‌رو 
كەم جووله‌ی زمانه‌که؛ وه سکوله‌ی راست‌و گویچکه‌له‌ی چه‌پیش 


به‌پان بووه‌یی ده‌بینرین» لەم نەخۆشيەدا تیکچوونی کاری سکوله‌ی 


میگسوهای گویچکه‌له‌ی چەپ ۱ 


چەپ بلاوه بهلام لەنەخۆشى كەم خوتین بۆچوونى دیواری 
سکژله که‌ززربه‌ی کات ناوچه‌یی‌یه؛ هه‌روه‌ها دوپلەر به‌کاردیّت بۆ 
زانینی کاری سكوك سهباره‌ت به‌هه‌موو ناوچه‌کانیه وه وه‌دوزینه‌وه‌ی 
دەرئەنجامى دل لەم که‌سانه‌دا Cardiac ouput‏ 

ب¬ كارديومايوپاشى گه‌وره‌بوو 60۳0000۷ 
opathy‏ 

هەردووك (84) مۆدو پانه‌برگه زانیاری باش دەدەن سەبارەت 
بەدەست نیشان کردنی ئەم نەخۆشيە. به(۱۷) مۆدى كلاسيك ئەوە 
نیشان ده‌دات كەنێوانە دیوار لەناوچەیەك دا گە‌ورەو ئەستور بووه 


Hypertrophic 


بێئەوەی همه هاوشان بێت بەئەستووربوونى دیواری پشته‌وه‌ی 
سكۆلە› وه جووله‌ی پیشهوه دله‌زمانه له‌کرژیوونی دلدا لەگەل 
داخستنی زمانه‌ی شاخوینبه‌ردا له‌ناوراستی کرژیوونه که‌دا. پەلەە 
مایترالی پیش وه له خاوبوونهوه‌ی دلدا لهنّوانه به‌ربه‌ست ده‌دات. 
پانه‌برگه نیکق باشتر گ؛‌وره‌بوونی نایه‌کسانی نێوانه به‌ربه‌ست 
7 نیشان ده‌داتو هه‌روه‌ها قه‌باره‌و شیوه‌ی سکزله‌ی 
چه‌پیش ده‌رده‌خات. دقپله‌ری شەپۆل به‌رده‌وام ده‌توانیت خیرایی 
خوره (۴10۷) ثه‌ندازه‌گیری بکات. 
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(]1۷)مودی کزبونه‌وه‌ی شله‌مه‌نی دیواری ده‌وری دل 

5- دوخه جیاجیاکان 

¬ نه‌خوشیه‌کانی دله خوینبه‌ره‌کان (کزرزنه‌ری) 

پانەبپگە ئيكۆ وه‌که‌متر (۷) مود ده‌توانیت کهمو کورتی 
جوله‌ی ناوچه‌یی ببینێت لهو که‌سانه‌ی دوچاری جهلنه‌ی دل بوون؛ 
يان نه‌توانایی دڵ 18111۳6 ۱62:1» يان ه‌ینورسمی دلْ» کهم‌وکورتی 
نێوانه بەربەست› گه‌رانهوه‌ی دله زمانه (مایترال) به‌هزی خراپی 
ماسولکه پاپیله‌ریه‌کان 101050165 ۳۵0۱10۳۲ که‌زوربه‌ی ه‌مانه 
به‌پانه‌برگه‌و دۆپلەر› ده‌ست نیشان ده‌کریّت وه‌ههروه‌ها کلزخوینی 
ناو سکزله ده‌بینریت به‌لام رێژەی ده‌رنه‌نجامی چه‌وت زۆرە 18186 
.negative‏ 


ب-هه‌وبوونی ناوپۆشى دل 61000081015 101601176 


زانستی سه‌ردهم 2 


هه‌ردووك پانەبڕگهەو M‏ مود ده‌توانن (سه‌وزیوونه‌کان) 
1 له سه‌ر زمانه‌کان ببینن› به‌پانه بېگە وەك قه‌باره‌یه‌کی 


خێرا جووله دەبینرێت يان به‌زمانه‌وه نووساوه يان جیّگه‌ی زمانه‌ی 
گرتزته‌وه. 

به‌شه شوربووه‌که‌ای دله زمانه‌ی شور (۳۱00۳ لهوان‌یه چه‌وته 
ئه‌نجام نیشان بدات. سه‌وزبوون بچوکتر له(۳-عملم) ناتوائرێت 
بەئیكۆ ببینرێت لهبه‌رشهوه ئیكۆ ناتوانێت نه‌گه‌ری هه‌وکردنی 
ناوپۆشى دل بەدڵنيايىوە رەت بکاته‌وه؛ ههروه‌ها بوونی سه‌وزبوون 
مانای کرداری نەشتەرگەرى نيه چونكە زیاتر ل 50 به‌ده‌رمان کردن 
چاك دەبنەوە. سەبارەت به‌هه‌وکردنی زمانه‌ی دروست کراو 
prosthesis‏ ئيكۆ زه‌حمه‌ته ئهو سه‌وزبوونانه ببینێت چونکه 
زمانه که هه‌موو شەپۆلەكان ده‌داته‌وه. 

ج¬ ته‌نه‌کانی ناو دڵ 

پانه برگه یکز باشترین شێوەیە بۆ ده‌ست نیشان کردنی تەن 
لهناو دڵ دا. له(۱۷) مۆدا میکسمای گویچکه‌له‌ی چه‌پ وەك کزمه‌له 
ئیکویه‌کی خه‌ست له نیو هه‌ردووك په‌لی دڵه زمانه‌دا نیشان شه‌دریت 
له خاوبوونه‌وه‌ی دلدا . 

هو زانیاریانه‌ی که‌به‌پانه برگه ده‌ست ده‌کهویّت لەگەڵ 0۷۲ 
مد سه‌باره‌ت به‌میکس ما ئە‌وەندە جیّگه‌ی باوه‌پن پێويیست 
به‌قه‌سته‌ره 41818124110 ناکات. 

6¬ نه‌خزشیه‌کانی دیواری ده‌ره‌وه‌ی دل .1015 .0۵70 Peri‏ 

له کوبوونه‌وه‌ی شله‌مه‌نی‌دا له‌نیو دیواری ده‌ره‌وه‌دا ھەردوك 
پانه‌برگه‌و (1۷1) مود زور هه‌ستیارن لهشوین زانینو ثه‌ندازه‌گیری 
شله‌که‌دا. وه‌راکیشانی شله‌ی نیو هم دیواره نابیّت ثه‌نجام بدریت 
بی‌ه وه‌ی ئیكۆكرابێت. 
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زانستی سەزە»م 2 


کایروترین 


کایروترون نامیری به‌رضهم فینانی 


مه بزهره 


و: جوان محمد روف 


ئێستا بوته اسایی بۆ ثه‌وانه‌ی که له‌بواری زانست و 
ته‌کنه لز‌زیادا كاردەكەن› وه به‌تایبس‌تی له بواری تیوه 
ه‌لکترژنیه کاندا» که تیوبی ثهلکترونی به‌کاردیّت بق به‌رههم هیٍنانی 
تیشکی کاروموگناتیسی جیاجیای وەك تیشکی سینی که له 
نه خوشخانه‌کاندا به کار دەهێنرێ بق پشکنینی نه‌خوش» وه تیشکی 
مایکرزیف که له بواره‌کانی راگه‌یاندن و راداره‌کاندا به‌کارده‌هینرتن؛ 
وه تیشکی لهیزه‌ریش که بۆ مه‌به‌ستی جیاواز به‌کاردی و به‌هی 
هو بۆرى و تیوبانه‌وه بەرھەم دێت که گازێك يان تیكەڵێك له گازی 
تیایه. 

ئەم تیوبه‌ی باسی ده‌که‌ین که به گایرزترون يان ئامێرى 
ھەيزەر ده‌ناسری» به‌کاردی بۆ بەرھەم هیّنانی تیشکی مەيئەر› به 
بهراوردیکی زمانیانه‌ی ساکاری نێوان هه‌ردور وشه‌ی (لەيزەر) و 
(مەيزەر)› بۆمان ده‌رده‌کوی که جیاوازی نیوان هو دوو وشهیه 
ته‌نها يەك پیته؛ که ‌وانیش له لهیزه‌ردا (پیتی ل) که له وشه‌ی 
886 أا وه هاتووه به‌مانای رووناکی؛ وه له ھەيزەردا (پیتی م) 
که له وشه‌ی 1۷]10101۷2۷6) وه هاتووه؛ وه هه‌ریه که لە دوو 
وشهیه کورت کراوه‌ی ده‌سته‌واژه‌یه‌کی زانستین؛ لەيزەر به‌مانای 
(گه‌وه‌رکردنی رووناکی له رێگای ده‌رچوونی هاندراوه‌وه بۆ تيشك 
دان) وه وشه‌ی مەيزەر به مانای (گه‌وره کردنی مایکرویف لریگای 
ده‌رچوونی هاندراوه‌وه بق تيشك دان). ئەمەش ئەوە دەردەخات که 
ناولێئانەکە بەپێی جۆرى تيشكه کارزموگناتیسیه که ثهبن؛ بۆ 
نموونه ئەگەر تیشکه دەرچووەکە گاما بوو ثه‌وا ئەوترێ (گريزەر) وه 
ههروه‌ها ... 

به به‌راوردکردنی گایرۆترۆن به نامیّره‌کانی تری بەرھەم 
هێنانی تيشكه مایکرقیفه‌کانی تری وەك (كلایسترۆن) › (ماكنةرۆن) 
که له فرنه‌کانی مایكرۆیفدا بەكاردەهێنرێ وه تيوبى شەپۆلى 
گوێزراوەيى› به به‌راوردکردنی گایرۆترۆن بهو ئامێرانه ئه‌وا توانا و 
وزه و لهره‌له‌ری شه‌پژله کانی مايكرۆيفى گایرۆترۆن زۆر له‌وانه‌ی 
پێشوو به‌رزتره ! . 

لبه‌رئه‌وه‌ی گایروترون توانایه‌کی باشی ههیه؛ بۆيە بواره‌کانی 
به‌کارهینانی زر و جیاجیان» لوانش بواری رادار و گه‌یاندنه 
بی‌ته‌لیه‌کان و گه‌رم کردنی حال‌تی پلازما (دۆخى چواره‌می مادده) 


له فرنه‌کانی به‌کبوونی ناووکیدا که به‌رده‌وام توپژینه‌وه ده‌کریت لهو 
بواره‌دا تا یه‌کبوونی ناوکی به‌کاربهینری وه‌ك سەرچاوەيەك بۆ 
بەرھەم هینانی وزه. 
خل ئەگەر ماکنترژن که له فرنه‌کانی مایکرویفدا به‌کارده‌هیذری 
بتوانی تیشکیکی مایکرزیفی به لهره‌له‌ری (1000) ملیون هیرتز 
بەرھەم بھێنێ› وه به‌توانای (۱۰۰۰) وات› ثه‌وا گایروترون ده‌توانی 
تیشکیکی مایکرژیفی وا بەرھەم بھهێنێ که لهره‌ره‌که‌ی بگاته زیاتر له 
(۱۰۰) هه‌زار ملیژن هیُرتز وه به توانای زياد له يەك ملیزن وات. 
گایرۆترۆن لەم به‌شه سه‌ره‌کیانه پێك دئ: 
_ مووشهکیکی هلکترونی: 
۲ . بۆشاييەكى خالی‌گراو له هه‌وا: 
۳ کویلی بق بەدەست هیّنانی بواریکی موگناتیسیی 


دهره‌کی. 
۶ _ بۆشابيەكى تر بۆ کو‌کردنهوه و گواستنه‌وه‌ی تیشکهک» له 
دەرچەیەکەوە. 
گورزەیەك له ئەلكارۆنى زۆر خێرا (نزيك به خیرایی رووناکی) 


له مووشه‌که ه‌لکترونیه که‌وه ده‌ره‌چی؛ وه ئه‌و گورزه ه‌لکترژنیه 
ماوەيەك ده‌روات و ده‌گاته بشاییه‌کی له هه‌وا خالی‌کراوه ئەر 
بۆشاييە موگناتیس کراوه به‌مزی بواریکی موگناتیسی ده‌ره‌کیه‌وه 
که ه‌ميش له کزیلیکی رکی هه 
بل‌شاییه که‌دا به شیوه‌یه‌کی رێك هه لپیچراوه. وه‌کا 
ده‌گه‌نه ەق بوشاییه به موگنائیس کراوه شهوا ده‌ست ده‌کهن به 
سورانه‌وه به‌ده‌وری هیله‌کانی بواره موگناتیسیه‌که وه به لەرەلەرێك 
که راسته‌وانه نه‌گزپی لەگەل توندی بواره موگناتیسیه‌که؛ که تا 
توندی بواره میگناتیسیه‌که زیاتر بێ لهره‌له‌ری ئەلكةرۆنەكان زیاتر 
ده‌بی و به‌مه‌ش لهره‌ل‌ری تیشکه به‌رههم هینراوه‌که زیاتر ده‌بی» | 
بۆشاييە موگناتیس کراوه‌که جۆرێك له شەپۆلەكانى رادیقیی تیایه 
که کاریك ده‌کات لەگەل نهر گورزه ثه‌لکترژنیه‌ی له مووشه که 
ئەلكترۆنیەکەوە هاتوره به ده‌وری هێڵەکانی بواره موگناتیسیه که‌دا 
سووڕئەخوات› وه له ه‌نجامی نه‌و کارلیکه‌دا توانای به‌رزی گورزه 


199 


کایرزترزن 


ثه‌لکترونه که ده‌گوزریت وه بق شه‌پقله رادیوییهکان وه بەمەش 
وروژاندنێك دروست ده‌بن که فراوانی‌که‌ی زياد ثه‌کات هه‌رچه‌نده 
وزه و توانای گورزه نه‌لکترزنه که زیاتر بێ› وه ئەمەش ده‌بیته هوی 
زیادکردنی توانای تیشکه بەرھەم هیّذراوه‌که» وه له‌به‌رشهوه‌ی هو 
تیشکه يەك لەرەلەرە بقیه ده‌روات به‌ره‌و دهرچه‌ی ده‌رچوون وه 
لهوتوه ده‌گات بهو شوینانه‌ی که مه‌به.ستدارن بق سوود 
لی‌وهرگرتنی له بواره جیاوازه‌کاندا (سه‌یری هێڵکاری امیره‌که 
بکه).به‌رههم هیّنانی تیوبی گایروترژن به‌شیوهیه‌کی بازرگانی له 
سالی ۱۹۸۲ وه ده‌ستی پێ کردووه؛ وه اەرەلەرى مه‌یزه‌ری بەرھەم 
هاتوو ده‌گاته (60) هه‌زار مليۆن هیّرتز» و» لهبهر به‌رزی لەرەلەر و 
وزه‌ی هو مه‌یزه‌رانه هه‌ربویه به‌کارئه‌هیّذ رین بۆ گه‌رم کردنی پلازمای 
هه‌لگیراو له‌بواره موگناتیسیه‌کانی فراسه‌کانی بهکبوونی ناوکی؛ 
چونکه لەرەلەرى له‌لکترونه‌کانی حال4تی پلازما نه‌گونجی لەگەڵ 
لەرەلەرى نه‌و تیشکه‌ی که له گایرۆترۆنەکەوە ده‌رده‌چی» بەمەش 
کرداری یه‌کبوونه که اسان تر ده‌کات و وزه‌که نه‌گویزریت+وه بۆ 
پلازماکه و گەرمى ده‌کات و بهکبوونه ناوگییه که رووده‌دانت» به‌لام 
نهوه‌ی لێرەدا چی‌ی باسه نهوه‌به که نهو تاقیکردنه‌وانه له قۆناغى 
سه‌ره‌تاییدان و تا نی تاش سه رکه‌وتنی وایان به‌ده‌ست نه‌هیِناوه, 
سهرچاوه گۆقارى العلوم : ۱۹۸۷/۲۰ 


قوز سه وزه‌کان به نرشه 


چ2 ورای به ذگان» دهوله مه‌ندن | 


باکارردنی فیتامین۱ € اي رکه له ریت جي له نکسا لس رز 

غراي) ¦ دەکاتەوە. ۱ 

† ویژهردده نهمریکییکان! ورن ئەسەر ئسەوەل که خواردنی e‏ 
خا نریدکیوه چیاتی )ا موی که بەشێوەى جیه پى ددرسانبهکارپزنریت ودی 
† ‹تره بۇ دلی ۸۵و ژنانه‌ی كا قەيشتوونەتە تەمەنى نائوەيدى ( 0003050 ¢ 11). 

غاروشا وتوويانىه | ± ئەوژنانەق له تەمەنى نىاوێديىدان له تواذایانداهایید 
خۆيان له مەترسى ترا بوون به نە خۆشىيەكانى دل كەم بک نه وه بەھۇۇ|زۈر خواردنی 
ئە و غراکنای که یتابن( بیان لاد 

دكتۈرە (دوری + رسکا) له زانکزی منتشیگانی نه‌ریکی وتوویهتی نم فه‌روزیی‌یه 
بارش که دەلێێ رز + بنویستیبهفیتاین 5 ) هدیهب غزیاراستن له غزشی‌یاکانی 
دل, ززرشر بارش 6 له غزرکهودستی دکهویت, فەرەزىيەيەكى ذاتەواوە. 

چۈلكە ذا جامى لیکزلینهودکان ی دبری ددان که سوواه شارراویکانی (کسامن) دز 
وکساندی ثي کی و شوینکاره ایسار) یجابی‌ی‌گانیان. تیم 
وەردەگیرێز 

§" که *` تەسەنى نساوىيْدۇدا, 
رای دەردەمنەن كس زۈرتىر بساکارهیننیثیشسامین (۴) لسه *اراکسدا پایوانایساگی 
راستەوغۇٌ یه نه نز بۆونەوەق نامستی لرکسالی گیل پرتینی سور 
0110011[ كەم خەستى ئهوەی که يى دموترێىت کزلیساز إلى خىرايا‹ ءا ۳ اراش 
دەردەخات که سوودی نهو مادانهی که دژن به نرکسان و تام (۴) ب‌هیزتری نیانه. 
تەنها لهو ژنانەدا دەردەگەون که لهو ینش سادەق صهرباری (م فات › و قلی درمانی‌یان 
بەگارلىەفێناوە ههروها دگتۆرە ( مۇسكا) هرش روون کردزتنه ¦: كه گۈرانى كۈلپىسترۈل 


زانستی سهردهم 2 


۱1.0.۱ بسزمادهیسه‌کی توکسینهروای لسن‌ددکات کسه بتوالیست بزرویسه‌کانی خویسن 
لهناریه ریت و له داییداپییته هزی تروش بوون به ردق بوونی وێن بهردکان, 

هاروها ناماژای بۈھەندێك قیتامیناتی تىر گىردووە که بەنژە ثرکساندن (مضادات 
الاکسدة | رەچساو د«کرنسن, چونکسه کساری ئوكسسان لسا لەشىدا قەدەفە دەكسەن. لساو 
لیکزلینهودیهدا که له کزبرونهودی/ خۈياراستن و زانستی‌به يەتايىيەكانى كۈمەلەى دلی 
شه‌مریکادا, که ده فلۇريىدا سازکرا. ئەوەش ى پیشان دا كەوا ئە شەر چه‌وری, تاییساتی, 
وەكۋو کزلیسترزن ۱ | | | له لەشدا بەر کساری تزکسان بكسەوێت. وای لسی‌دیتا: که 
توانايىيىەكى ززرتری هەبێْتَ بۈ که لهکه‌برون و كۆمەڵ پوون له بژرویه‌کانی غوينىدا بۇ 
پەيداكردنى ئەو ئەبەقە (سفانع) چهرریریانای که ددبنه هزی نەسك برونهویان يان 
به تێپەربوونى کسات, دبریسارینی قه تماضای ێس ‹ التخشرات الدمويسة ) ئەمسەش 
يارمەتى روودانی قه تماغه يان وستانی مێْشك ‏ سكتة دمافية ‏ دمدات. 

بهم ئەگەر چەوريىپەكان ۱ ,01 .1 )بەر ئۈكسان ئەكەوتن ئەوا کیشهو پشپری دل 
پسەيدا نسابن تۆژینەوەیسەكى بێْشبو دىرى خستووه کسه ا بسه‌کاربردلی فیتسامین (:1) 
لەسەرچاوە خۈراكىيەكانەوە, هشال دەبێىت لە گە( نز بوونەوەییەكى ئاشكرا له تیکرای 
تووش بوون به نە خۈشىيەكائى کزنه‌ندامی بۈريىيانەى دل له ژندا 

ههروهها لێکۆڵەرنوەگان بینیویانه که زۇرتىر بسه‌کاربردنی شیتسامین ‹ 11 )له 
هەستایەتى ( حساسێت)كۆليىغازۇل ۱ .101 .1)بەرامبەر ترسکان كەم دەگاتەوە تناو تاو 
ژنانهدا که يشت به خراك دەبەمان وەكوو تاکه سەرچاوەيەك بىۆ نم فیتامیشه, اى که 
هيه لهو ژذان»دا که دىرمانى سارباردیان بە‌کارهێناوە بەرامبەر تسش لیکزلینهودکه 
دوویاتی کردزتهوه, كەوا ھەتا ریش بهکاربردنی یتابن بهرزینت ناو ئەوانەدا که 
دەرمانى سەربار‹ به‌کارددهیٹن 

هەستايەتي ( 1(1 1 ) بەرامبسەر کاری (كىردارى ) لرکساندنی بسەزردەبێن. گرنگترینی 
ەو ساریاوه خۆراكريانە که بى فتيامین ( 5 ) دمول‌س‌ندن: چدرس (ئساجیل اورژنی 
رووەكى ودانەبێلەق بیگایشتوو و دەنکه گەنم بەلایبەى تىرەوە تویژرانسی پسپزربز 
يهکهم جار ددریان خستوزه که نەوقەوزە ساوزه هيلاو شینانای که ودکوو سەرەببارەق 
غزراکی دە خورێسن, به‌شپودیهکی ئاشىكرا لسا ناسستی گۈليسسترۈلى گیاناوبردکان گام 
««کانهره.دکتزر کریستیان رابغ له تاقیگه تکنیگریسه خالیییساکاندا له ولايساتى 
ئۈريچۈنى ئەمريكىيا وه ثاشکرای کردروه که سارچاوش ناو توانایی‌یانای له ژر رکلفی 
كۈلێسترۇلدان. له فقساوزبسوزه یله و شسینهکاندا, دیدشت که پسری 
پنریستیان له ترشم» مەوریریەكانى تیادایه. نهو ترشه چاوری‌یانسای که چهندینه 
تیربوون ذین(غیر متهده الاشباغ )گیانهودردکان به شپودیکی باش هەڵیان دمسژن هه‌ندیك 
له تویژینهردکانی پنشوو ه‌دریژای سەدەق رابوردوو وابان پشنیار کردوه که ترشه 
چهورویه ناتیر‌کان ئاستى كۈليسةرۈڵ له خوينىدا ‏ کهی‌یا ای پیسایوهنای ھەيسە بس 
نه غزشییه‌کانی زد ندامی بۇريىيانىدى دلهوه (اجهازمزمن )( جهاز القلب الدمسائی) و 
بەستراوە بەنسەركى دای نسهودو ێوەل تاییساتی له (شسیریه جه اساررای 
پشێوویەكانی لاوازی داگادرای و نه غۆشى تر. «کتزردرابغ له باسادا که له کزبونه‌ویی 
نیشتمانیکزهه هی کیساپینمریکیدا خوێندویەوە وتس که قهرزدی( نهفانایزربینین) 
ی اوی که له بازاردا هویش سارتارای خۈراكى هی , بى دوورێگه, بس کم کردشاوای 
کزلیساززل له غوێنىدا, یار د«کات سهردرای نساوی که بسه ثرشی چا وریی بەسوود. 
دبولەمەندە, لهو تاقیکرلگاوه زانستی‌پان‌ی كە بەسەر شکدا گراون دارسان خستووه که 
سورد و هو شرینکاره نی که ئاستى کلیس( ئىزم دەكەناو«. سارباغغ بوون لە 
باونى ترشی جىەوربى! ئا ماش شوه دوويمات د«گاته ره کا لەم واه میکالیکیهتیکی 
بریکار کار نیت که ببلشسقا ناسا نسەكراوە بز هێانسه بەرھسەمى نام زرا 
فرینکارانه, 
رزوی بتک پاک لێكۆڵینەوەیە كىد ی زانستی نشکا دنا 


ب پال پشتی کردنی نموه تجاماای پنشوو کسه هسانی بساکارهینانی قە وزی ودکو 
مهرباردگی خذراکی داو بزگا یشتن به سووده تەندروستىيە خوازراودکان تْستا له ولاته 
یەگرتووەگاندا بۈدەست يان کردن نوی که گر شوینکارهتهندروستویاکانی نزم 
کهردوی كزليسازۈل -نينت رید 
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زانستي سەزە»م 2 


نیسماهیل ههرحه‌نگ 


گیاناس: نیسماعیل سه‌رفه‌نگ 


عبدالرقیب یوسف 


لسالی ۳ دا مامۆستا ئيسماعيل سهرهه‌نگم له‌نیو شزرشدا 
ناسی. ناسيم که‌مروفیکی زۆر به‌هوشو بیرو زیسره كو قسازانو 
به‌توانایه. 

سه‌رهه‌نگی باوکی لەگەل سمکزی شورشگیر بوه کاتی سمکق 
شکار چوه باشقالا (باش قلعه) له‌هه‌کاری ئەویش چو بق ئەستەمبول 
ماوەيەك لهوین مایه‌وه پاشان چوه لبنان‌و له‌ویش هاته موصل تا 
خیزانی له شهمزینان رزگار بکات» رزگاریانی کردو هیّنانیه 
کوردستانی باشور پاش ثه‌وه‌ی نینگلیز سه‌یدتاهای شه‌مزیینی کرده 
قایمقامی ره‌واندز لبه‌هاری ۱٩۲۳‏ ئەویش سه‌ره‌نگی کرد به‌مودیری 
ناحیه‌ی بێتاس‌و دوو جاریش لەگەل سه‌ید تاها چره بۆ به‌غداد. (۱) 
وله 1963دا كۆچى کردوه. سه‌رمه‌نگ عەرەبىو تورکی و فارسیی 
باش زائیوه: 

ئیسماعیل له۱۹۲۰دا له‌دايك بوه و له۱۹۶۱د! خوێندنى له(دار 
المعلمین)ی بەغداد شه‌واو کردوهو له ۱۹4۲/۱۱/۲۱۸۵دا به‌ماموستا 
(معلم). لهرانیه دامەزرا و لەوێ سه‌بیحه‌خانی کچی خورشید 
ئه‌فه‌ندیی شکاکی هیّناوه که‌خورشید ثه‌فه‌ندیش لهنیو شذرشی 
سمکل دابوه‌و یادداشته‌کانی لهباره‌ی شق‌رشه وه نوسیبو به‌لام مخابن 
له‌پانیه بزربوه. كاك اسماعیل دووجار له‌رانیه‌و جارێکیش له‌حه‌ریر 
ماموستایی کردوه. ماموستا اسماعیل بۆتە ه‌ندامیکی حزبی (هیوا) 
لدا لەگەل مامۆستا اسماعیل حسین لشه‌قلاوه که ۱۹۳۷4۷ 
۹ ل‌شه‌قلاوه قوتابی بوه‌و دەڵێ چارێك رفیق حلمی سه‌روکی 
هیوا هاته شه‌قلاوه کهمنی ناسی ووتی باوکت براده‌رسه‌و به‌هزی 
منه‌وه له‌خائه‌ی ماموستایان (دار المعلمین) وه‌رگیداوی: 

مامۆستا اسماعیل زۆر حه‌زی له‌شاخو داخ و راو بسوه حه‌زی 
له گژرگیابوه‌و توانایه‌کی زۆرى هه‌بوه له‌ناسینی گيادا. 

جارێك كاك ثیسماعیل له‌شه‌سته‌کاندا کتێبێکى دووسی به‌رگی 
كە به ئینگلیزی بو و بۆی نێردرابو پیشانی‌دام که‌تیّدا بڕێك گیا به‌ناوی 
شه‌وهوه تۆماركرابون‌و له‌دوزینه وه (اکتشاف)ی شه‌وبون گەلەھىع 
شوئنیکی دیکه له‌جیهاندا نهو گیایانه‌ی شاخه‌کانی کوردستان 
نه‌دوزرابوونه وه كاك اسماعیل به‌دوزه‌ره‌وهیه‌کی گیایی لەقەلەم 
قول 

زۆرجار داوام لی‌نه‌کرد چ له‌کاته‌کانی یەكتر بینین دا وچ 
به‌نامه‌ش فه‌رهه‌نگیکی گیایی کوردی دابنێت که‌زذر پُویستیمان 
پیی هه چونگه ناوه کوردیه‌کانی گیاکان له‌ولاتی پرگیای 
کوردستاندا رۆژ به‌روژ به‌ره‌و بزرسون‌و له‌بیرچون ده‌چی له‌لای 


لادئیه کانه‌وه كەئێستاش خه‌ لك ماون به‌تایبه‌تی که‌سانی ته‌مه‌ندار 
ناوی زور له‌گیاکان ده‌زانن‌و ئە‌و گیایانه‌ی لهقاموسه کوردیه‌کاندا 
نوسراون وەك قاموسی ماموستا شێخ محمدی خاڵ‌و (قاموسی 
کشت وکالی) شێخ معروف قهره‌داغی‌و جگه‌رخوین ناناسرین چونکه 
وه‌سفیِکی زانستی گیایانو وینه‌یان تیدا نيه ته‌نیا ده‌زانرین هو 
ناوانه ناوی گیاکانه لەگەڵ ئەمەش زور که‌من له‌چاو گیا زوره‌کانی 
کوردستاندا, 

به‌مامزستا ئیسماعیلم ووت گه‌وره‌ترین‌و به‌ناوبانگ ترین كتيب 
لەگيادا نوسرابی له‌کاتی ئیسلام دا کتیّبی زاناییکی مه‌وسوعی کورده 
که(کتاب النبات)ی (ابوحنیفه‌ی دینه‌وه‌ری)یه یانی (آحمدی کوپی 
داودی کوری وه‌نند) که شەش بەرگ بوهو زقر زانی‌اری 
ده‌رمانکاریشی تێدا هێناوه که‌پزیشکه‌کانی ثیسلام سودیان 
لی‌ده‌بینی و تا له‌(اندلس ¬ ئيسپانيا)ش ده‌هاته خوێندن ابوحه‌نیفه 
زانایه‌کی فه‌له‌کی و ریازی‌و فیزیائی‌و جوغرافیو میژوونوسیکی 
گه‌وره‌بو له‌شاری (اصفهان) مه‌رصه‌دیکی فه‌لهکی دامه‌زراندو پاشان 
هێنای بۆ شاری خوی شاری (دین وهی به‌ناوبانگ کەئێستا 
خهرابه‌یه لەبەشى روژهه‌لات له‌ئوستانی کرمانشا. ثه‌م گیا ناسه 
گه‌وره کورده له‌سه‌ده‌ی نۆھەمى زایینی‌دا ژیاره (۲) 

زور هەوام لەگەل لسماعیل سه‌رهه‌نگ دا قاموسیکی گیایی دانی 
بهلام سودی نهيو چونکه بق نوسین ته‌مهله و پاشان به‌چه‌ندین نامه 
پهیوه‌ندیم کرد به به‌ڕێز مامۆستا (دكتۆر مسعود کتانی)ی 
امیدی‌یه‌وه که بروانامه‌ی دکتزرای له کشت‌وکال دایهر به‌توانایه و 
ثه‌ویش ده‌یتوانی قاموسیکی گیایی کوردی دانێ. 

رۆژانى ۲۸۲۷ ته‌موزی ۱۹۹۸ له‌مالمان له‌سلیّمانی چاوپیکه‌وتنم 
لەگەل ماموستا اسماعیل کرد لباره‌ی گیاناسی‌یه‌وه که‌زور به‌سوده 
لەبەرئەمە ئێستا پوخته‌ی هو چاوپیکه‌وتنهی بلاوده که‌ساوه: 
ماموستا اسماعیل دەڵێ: 

ماموستا بووم له (رانیه». رۆئێك له (یانه) دانیشتبووم» تاقمیکی 
شەش که‌سی هاتن دانیشتن. پێم وابوو غه‌ریین» به‌خرهاتنم 
کردن. ئەمن بەڕێوەبەرى یانه‌که بووم. به‌قسه‌یاندا پێدەچوو له‌گیا 
(نبات) بگەڕێن. گوتم فرسه‌ته» منیش حهز له‌وشته دهکهم. 
بەیەكێکیان که پاشتر ده‌رکه‌وت ناوی دكتۆر على السراوی‌و 
بەڕێوەبەرى موژه‌خانه‌ی رووەك بوو له(ئه‌بوغریب)» گوتم ئەگەر 
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ده‌تانه‌وی منیش له‌گهلتاندا دێم› بست به‌به‌ستی کوردستان 
شاره‌زام» گوتی له‌خوامان ده‌وی! هه ئدەك پرسیاری لەسەر رووه‌ك 
لی‌کردم؛ وەڵامم دایه‌وه‌و دیتی زه‌وقم لى هەیە. به‌یانی چووینه چیای 
قه‌ندیل و هه‌لگوردو گه‌يشتینه نیزیکی دزلان. گیاییکی زورسان 
كۆكردەوەو› دوای مانگێك گەڕایئەوە. 

نموونه‌ی ئهو رووەکانە ده‌نیردرانه مۆژەخانە‌ی رووه‌کی شیه‌نناو 
له‌نده‌ن» نموونه‌یشی لەبەغدا لسی‌گل ده‌درایه‌وه. ئموونه‌ی گیا 
ده‌خرایه نیو کاغه‌زی سلوفین. ثه‌و رووه‌کانه که‌من دوزیمنه‌وه» ناوی 
خۆمیان لەسەر نووسرابوو. ٩۷‏ يان من دژزیبوومنهوه: (۲۲) 
بیست‌و سی گیایان له‌دنیادا نه‌بوون؛ من دزیمنهوه, یه کیان 
(گەنم)ی کیّوی بوو؛ لهیه‌رزیی (۳۵۰۰م) لەسەر رووی زه‌ریاوه هه‌بوو. 
گه‌نمه که باريكو شووشو؛ گه‌نمی دەستچێن لهوه‌وه وه‌رگیرابوو. 
بردیان لهسویسره چاندیان؛ ده‌رکه‌وت بق سەر چیاو ناوچه‌ی به‌رزی 
یه کاویه ک». که ئە‌و تاقمه گه‌رانه‌وه بەغدا› نموونه‌یان لسی‌نارده 
مززه‌خانه‌ی لەندەن. له‌وی شاره‌زاییی من دلبه‌ندی کردبسوون؛ 
ل؛به‌غداوه برووسکه‌یان بق لێّدام: کیلویه‌کیان لهو گەنمە بق بئێرم. 
هو گەنمەم له(قه‌ندیل) دیته‌وه. که‌چوومه؛ هو سایرم کرد مارد 
مالات هو گه‌نمه‌یان خواردبوو. شەش رۆژ مامه‌وه» تا نیو کیلوم 
په‌یداکرد. ئەو گه‌نمه ھەر لەوێ هه‌یه. 


یەکەم چوونه ده‌رهوه‌سان له ۱۹۵6 یا 1955دا بوو. پێشتر 
گیابێكم لەسەرترۆپكی هه‌لگورد دۆزییەوە؛ ماوەی وا هه‌بوو گولی 
نەبوو› نه‌مده‌زانی گیایه. ره‌نگی بەردو خۆڵه‌كه‌ی گرتبوو و وەك 
مافوور پێوەی نووسابوو. سێیه‌م سال له۲۱ی حوزه‌یرانی 1957دا 
چووینه‌وه سه‌رسه‌ری هه‌لگورد. لههه‌مان جیّی نهو رووه که دانیشتین 
نانمان خوارد. ته‌ماشام کرد گوڵێك له‌زه‌وی قیت بووه‌ته‌وه‌و زذر 
جوان بوو. ده‌ستم دایه گوله که؛ شتێك له‌گه‌لیا هه‌ستا. زانیم گیایه. 
دهرکه‌وت گياکه وەك (حه‌ربا) وایه ره‌نگی به‌رده‌که دەگرێ تا خی 
لهدوژمن بپاریزی. 

ئەگەر گوله‌که نه‌بوایه نه‌مده‌ناسیه‌وه. له له‌نده‌ن بویان ساخ 
بووه‌وه سروشتیکی وەك (حه‌ربای) هه‌یه‌و ره‌نگی زه‌وی ده‌دات؛ 
به‌ناوی منه‌وه نووسرا. 

پڕۆفيسۆر (ریشنگه‌ر)ی به‌رنوه‌به‌ری مززه‌خان هی فیه‌ننامان 
لەگەڵدابوو› ته‌مه‌تی ۷۵ سال بو ژنه‌که‌ی ۲۵ سال بو مس 
)مان پی‌ده‌گوت هه‌موو جارێك (سه‌بیحه خان)ی خیزانم نانو 
پاقلاوه‌ر خواردنی بۆ سازده‌کردین؛ ده‌مانبرد دکتور عەلى ده‌ی‌گوت 
بۆچى خۆت به‌مانه‌وه ماندوو ده‌که‌ی؛ ئه‌مانه ل»ولاتی خویان ناویشت 
ناده‌نی. دەمگوت نیمه جیاوازینو نه‌وانه میوانن) هه‌موو رۆژێك 
به‌یانیان ده كەو و نیوه‌پوان. ده‌که‌وم ده‌کوشتو؛ ھەريەكێكى 
تاقمه‌که‌مان که‌ویکم ده‌دایی. ئێمه شازده حه‌قده كەس بووین» دوو 
پزلیسو چه‌ندکاروانچی‌و فه‌رمانبه‌ریکی دیکه‌مان له‌گه لدا بوو, 

زۆر جؤرە گه‌نم له‌کوردستان دا هه‌یه. هه‌موو گیایه‌کی کیّویی 
نیسك‌و نوکی کێویش ھەن. (رۆزبەرى) (توت الارج) به‌میسری 


(فراول»)و به‌کوردی (تیلهك)ی 
نینگلیزی (تروبری)ی پێدەڵێن‌و تووه سووره که‌یه‌و له کوردستان 
ززره. سەر چیای (هه‌لگورد) کانییه‌کی لێيه بدولییکی روو به 
باشووری خورئاوادا دێشه خواری. ده‌وروپشتی ئاوەکە هه‌مووی 
پیازه كێویيه ده‌توانی رقزی پێنج لذری پیازی تەڕیكەی بەبئەوە. 
سەلكى به‌قادهر گوێزێکه. سیری کیویش هه‌یه. بن شاخه 
بردراوه‌که‌ی (گهلی عه‌لی بەگ) هه‌مووی تریی کیوییه؛ بنکی وەك 


ئۆكە. 
ئامێری(ئاڵتيمەتر) بۆ دیاریکردنی به‌رزی‌و په‌ستانی هه‌وای 
هەموو جێیەك بەكاردێت. ده‌بی هو زانپاریانه بۆ هر گیابێك 


بنووسرێت› چونکه پێوەندیی به‌ژیانیان»وه‌ی هه‌یه , هه‌ندتك گیا 
لهسفر - هه‌زار پله‌ی په‌ستانی هه‌وادا ده‌ژین‌و» دوایسی په‌کیان 
ده‌که‌وی‌و ده‌مرن» نه‌وانه پێشان دریژن‌و؛ دوایی ورده ورده به‌ژئیان 
کورت ده‌بی. رووه‌کیّك هه‌یه ناوی (گوینی)یهو جه‌وی (سرێش- 
صمغ)ی لی‌دروست ده‌که‌ن» ناوه زانستیه‌که‌ی (ئاستەر گروون)ه. 
له‌ده‌شتی هە‌ولێرێ‌و که‌رکووك هه‌یه تا ده‌چیه نیزیکی (دیانه): 
سهره‌تا به‌رزه‌و پیاو ده‌توانی خق له‌بنی بشارێتەوە. له(دیانه)وه 
به‌ژنی كەم ده‌کات تا لەسەر (هه‌لگورد) وەك مافووری لێدێت‌و 
به زه‌ویه‌وه ده‌نووسیّت. ئەمە لهبه‌ر سه‌رماو بق خۆپاراستن تابژی. 
هو گیایه باشترین گیایه بو میّشه‌نگوین؛ گوله‌ک‌ی شیرینیی زۆره. 
گوینی زۆر جۆرى ھەن› ره‌شهو زه‌رده‌و کورته و خرهو وه‌کوو 
ساجهو؛ مانه‌وه‌ی به‌شاخه‌وه ری له‌داخورانو داپووتانی شاخ‌و زه‌وی 
دەگرێ. شوان له‌نه‌زانیدا پایزان لەبەر سه‌رماو بق خۆ گه‌رمکردنهوه 
زياد لهحه‌د دەیسووتێنن› بق مه‌پو مالات زؤر چاکه. 

جییه‌کی (پرژ) ناو هه‌یه له (حاجی نومه‌ران) رووی له(خانه‌ی)ی 
تیرانه» به‌رزه‌ی؛ له‌به‌رئه‌وه‌ی زستانان ده‌یبه‌ستی‌و ده‌یکاتهوه» 
بەردەکەی بووه بەخۆڵ. به‌فری زۆرە. که‌پندابنیی ده‌رواتو؛ ره‌نگه 
بتبات‌و نوقم یبی. ئێوارەیەك چوومه سەر(ېرژ)› ته‌ماشام کرد بزنه 
ییه ك دياربوو› به گولله خستمه خواری. پولیسه که چوو بزنه‌که‌ی 
له‌خواری خواری سه‌ربری تۆزێ پاشتر چومه نه‌ولاتره روانیم گولیُکی 
لێیه گوتم ئەگەر خومم له‌سهر دانابێ ده‌بی بیبینم زور جوان بوو 
چووم هینام‌و که پسم کرد. (ریشنگهر) که‌چاوی به‌گزله که کهوت؛ 
گوتی له کوئیه ٩‏ شوێنەکەم به‌ههله پێگوت› بزنه‌وه‌ی به‌ناوی ثهوه‌ره 
ده‌رنه‌چی. کاتی حوکمی (عه‌بدولکه‌ريم قاسم)› (معرج ازهار الزینه) 
لهبه‌غدا کرایه‌وه. من به‌ره‌سمی داوهت کرام. لهنټو گوله بیائیهکاندا؛ 
هو گوله که‌من له(حاجی نومه‌ران) دژزیمه‌وه به‌وشکی بەیەکەم 
ده‌رچوو. 

نێوان چیای حه‌مرین‌و به‌غدا شووتی کټوی ههیه؛ پیّی ده‌لیین 
گوژاڵك (حنفل). گوله زه‌نبه‌ق لهولاتی نیمه زوره» گولی سپی‌و 
پەمەيىيە› له حوزهیراندا دەردەکەوێ. وه‌ختی خی كەلە هەولێر تا 
حاجی نومه‌ران سواری وتومبیل ده‌بووم؛ ئەمبەرو ئەويەر ده‌مزانی 
ناوی گول‌و گیایه کان چین؛ ئێستا بيرم نه‌ماون. (ماجید مسته‌فا) 
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نیسماهول سه‌رهه‌نگ 


نیسماهیل سه‌رهه‌نکگ 


که‌کاتی خۆی بەپێوەبەرى ناحیه بوو له(مێرگەسۆر)› گیایه‌کی 
دوزییه‌وه؛ به‌ناوی خویه‌وه ده‌رچوو مایه‌وه؛ پیی ده لین (ثیراری): 

چارێك به‌پیو»به‌ری موزه‌خانه‌ی له‌نده‌نم لەگەلدا بوو گیاییکم 
دززییه‌وه. پاش شەش مانگ له‌موزه‌خانه‌ی (ئه بووغریب) ناوی (ع ەى 
ئەلڕاوى) يان لەسەر نووسیبوو. ثه‌وه‌بوو له لەندەنەوە برووسكەيەك 
بۆ دكتۆر عهلی هات» گوتوویه به‌ریوه‌به‌ری موزه‌خانه‌ک‌یان هوکاته 
که‌ئیمساعیل سه‌رهه‌نگ گیاکه‌ی دوزیوه‌تهوه له‌وی‌بووه. بۆچى 
خیانه‌تت کردووه؟ ده‌بی ناوه‌که بگۆڕى. دكتۆر عهی گوتبسووی 
سه‌هووم گزدووه. 

دارێك مه‌یه په‌لکه‌که‌ی مه‌یله‌و مێوەو لقه‌کانی سووره‌و زود 
ناسکه: په‌لکی کهمنو هیشووی وەك ترێ دەگرێ› له(شه‌قلاوه) 
مهیه‌و (سوریله‌تی)ی پێدەڵێن‌و وەك گویژیکی گچکه‌به. گوندیکی 
نیزیکی باکووری خرههلات (سیده‌کان) هەیە› پێى ده‌لین 
(قاسملی). داریکی (ژووژیله) ناوی لییسه؛ وهك تووهو هه‌میشه 
که‌سکه. داریکی به‌سه‌ره‌وه‌یه ره‌گی نییه. واته پیوه‌ی نووساوه‌و 
مشه‌خزره (گفیلی). ئه‌و داره له‌هیج جیّیه‌کی دنا نییسه. من‌و 
پووشوو (شێخ محه‌مه‌د سدیق)ی سهیدته‌های شه‌مزینی که‌نوینه‌ری 
په‌رله‌مان بوو؛ گوتمان بیهینین. سەيرمان کرد يهك نین. هو داره 
وهك دۆوكانەيە› په‌لکی پانه‌و چله‌ی زستان که‌به‌فر ده‌باری» ثه‌و 
سه‌وزه. 

کوردستان بق زانایانی گیا ثرزیکی نەدۆزرا 
زور گرانبه‌هایه‌و کیلزی به‌دوو هه‌زار دیناره 
مامزستایان = دار المعلمین) بووم. ماموستا نه‌به‌وی سه‌حموود 
دکتورای ل+کشتوکالدا ه‌بوو. لەبەرئەوەی زیره‌کترین قوتابی بووم 
له رکشتوکال ¬ زراعه) دا هه‌ميشه سه‌دم وه‌رده‌گرت هو ماموستایه 
سه‌ری لم سورمابوو. لە‌مێروو ککردنهوهو دهرسه‌کانی دیکه یشدا 
ھەر زیره‌ك بووم. گوتی ئەگەر گیاییکم له کوردستان بۆ په‌یدابکه‌ی» 
چت دهوین له‌میسر بوتی دەهێنم. گوتم بەس وه‌سفیم بۆ بکه 
کردیو وێنەیشی کێشا. تهماشام کرد لای ئێمه ههیه. گوتی لهمیسر 
(عرب قوزی)واته (به‌رخی عهره‌بان)ی پێدەڵێن. تاقیکردنهوه‌ی 
وه‌رزی بوو. هاتمەوە به‌بابمم گوت؛ هویش زور گیاناس بوو. گوتی 
ئەوە ده‌یکه‌نه پودره‌و بق دۆندرمه‌و شتی‌وا به‌کاردیّت. 

چووم له‌ده‌وری (باتاس) دوزیمه‌وه‌و هینام. (سالمه)ی پێدەڵێن. 
شەش بنیکم بو برد. گوتم بابم وەختى خی لهه‌سته‌موول 
تووتکی لەعەردى دیوه؛ به‌لکه ئه‌وەم بق بینی. گوتی نیمه پیی 
(فراو له )و وه‌سفی کرد؛ هوه بوو. که ل+میسر هاتهوه دوو 
مه‌رکانه‌ی پر لەشەتڵى هو گیایه‌ی هیّنا. سالی 1938 هیّنام‌وه 
(باتاس)و زه‌ویه که‌یم چاكو پته‌وکرد؛ به‌هێشوو ترێی ده‌گرت. حازم 
شه‌یدی ناغای زاخۆيىحەزى له کشتوکال بوو؛ پیاویکی نارده 
بتاسێ. ئەوە ۱۹۳۹ بوو. نعوونهم لسی‌دایی‌و بردی. حه‌سه زیادی 
کزیه‌یش زاینی» بزیم نارد. گەڕامەوە رانیه‌و بوومه مامۆستا (معلم)» 
لەوێیش چاندم. بلاو بووه‌وه. به‌کوردی (چیلهك)ی ناوه. 

مززه‌خانه‌ی رووه‌کی ئەبووغرێب 5^ /ی هی منهو به‌ناوی منه. 
ثه‌وانه من كۆم کردونهته‌وه نه‌ناسراون. (زەنبەق)› ههیه‌تی (سم) 
دەبێ‌و گەڵای وهك که‌وه‌ر باریکه‌و؛ هه‌شیه‌تی (۱۰سم) ده‌بی‌و قایمه. 
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(کروکز) له‌ده‌شتی هە‌ولێر ززره‌و پایزان به‌ده‌رده‌که‌وی. گا به‌زفری 
لهجیی سه‌ختدا هه‌یه! حه‌یوان‌و که‌سیان ناگاتی. جۆرى ناوازه‌یشیان 
زۆرە› چونکه ناخورین. وه‌ختی خی لهشم ساخ بوو و شاخه‌وان 
بووم. ده‌چوومه جیّی عاسیو پێیدا ده‌پزیشتم ززربه‌ی ثه‌و گیایانه 
هی ئەوێن. لو بیانیانه نه‌یانده‌توانی بگەنە ثه‌و جێیانه. من دوایی 
او ده‌مدانی‌و ده‌یانکرده هی خۆيان› هی من 


دره‌نگ ده‌گه یشت. 
هه‌موو گیا ۳ ناووهه‌واو خۆڵو به‌رزیی لەڕووى زه‌ریاوه‌یه 
چه‌ند بەرزبێ› هێنده له‌گه‌ل خواره‌وه‌دا جیاوازه. داروگیا له‌بناری 


شاخه‌وه زۆرو به‌رز دەبن› تا ده‌گه‌بیه جێیەك كەلەمپەرى نێوان دار 
(اشجار)و شێْخەلٌ (شجیرات)ه. دوایی داره‌کان گچکهو به‌ژن کورت 
دەبن تا ده‌گه‌یته سەر ته‌پلی چیا؛ لهوی وه‌کوو (گوینی) به 
عه‌ردیبهوه ده‌نووسی. (گوینی) له‌ده‌شتدا بستیکه» له(حاجی 
ئۆمەران) ده‌بیْته (1,50-1م) به‌رز؛ تا كەم ده‌کات‌و دەبێتەوە به‌سفر 
لەلوتكەدا (ئاس) به‌کومهل له‌ده‌شتی حه‌ریرو باتاس هه‌یه؛ له‌چیا 
ینیه. ززربه‌یان فه‌وتانو جێگەکەیان کراوه‌ته گه‌نم. ئاس بۆنى نیه: 
(لاكستەر) ناوی زانستیی گیایه‌که (وه‌ك اسه) خی بچووکهو به‌بن 
بۆنەو ناس نیه. جۆرێكى دیکه هه‌یه كشۆك (زاحف)هو ببه‌رد 
داده‌پوشیو گه‌لای هه‌لده‌وه‌ری؛ له‌گوندی (قاسملی) ههیه. 
دره‌ختیك لەسەر رووباری (بیرتسی)ی بساکووری خورهلاتی 
سیده‌کان هه‌یه؛ رووباره‌که لهههلگورد دێته خواری‌و دیتسه 


سیده‌کان‌و تێدەپەڕێ. دره‌خته که له‌قه‌راغی رووباره که‌یه‌و شێْخەلڵ 
(شجیره)یهو وەك هه‌ناره‌و گهلای له‌هیی هه‌نار دەچێو بەقەدەر شه‌و 
به‌رز ده‌بیّته وه لەدەم رووباردا ههیه۰ هو رووباره دارگوزیکی زۆر 
ومازوو و به‌پوو و دیندار (بلوگ لبنان)ر ل‌ده‌وردایه. هو درهخته 
لەبن سیّبه‌ری گویزه‌کان په‌یدابووه» (سيُوسێوك) ناوه که‌یه‌تی‌و به‌ری 
به‌هه‌نار دەچێ به‌لام وەك هه‌رمییه‌کی بچووکه‌و تامی خۆشو مزره. 
دره‌خته که کیُوییه‌و له‌هیچ جیه‌کی دیکه‌ی عێراق دا نییه. به‌ره‌که‌ی 
به‌ده‌قه‌ر گوێزێك گه‌وره ده‌بی‌و ره‌نگی سه‌وزی کراوهیه . 

داریکم لهدوو جێگای چیای (قه‌ندیل) دیوه؛ لهبه‌رزیی A‏ 


دەبێ. ھەر سیّوی کتوییهو لەسێوی به‌رزیی (« ی ی 


بەتاقى تەنيا› يەكێكم لی‌کرده‌وه» وەك ثیسفه‌ن دانمی گرت. زؤر 
سە‌خت‌و رهقو لاستیکی (مگاگی) بوو. ئە‌و داره لەکوردستاندا 
غه‌ریبه‌و ھەر لەقەندیل هه‌یه. رووه‌کی سه‌یرو ده‌گمهن تا به‌رزیی 
۳هه‌زار پێ له (قه‌ندیل) ههیه . 

رووبارێك له خزرههلاتی ناوچه‌ی (باله‌کان) لهبن شاخی (سه‌کری 
سه‌کران) دیته‌خواری. دێيەك بهو ناوه‌وه لهبن شاخه‌که ھەيە. 
جوگه‌یه‌کیان لهو شاخه‌وه هیّناوه بق دێيەك نه‌ماوه‌و بووەتە 
دارستانو دارسماق. قه‌راغی رووباره که زیاتر ل+په‌نجا دارسیوی 
لێیه› ھەر سیوه‌ی هیْنده‌ی كەلا (هەڵمات)ێكو به‌هیشووی وهك هیسی 
ترێ دەبێ. گه‌لاکه‌ی بنی سپی‌و مهیلهو بۆرەو سهره‌وه‌ی سبوزه‌و 
دداندار (مسنن)ه. گه لاکه دانیشتوو (جالسه) نيه يەكسەر 
به‌داره‌که‌وه نووسابێ› بهلکه کلکیکی هه‌به. ثه‌و جوره جیاوازه 
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لهوه‌ی (قهندیل) که‌به‌قه‌ده‌ر هیلکه‌یه‌کهو لێره (زره‌سیو) يان 
پێدەگوت. 

گیایکی دی ههیه به‌رانبه‌ر به‌باشووری (حاجی ئۆمەران) بەویەر 
رورباره‌وه‌ی لوناوه‌دا يەكجار زۆرە؛ وەك که‌نگر وایه بلند دەبێ 

به‌به‌رزیی يەك پی‌و سی‌چوار گول ده‌گری. گوله کانی درک اوین. 

گولەگە گه‌وره‌یه‌و چه‌ند نه‌ندامیکی (نیره‌و مييه -تژک یرو تأنیپ) ی 

تێدان. خه‌لکی ثه‌وی که‌دهچنه کوێستان لێى ده‌که‌نه‌وه. که‌ژنیان 

نان دەكەن› له‌پووی نان‌که‌ی ده‌ده‌ن سور ده‌بی‌و تامیکی خۆشى 

دهداتی‌و چەوریش ده‌بی. 

له‌کزتاییدا ریزو سوپاسم ههیه بۆ برای بەڕێز كاك صدیق صالح 
احمد که نیزیکه‌ی سی‌سه‌عات چاوپیْکه‌وتن له‌شریته‌کانی گواسته‌وه 
بو سەر کاغه‌زو پاشان پوخته که‌شی لی‌چیاکرده‌وه. دریژی 

چاوپیکهوتنه که‌شی ھەر سودی ماوه بق بلاوکردن. 

په‌راویزه‌کان: 

1 سهرهه‌نگ زور دۆستى سه‌یدتاهای شه‌مزینی بو (سه‌ید تاهای کوپی 
شێخ محمد صدیق کوړی شێخ عبیدالله شه‌مزینی) و سه‌ید تاها شه‌خسی 
دووھەم لەنێو شۆڕش دا. سه‌رهه‌نگ بۆ اسماعیلی کوری ووتویه‌تی ئینگلیز 
سهید تاهای هێنا تا بەر به‌ره‌کانی 


محمودی پی‌بکات و وه‌عده‌ی 
پی‌دابو بکه به حوکومداری کوردستان له‌باتی شێخ محمود سید تهها 
وازی لهشقرشی سمکق هێناو هاته کوردستانی باشور له۱۹۲۲د؛ بهلام 
هیچی بو نه کردو سه‌ید تاها داوای له نینگلیز کرد چاره‌یه‌کی بکهن چونکه 

پی‌ناخزش بو (مه‌ليك فیصل) يان کردوه‌ته مه‌لیکی کوردستانیش بهلام 
هیچی بق نه‌کردن. بابم دووجار له‌گهل سهید تاها چوه به‌غداد لهوین جارێك 
بينه لای مه‌ليك فیصل هویش ووتی ته‌نازول 
ئاگەم له‌گه‌لی کوببمه‌و». (سه‌ید ته‌ها له‌به‌هاری ۲۳٩۱دا‏ كرا به‌قایمقامی 
رواندن). وه‌زیری دهره‌وه‌ی عێراق په‌یوه‌ندی به‌وه‌زیری دهره‌وه‌ی ئێرانى 
کرد تا سید تاها لعیراق لابب‌ن چونکه مولکیکی زقری هبو 
ل‌کوردستانی ئێران و داوای لەئێران ده‌کرد مولکه‌کانی پی‌بده‌ن. شای 
ئێرانیش (به‌هقی نه‌و پیلانه‌وه) نامهیه‌کی بل سه‌ید تاهای نارد که‌بچیّته 
ئێران تا مولکه‌کانی پی‌بده‌نه‌وه و له‌نامه‌که‌یدا نوسیبوی تز هاوولاتیه‌کی 
ئەویش رازی بو و یران وتومبیلی بق نارده ره‌واندزو "و و ژنی 
سواربوون و له ریگای حاجی ومه‌رانه‌وه چوبو ئێران شا موقابه‌له‌ی نه‌کرد 
(که رزا شابو)(و حوکومه‌تی عێراقیش سید تاهای ته‌جمید کردبسو 
لەڕەواندز) شا ووتبوی با لەئێران دانیشی. دوو سێ سال ھەر لهو داوای 


به‌سه‌ید ته‌های ووت با 


ان 


مولکه‌کانی ده‌کرد به لام پییانی ووت جنسیه‌ی عێراقيت هه‌یه تا جنسیه‌ی 
تیرانی وەرنەگرى (و ای عێراقیش دهبی به‌تالی بکه)ی مولکه‌کائت 


پی‌ناده‌ینه‌وه. سه‌ید تاهاش نامه‌ی بق باوکم نارد ئاگادارى کرد بارکیشم 
نامه‌ی بۆ ناردو پیّی ووت جنسیه‌ی نیرانی وەرمەگرە هیچیان لەگەل تۆ 
پی‌ناکرین چونکه تق به‌جنسیه‌ی عیراقیی ئەگەر جنسیه‌ی ئێرانى وه‌ربگری 
ئێران یاسایی ئێران لەسەرت جی‌به جی‌ده‌کات. كاك اسماعیل دەڵێ سید 
تاها گوێنەدايە بابمی تەجنيسى کرد ثه‌وجا شا ثاگاداری کرد و پێى ووت 
ئێستا تۆ تیرانیی‌و ئه مولکت ههیهو نه‌هیج دانيشه لێره. مه‌عاشیکی بل 
بپی که‌موقابلی ههزار (دوپی) بو. سهید تاها نامه‌ی بق باوکم نارد 
که هه‌ردوی کوری (تهلاش)و(پوشوو)ی بۆ بنێرێ ثه‌ویش هه‌ردوکی بۆى 
نارده ئێران پاش ساڵێك ل‌چونهوه‌ی ژنی وه‌زیری مالیه‌ی ئێران تەلاق 


نیسماهیل سه‌رهه‌نک 


درابو سه‌ید تاها ماره‌ی کرد هویش ئو مه‌عاشه‌ی بړی یتر ناچار هەردوو 
مانگ جارك بابم پار‌ی مولکه‌کانی نیره‌ی بق دەناردى بابم زقر دەولەمەند 
بو و وه‌کیلی نه‌وبو لهمولکه‌کانی‌دا وەك برابون پیش مردنی سهید تاها 
(پوشوو) رای‌کردو هاته‌وه ماوەیەك كرا بەئەندامى په‌رله‌مانی عێراق. دوای 
چوبۆ قاهیره‌و پاشان په‌یوه‌ندی به‌سه‌فیری روسیاوه کردو هاتوه بهلام 
ده‌ریان کرد. سه‌ید تاها له له‌وی کوزراوه شایانی 
باسيشه پینگلیزه‌کان له کتیبه کانیاندا وەك شه‌دموندز زور له‌باره‌ی سه‌ید 
تاهایه‌وه نوسیویانه میژوونوس حوزنی موکریانیش ل»(اماره سوران 
ل 87-86دا: ود‌رگیری عهره‌بی محمدی مەلا کریم) که‌میك بای 
نوسیوهو دەڵێ سهید تاها (۱۹۲۸/۱۱/۱۳(۵)دا به‌نیجازه لهره‌واندز چو بۆ 
ثیران‌و له ۲٩‏ کانونی دوھەمى 199دا ثیستقاله‌ی له‌قایمقامییهتی 
ره‌واندزی نارد. سه‌ید تاها (چاپخانه‌ی زاری کرسانجی) بۆ موکری انی 
لهره‌واندز دامه زراند. 
لێرەدا زیادتر بق نهوه شهم زائیاریانه ثیسماعیل سه‌رهه‌نگم هێنا 
لباره‌ی سهیدتاهایه‌وه بسق ده‌یس لی‌وه‌رگرتن کهچون دوژمن‌و 
دموله‌ته‌کانی داگیرکهر له‌گهل يەك هاوکارن دى جولانه‌وه‌ی رزگاریخوازی 
کورد که‌ده‌بینین چون سه‌ید تاها يان هه لخه‌لتاندو له‌شورشی سمکفیان 
کردو هێناویان بۆ ههولیر تا شۆڕشى نهو لەئێران لاواز بکهن و لێرەش تا 
شفرشی شێخ محسودی پی‌لاوازیکهنو وه‌عدی پی‌بدهن بیکان به 
حوموکداری کوردستان ل‌باتی هو که‌شورشی شێخ لاواز بو هیچیان بۆ 
سید تاها نه‌کرد به‌لکو که‌قایمقامی ره‌واندزیش بق ته‌جمیدیان کردو 
به‌پیلانی ماوبه‌شی عێراقو شیران لەكوردستانى عێراقیان دورخست بق 
تارانو لەویش تا مولکه‌کانیشی پی‌نه‌دان و ا زویه‌وهو هزور که‌سم بیستوه 
که‌ئیران سهید تاهای به‌ژه‌هر خوردنی داوه‌و کوشتویه‌تی: 
ثاوه‌ها دوژمنه‌کانی کورد هاوکاری یه کنو یاری به‌عه‌قلی سیاسی کورد 
دەکەن تا ثیمرزش: 
() احمدی کوړی داود کوپی وەنەند (ابوحنیفه)ی دینهوه‌ری لهه‌مو 
زانسته‌کاندا دهستیکی بالای هه‌بوه‌و مه‌وسوعهیه‌ك بوه زقر له‌باره‌ی 
نوسراوه تا (ابوحیان التوحیدی) ووتویه‌تی له زانایانی پیش و پاشتیریش 
كەس وەك ئەم سی زانایان نسابن: ابو حنیفه‌ی دینساوری و 
(جاحف)و(ابوزید)ی به‌لخی. دینه‌وه‌ری زقر کتیبی هه‌بوه وهك کتاب 
النبات و والجبرو والمقابله واالبعپ فى حساب الهندسه وزیج الدینوری یانی 
لیسته‌کانی فه‌له‌کی لهشهنجامی هەردوو مه‌رصاده فه‌له کیه‌کانییهوه 
له ته سفه‌مان‌و دینوه‌رو کتاب العسل والتحل والنباتات و الانواو (انواو 
الجویه) و کتاب القبله والزوال وکتاب الکسوف واصلاح المنگق وکتاب 
البلدان و انساب ال‌کراد والْ‌خبار الگوال له تاریخدا وتفسیر القرێن له‌سیزده 
يرگ دا والشعر والشعراو والقصاحه- 
لهسالی (۸۵۰-۸1-۸۲۳۰زا) مه‌رصه‌دی لهثه‌سفه‌هان دامهزراند و 
پاشان هێنایەوە بۆ دینه‌وه‌ر. 
زقربه‌ی کتیبه‌کانی بزرن‌و قازی دینه‌وه‌ر ابن قتیبه‌ی دینه‌وه‌ری هه‌ندی 
له کتیبه کانی دزیوه‌و به‌ناوی خویه‌وه چەسپاندويەتى. 
لهمپژوویی وه‌فاتی دا چه‌ند ساڵێك نوسراوه سالی ۸۲۸۰ (9837- 
6 و ۵۲۸۱ و ۵۲۸۲و ۲۹۰هه 
باسی دینه‌وه‌ری به‌دریژی ههیه له‌کتیّبه ده‌سنوسهکه‌مدا (اعلام الکرد 
و کردستان) که‌چه‌ند بەرگێك دەبێ. 
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دهرمان له‌ژنی 


زانستی سه‌رههم 2 


سک پردا 


Drugs in pregnancy 
دکتوری دەرمانساز: ئازاد نورى عبدالله‎ 


13 
پیشه‌کی 

خاتوو مارگرێت که‌ته‌مه‌نی ۳۱ سالانه لەم دوایه‌داو پاش کاتیکی 

ززر لەهەولدان لەگەل میرده‌که‌ی‌دا؛ خاتوو مارگریت وو به‌ژنیکی 


پسپوری پێستی کردبوو وه هو دکتقره بق چاره‌سه‌ری په‌له‌ی 
ده‌مووچاوو هه‌ندیك عازه‌به شهم ژنه‌ی خستبووه سەر ده‌رمانیکی 
تازه که‌ده‌رمانی ئيسۆتريتينون (1501701[10011). ئەم ده‌رمانه‌ی 
بۆ ماوه‌ی شەش هه‌فته وه‌رگرت‌و وه ده‌مووچاوی چاك بوو 
له‌هه‌فته‌ی سی‌وچواری (۳۶) سك پچی‌دا مارگیت منالێکی (پێێش 
وه‌ختی بوو) 1611121176 مناله‌که کیّشی ته‌نها ل»(۲) دوو کگم 
زیاتر نه‌ده‌بوو وه‌پاش پشکنین ده‌رکه‌وت که‌تاو له‌ناو میشکیدا هه‌یه 
وهچه‌ند كه‌مووكوڕيەك هه‌یه لهدلی مندالّهکه‌داوه هم منداله که‌ناوی 
سۆزان بوو بق ماوه‌ی چه‌ند ھەفتەيەك ژیا. 

ترسناکی نه‌ویستراو: 

له‌کاتی سێ مانگی یەکەمى سك پپی (1:10065161 ]17118) 
وەبەتايبەتى له‌روژی (60-18) هه‌مین له‌کاتیکدا که‌ثه‌ندامه‌کانی 
لەش گه‌شه ده‌کات كۆرپەلە له‌هه‌موو کاتێك زیاتر دهرمان کاری 
لێدەکات و لهوانه‌یه ببێته هقی تێكچونەکانی زگماگی. 

هو ده‌رمانانه‌ی که‌ده‌بنه هی تیکچونه‌کانی زگماگى له‌وانه‌به 
ببنه هوی مردنی كۆرپەلە وه له‌بارچوون لەگەل درووست بوونی 
کهموکوری. له‌کاتی مانگی چوارەم بق شه‌شهم که‌پیی دەلێن کاتی 
دووه‌می سك پرپوون (11110165161 8600100) نهو ده‌رمانانه‌ی 
که‌کاری خراپی هه‌یه بۆسەر كۆرپەلە دیسان ده‌توانن کار 
له که شه‌کردنو فه‌رمانه کانی لهش بکهن به‌تایبه‌تی کار لەمێشكو 
درکه‌په‌تك» بهلام ئەم ناریك‌وپیکییه که‌متر ده‌بیته هی مردنی 
كۆرپەلە. 

له‌مانگه‌کانی دوایی سك پړبوون دا دیسان ده‌رمان دەبێته هوی 
ته‌نگوچهل مه له‌کاتی مندالبوون و يان يەكسەر دوایی مندالبوون که 
ببنه هی مردن يان تێك چوونی هه‌ناسه‌دان 
به‌هقی ده‌رمانه‌وه ئەم کیّشه‌یه زیاتر تایبه‌ته به‌له‌دايك بوونی پیش 


ده‌رمان بهلام ئەم رژه‌یه ته‌نها ئەوانەيە كەلەئاماردا تزمارکراون 


بهلام له راستی‌دا زیاتره وه‌شه‌و ده‌رمانانه‌ی که‌ده‌بنه هی 
تیکچوونه‌کانی زگماگی و به‌رده‌وام ده‌دوزریته‌وه که ئەم کاره 


ده‌که‌ن رۆژ به‌روژ له‌زیادبووندان. 
نه‌و دهرمانانه‌ی كەدەبنە هوی تیکچونه‌کانی زگماگی: 
پالیدوماید 0110070106[ 


لهسالی 1956 بق یەکەم جار ئەم ده‌رمانه خرایه بازاره‌وه وه بۆ 
زۆر حالهت بەكاردەھێنرا وه‌کو (ثه نفلونزا و تیکچوونی کاری گەدەو 
زراو› بی‌تاقه‌تی؛ بی‌خه‌وی لهکاتی سوری مانگانه‌دا) وه به‌کارهینانی 
نهم ده‌رمانه زور به‌خیرایی بلاوبزوه بی‌نهوه‌ی به‌لگه‌یه‌کی ته‌وار 
هه‌بیّت که‌ده‌رمانیکی سلامه‌ته وه‌کاریگه‌ری خراپی نی‌یه له‌کاتی 
سك پڕيوون دا نه‌نجامی ئەم به‌کارهینانه زۆرە بوه‌هزی په‌یدابوونی 
زیاتر له ده هازار (۱:,۰۰۰) مندالی كەم ثه‌ندام کەئێستا وه‌کو 
مێژووی لی‌هاتووه. ساله‌های سال دوای ئەم کاره‌ساته ئەو 
ده‌رمانانه‌ی که‌کاریگهری خراییان لەسەر ذذ 
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له‌زیادبوندا بوون وە‌هەندێك گروپی تری ده‌رمائی گرتەوە وه‌کو 
ده‌رمانه‌کانی دژی شێرپەنجە› ھۆرمۆنەكان وه‌کو (12128) ھەروەھا 
ده‌رمانی دی خوێن مه‌یین وه‌کو وارفارین (7831181710) هه‌روه‌ها 
ده‌رمانی پنسلامین 6111011101791196 وه‌ده‌رمانی دژی پایروید 
هزرمون» ده‌رمانی سرکردن» ئەلكھول› ده‌رمانی دژی سايكۆلۆجى 
» لەگەل ههندێك ده‌رمانی دژی هه‌وکردن 
وه‌دارشته‌کانی ریتینول (13611101). هه‌روه‌ها دۆسێکی گه‌وره 
له‌فیتامین ۸ به‌کارهینانی ده‌رمان لەلايەن ژنی سك پره‌وه به‌گشتی 
جێی گومان بووه؛ وه‌که‌می زانیاری ده‌رباره‌ی که‌لكو زیانی ده‌رمان 
لەم باره‌یه‌وه ھەر دریژه‌ی کێشاوە. 


ههرمان و ست پر 


كەم ده‌رمان ههیه که‌له‌سی مانگی یه‌کهم دا بەکابھێنرێت وەبێ 
زیان بێ› لهبه‌رئه‌وه له‌کاتی به‌کارهینانی ده‌رمان دا پذویسته ه‌و 
ده‌رمانانه به‌کاربینین که زانیاری ته‌واومان لەسەر کاریگه‌ریه‌کانی بق 
كۆرپەلە ههیه. وه‌باشتر واییه هو ده‌رمانانه به‌کاریینین نه‌وهك 
ده‌رمانی تازه که‌زانیاری ته‌واومان ‌بارهیه‌وه نی‌ه. 

به‌کارهیّنانی ززری ده‌رمانی پالیدومایدو کاریگه‌ریه‌کانی لەسەر 
كۆرپەلە› ده‌رگای ئەم کاره‌ی کردووه که‌ده‌رمانه‌کان جیا بکریّته وه 
وه‌ده‌رمانی ژنی سکپر دەست نیشان بکریت. 

بهلام هه‌تاکو ئێستا لیستیکی گه‌وره‌ی ده‌رمان بۆ ژنی سکپر 
بەكاردەھێنرێت. هو لیکولینه‌وانه‌ی که له‌بیست‌و دوو (۲۲) وولاتی 
نه‌وروپاو ناسیاو ثه مریکای لاتینی‌و ه فریقیادا كرا دەرىخست ته‌نها 
لهسه‌داچوارده‌ی ژنان لەجيھاندا له‌کاتی سك پریوون دا دەرمان 
وه‌رناگرن. (۸./ی ثهو ژنانه که‌ده‌رمان وه‌رده‌گرن به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 
يەك ده‌رمانیان وه‌رگرتوه له‌کاتی سك پړبوون دا وەڕێژەی نو 
ده‌رمانانه‌ی که‌به‌لایه‌نی که‌مه‌وه وه‌رگیراوه ثهو ده‌رمانان‌ن وه‌کو 
ئاسن ((1801) و فیتامینه‌کان بەڕێژەی (7)15-1. 

لەلێكۆڵینەوەیەکی دیکه‌دا لهسالی (1986) لەبەریتانيا ده‌رکه‌وت 
ل735ی ژنان به‌لایه‌نی کەمەوە يهك جار له‌کاتی سك پپیوون دا 
ده‌رمانیان وه‌گرتووه‌و 6 /ی ژنان له‌سی مانگی یەکەم دا دەرمان 
وەردەگرن› که‌به‌هیزترین کاریگەرى هه‌یه لەسەر دروست بوونى 
مندال له‌سکی دایکیدا. 

له‌وولاته یەكگرتووەکانى ئەمريكادا ٤٥‏ /ی ژنان له‌کاتی سك 
پربوون دا بهلایه‌ نی که‌مه‌وه يەك جار ده‌رسان وەردەگرن. له‌هولندا 
(۸/)ی ژنان له‌کاتی سك پربوون دا جارێك بهلایه‌نی که‌سوه 
ده‌رمانیان خواردووه به‌تایبه‌تی ده‌رمانه‌کانی تۆنيك واته به‌هیزکردن 
وه‌کو اسن‌و فوليك نه‌سیدو فیتامینه کان 

یستاکه سك پربوون وه‌کو حالهتیکی نه‌خوشی وایه نەك وه‌کو 


حاله تیکی ئاسایی ته‌ندروستی باش. 
لەم کاتانه‌دا هەڵسوكەوت کردن لەگەل سك پردا وه‌کو مرفیکی 
ثاسایی کاریکی راست نی‌یه. 


گروپی یش کردنی ته‌ندروستی زور جار زانیاری ته‌واویان نییه 
بق وه‌سف کردنو چاره‌سه‌رکردن له‌کاتی سك پربوون دا وه ثه‌و 
زانیاریانه‌ی که‌کارگه‌کانی ده‌رمان لەسەر ده‌رمانه‌ که ده‌ینوسن 
یارمه‌تی ته‌واو نادات» بق نموونه له‌زوربه‌ی هو وولاتانه‌ی که‌ده‌رمانی 
0 نیزوترتیونین و ده‌مانی ئیترتینسهیت 
ای نیذایه پرزگرامیکی ریتك‌وپریان نی‌یه که‌زانیاری ته‌واو 
بدات تا پزیشكو نه‌خوشه‌کان له‌باره‌ی کاریگه‌ربه خراپه‌کانی ثهم 
دهرمانانه لەسەر ژنی سك پړ زیاتر بزانن واته تاکو ئێستا سهلامه‌تی 
ئەم ده‌رمانانه بق ژنی سك پر هێشتا ده‌سته‌به‌ر نه‌بووه. 

بو نموونه لهئیتالیا لهسالی ۱۹۹۲ ماده‌ی تریتینوین 
07 کریم كەبەرھەم هیّنراوه نهو زائیاریانه‌ی که‌پیٌویسته 
لەسەر ژنی سك پړ هیچ باسیکی تیدا نی‌به. به‌لام لەئەمريكا ئاگادارى 
ژنان ده‌کا که نهم ده‌رمانه به‌کارنه‌هینن ته‌نها له‌کاتی پیویستی 
زفردا ئەبێت. 

به‌گشتی زیانیاری كەم زانراوه ده‌رباره‌ی کاریگه‌ری ده‌رمان 
له‌کاتی سك پربوون دا به تایبه‌تی نهو ده‌رمانانه‌ی که‌تازه‌ن. دوای 
له‌دايك بوون› مندالی ساوا که‌متر ده‌توانیت ده‌رمان لەلەش دا 
زیندەپاڵ (میتابولیزم) بکات وه‌کهمتر ده‌توانشت فپێی بداته 
دهرهوه لهبه‌رنه‌وه مندالی بچووك زیاتر تووشی کاریگه‌ری ئهو 
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ده‌رمانانه دەبێت. هه‌ندیك ده‌رسان ل+شیری منداڵدا كۆدەبێتەوە 
وه‌کو ئايۆدین 01116 آو دوایی نه‌خوشی گۆيتەر دروست ده‌کات 
هەندێك ده‌رمان که‌وه‌کو فاليم ده‌بنه هی بی‌تاقه‌تی‌و وون بوونی 
کیشی منداله‌که وه‌هه‌ندیکیان وه‌کو ده‌رمانی دژی خوین مایین 


ده‌بنه خوێن به‌ربوون له‌مندالدا. وه لهبه‌رنه‌وه‌ی گه‌لێك نموونه‌ی تر 
ههن‌و زانیاریه‌ کی ته‌واو لەسەر ههموو ده‌رمانه‌کان نی‌یه که‌ده‌چنه 
شبری دایکه‌وه» له‌به‌رئه‌وه پیُویسته هه‌موو ده‌رمانیّك به‌ووریایی‌یه‌وه 
ێت ئەگەر هاتوو دایکه‌که شبری خی بدا به‌منداله که‌ی؛ 
لبه‌رشه‌وه پێويسته هو ده‌رمانانه‌ی دەدرێت به‌دایکی شيردەر 
له‌کاتی یستی زۆردا نه‌بیّت به‌کارنه‌هینرین» هه‌روه‌ها دەبێت 
بزانرێت ثه‌و ده‌رمانه‌ی لهشیری دایکدا هه‌یه لەلايەن منداله که‌وه هل 


دەمئێ› وه‌که‌ههل مژرا› زیانی ده‌بی يان نا؟ 

وەڵامێکی کورت بۆ شهم پرسیاره ثهوهیه که‌هه‌موو دەرمانێك 
لهشیری دایکدا لەلايەن منداڵەکە‌وە ھەڵ دەمژرێت وەلەۋەمى 
چارەسەرىدا 0056 ¢ 1ا81 بۆ منداله‌که زیاندارە. لەگەڵ 
ئەوەشدا زوربه‌ی ده‌رمانه‌کان بەوجۆرە كۆنابنەوە كەبگەنە رێێژەی 
چاره ەسەرى› بهلام هه‌ندێك ده‌رمان وه‌کو ئايۆدين 100106 
کۆدەبێتەوە به‌باشی له‌شیردا وهله‌وان‌یه ببیْته هی ژه‌هراری بوون. 

هو کاتانه‌ی که‌پذویست ده‌کا ده‌رمان بەکاربھێنرێت بۆ ژنی سك 


۳ ۱-کاتی نه‌ززکی. كاتێك ده‌رسان بسق منال نه‌بوون 
بەکاردەھێنرێت. 

3¬ حاڵەتى كتوپڕ له‌کاتی سك پڕبوون دا وه‌کو (ئازار› 
هەوکردن› سه‌رماو كۆكە) يان کاتی نەخۆشىيە درێژخايەنەكان وه‌کو 
تەنگەنەفەسى› پەركەم› شەكرە . 


زانستی سەرھجەم 2 


3-چەند حالەتێكىتر که‌له‌کاتی سك پڕیوون دا روودەدا› وه‌کو 
دل تيك چوون له‌کاتی سك پربووندا؛ به رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن› 
كەم خونی. 

“٤‏ ماکه‌کانه‌ی سك پڕيوون‌و مندال بوون وه مندال بوونی پێش 
وەخت› ژه‌هراوی‌بوونی خوین؛ تأزاری زور له‌کاتی مندال بوون دا. 

هو ده‌رمانانه‌ی که له‌کاتی شبردان دا خقمانی لی‌ده‌پاریزین يان 
به‌ووریایی‌یه‌وه به‌کارده‌هیْنریّت 

آ-ثه‌و ده‌رمانانه‌ی که خومانی لی‌ده‌پا 3 

1-ئەمانتادین ۸۱11810101196 ۲- ده‌رسان دژی شیرپه‌نجه. 
۳- يزۆمۆكرپتین 6- کلوروفینکول 5- ثه لکالویدی ثارگوت 137801 
0 (- کی ستین ۷- خویی ثالتون )581 014 

۸-شایودین 9¬ لیپیوم 1¬ فینین دایون 20۵0001006 
ایویوراسیل. 

ب-ئه‌و ده‌رمانانه‌ی که به‌ووریایی‌یه‌وه به کارده‌هینرین 

۱- ئەلكھول ۲- شه‌مینوفلین ۳- ثه‌میودارون 2011100010196 
4¬ ثه‌مینو گلایکوساید 0- ئەنتى بایوتك 6¬ نه‌نپراکیوتون ۷- 
ئەسپرین 8¬ ه‌تروپین 9¬ بارییتورین ` 1¬ بینزودایزیپین 

¬ بیتابلوكر 0016615] 19-13 ۱۲< کالسیغیرول 
Calciferol‏ ۱۳- كارب carbimazole Jjl‏ ۱۶- 
کلورپ پرومازین ۵1310۲0۲0۳۱۵21۳6 ۱۰- سیمیتدین 60100116 
6¬ کلیندامایسن 01111200171011 ۱۷- کورتیکز‌ستبرزید 
010 ^¬^‹¬ دايورتيك 1211761105 -۱٩‏ ثه ندومپاسین 
1 0 1¬ نهیزونایزید 1801118710 ۲- لاکزتف 
6 ۲۲- مپروباست 1116101010317816 ۲۳- مېيىل دوپا 
18 100116) 34- مترويندازول (/(۳1۸۵]) ¬ 
ئاليديكسيك ثه‌سید ۸1 6(781101×16- نای‌تروفیورانتین 
1 7= شارام كەرە هزشبه‌ره‌کان 00014 
5 ۲۸- حسهبی قه‌ده‌غه‌ی س كېپى 0181 
contraceptive‏ - پنسلین 001016111111 ۲۰- فینوباربیتزن 
1 "3¬ فنیل بیوتازون 0۵1۵2006 phenly‏ 
- رزرپين 1305010116 ۳۳- ھۆرمۆنەكانى توخم. ×86 
5 ۳۶- سلفونمايد 065 5111101101081111 

بەکارهێنانی ده‌رمان بەووريايىيەوە واته ئەگەر بتوانرێت به‌کار 
ههول 
بده‌ین خراپیه‌کانی کهم بکه‌یتهوه ئەویش لەڕێگەی بەكارهێنانى 
که‌مترین دزسوه (1۳056 110[1111021117) يان بکارهینانی 
ده‌رمانه که بۆ ماوه‌یه‌ کی کورت. هو ده‌رمانانه‌ی که لەپێشەوە ناری 
نه‌هاتووه مانای ثه‌وه نی‌یه که‌سهلامه‌تن له‌به‌رنه‌وه پیویستمان 
به‌زانیاری زیاتر ههیه بق به‌کارهیّنانی ده‌رمان له‌کاتی شیرداندا. 


باشتره. ئەگەر ده‌رمانه که پێویست بێت دەبێت 


: سه‌رچاوه‌کان‎ 
chetly, 11. problem Drugs, Amesterdam, 
1. Health Action International, 1993 
2. Anon, Acne, Accutane, abortion and life — 
threatching birth defect, Health Letter, 12may 
1988. 
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نه‌نضا بۆ که وره‌کان 


دانی اا 


بوثه وهی بەد انه ده‌ستکرده‌کانته وه 


به‌به‌ختیاری بژیت 


و. نه‌جمه‌دین حاجی کهریم 


نه‌مه كۆمە‌ڵێك رینمایی‌و ئامۆژگاريە› ثاراسته‌ی ثه‌وانه کراوه 
که‌بارودوخ وای کردووه که‌هه‌موو دانه سروشتی‌یه کانیان هەڵبکێشن› 
و دانی ده‌ستکرد له‌جیی‌دا دانێن› له‌خواردندا یارم؛تیان بداو 
هەندێك له‌وه‌ی زه‌مانه خراپی کردووه راستی بکاته‌وه.! 

بزماوه‌یه‌کی دور ناوده‌مت به بوشی مه‌هیّلهره‌ود تا جێگای 
دانه هەڵکێشراوەکە سارێژئەبێ› تۆ ¬ گەر ئەمەت کرد ¬¬ رووت زوو 
چرچ ئە‌بێ‌و چۆنێتى خواردن جوونت بير دەچێتەوەو شه‌ویلگهت 
بەشێوەيەكى ههله دەجووڵێنێ› جوولاندنی شه‌ویلگه‌ی خواره‌وه 
به‌بی‌دان جیاوازه له‌جوولاندنی کاتیّك دانی تیادابی» نیشانه‌ی چرچی 
هه‌میشه‌یی گهر بوماوه‌یه‌کی دور ناوده‌مت به‌بوشی 
پتویسته خیرا تاقمی‌دان دروست که‌ی (تاقمی دانی 
ته‌واو) يەكسەر پاش کزتایی هاتنی مه‌لکیشانه‌که تا لەناو كۆمەل دا 
جوان بنوێنى‌و زوو لەسەر باره نوی‌که رابێیت› راسته نهم تاقمه 
خیرایه کاتی‌بهو پیُویستت به‌تاقمیکی تره پاش ساریژبوونی 
پووکهکهو پربورنهوه‌ی جیگا هه لکیّشراوه‌کان‌و لسهرته پاره‌ی تر 
بده‌ی بهلام ده‌ستکه‌وته‌کانی لهوه‌ی خه‌رجی ده‌که‌ی زورتره» 
کانی شون مه‌ترسی نین چونکه ده‌رسانی پزیشکی هيه 
یوه‌ی مەرھەم دا ثازاره‌ک» ئەشكێنێ› ره‌نگه زور به‌توندی 


رووت د 
هێشتەوە› 


رووئه‌داء 

باپزیشك بۆت هه‌لبژیری 

هه رچه‌نده مرۆف بچێته ساله‌وه ره‌نگی دانه‌کانی بۆر ده‌بی» گهر 
بادانی بۆر داواکا نەك سپی یا زور سپى› 
ریکردن لەگەل سروشتدا وا له مروف دەكا له‌ناو کزمه لدا ئاسايى بێت› 
مه‌روه‌ها باپزيشك قه‌باره‌ی دانه‌کانت بۆ هه‌ڵبژێرێت چونکه نه‌و دانی 
وات بق دائەنێت لەگەل رووت‌و بالات دا بگونجی» مرۆقى بالا بەرزدانى 
درێژی لی‌جوانه‌و پیچه‌وانه‌ش به 
شیوه‌یه‌کی دیاری‌کراوی هه‌یه پزيشك ثه‌توانی هە‌ڵبئێرێ ئەوەی بۆ 
تۆ نه‌شی بۆ هو ناشی يارەنگە بۆ هم خۆشى شياو ئە‌بێ 

هه‌ندی كەس لایان وایه کورت کردنه‌وه یاگورینی شیوه‌ی 
تاقمه‌که ده‌بیّت (وهك نهوه‌ی به‌بی مه‌لاشوو بئ). له راستیدا دروست 


ئەو كەسە به‌سالاچوو: 


وانه‌وه‌ی»و ھەر كەسە 


بوونى ھەر نئاودەمێك له‌ویتر جیاوازه ۰۰۰ (وەك په‌نجه‌مقر ¬ 
پەنجەکەڵە) هوه‌ی بۆ كه‌سێك باشه ره‌نگه بۆتۆ باش نە‌بێ جا 
دیسانه‌وه باپزيشك هم کاره بکاو هم کورت کردنەوەیە ئەنجام بدا. 
پاكو خاوینی.. و کیْشه‌ی نووستن به‌تاقمه‌که‌وه يا داکه‌ندنی 
ئەوەی وای لیکردی په‌نا بۆ تاقم به‌ری دیاره بایه‌خ نەدان 
به‌خاوینی دانه‌کانت بووه که‌بزته هی کلوربوون‌و پاشان کیشانی؛ 
یا پاکونهکردن وی پووكو پیانهینائی (یامه‌ساج نه‌کردنی 
8 ئەویش به‌هزی گه‌رانه وه‌ی پووكو له قینی‌دانو لپاشا 
مه‌لکیشانی» ئايا نه‌مه ئەوە دەگەیەنێت که پیویستی به‌خاوین 
کردنهوه نی‌یه؟ وه‌لامه‌که‌ی دیاره.. نه‌خیّر ثهم تاقمه ده‌بی خاوێن 
بکرئته وه پاش ھەر ژەمێىك بق لابردنی ھەر شتيك که پیسوه‌ی 
دەمێنێتەوەو نه‌نیشی وەك چۆن جاران به‌دانه سروشتی‌یه که‌ته‌وه 
ده‌مایه‌وه به‌تایبه‌ت لهبه‌شی خواره‌وه‌یدا لهشیّوه‌ی توئژیکی سپی‌ی 
گه‌چین داء گەر تق لهوانه‌ی که‌به‌رده‌وام بەڕێكوپێكى به‌فلچه تاقمه که 
پاك ئەکەنەوە ئەوە بی‌گومان هیچی لەسەر نانیشی؛ گهر له‌سه‌ری 
نيشت نهوه به‌ئاسانى‌و بی‌ماندووبوون به‌فلچه لادەچێت› نابێ 


ئامێری تیژ به‌کاربینی وەك چەقۆو شتی‌وا نه‌کا لێوارەكانى تێك 


= ا 
medtalls‏ لاجا us‏ † 


Mago وا‎ 
7-10 ot 1 1 
4 ك‎ 


Dens مومت‎ 


كتا 


` £ 


موجن سا سک 
قاد مەقاتلەم میک 


alem‏ ەسەم تسب 
pa‏ ءا يادا تاتا مها 
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پیّویسته سهردانی پزیشکی دان بکه‌ی 
بۆلابردنى ئەم توێژە نه‌با خۆت نازاری پووکت بده‌ی‌و بیروشینی وا 
باشه پیش خواردن پاکی نه‌که‌یتهوه نهك له‌کاتی خواردندا 
چه‌سپاویه که‌ی كەم بێتەوە چونکه لەسەر پووك به‌نده‌و به‌هوزی 
تفه‌وه یی 
نووسانه‌که نادا. بویه بوونی پیُویسته. 

لهکاتی پاکزکردنه‌وه‌دا ثاگاداربه لەدەستت دهرپه یو بەر زه‌وی 
بکه‌وی‌و بشکی. لەسەر ده‌ست شوره‌که خاوێنى بکوه‌و پارچەيەك 
پە‌ڕۆ لهناو ده‌ست شوره‌که دابنن گەر که‌وتيشه ناوی ناشکین, 

پیش تووستن تاقمهکه له‌ناو په‌رداخی ئاودا دانی (وا باه 
۰ نهکه‌ی هه‌رگیز ب خهیته ثاوی گەرمەوە چونک» 


ای ئەنووسێ جالابردنی تفهکه‌ی تاقمه‌که یارمه‌تی پیوه 


ئەیشێوێنێ‌و که‌لکی به‌کارهینانی نامێنێ). 


نهم ناوه شلەتێنەش كه‌مێك سابونی تیابین لهو که‌فه‌ی (کاتی 
ده‌ست به‌سابون شتن)» یا کهمی خوێ چونکه خوێ 
پاکزکه‌ره‌وه‌یه‌کی روونه. 

وا باوه لهکاتی نووستن‌و پشووداندا تاقمه‌که ده‌رهینری. ثه‌و 
که‌سه‌ی له‌کاتی نووستن دا دانه‌جیره‌ی هه‌بی پیویسته پیوه‌ی 
ئەنوێ› به‌لام ثهوانه‌ی شه‌ویلاوگه‌ی سه‌ره‌وه‌و خواره‌وه‌یان لك 
دوورن مانای پووکه‌که زۆر لاوا بیسته ئەوانیش دای‌که‌نن لهکاتی 
نووستن دا› لەگەڵ ئەمانیشدا ئەوانەش له ثه نجامی ئەزموونى خۆياندا 
بیان ده‌رده‌که‌ویت. گەر ده انى تاقمه‌که له‌کاتی نووستن دا 
ثهبیته هقی نازاری ماسولکه‌کانی رووی‌و گوێى نهوه دانانی ثهم 
تاقمه لهکاتی نووستن دا نازاره‌که‌یان ناهێڵێ. 

هه‌ست کردن به پری دەم و رشانه‌ومو پژمین: 


ھەر تاقمەكەت خسته ده‌متوه هه‌ست باپری ناو دهمو 


ئاوسانى ده‌که‌ی بەتايبەت لەسەرەتای كارەكەدا› هه‌رچه‌نده گەر 
لەئاوێنەدا سەيرى خۆت بگهی زور سروشتی خۆت دەبیئیت 
سه‌ربارى ئەمەش ھەرچى چرچیو چاڵێك هه‌بوو له‌ثه نجامی ئە‌بوونى 
دان دا؛ هیچی نەماوە. چونکه له‌ناو دەمت دا ته‌نیکی نامۆيەو هێشتا 
لەگەلى رانه‌هاتووی نوا تۆ هه‌ست ئەکەی تفەكەت زؤر بووه‌و حه‌زت 
له تف رۆكردنه به‌به‌رده‌وامی بۆيه واباشه هو جوره كلۆشەكرانە 
لەدەمتدا بمژی که‌بزن خوشن (وەك نوقلی نه‌عنا) ئەمەش له‌روژانی 
یه که‌مدا. هه‌ست کردن به‌پپیوونی دهم کارێکی سروشتیو چاوه‌روان 
کراوه.. ایا بیرت نایه کاتی منال دانی دەريەت چه‌ند شازار 
ثه‌کیشی؟ دايكو باوکی بێزار ئه‌بن له‌هاوارو گریانی شه‌وداو ئەنجام 
دانێ یادوو دانی دەردێن. ززربه‌ی کات؛ هیچ له‌نه‌ندامانی لومه‌ی 
ناکه‌ن چونکه مناله‌که (دانی ده‌ردی). به‌لام سەبارەت بهم یه گسار 
لەیەك کاتدا بیستو هه‌شت دانت پیشان "دا ئایا ئەم کاره هروا 
به‌ناسانی و بێ بیزاربوونو نه‌رم‌ونیان دێته دی؟ 

ثهوانه‌ی لهته‌مه‌نی بیست تا سی سالیدان له‌ماوه‌ی ده رۇژدا 
لەگەل تاقمه که رادێن› بهلام نه‌وانه‌ی سی تا چل سالن پیویستیان 
به‌سی ههفته ههی‌و ه‌وانه‌ی نیوان چل تاپه‌نجا سالن له‌ماوه‌ی دوو 
تا سى مانگدا ل‌گه‌لی رادێێنو ثهوانه‌ش ته‌ندروست : 


به‌سالیکه. ئەوەش ثاشکرایه که هه‌فته‌ی دووهم له‌هه‌موو ته مه نیکدا 
له فته‌ی یه که م باشتره. زور لهخه‌لکی بروایان وایه که‌تاقم ده‌بیّته 
هقی رشانهوه بۆيان› لهراستیدا ئەم هه‌سته پاش راهاتن نامێنێ 
به‌لام هه ست به‌رشانه‌وه‌کردن دوای راهاتنه‌که لەسەر تاقمه‌که پاش 
سالك بوو بق نموونه» وه مانای وایه تاقمه‌که پیویستی به‌راست 
کردنهوه یا ناوپۆش کردن ههیه یاپئویسته بگۆڕرێ› وا باشه 
سهردانی پزيشك بکری بۆ کاری پیویست له‌باتی شهوه‌ی ناوپزوشی 
بکه‌ی بەلۋكە وەك هه‌ندی كەس وادەكەن لهراستیدا تاقمی دان نه 
بچووك ئەبێتەوە نهگه‌وره به لکو پووکه کهیه کر بۆتەوەو قه‌باره‌ک‌ی 
گۆڕاوە. ئه‌میش وەك چاویلکه؛ چونکه چاویلکه نه‌بچووك دەبێتەوە 
نه گه‌وره بهلکو چاو پیویستی به‌چاویلکه‌ی نوئ پیوانه‌ی نوئ 


هەیە. 


بان وا هه‌ست ده‌کهی تاقمه‌که لای نیسوه‌رق گه‌وره‌بووه‌و 
له کاتیکدا لای به‌یانی بچووك بووه؛ يا بەپێچەوانەوە› ئەم کیشه‌یه 
بەپێی بیرورای زانستی» هوکه‌ی جیاوازیی په‌ستانی خوێنە. يا 
لهوان‌یه وا هه‌ست بکه‌ی له‌کاتی ثاخاوتن دا تاقمه‌که لهناو ده‌مته‌وه 
دەرئەپەرێتە دەرەوە واپیویسته بی‌ده‌نگ بیت‌و تف قووت دهیر 


دانه‌کان لەسەريەك نێی تا سرله‌نوی ئەگەڕێیتەوە بۆ باره 
سروشتییه که‌ی پێشووت. 

هه‌روه‌ها واراهاتویت پاش پژمین سوپاسی خوا بکه‌یت؛ به‌لام 
ئێستا پپژویسته وا رابیّی له کاتی پژمین دا ده‌ست بخه‌یته سه‌رده‌مت 
تا دەرئەپەرێتە دهرهوه بهتایبه‌تی ئەگەر جگەرەکێش بی, چونکه 
مین لای جگه‌ره‌ کیش زفرتره۰ ئەوەشت لەيادنەچێ که‌تاقمه که لهو 
ره‌شیه خاوین بکه‌یتهوه کهله‌نه‌نجامی جگاره کێشاندا تووشی 


له خوارده‌مه‌نی‌دا چیت بو باشه 
بيرت نه‌چی شهو خواردنه به‌سوودانه بخۆی تا هموق 
ه‌ندامه‌کانی لش به‌باشترین شێوه به‌کارویاری خزی ان هه‌ستن 
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كو ده‌میشه‌وه) خواردنی چاك مه‌رج نی‌یه نرخه‌که‌ی گران 
بێت. (سوودی ته‌ماته لسوودی سیوو پرته‌قاله‌وه نزیکه) به‌لام 
پپویسته خواردنه‌که هه‌موو پیویستی‌یه‌کانی لهشی تێدابێِێت وهك 
شیرو بابه‌ته‌کانی (که‌ره په‌نیر» ماست) گۆشتو سهوزه‌و میوه» 
خێرا قووتی مه‌ده یا که‌می له‌ناو ده‌مت دا بمێنێتەوە چونکه تێكەڵ 
بوونی ليك به‌خوارده‌مه‌نی ده‌بیْته هی خێرا هه‌رس بوون: 

ووتن و ناخاوتن 

ئاخاوتن‌و چونیتی ده‌ربرین هه‌ندیك کاریگه‌ریان د پاش 
تیکردنی تاقمه‌که ه‌وه‌ش به‌هقی رانه‌هاتنی لیّوه‌کان‌و زمانه‌وه‌یه» 
بهلام کاره‌که ثاسایی دەبێت پاش ماوەیەك ئەگەر تۆ لهو که‌سانه 
بیت بته‌وی پیته‌کان وەك خویان ده‌ربریت کاتی دانه 


سروشتییه کانت هه‌بوو بەتايبەت جیاوازی نێوان (س؛ص؛ش؛ك؛ق) 
هوا پێويسته به‌ده‌نگی به‌رز وه له ژووریکدا به‌ته‌نها خۆت› 
و زور هه‌ولی چه‌ند جاره بده‌ی تا پیته‌کان به‌شیّوه‌یه‌کی دروست 
دهرببری. يا لەبەر ثاوینه‌دا راهیّنان کردن سوودی ززری ههیه» 
ههروه‌ها راهیِنانی روانه‌ی هه‌ردوو لێّو جوانی‌یه‌ك نه‌داته دیمه‌نی 
روو› وەك نهوه‌ی هه‌مو رۆژێكو چه‌ند جارێك لەبەر ئاوێنەدا بڵێيیت 
(ئۆ-ئۆ/00-00)يا(ئى-ئى/ ..)EE-EE‏ 

بی‌گومان ثه‌بی تاقمەكەت له‌ده‌مدا بێ. 

گه‌ستن به‌شیوهیه‌کی راست 

خبرا فێربوونت به‌تاقمه‌وه خواردن بخۆی به‌نده به‌خیرا راهاتنت 
لەسەر شته نوێیەكان› چونکه تاقم وهك ده‌ستی ده‌ستکرد وایه که 
ل4شوینی ده‌سته‌براوکه دروست کراوه؛ ده‌توانی فیری سروشتی 
راهاتن بى لەسەر شته نویه کان وەك راهاتنت لەسەر کراسیکی نوئ 
یا پیلاوی نوی ئايا هه‌ست ده‌که‌ی له‌سهر له‌به‌رکردنی به‌رگی نوی 
رابیّیت يا نه‌و؟ سەبارەت به‌مه ده‌توانی پیُشتر داینیی تاچ راده‌یه‌ك 
توانای راهاتنت له‌سه‌ر تاقمه‌که هه‌یه به‌ئاسانی. راست نی‌یه بلی‌ی 
فلانه كەس به‌ئاسانی راهات‌و ھەر لای پزيشك هاته دهره‌وه ھەر 
چییه‌کی بویستایه ثه بخوارد. 

جه‌سته‌کان جیاوازن هه‌روه‌ها هزره‌کانیش جیاوازن؛ بهلام ثارام 
گرتن‌و راهیّنان زوربه‌ی کاره گرانه‌کان اسان ده‌که‌ن گەر هه‌مووی 
نه‌بی؛ کاتی ده‌ست به‌راهیْنان ده‌که‌ی له‌سهر خواردن به‌شیکی کهمو 
قه‌باره‌ی كەم بخه ناو ده‌مته‌وه؛ ورده ورده لهسهر ئەمە خۆت 
رابینه؛ هه‌نگاوی یه که‌می راهیّنان ئەوەیە نیوه‌ی پاروه‌ که لهلایه او 
نیوهکه‌ی تر له لاکه‌ی تری دهمت دانی بق دابه‌ش کردنی هیّزه‌که 
به‌سهر هه‌ردوو لادا؛ بیرت نه‌چیّت دانی ده‌ستکرد لهسهر پووك 
چه‌سپاوه له‌دانی سروشتی جیاوازه که‌ره‌گه‌کانی له‌سهر یسك 
به‌نده. 

نهوه‌ش بزانه که‌راهینان له‌سهر خواردن پیویسته لەسەر 
خواردنیکی قه‌باره گه‌وره نه‌کری یاخواردنیکی لینج‌و لووس چونکه 
له‌ده‌مدا وهك بنیشتی لی‌دی» ززربه‌ی خه‌لکی واده‌زانن که‌نان 
ل‌هه‌موو شت باشتره بق راهیّنان؛ له‌راستیدا نان بق هم مه‌به‌سته 


دانم ەەستێكرە 


باش نىيە› ئه‌میش پاش تیکه‌ل بوون به‌لیکی ناو دهم لینج دەبێ› 
با لهو كەسانەش 


بهم بۆنەيەوه پیویسته واز له‌بنُشت جووین 
بیت که‌پشتر ززرت ه‌جوو؛ شهو جوره خواردنهش نه‌خی که‌زوو 
دەچێتە ێوان پسوودو تاقمه کهوه؛ وەك هسه‌نجیر؛ وا باشه 
لهسه‌ره‌تاوه به‌ته‌نها خواردن بخۆی‌و به‌ته‌نها راهینان بکه‌ی نه‌وه‌کو 
تووشی شه‌رم کردن بی؛ هه‌رچه‌نده پێویست به‌شه‌رم کردن ناکا. 


"` 


خه‌وش ئىيە کاتی بەدائە دەستكردەکە خواردن 
ئهجووی بۆ نموونه سێوێك بخەیتە ناو ده‌مته‌وه بۆ هاوکیشه‌بوونی 
تاقمەكەت نه‌مه جیاواژه لەگەستنت به‌دانه سروشتییه‌کان چونکه 
سێوەکە بۆ دەرەوە؟ دهمت رائه‌کیشی» پێویسته بزانی به‌کارهینانی 
که‌لبه‌ی تاقمه‌ که له‌هه‌موو دانه‌کانی پیْشه‌وه باشتره چونکه 
به‌هیزترین شوێنه له‌تاقمه‌که‌داء 

ههروه‌ها بهشی خواره‌وه‌ی تاقم لهبه‌شی سهره‌وه که‌متر 
چه‌سپاوه له‌ناو ده‌مدا ھۆكەشى: یەکەم/ روويەرى چه‌سپاندنی 
که‌متره له‌هی سهره‌وه؛ دووه‌میش چونکه زمان ته‌نها خواره‌وه 
نەك سه‌ره‌وه: جا بویه فیربه به‌شی خواره‌وه به‌ده‌ست 

نەك به‌هزی زمانه‌وه؛ ئەوەك فیری ثه‌م خوه ناشیرینه 
ببێت‌و به‌رده‌وام بیت لهسه‌ری بەشێوەيەكى اساییو زمان بی‌هیع 
پیویستییه‌ك فیری جولاندنی ببی» سی‌یه‌میش پویسته سوود 
له‌زمان وه‌رگری بۆ باش جیگیربوونی به‌شسی خواره‌وه له‌کاتی 
خواردن دا پاش داخستنی هه‌ردوو لێو› هو خواردنه ش تاکه بواریکی 
ههیه که‌نیوان دانه‌کانی سه‌ره‌وهو خواره‌وه‌یهو به باشی خواردنه‌که 


نه‌ماری. 

۳ جیگایانه‌ی به‌نازارن: 

وا مه‌زانه تاقمێك هه‌بی ثازاری نه‌بی به‌لام ئەم جی‌به‌ثازارانه 
پزيشك نایھێڵێ به‌لی‌برینو کراندنی تاقمه‌که لهناستی ثازاره‌که‌دا 
به‌مه هو گوشاره‌ی هۆی ازاره‌که بووه نامێنێ› هو تاقمه‌ش 
بێئازاربێ دەگمەنە› ده‌گمه‌نیش وەك خوتان ده‌زانن که حوکمی 
لەسەر نی‌یه» بویه پیُویسته سه‌ردانی پزیشکی دان بکه‌ی بق رنینی 
شه دانانه‌ی ثازاریان هه‌یه؛ به‌لام پیویسته ماوه‌ی روژیك 
بێتاقمەكەت لەدەمدا بی يا به‌لایه‌نی که‌مه‌وه کاتزمیر پێش 
ان کوی بڕنێ‌و له‌کوی ببپی؛ ته‌نها خۆت 
بەس نی‌یه شوینی ازاره‌که بزانی» ره‌نگه هه بکه‌ی لهته‌نها چه‌ند 


میلمه‌تریکداو هیچ سوودێك لهو رنینه نه‌که‌ی» هه‌روه‌ها پیّویسته 
ئازارەكەت زۆربێ› کاتن ده‌چیته لای پزيشك ثازارت هه‌بی تا پزيشك 
زور به‌وردی شوێنى نازاره که بزانی‌و بواری ههله کردن ئەمێنێتەوە. 

له کزتایی‌دا ئامانجمان لەم ئامۆژگاريانە› كەك وەرگرتنە 
لەتاقمەكە› سوپاسی خوا بکه کەپێش سەد سال له‌دايك نه‌بووی 
چونکه ئێستا چێژ له‌مزکاره‌کانی شارستانی نوی وه‌رده‌گریشت 
یارمه‌تی ده‌ری مرژشن سەبارەت به‌شیوه‌و خواردن. ئێستاش ته‌نها 
يەك ریتمایی ماوه بيرت بخه‌مه‌وه که تۆ ته‌نها به‌ثارام گرتن خۆت 
لەسەر به‌کارهینانی تاقعه که بەئاسانى راده‌هٍئیت. 

العریی/ العدد/۲۲۹ 
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بۆ قونافه‌کانی 


پاراسایکولوژی 


مه‌ریوان ثه‌بوبه‌کر ھەڵەبجەيى 


هیچ گومانێك لهوه‌دا نابینم که هه‌موو تیزره‌کانی فەلسەفە له 
هو تیزرانه» رژژانه 
نێك و كارو کاردانه‌وه‌یه‌ك 


زانست دا جیّی خۆی نه‌کاته‌وه... چونکه د 
له تاقیگه‌کاندا شیاوی هه‌موو جوره ثه زمو: 
بن و به‌هیزه‌وه ههول بدات که ملعلانی‌ی ئه‌و تاقی‌کردنه‌وانه بکات که 
له‌کاتی لیْکزلینه‌وه‌دا 
ئامانم و به‌ره‌و پیش بردنی تیقره‌که بق پله‌ی زانست. 

لەسەر ئە‌و تبقره فه‌لسه‌فیه‌ش پیویسته بپوا به ده‌سته 
زانستیه‌کان بکات و ته‌واوی ئهو پیوه‌ره زانسته به‌بن هیچ جۆره 
بۆچوونێك وه‌ربگرییت و دڵنیابێت که هه‌موو سهره‌تایه‌کی زانست 
بنه‌ماکه‌ی فه‌لسه‌فه بوه و پاش چهنده‌ها لێكۆلينەرە و نه‌زمون 
ئینجا به‌رگی زانستی پی‌له به‌رکراوه. 

له هه‌مان کاتیشدا زور ههلهیه گهر كه‌سێك بزانی به‌بی هیچ 
جوره بنه‌مایه‌کی فه‌لسه‌فی بتوانی تیزریکی له بەلگە دارنراو بکاته 
زانست و بنه‌ما فه‌لسهفیه‌کان هه‌لنه‌کینی و زانیاریهکان له 
ره‌سه‌نایه‌تی فه‌لسه‌فه دوور بخاته‌وه.. چونکه نه‌بق كەس کراوه و 


به‌رده‌می. تا ده‌گاته به‌رچه‌سته‌کردنی 


نه‌بق که‌سیش دەلوێ. 

نمونه ززرن.. لوا » سوکرات» که هه‌میشه له دژی 
سه‌فستائیه کان بوو هه‌ولی ده‌دا فه‌لسه‌فه به بیرورای شێواو نه‌زانن.. 
ئەرستۆ› فه‌لسفهکه‌ی تیشکیکی وای ده‌نواند که شیوه‌یه‌کی 


دیکتاتوری هه‌لگرتبوو؛ ثه‌وه‌نده به سه‌لیقه‌وه دایده‌پشت» ناودارانی 
سرده‌مه‌که‌ی خوی نهیاندهویُرا بیروراکانیان به سه‌ربه‌ستی 
ده‌رببپن. شهوه‌شمان لسه‌یاد نەچێت که زور كەس لەسەر 
تویژینه وه‌یه ك یاخود لەسەر ده‌ربرینی تيۆرێكى فه‌لسه‌فی به‌ردباران 
ده‌کران» يا شاربەدەر ده‌کران» یا له سی‌داره ده‌دران. 

له‌ناو ئه‌م هه‌موو ململانێیهدا و له‌ناو نهم هه‌موو تیوره 
فه‌لسه‌فیه‌دا و له گیژاوی نهم هه‌موو بیروبچونه‌دا دوو تیری لەيەك 
جیاواز؛ له‌ناو یه‌که به‌که‌ی زانسته‌کاندا هه‌یه و ھەر له سهره‌تای 


له‌دايك بونی فه‌لسه‌فه زانستیه‌که‌وه تا به‌بهرداکردنی گیانی زانستی 
فه‌لسه‌فه که ھەر لهگه‌لی بووه‌و هه‌رگیز لێشى دوورناکه‌ویِته وه .. واته 
هر له سهره‌تای له‌تارادابوونی فه‌لسفه‌وه هو دووتبوره 
هاتزته کایه‌وه و که فەلسەفەكەش بوه‌ته زانستیکی کامل و هه‌رچی 
زانایانی جیهان هه‌یه دانیان به بوونی هم زانسته‌دا ناوه» هو دوو 
تیوره هه‌رماوه‌ته‌وه و هیچ گورانکاریه‌کی لسی‌روونه‌داوه» شه‌و دوو 
تیزره‌ش (فيزيك و ميتافيزيك)ه. 

ئەم دوو چه‌مکه ئەگەر خی به‌سهر هەموو زانسته‌کانی دنیادا 
چه‌سپاندبی» ثه‌وه به رامانی ئێمه له پاراسایکولزژیدا جيایه و 
قسه‌ی ئێمەش لەم ته‌وه‌ره‌وه ده‌ست پی‌ده‌کات. 

ئەگەر نیمه دیکتاتزری و تداکره‌وی له فه‌لسه‌فه و تیقره‌کاند! 


ببینین؛ ئەوە به‌بن گومان سه‌رنه که‌وتنی هو کاره حه‌تمیه.. چونکه 
توێژینەوە و لیْکزلینوه مافی هه‌موو که‌سیکه بەپێی شه‌وه‌ی که 
سه‌لماندمان» سهره‌تای زانسته‌کان فه‌لسه‌فه بوون.. لەبەرئەوە 
پاراسایکزلژیش ده‌بین سهربه‌خوییه‌کی ره‌های هه‌بیّت و دوور له 
سه‌پاندن به ریچکه‌ی خۆيدا بپوات. جا بۆ هم مه‌به‌سته‌ش) ده‌بن 
پاراسایکزلززی له رووی هه‌موو دۆزەرەوەيەك و داهێنانێکدا› که 
سەر بەخۆى بێت› ده‌روازه‌یه‌کی کراوه‌بیّت تێپه‌ڕيونى قوناغه‌کان 
ئەگەر جیاوازی فکریش بن؛ هه‌رده‌بی روویدات و حاڵەتەکانیش 
هەردەبێ تێپەڕ بېن› ئەگەر به‌میژوودا بچینه‌وه ده‌بینین نەك ھەر 
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پاراسایکوْلوژما 


پاراسایکولوژی 

فەلسەفەو نەك ھەر تيۆر› به‌لکو زانستەکانیش هه‌ميشه له 
ئاڵوگۆڕدان.. پێش ئه‌وهی زانستیش هە‌بوبێت فه‌لسهفه ھەبووە› 
باشتر وایه که بلێین زانست كوڕەزای فه‌لسه‌فهیه , 

پاراسايكۆلۆژى نوی ترین زانستی سه‌رده‌مه و سالانیکی که‌مه 
بهرگیکی دراوی زانستی پی‌له ببه‌رکراوه و هه‌رچنده کون‌ترین 
فەلسەفە و كۆنترین دیارده‌ی له ژیانی مرۆقایەتیدا هه‌بووه؛ به لام 
ته‌مه‌نی به‌رگه زانستیه که‌ی ناگاته سىويەك سالی ته‌واو.. به لام 
له‌به‌ر دواکه‌وتویی رۆشتبيرى زانستی ئێمە‌و دووریمان له زانکزک‌انی 
ئه‌وروپا و ستوری داخراوی رامیباری» تازه به‌تازه له ناوم‌اندا 
چه‌که‌ره ده‌کا و سه‌رده‌ردینی دیاره هم حالەتەش› هه‌روا بەخۆشى› 
نه بق پاراسایکلوژی خوی و نه بۆ که‌سایه‌تیه‌کان؛ به اسانی تیپه‌پ 
نابێ. 

لەگەل ثه‌وه‌شدا زور مەبەستمانە بزانين که بنه‌مایهکی 
بنەڕەتىيە بق لیٍکدانه‌وه‌ی دیارده‌کانی جیهانی مروف؛ بق پپزانینی 
ھۆكارەكان و ده‌رثه‌نجامه‌کانی. 

بویه زر اساییه که له تیروانینی هم بوچوونانه‌وه تیزره‌کانی 
فيزيك و ميتافيزيك سه‌رهه‌لده‌ن و هه‌تا هوکاته‌ی هه‌موو لایه‌ك پیی 
ثاشنا دەبن› لەلايەن هه‌ندی که‌سه‌وه» خویندنهوه‌ی تایبه‌تی بق 

خوێندنەوەیەك که هه‌موو بیروباوه‌ریکی ماددی ههیه و پیی وایه 
هیچ شتێك به‌بی مادده نابێت و نهوه‌ی له دەرەوەی شهم چه‌مکه‌وه 
بق پاراسایکزلزژی بروانن توشی وه‌هم و خورافه بووه.. پیی وایه 
هه‌موو هو دیاردانه‌ی که له مرۆشێکدا په‌یداده‌ین و ده‌بنه هی 
بەرھەم هیّنانی رووداو.. وزه‌یه که له‌ناو مرزثه که‌دایه و هو وزەيەش 
له چهند گەرديلەيەك پێك هاتوه و نهو گەرديلانەش هیچ 


په‌یوه‌ندیه کیان نه به بچووکیه‌وه ههیه نه‌به گه‌وره‌ییهوه... 
چه‌ند بچووك بن ثهوهته‌نها قه‌باره له‌ده«ست دهدات و وزه و 


هنا ناچن.. ھەر لەم بیروبزچوونه‌وه بیرورای (دۆگماتیزم) (" دێته 
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(ئەگەر ھەر شتێك بوونی هەبێت› نه‌وه دەبێت بەھۆكارە 
زانستیه‌کان ده‌رکی پی‌بکری و نابێت لەسەر تيۆرێك بمێنیتەوە که 
ته‌نها بۆچوون بێت و هیچ گۆڕانكاريەك به خقیه‌وه ت). بذیه وا 
له کاردانهوه‌ی دیارده‌کانی پاراسايكۆلۆژى دەگەن که شه‌پزله‌کانی 
کارزموگناتیسی به‌پیوه‌ی ده‌بات و گه‌ردیله‌ش هه‌ميشه له‌کاردایه؛ 
گەيەنەر و وهرگریشه.. ئەم پیناسه‌یه بۆ كاركردنێك هاته ثاراوه 
كاتێك که دیارده‌ی (تیلیپاپی) (161601) (بیرگذرکی) 
به شیوه‌یه‌کی کرداری تاقی‌کرایسه‌وه.. ه‌زمونه کش له‌نیّوان دوو 
که‌سی ناوداری جیهانی‌دا روویداو نیوانیان (3000) کیلومه‌تر بوو. 
(کارل کامنسکی) يان له ژوورێك دا دانا که ناوی فارادای بوو له 
سیبریا.. ئەم ژووره له هه‌موو جوره ده‌نگیکی ماددی و وزه‌ی 
کاره‌با دابرابوو.. له شووشه دروست کراب وو» بقورقوشمیش 
داپۆشرابوو بونه‌وه‌ی هیچ هو‌کارتکی ده‌ره‌کی کار له‌ناو ژووره‌ک» 
نه‌کا. (کارل) له ریگه‌ی بیره‌وه هه‌ندی ویّنه‌ی خه‌یالی نارد بۆ 
(نیققلای) که ه‌وکاته له موسکق چاوەڕێى ده‌کرد.. ثه‌ویش یه‌که 
یه‌که باسی نهو وینانه‌ی ده‌کرد که وەریدەگرت ‏ دوگماتیفیه‌کان 
وایه مرۆف وەك ئامیری (رادار) واپه يان دەینێرێت یاخود وەك 
(رادیق) وه‌ری ده‌گریت؛ که هه مووی له میشکیکه‌وه بۆ میشکیکی‌تر 
به‌چه‌ند شەپۆلێك دا تێپەڕدەبێت› هه‌روه‌ها پێیان وایه ته‌نها 
لەمێشكەوە بق مێشك یاخود بق ته‌نیکی زیندوو ناپوات» به‌لکو بۆ 
ته‌نه جوولاو و نه‌بزواوه‌کانیش ده‌چی.. بۆ نمونه سایکز‌کنیزیا واته 
جوولاندنی شمەك له دووره‌وه و بێ به‌کارهیٌنانی ھۆكارێكى ماددی» 
بق نمونه: 

(نیلیا میخائیلوفا) و (نینل سرجنیفیا) دووکه‌سی ناوداربوون و 
توانیویانه به چرکردنه‌وه‌ی بیروهوشیان (الترکیز) خۆیان بخه‌نه 
حاله تیک وه ھەر که لوپ لیّکیان بویستایه» به‌چاو؛ یاخود به 
ناماژه‌پی‌کردن ده‌یان جوولاند. 

ئەمەش نه‌وه ده‌گه‌یه نیت که توانای مرۆف ته‌نها لەسەر مرۆف 
کار ناکات به‌لکو کار له جوره‌کانی تری ته‌نیش ده‌کات و به‌مه‌شدا 
ده‌رده که ویّت که شه‌پژله‌کان نهو په‌یره‌ندیه دروست ده‌کهن. 
شه‌پوله‌کان هه‌رچه‌نده کورت بن با درێژ هیچ جیاوازیه‌ك ئادەن 
به‌ده‌سته‌وه: 

تیقری دووه‌میش بق شی‌کردنه‌وه‌ی دیارده‌کانی پاراسایکزلزژی 
و بق پیناسه‌کردنی هیّزه لهاده‌به‌ده‌ره‌کانی مرۆف زور به اسانی و 
به دلئیاییه‌وه دەڵێت: ۱ 

هاو پشتیه‌کی ناماددی له پشت هه‌مرو دیارده‌کانوه هەیە که 
وەك هویه‌کی بڕەر ده‌چیته ناو هه‌موو کون و قوژینیکی زانسته‌وه و 
زۆر به ئاسانى دیارده نامق و توانا و هیّزه له بن نه‌هاتووه‌کانی 
مرۆف به‌تایبهت له رووی پاراسایکولز‌ژیدا شی‌ده‌کاته‌وه و ئەو 
هاوپشتیه‌ش؛ گیانه. نهم هیزه لەبن نه‌هاتووه‌ش لهاو هه‌موو 
که‌سیکدا ههیه و چۆنيەتى به‌کارهینانی توانایه‌که که پیی 
دهبه خشری: 

میتافیزیکیه کان بیجگه لەم دارشستنه‌ی سهرهوه هچ 
پیناسه‌یه‌ کی تریان نيه و ھەر لەم بزچوونه‌شه‌وه چه‌ندین کومه‌له‌ی 


214 


زانستی سه‌رصهم 2 


گیانی له‌روزئاوادا دامه‌زران و بوونه هه‌لگری ثالای میتافیزیکی: 


له‌وانه؛ 
۰۱ کومل‌ی بەريتانى بۆ تویژینه‌وه‌ی ده‌روون (۱۸۸۲) لهژتر 
چاودێری پرۆفسۆر (ولیام کروکس). 
۲ کزمله‌ی توتژینه‌و‌ی دیارده گیانیه‌کان (1903) له‌ژد 
چاودیری (ولیم جیمس). 


۳ په‌یمانگای میتافیزیکی نیوده‌ول‌تی"؟ 


له هه‌موویان دیارتر ... کزمهله‌ی پاراسایکلوژی ثهلمانی بوو؛ 
بهلام له ساله‌کانی شه‌ستدا به‌ره‌و پوکانوه و نه‌مان چوو› ئێستا 
چەند كەسێك بەڕێوەىدەبەن. 

هم دوو تیّره ته‌واوی جیهانی گرتۆتەوە.. بهلام نه ميتافيزيك 
توانی پیناسه‌ی سه لمیّندراو بدا به‌ده‌سته‌وه.. نه فیزیکیه کانیش 
توانیان وه‌لامی یه که‌یه که‌ی پرسیاره‌کان 

مزکاره‌کانی پیٌشکه‌وتنی پێناسه زانستیه‌کانی پاراسایکزلوژی 
رۆژئاوا و پشنه که‌وتنی پاراسایکزاوژی وەك زانست له رۆژهەلاتدا 
زۆر زۆرن. لێرەدا ه‌ولده‌ده‌ین که یەكێك لهو هۆكارانە دیاری بکهین 
که هویش پهیوه‌ندی به که‌سایه‌تی پاراسایکزلوژییهوه له نیوان 
رۆژئاوا و رززههلاتدا ههیه. 

اشکرایه سالانیکی دورو درێژه دیارده‌کانی پاراسایکولزژی؛ 
وهك دیاردهیه‌کی گرنگی ناو دیارده‌کانی تری جیهان؛ بەدەر لهو 
هه‌موو ناماده‌ییانه‌ی له‌به‌رده‌ستی تویژه‌ره‌واندا ھەن و تویژینه‌وه و 
لیکزلینهره‌ی بەردەوام و دلخوشکهره ئەنجام دەدەن.. لەگەڵ 
نه‌مانه‌شدا به‌شیوه‌یه‌کی دوورودرێژ زور له شیکاره گرنگ و ورد و 
چروپره کانیان له‌سهر تهواوی به‌شه جیاجیاکان ده‌نووسن و بلاو 
دەکەنەوە... ئەمە و بێجگه لهو هه‌موو ھەرەس و کاره ترسناکانه‌ی 
له‌کاتی تاقیکردنه وه‌کاندا دینه ثاراوه و زه‌مه‌نیکی تر و توانایه‌کی 
تری له‌بارترو گونجاوتری بۆ دەڕەخسێت و كەم تا زور سوودو زیان 
لێى بێبەش نه‌بوونء 
ی خۆرهەڵاتى› لەم زانستەدا بەدوور ئەبووین و به‌شه‌ندازه‌ی 
ئەوەندەی پێمان کرابیت و هه‌ولمان بق دابێت و بۆمان لوابێت› 
لەگەل قۆناغەكانى پێشكه‌وتنی نه‌زموون و رووداوی دیارده‌کان و 
شیکاری زانستیانه‌دا پله به پله هه‌نگاومان ناوه و لهو پێناوەشدا 
جی‌ده‌ستی هه‌ندی كەس ده‌رکه‌وتووه که ده‌توانری پاشه‌پوژیکی 
پرشنگداریان لی‌ببینرد 

له خورههلات و خرف لاتی ناوەڕاست› بەتايبەت چین» 
هندستان؛ ی کزتی سزفیه‌تی پێشوو› ئێران› لوبنان› میسر؛ زقرینه‌ی 
ززری خاوه‌ن تواناکانی جیهان پیکده‌هینن و میژووش نه‌وه‌ی 
سالنالدووه. 


انهوه . 


به‌لام استی زانستی و روشنبیری زانستی و پیاده‌کردنی 
دیارده‌کان بەشێوەیەكى زانستی؛ جیاوازیه‌کی ززر ده‌خاته نیوان 
رۆژهە‌ڵات و روزناواوه.. رزژمه‌لاتی لەگەل ئەوەی که‌سایه‌تی به‌توانا 
و چاکیان تيا هه‌لکهوتووه بهلام بەڕێژەيەكى زۆر ززر كەم ئەبێت 
تیروانینی زانستیانه‌یان بق تواناکان نيه وله هه‌موو شیکاریکی 
زانستیه‌وه دورن و هیچ سەلیقەیەكیان لسبواری شیکاره 
زانستیه‌که‌وه نيه و هێنده ن‌بن که ته‌نها له بواری تەكنەلۆجيادا هو 


ئامێرانه به‌کارده‌هینن که ده سال لهمهوبهر له رۆژئاوادا 
به‌کارهاتووه: 

خل به دوورگرتن له هه‌موو نهو تازه‌گه‌ریان‌ی» چه‌مکی 
زانسته‌که‌ی لهسهر وه‌ستاوه و تیکهل کردنی هندیك دیارده‌ی 
خورافی (لهوانه هونه‌ری خۆش ده‌ستی؛ شه‌عوهزه) لەگەل زۆر هق و 
شیوازی تر وهك بورج و ده‌ست خویندن»وه و قاوه‌گرتنهوه و 
جوره‌کانی نری دیارده خورافیه‌کان» وای له هێز و بنه‌مای ثم 
توانایه کردووه که هێزێکی تر و چه‌مکیکی تر و پیگه‌یه‌کی ترو 
ژینگه‌یه‌کی تر و شیکاریکی تر له پشت په‌رده‌وه ببینن.: 

هپزه له راده‌به‌ده‌ره‌که‌ی مرۆف لهناو مروثه‌که‌دا ده‌هیّننه 
دهره‌وه و مرقثه که‌و کاریگه‌ری خضودی مروفه کەو هه‌ول و كۆششى 
خودی مرزثه‌که؛ رەت دەکەنەوە. بزیه هتا ئێستا وەك ھەر 
زانستیکی تر له زانكۆكان و په‌یمانگه‌کانی لای خۆمان› جێى 
نەبۆتەوە و قۆناغەكانى نه‌بریوه نەك ھەرئەوەندە› به‌لکو هه‌تا 
ئێستاش زۆر كەس به گومانەوە دەڕواتنە پاراسايكۆلۆجى‌و لەمەشدا 
ناھەقى ثهو که‌سانه ناگرین چونکه زور كەس هەندێ کاری 
ده‌ستب‌پین و خویین مژی بق مهرامی تایب تی خۆیان به‌ناوی 
پاراسایکزلزژیا وه جی‌به‌جی دەكەن0 

من خۆم وهك نوسه‌ری هم وتاره بچوکه تووشی ده‌یان کیشه‌ی 
لهوجزره بسووم و له ده‌یان بلاوکراوه و ده‌یان چاوپیکوتنی 
ته‌له‌فزیژنی و ده‌یان کزردا که‌و دیاره‌ده خورافیانه‌م رەت کردودته‌وه 
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پارا ساي كۇم 
و هه‌ولم داوه له زانسته‌که‌ی دور بخەمەوە› بەڵام وا ده‌رده که ویّت 
هو سه‌رکه‌وتنهم بەدەست نه‌هینابن که خۆم چاوه‌پوانیم لی‌ده‌کرد. 
ھەر لهبه‌رنه ودشه له رژهه لاتدا ھەرچەندە که‌سایه‌تی به‌توانای 
چاکمان هه‌یه بهلام وەك زانست و شیکاری زانستی و پیناسای 
زانستی که‌سیکی وا شك نابه‌ین» بۆ نمونه به‌رهه‌میه‌کانی هیندستان 
توانای فرینیان هه‌یه؛ یگیه کانی بوژی توانایان هه‌یه يەك کاتژمیری 
ته‌واو لهناو ئاودا بن و به ئۆكچسينى تواوه‌ی ناو اوه‌که هه‌ناسه 
بدەن. ۰۰ راما کرسیشا ده‌ستی وهك گلۆپ داده‌گیرسی .. لهلای 
خوشمان شێخ حه‌سه‌نی گله‌زه‌رده گه‌ردوون ناس بوه» شیخ 
عوسمانی سه‌راجه‌دین لەم باره‌یه‌وه توانای باشی بووه» مەلا 
حه‌مدوون ه‌رچه‌نده كور بووه بهلام شتی بینیوه» ێل به‌گی جاف» 
پیشبینی کردووه؛ توفیق داداشیف» ولف مسنگه و› . ۰و۰ زود 
زفری تر که له ژماردن نایه‌ن» بەڵام له‌ناوشهو هه‌موو كەسە 
به‌توانایانه‌دا؛ یه کیکیان نابینی شاره‌زاییه‌کی ته‌واویان له پیناسه‌ی 
دیارده کاندا هەبێت› بێجگه لهو چه‌ند که‌سه‌ی که له رووسيادا 


دم‌ژیان. 

بهلام له رۆژئاوادا وانیه.. پاراسایکلزژی بوه به زانست و ھەر له 
سالی 1969 وه به زانست راگەیەنرا و ئێستا له زۆر زانکوی 
ثه‌وروپاو ثه مریکادا دەخوێنرێت (, 

گهر جاران نەزانرابێت ئەم هێزو توانایانه له‌چی‌دان و کاریگه‌ری 
دروست بوونی سهرچاوه‌ی ئەم دیاردانه نه‌زانراوبوو» گەر جاران 
هۆکاره اسان و گرنگه‌کانی سروشت و زانست وەك فیزیا و کیمیا 
ل4به‌ر دهست دا نه‌یزوین» سا جیاوزی هه‌یه. زانست و خورافنه 
لەيەك ده‌کریت»وه ئێستا به‌هی شی‌کردنه‌وه و ده‌رخستن و 


تێگه‌یشتن له رووداوه‌کائی سروشت و کاریگەرى مادده 


كان› دەتوانرێت ئەوەی سروشت و شهوه‌ی مرۆف لەيەك 
جیابكرێنەوە.. ئێستا سهرچاوه‌ی هیزه‌کانی مرۆف زانتراوه» 
پێكهاتەو بنه‌مای هێزه لهراده به‌دهره‌کانی مرۆف زانراوه‌و چه‌نده‌ها 
پزیشك و تویژه‌ره‌وه‌ی به‌ناوبانگی جیهان ئەزموونەكانيان نووسیوه 
و بلاویان کردژته‌وه.. ئەوەش نابیّته مرج که هبی ئیّمه‌ی شاره‌زا 
لویوارهدا مه‌موو ثه‌وانه بزانین و وه‌لامی هه‌موو پرسیاره‌کانمان پئ 
چونکه ئێمه پێمان وایه گهر كەسێك بزانێ كۆمپيوتەر 


بەكاربهێێێ ھەرج نیه شاره‌زایی ته‌واوی له تەكنەلۆژيا و یه که‌یه که‌ی 
پارچه‌کانی ناو کزمپیوته‌رهکه‌دا هەبێت. 

که باسى لێهاتوويی خۆرئاواش دەکەین مه‌به‌ستمان لەوه نيه که 
ه‌وان گه‌یشتبنه لوتكە› به‌لکو هێشتا ئەركى زۆریان لەبەردەمدا 
ماوه و كەم تا زۆر پسپوران له توێئینەوەی زیاتردان و ئێمەش 


چاوەڕێى هه‌والیان 

لەبەرئەوە با لێگەڕێین هم کورپه‌لهیه رێچکەی خوی بگرێ و 
بگاتە هو قناغه‌ی که هه‌موو مرفایه‌تی به خرهه لات و خۆرئاواوە 
ریگرن و ھەر له ئێستاوه به‌گومانه وه ته‌ماشای نه‌که‌ین. 


۱ _ دژگساتیزم: لیکدانه‌وه‌یه‌کی فەلسەفى بی بنه‌مایه زیاتر 
لهوه‌ی نه گه ریکی ثه‌زموونگه‌ری بێت. 

۲ _ بق زیاتر شاره‌زابوون لەم باره‌یه‌وه بابه‌تیکم له گوشاری 
"ثاران" ژماره 1 دا بلاوکردزته‌وه. 

۴ الظواهر والتفسیرات .۰ سامی آحمد الموصلی .۰ سلسله 
کتاب الباراسایکولوجی. 

£. هه‌مان سهرچاوه‌ی پیشوو. 
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راپۆرتیلک سەبارەت به نهمه‌نی نه‌ونی خاو 


ههرودکو زاتراوه لگ زانايمانى جيۇلۇجى که تهسانی نىەوتى خاو () ملیزن ساله, 
بهم لەم دیا تییکی تازی زانستی وستورالی رایگ‌یاند که «زلگایدکی ناوتیان 
دۆزیوەتەوە, تەمەنى دەگەرێتەوە بۆزیاتر له ۳۰۰۱ ِي › سال بەر له تیستا 

به‌شیودیهکی سروشتی نەوت, له تیکهلیکی ھيدرۈكاربۈنى پیکباتوه وات (كىاربۈن و 
لزکسجین و ھىايدرۈجان › وه شەروىشا پاشمساودی ئسەورووەك و ئاژەڵانىدى نسەماون و چسین 
لەدواى چین بەردیان لەسەر کەڵەکە بوه به تێپەربوونى کات. نهم پیکهاتووه کاربزنی‌یانه 
شیدەبنەوە و بەھۇق گەرم بونى بەردەكانىەوە دەبىن به ىهلم ئەمسە لسە‌كاتێکدا ئەگەر 
دەرچەیەك نهبیت بۆئە ودی هەلمەکەی لْبِيْته درو 

ھەرچەندە نىاوەندى تەمەنى نىەوتى خساو ۱0۰ یسفن ) ساله› كسەچى کزنزپنیسان 
دەگەرێتىەوە ۇ(1640 ملیزن سال ), هم نام بيرۆكەيىە گىۈردراو بهتایبه‌تی دوا ەوەش 
توێژیسەوەكانى زاکسٍی ‏ نسدنی) ئوسارالى رایگەیاند که كۇنسازيێ نسهوتی خاويسان 
دۆژیوەتهوە و ته‌مەنى دىگەرێتەرە بۆزیاتر له ۲۰۱ ملیزن) سال بەر له ْستا: 

با زنیاری زيىاتز سەبارەت یم توێژینەوەییە (د. سانجیل تیسودل) که مامزاستای 
زالکژی شافیردنیای نرسکتلاندیه و یاکیکه له شاردزایانی جیولوجی نەوتى.. دەربسارەق 
توێژینەوەکەی زانکزی سدلی وتی: 

"نم بەردانىەى باسى دىكەن ته‌سانی ددگهریتاوه بۇ( --300) ساڵ, و چاند 
مۆلگەيبەكى ئەۈتى لانێوانياندا هی و لەگەئەدا وئوستراليا و چندنوچدی‌گی شردا 
دۆزراوەتەوە. لەبەرئەوا نها بریتینیه له نهوتی كۈكىراوەى دابىراو. ێبان (نىەوتى په‌نگ 
غواردوو له شوێنێکدا , ىەم گوسان ىەوىدا نىيىە, که تەمەنى بمەردەكان و ىەو ناوتای 
تیايدا هەیە چهندرانتویلکی زالستی دەسەلێنز" 

دیاره نهوتی ناو هم بهردانسه بۆيىە بەدرێژایی نام شا مور ماوەیبه, ماوەتىەوە و بىۋوە 
به هەڵم, چونكه به‌تىەواوى لسەئاو درزدک‌انی بساردی کوارشزدا پسارێزراوە, ھەرچسەندە 
زاناکان لهو باوەردان که نهم نهوته كۈنە هیچ له يسەدەگى (اختيساگ )ی نىەوتى جیهان زياد 
ئاگات. 

به م با بزائِن گرنگى لهم تویژینهویه چريه له روؤی زائىنتىیەوە1 

لەم بارەیەوە (د. ما نجیل) وتی: 

"ئەگەر ئەم نهوته له روەك و ئساژەلى كۈنسى سردوو, دروست بِووبيْست, ئسەوا به 
شىكردئەوەى پێهاتووەكانى, «توالریْت زر زانیاری لەسەر ئە بهكاربايانە بزاثریت که 
لاو سەردىمەدا ھەبوون.. شا نجامدا ئەمەش دهبێته هزی دۈزينەرەى شیودکانی ژیانى 
سەرەتايى لەسەر هه‌ساربی زدوى. 

شایای باسه که بەكژيا چەندىشا جزری هایه و بۆ نمونه هایان/ لىەناو دی کانه 
لاگرینه‌کان ‏ بورکانه‌کان) و هایانه لىه شاوی گهرم يان لىه پنسی ددریاکسان و بارودۇخىە 
توندوتیژەكاندا داژن 

له ها‌نان کاتدا بەكتياش جن په نجای خزی لەسەر ىەو ۆل و بەردانسە بساجن 
که لسن ددژی. بسا لام شام پاشاوانسه بای تساواو و یساکجاردکی سار 
چزلیتی ئەم بەكزيايان/ نادات بەدەستەوە.. ھەرچەنلە دياردەگان وا نیشان ات که 
لەم به‌کزیایلهلهبساکتریای نیستا ناچن و جیاوازیززرهایه لتیانیاندا..لابارنه‌وه 
ژاناکان بمەردەوام ىه لین وددان, بهوفیوایایزئیباری تناو لەسسەر ھەلكۈلسەرىگان 
پزائن, بزنه وش بووندوبردکانی هو سهردهمابناسن و زانياريان لا سار کزیکان‌ود. 


يە‌رنامەی / العام والتکنلوچیا/ لد 
ئامادەكردئى: كۇسارعَزن عبدالل 
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پاراسایکولوژی زانستی سه‌ردهم 2 


لیێکچونی نیوان نیستروجینی 
مرۆف و کیا ده‌رمانی‌یه کان 


۸۷ ۱۳۸۸۱۵ + ما 


` ك 


0 mt 


A‏ ك ى 


کزنه‌ندامی زاوزیی مئ يەی مرۆف 


كه ىت 


reno وهی‎ 0002: 


Bui mus ام‎ 


1051/53 77070 


کۆمە‌ڵێك له‌زانایان بڵاویان کردوه: که‌نه‌وان لێکچوونی نزیکی 
نیوان "ئیس‌تروجین ای مرۆفو پێكهاته‌ی گیاده‌رمانی‌بکانیان 
دۆزيوەتەوە. 

بەپێی راپۆرتى يونایتدپرێس› ئەم پیکهاتهی ده‌رمانه 
گیاییه‌کان؛ چەندین سه‌ده‌یه له‌پزیشکیی چینىدا سوودی 
لێ‌وەردەگيرێت‌و لهو رووه‌وه که‌وای بۆدەچن كەگيا› زیانی لاوه‌کی 
ئەوەندەی نىيە› دەشێت ثه‌وانه وەك دەرمانى هۆرمۆنى بق ژنانی 
بەتەمەن بەكاریھێنرێن. 

ریکخراری ته‌ندورستی جیهانی ده‌رباره‌ی زیادبوونی به‌رگری‌ی 
به‌کتریاکان ل‌استی جیهان دا بلاوی‌ان کرده‌وه: ریکضراوی 
ته‌ندروستی جیهانی له‌گوزارشتی سالائه‌ی خوی‌دا بلاوی‌کردهوه که: 
بهرگری به‌کتریاکان له‌به‌رامبهر دژه میكرۆب دا› لەم رژژان دا 
گیروگرفتی گه‌وره‌ی بق خزمهت گوزاری‌یه گشتییه‌کانی ته‌ندروستی 
جیهان دروست کردووه. 

به‌پی‌ی راپورتی ئاژانسى ده‌نگوباسی فه‌ره‌نسا؛ گوزارشتی هم 
ریکخراوه باس لهوه ده‌کات که‌به‌کاره 


انى به‌رده‌وام‌و هەندێك کات 


ناگونجاوی شه‌نتی میکروبهکان کهلهزنجیره خوراکییهکانیش دا 
بەکاردەھێنرێت› زيا له‌ڕابوردوو به‌رگری به‌کتریاکانی زیادکردووه. 
هه‌موو به‌کتریاکان جۆرێك له زیره‌کیی تایبهت به خیانیان ههیه‌و 


ده‌تواتن دره‌نگ يا زوو جۆرە ج 
ئەنتى میكرۆیەکان دا به‌رگریان لی‌بکات. 


دروست بکهن كەلەبەرامبەر 


زانستی سه‌ردهم 2 


يەك نه‌نتی میکروب به‌کوشتنی به‌کتریا هه‌ستیاره‌کان؛ فشارێك 
دروست ده‌کات که ده‌بیّته هی زوریوونی ثهو به‌کتریایانه‌ی که‌جینی 
به‌رگریکه‌ریان هه‌یه. 

سود وه‌رگرتنی بی‌وه‌ستان لهنه‌نتی میکروبه‌کان دهبیّته هی 
زۆربوون‌و بلاوبوون وه‌ی به‌شی به‌رگریکهر. لەبەرئەمە› پزیشکانی 
جیهان چیتر ناتوانن سوود لههه‌ندیك ثه‌نتی بايقتيك وه‌ریگرن. 

ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی ثاگاداریه‌کی بلاوکردهوه: لهولاشه 
تازه گه‌شه کردووه‌کان دا نەخۆشىيە بوگه‌نیه‌کان لەچاو شوێنەكانى 
دیکه‌دا زیاتر هه‌ستی پی‌ده کریّت. 

هم ولاتانه دووچاری گیروگرفتيك بوون که‌ثه‌ویش شهړکردن 
دژی هم نا انیکی دەگمەن‌و نرخ گران» 
که‌هه‌موو نه‌خشه‌کان چنگیان ناکه‌ویت. 

لەباشورى روژههلاتی ناسیادا نیوه‌ی هو به‌کتریایانه‌ی که 
لەھۆكارى نه‌خوشی تیفوئید به‌رپرسنو» جۆرێك میکرقب که‌هوکاری 
جۆرێك نه‌خوشی سیکسی‌یه» له زور ولات دا چیتر له رنگه‌ی په نسلین‌و 
تیتراسایکلینه وه چاره‌سه‌ر ناکرین, 

شهم راپورته ئاماژەش بق نهوه ده‌کات» هه‌روه‌ها بارودزخی 
نه‌خوشخانه کانیش ده‌بنه هوکاری پیس بوون‌و بۆگەن بوون. 

ملیونه‌ها كەس له‌تووش بسوون به‌بگنکردنی ئالۆز 
له‌نه‌خزشخانه‌کان دا ثازار دەچێژن. 

لەم جزره» سالی رابوردوو لەئەمەريكا دوو مليۆن حالهت بینراوه 
که‌به‌هزیه‌وه ۷۰ هه‌زار گەس گیانیان له‌ده‌ست داء 

به‌وته‌ی نەم ریکضراوه: یه‌کيّك له‌گرنگترین هوّکاره‌کانی شهم 
قەيرانە› به‌کارهیِنانی بێكۆنترۆلو ناگونجاوی ئه‌نتی بایتیکه‌کانه, 

لەھەندێك ولات دا به‌کارهینانی راده‌یه‌کی زیاتر ثهم ده‌رمانانه» 
به‌رگری به‌کتریاکانیش زیاد ده‌کات. 

نه‌نجامه‌کانی ئەم کیشهیه زور ترسناکه‌و نه‌و ده‌رمانان‌ی 
كەبەرھەم هینانیان ده‌یان ملیزن دولاری تی‌چووه‌و ده‌سال کاتی 
خایاندووه تا بچنه بازاره‌وه» ته‌نیا له کاتیکی سنورداردا کاریگه‌رن. 

ئەم راپزرته ئەوە نیشان ده‌دات که‌زیاد له‌نیوه‌ی بەرھەم هیّنانی 
ئەنتى میکروبه‌کان بۆ ئاژەڵە مالی‌یه‌کان بەكاردەھێنرێت تا گهشه‌ی 
ئه‌وان زیاد بکاتو ه‌روه‌ها ریگر بێت له‌ده‌رکه‌وتنی هه ندیك 
نه‌خوشی. 

بهکتریایی بەرگ به‌رامیهر ده‌رمان لسه‌پیای زنج بره 
خوراکی‌به کانیشه‌وه دەگوێزرێتەوە بۆ مروفو ده‌شیت ببیّته هی 
ده‌رکه‌وتنی جۆرێك له‌نه‌خوشی. 


نه‌یه به‌چه‌ند دەرە 


سهرچاوه: ضميمة اطلاعات 
۲فرداد = 1975 
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زانستی سه‌رصهم 2 


دروست بوونی زەۋال 


و: کوردق کاروان 


انیکی ئاسمانی ویستی بگەڕێتەوە سەر زه‌وی؛ 
پێويسته به‌رگه‌کانی اسمان ببڕێت› پاشان 
پیویسته هه‌موو هو به‌رگانه ببږێت که به هه‌موویان يەك چه‌قیان 
ههیه هویش چه‌قی زه‌وی‌یه. 

۱) سهره‌تا.. یه که‌م سێ خوله‌کی گه‌ردوون. 
نه‌ستیره‌یه کدا دەسووڕێتەوە که (خۆر) 5› خزریش وەك ههموو 
نه‌ستیره‌کانی دیکه‌ی گه‌ردوون هه‌ساره‌ی تایبه‌ت به‌خوی ههیه‌و 
به‌خوی و به هه‌ساره‌کانی ده‌وتریت (کزمه‌له‌ی خۆر) › ئم 
کزمه له یه ش پارچهیه‌کی زور بچووکه له گالاکسیی (کاکێشان)› که 
هم گه‌ردوونه ملیونه‌ها گالاکسی وەك گالاکسی کاکیشانی تیدایه. 

زه‌وی ٩٥و٤‏ ملیار ساله دروست بووه. بوثوه‌ی له نهینی 
دروست بوونی شارەزا ببین» پیُویسته بگه‌رئینه‌وه بۆ کاتیکی دوورتر 
تا دروست بوونی خودی گه‌ردوون به‌پی‌ی تیسوری (ته‌قینه‌وه 
گه‌وره‌ که ¬ 13808 جأ ۲116) لیکبده‌ینه‌وه. که دەڵێت هه‌موو 
شتێك پیش 5 ملیار سال دروست بووه» شه‌ویش به‌هوی 
ته‌قینه‌وه‌یه‌ کی زور گه‌وره‌ی بارستابیه که‌ی گه‌وره‌ی چره‌وه؛ که هم 
بارستاییه پیک‌هاتبوو له 
ته‌نوچکهی زور ساده‌ی 
به‌ردهم پله‌یه‌کی گه‌رمای زور 
بەرز. له ئەنجامدائەم 
تەنۆچكانە› واته ئەلەكترۆن و 
پژزیترون و به‌لکو فۆتۆن و 
پرزتژنیش به هه‌موو لایه‌کدا 
هه‌لدراون. 

دوای 100 چرکه له 
ته‌قینه‌وه‌که پله‌ی گه‌رما 
گه‌یشتووه‌ته ۱۰۰ ملیار پله‌ی 
سه‌دی که ئەمەش وای کردووه 
نه‌هیِلیْت که‌مترین پیکه‌وه‌لکان 
له‌نیوان ئه ته نوچکان »دا 


زه‌وی هه‌ساره‌یه‌که به‌ده‌وری 


رووبدات. بهلام دوای ۳ خولەك 
پله‌ی گەرما (۱) ملیار پله‌ی 


سه‌دی دابه‌زییه‌وه. ه‌وسا پروتون»کان و نیوترونه‌کان توانیان 


ناوکی گه‌ردیله‌ی وەك هایدرژجین و هیلیۆم دروست بكەن. دواتر | 


پیویست وابوو چه‌ندین هه‌زار سال تێبپەڕێت تا نهم ناوکه 
گەريدلەيىيانە ئەلەكترۆن وه‌ربگرن بق شهوه‌ی یه که‌مین گه‌ردیله 


دروست 

کاژیری خزریی 

گازه‌کان له شوینی تایبهت دا کزبوونه»وه؛ وه له‌ثه‌تجامی 
دابه‌زینی زیاتری پله‌ی گه‌رما گه‌رده‌کان چریوونه‌وه و مادده‌ی وهك 
(خۆل) یان پێكهێنا› پاشان به‌هوی هیزی کیش کردنی نیوان 
گه‌ردیله کانه‌وه ئهو نه‌ستیرانه‌ی له گاز و له خول پیکهاتبوون 
تووشی هم چربوونه‌وه و کرژبوونه‌وه گه‌وره‌یه هاتن. پاش نه‌وه‌ی 
پله‌ی گەرما له ۱۲ ملیون پله زیاتر دابه‌زی» کارلیکه ناووکیی» 
جووته‌بی‌یه‌کان ده‌ستیان پی‌کرد و به‌وه‌ش ئەستێرەکە که‌وته تيشك 
دان به ده‌رهوه‌ی خۆى. 


بهلام سەبارەت به‌هه‌ساره‌کانی کزمه‌لهی خۆر که زه‌وی 
یه کیکیانه ئەم هه‌لثاوسانه ئه ييه هیواش هیواش تیای‌اندا 
روویداء وەك لیّره‌دا باسی ده‌که‌ین: دوای دروست بوونی خور 


یی كۆمه‌ڵێك ته‌نی جیاواز به‌هزی هیزی 


کیش کردنه‌وه» به‌خیرایی جیاواز و 
لەسەر خولگه‌ی جیاواز له ده‌وری 
کوبوونه‌وه. پاشتر به‌ریه‌ك که‌وتن و 
گهوره بپوك کیش کردن 
له‌نیوانیاندا روویدا؛ پاش شهوه 
سهریه‌خق بوون و جیا بوونه‌وه له 
شیوه‌ی هه‌ساره به‌که‌مینهکان 
دهرکه‌وت. 

هه‌ندیکیان قه‌باره‌که‌ی هیّنده گه‌وره 

نه‌بووه که جی‌ی سرنج بێت و 
ئە‌وانى دیکش ۵ تا 10 ملیسون 
سالی ویستووه تا بگاتنه ئه‌و 
قه‌باره‌یه‌ی ثه‌مپزی. پاشان شیوه‌ی 
گۆيان به‌هوی چه‌قه کێش کردنه‌وه 
وه‌رگرتووه» لهوکاته‌دا خولگه‌کانیان 

ناڕێك بوو بویه بەريەك که‌وتنیان 
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تووش دەھات. ثیدی دروست بوونیان به‌مزی كەڵەكەبوونى 
به‌رده‌وامی نێزەكەكانه‌وە لەسەریيان بەردەوام بوو› که همه 
خه‌سله‌تی سەر رووی هه‌ساره چالاکه‌کانه له رووی جیولوجیاوه؛ 
بیگومان زه‌وی خوشمان یه کیکه لهو هه‌سارانه. 

جیی سەرنجە› هیزی کیشکردنی خور پێويستی به 50 تا ۱۰ 
ملیون سال هه‌بووه تا بگات به‌وه‌ی هه‌ساره سه‌ره‌تاییه‌کان لەسەر 


خولگه‌کانی ئێستایان بکات. دیاره دیاریکردنی ماوه‌ی نێوان 
خر و هه‌ساره‌کانیش به رێکەوت نه‌بووه» به‌لکو پابه‌ندی یاسای 


0 بووه. بق نموونه هه‌موو ھەسارەيەك دووئه‌وه‌نده‌ی شهوه‌ی 
پیشی خی دوورتره: ئەم يەك له دوای يەك ماتنه ثه‌ندازه‌ییه تا 
مه‌ساره‌ی ئۆرانۆس ههروا رێك و پیکه. که‌وانه پیویسته له‌نیوان 
مه‌ریخ و موشته‌ریدا ھەسارەيەك هە‌بێت› تا له‌وکاته‌ی بۆ زانایان 
دهرکه‌وت که هه‌ساره نيه به‌لکو ئەڵقەیەكى دروستبووی چه‌ند 
هه‌سارژکه‌ی په‌رش و بڵاو بزوه‌ی هه‌ساره‌یه‌کی سره‌تاییه که 
پارچه پارچه بووه. 

هوی چیه هه‌ساره‌کان له پیکهاتهدا جیاوازن؟ - 

لەم رووه‌وه هیچ زانیاریه‌کی وا شك نابهین جگه له چه‌ند 
گريمانەيەك. گریمانه‌یه‌کیان پێى دەوترێ گریمانه‌ی دابه‌ش بوونی 
ده‌نکوله‌کانی غوبار له‌ناو سه‌دیم دا. بق نمونه که ده‌بینین اسن 
به‌میزه و به‌رگه‌ی گه‌رما دەگرێ. که ئەمە جیاوازییه‌که لاوه‌ی 
سلیکات ههیه‌تی؛ که‌چی په‌یوه‌ندییان پیکه‌وه گرنگیه کی گ‌وره‌تری 
ھەیە بۆ دیاریکردنی چەق و هه‌روه‌ها رووی ده‌ره‌وه‌ی هه‌ساره. جا 
ھەر هه‌ساره‌یه و به‌گوتره‌ی ناوچهکه‌ی خزی» بۆ خزپیکه وه‌نان و 
دروست بوین؛ كۆمەڵێك گه‌ردیلی کوبووهوه‌ی گازه گه‌ردوونیه‌کان 
(بەتايبەت ھايدرۆجبن و هیلیوم) ناماده ده‌کات. [ئەم گازانه به بړی 
گەورە که لەناو (سەدیم) دان بەهۆی بای خۆرەوە هاوێژراون]› ھەر 
5 مه‌ساره‌کانی ناو بازنه‌ی ناوه‌وه زیاتر له ھايدرۆجين و 
له هیلیوم پێكهاتوون› بهلام زه‌وی و هه‌ساره‌کانی دیکه‌ی کزمهله‌ی 
خۆر به بریکی که‌متر لهو گازانه‌یان تێدایه, 

پیکهانته‌ی هه‌ساره‌کان : 

زانایان دوو رێگایان گریمانه کردووه سەبارەت به پیکهاتنی 
هه‌سارة: 

) گریمانه‌ی ماوشیوه پیکهاتن: 

وا مەزەندە دەکرێ› هو ده‌نکولانه‌ی بارستهیه‌کیان بۆ 
پێکهاتووه هر یه‌کهیان بسه‌گویره‌ی چرییه کی لهوی دی 
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جیابووه‌تهوه. ئەوەتا له زه‌ویدا گه‌ردیله‌کانی ناسن زقرینه پیِکدینن 
که قورسه و به‌ره‌و چه‌قی زه‌وی ده‌پواته ناوه‌وه» سلیکاتیش که 
سووکتره به‌شیوه‌ی چين چين له‌ده‌وری اسنه که جێگیر بوون. 

ب) گریمانه‌ی پیکهاتنی لهیه‌ك نه‌چووی فیزیایی: 

وایان داناوه که چه‌قی کانزایی زه‌وی خزی لەكۆمەلێك بارسته‌ی 
کانزایی دروست بووبوو پیش ثهوه‌ی گه‌رده‌کانی سلیکات له دهره‌وه 
وه‌ربگری و به‌هوی چرییه‌وه لێك جیاببنه‌وه. 

له هه‌ردوو بارەكەدا› برنکی گهوره له وزه‌ی گەرمى بەرھەم 
هاتووه جگه لهو وزهیه‌ی که به‌هوی توخسه تیشکده‌ره‌کانهوه 
بەرھەم هاتووه. 

۲) له‌دايك بوونی یه که‌مین رقژانی زه‌وی؛ 

با لەگەل گریمانه‌ی پیکهاتنی لەیەك نه‌چوو بین؛ 

کاتێك نیوه‌تبره‌ی زه‌وی ۳۰۰۰ کم بوره (واته ه‌وکاته‌ی که 
نیوه‌تیره که‌ی نیوه‌ی نیوه‌تیره‌که‌ی ئێستای بووه که 6500 کم ) 
توانه‌وه تووشی به‌شیکی یا چه‌ند چینیکی گوی زه‌وی هاتووه و 
بەمەش رووی زه‌وی گغراوه به زه‌ریای له‌تواوه دروست بوو؛ که 
قوولایی‌به که‌ی 4۰۰ کم بووه؛ بهم شێوەیە گه‌ردیله‌کانی ئاسن بهره‌و 
چهق رزیشتوون و ئيشتوون› له همان کات دا توێژێكى تەنك و ردق 
بۆ سەر چینه تواوه‌کان سه‌رکه‌وت. وه به‌هزی ههلچوون و داچوونی 
به‌رده‌وامی هو جووله به‌جوشانه‌ی که به‌هزی گه‌رماوه دروست دەبن 
بیش دابهزینی پله‌ی گه‌رمای مادده تواوه‌کان؛ چینه‌کانی 


سهره‌وه ژیاتر رهق بوون: 

پاشان دوای تێپە‌ڕيوونی ۲۰۰ ملیون سال؛ شهو کاته‌ی هێشتا 
رووپزشی زه‌وی له ژتر کاریگه‌ریی گیژاوه‌کانی پاله‌په ستودا بوو؛ 
رووپزشه که شیّوه‌ی (خانه) ی که ههندیك به خانه‌ی شش رووع 
ده‌زانن» و‌رگرت و به‌مه هه‌ساره‌که شیوه‌ی ثه‌و جوره خانه‌یه 
¬ 

گازو ئاو: 

به‌رگی دەرەوەی زه‌وی بوونى نهبوو دیاره ئەمەش دەگەرێتەوە 
بۆ چڕيى زۆرى بای خۆر له‌کاته‌کانی يەكەمى خقره چالاکيدا. که 
راستەوخۆ دوای پالنانی گەرمى گاز ده‌رکهوت و پاش نه‌ویش ناو 
که له نێوان درزه‌کان و شەقاريە بورکانیەکانەوە به‌شیوه‌ی ههلم 
هاه دەرەوە. پاشان هیزی کێش کردنی زه‌وی هه‌ستا به 
چرکردن»وه‌ی ههلمه که و گورییوه بق ئاو و به‌که‌مین زه‌ریا 
دهرکه‌وت. چونکه هێزی کیش کردنه‌که» به‌خیّرایی» بڕێکی زفری له 
گازه کاربژنیه‌کان خه‌ست کرده‌وه و بووه هی دروست بوونسی 
دابهزینیکی گهوره له په‌ستان و له پله‌ی گەرما. 

دوای ۱۰ ملیون سا به‌رگی هه‌وا و ثاوی به زه‌وی به‌خشی که 
۸۰ ی بارسته‌که‌ی ئێستای بوو. پاش ئەوەش به يەك ملیار سال› 
گورانکاری لەزەريادا رووی‌دا» تا ثه‌و ناسته‌ی که رێژەی خوی له 
ناوی ده‌ریادا یه کسان بێت بهو ریژه‌یه‌ی که ئێستا مهیه‌تی تیایدا: 


هه‌روه‌ها دوای په‌رش بوونه‌وه‌ی گاز رێژهی نایتروجین له هه‌وادا 
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زیادی کردو ۱۰/ ی مه‌وا گازی کاریونی بوو لەگەڵ هه‌ندی له ئامۆنيا 
و میپان» بهلام ئۆکسجین هیچ بوونی نه‌بوو. چونکه پاشتر 
رووه‌که کان توانیان هه‌وا به ئۆكسجين ده‌وله‌مه‌ند بكەن› ئەویش له 
ریگه‌ی روشنه پیکهاتنه‌وه» که لەم کارلیکهدا رووه‌که‌کان گازه‌کانی 
کاربزنیان دەگۆڕى بۆ مادده‌ی ثه‌ندامی به‌یارمه‌تی تیشکی خۆر› 
به‌رهه‌می ئەم کارلیکه په‌یدابوونی گازی نوکسجینه» به‌لام نه‌م 
کارلیْکه دوای ملیقنان سالٌ رووی‌دا. که به‌هاتنی گازی ئۆکسجینیش 
چیروژکی دروست بوونی هه‌سارهکه‌سان (هه‌ساره‌ی زموی) کزتایی دێت). 


چ 

چەترى موگنانتیسی : 
له ئاسمانەوە به‌رهو زه‌وی دێین› پێش شهوه‌ی بگه‌ینه 
بهرگی هه‌وا» ببه‌رگیکی دژه تیشکمان دیّته رئ » چونکه وەك 
موگناتیسیکی گهوره کارده‌کات و خوی بۆ خوی شهم به‌رگه‌ی 
دروست کردووه؛ که بواریکی موگناتیسی گه‌وره‌یه و تايبەت یه به 
تایبه‌تمه‌ندیی فیزیکیهوه بق هه‌ندی له گه‌رده تایونه‌کانی چینه 
به‌رزه‌کانی هه‌وا» چونکه ههندیك لهو گه‌ردانه له چه‌ند ئاستێکدا 
خه‌ست ده‌بنه‌وه وەك ثه‌و ناوچان‌ی که به پشتینه ۸۱۱۵۲ ۷۵۵ 
)۵1( ناسراوه» نهم هیلانه (هیّلّه‌کانی بواره‌که که پشتیّنه که‌شه) 
پێکهاتوون له هێزی بسواره موگناتیسییهکه و تەئۆچكە 
بارگه‌داره‌کان؛ قهلغانیکی موگناتیسی یاخود بلیین به‌رگیکی 
موگناتیسی پێکدەھێنێت› بهلام له اسماندا زه‌وی ئەم قه‌لغانه‌ی 
به‌ده‌وری خۆيدا کیّشاوه و هیله کانیشی به به‌رگی موگناتیسی 
0800806 پەستێنراون و نه‌و تەنۆچكە بارگه‌دارانه‌ی که له 
خوره‌وه دێن› دووریان ده‌خاته‌وه. 

خزپاراستنی ناتهواو: 

لەم دیو قه‌لغانی چینی موگناتیسی و پشتینه‌کانی ۸۱۱60 ۷۵0 
«ره؛ زه‌وی و دوا به‌رگی پاریزه‌ری زه‌وی ههیه که به چینیکی (500) 
سم ی دهوره دراوه و لهوه‌وه تیشکی خۆرمان پیده‌گات و دوای شه‌و 
به‌رگی هه‌وایه, شهم چینه‌ش چینی ئۆزۆنە که ئۆزۆن خی 
پیکهاتووه له سێ گهردیل‌ی ئۆكسجين (03). 

تایبه تیه‌کی ئۆكسجين نه‌وه‌یه که کكاتێك برتکی زر له 
تیشکه‌کانی ژوور وه‌نه‌وشه‌یی وەربگرێت› توانای دروست کردنی 
نه‌خوشی شیرپه‌نجه‌ی له ئه‌ندامه زیندووه‌کاندا ده‌داتی چونکه نه‌و 


صروست بوونیا زوم 


تيشك وه‌گرتنه بریکی زور گه‌رمیشی له‌گه‌لدایه که به‌رهلا دەبێتە ناو 
هه واوه : 

چه‌ندین ساليشه زانراوه که بڕی ئۆزۆنى سەر جه‌مسه‌ری باشوور 
تا رێژەی 14۰ که‌می کردووه له‌ماوه‌ی شەش سالدا. هه‌روه‌ها همان 
حاڵەت لەسەر جەمسەرى باکووریش روویداوه که؛ که ئەگەر ئەم 
که‌مکردنه به‌هه‌مان تیکرایی بەردەوام ب 
جاران له حال‌ته‌کانی دروست بوونی هم نه‌خشیه بترسین لهماوه‌ی 
ئەم چه‌ند ساله‌ی داهاتوودا. 

هه‌ندیِك له تویژه‌ره‌وان پێیان وایه که‌وا اویْته‌کانی 0۱070 


ت هوا پێويسته زياد له 


5 یش مایه‌ی روودانی شهم حاله‌ته‌ن (واته شه‌به‌ق 
خستنه ناو چینی ئۆزۆنەوە)› که ئەم اویتانه له دروست کردنی 
سپرای جوراو جوردا به‌کاردههینریِن و کاتی به‌کارهینان ثاویّته‌کان 
بەڕەڵا ده‌بن و ده‌چنه ناو "سترانق" ی گه‌پوک وه و لهویوه 
به‌ره‌و جه‌مسهره‌کان ده‌کشین و کلوره‌که‌ی ده‌رباز دەبێت› که 
مایه‌ی ته‌نك کردنه‌وه‌ی چینی ئۆزۆنى بایه‌خدارا بهلام مه 
نه‌سه لمێنراوە. 

سه‌رچاوه:علوم / £3 


دهرمانیتکی نوی بۆ چاره‌سهرکردنی 


"نه‌گزیما " دوزرابهوه 

لیکزلینهودکانی ئەم دواییه ئەوە نیشان دەدەن كىەبۆ چارسهرکردنی چێگەيى خورانی 
السەگزيما" بسەكارهێنانى كرێمێسك كەلەسسەدا پینسج "دیکسپین " که ددرهسانیکی 
بی‌ماترسی‌یه - تیدا بت ددکریت جێی دمرمانه‌کانی "ئەنتى هیستامین" بگرێتەوە. 

به پێى راپۈرتى رۆژنامەی واشینتزن پۈست: ليكۆڵيەوە لەسەر70 کاس كەدوچارى 
"ئەگزيما" هساتوون ئەوە یشان دەدات که چارسهرکردنی جیگایی به "دیکسیین" خورانى 
زۈرى نم نغزشیای ناهیشتوودو پێويست بهبهکارهینانی "نسانتی هیستامین" ناکات 
کاکارددکاته سەر هەموو لەش. 

ززرب‌ی ئەوانىەى كىەدوچارى "نه‌گزیما " هساتوون مساددی بزوێنسەرى "هیستامین ای 
زيادەيسان لمەژێر پیستو خوین دا هه بوومو "دیکسین" دمرمانیکه که‌ریگری له چسالاگی 
"هیستامین ای ناو لاش دادهكات. (ضميمة آطلاعات) 

دروست کردنی جورنک قوماش 
جدبه ناکر ناسوتیت 

کزهپانیایه‌کی لینگلپزی توانی جزرنیك قوماشی دژه ناگر, که تا حهوت سەد پلسه‌ی 
سەد پهرگری ددکات, دروست پکات, 

به پنی ئەم راپزته, تەلەفزيۈني آپی,بس.سی" ناشکرای کرد که نهم قرماشانه بز 
ماود زپاتر لە‌کاتژمێرك لەبەرامبەر ھىەزار ای سەنتىگرا« تاشی دەكرێنەوە تما کریار 
بهتهراری دلنيا بن گەقوماشەگە بژه ناگرا 

نام قوماشانە ئىەدەزووى تاييىاتى د ئىاگر که اسه تاقیگاکان دا فده دهكرێست, 
دروست کراون و سەرهرای تایبه تمه ندی دژه ئساگر بوونیسان, گەرماش راذاکیشنو نسای 
گوێزنەوە. ىەم قوماشانه لسه "نساگر کوژینه وه "و ب‌رناسه ناسمانىيسەكانى نهوروپاو 
ئەمەريكا به‌کارهینانیززریان‌هایه, (ضميمة آطلاعات) 
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به‌رهو سبسنیمیکی خوّری نوی : 


فه‌رهاد ره‌حیم 


مه‌ميشه نهوه‌ی به‌خه‌یالی ئێمەی مرۆقدا نايەت› رووداویکه که 
میشکی بچوکی ئێمه توانای خه‌ملاندنی نی‌یه . 

تا ئەمرق باوهر وابوو کهته‌نها تاکه کومهلهیه‌کی خور ههییه .. 
که‌چی نهو بیردفزه‌ش ودکی چه‌نده‌های دیکه‌توشی شکست بوون؛ 
دوای شه‌وه‌ی چه‌ند گهردوون ناسسیکی همسهریکی گەبشتنە 
زانیاریی‌یه‌کی تازه که‌بزی ههیه زانستی گه‌ردوون ناسی له‌بنهره‌ته وه 
مهلته کینیت.. به‌لی ئەم زانایانه كۆمەڵەيىەكى خۆرى دیکه‌یان 
دوزیی‌یسهوه ئەمەش دەمان گهیه‌نیتسه بەردەم نساوه‌رژکی 
یابهته که‌مان.. 

کومهله خوریی‌یه‌که‌مان تاکه کۆمەڵە نی‌یه لهگه‌ردووندا 

سهره‌تای دوزینه‌وه 

مارتی پێشوو بوو؛ زانای گه‌ردوون ناسی (جیفری مارسی) 
کزمه‌له‌یه‌کی خۆرى تازه‌ی دززیی؛وه» بهلام ایا لهو شەوەدا 
رووداوه‌کان يەك له‌دوای يەك چۆن ده‌هاتنه به‌رچاو. 

لو شه‌وه‌دا د. دیبرا فشیرا (لیٍکوله‌ره‌وه‌ی گه‌ردوونی لەزانكۆى 
ولایه‌تی سان فرانسسکو) دانیشت بوو و ده‌ی رووانی‌یه چه‌نده‌ها 
خال ک»بریتی‌بوون لهکزمهليّك زانیاری که‌لهماوه‌ی ۱۱ ساڵ 
لەلێكۆڵینەوەو ره‌چاوکردن له زانکزی کالیفرنیا بەدەست هێنرابوو 
ئەمانەش هه‌مووی لهریگه‌ی کزمپیوته‌ره‌که‌ی خۆیەوە› خوینه‌ری 
بهریز له‌وانه‌یه بپرسی که شهو زانیاریانه ده‌رباره‌ی چی‌بسوون 


لەڕاستیدا هه‌مووی ده‌رباره‌ی ئه‌ستیره‌یه‌کی نوی‌ی» که‌ناوی 
(ئۆپسيلون)ە قه‌واره‌که‌ی نزیکهی قه‌واره‌ی خوره‌کهی خۆمان 
دەبێت. 

ھەر لەنزيك ئەم ئەستێرەيەوە چەند خالێكىتر لەسەر شاشه‌ی 
كۆمپيوتەرەكە بەدىدەكرا که‌وای ده‌نواند ھەسارەيەكى گه‌وره بێت 
به‌ده‌وری ثهستیره‌ی (ئۆپسيلون) بجوڵێتەوە› يەك خول به‌ماوه‌ی 
1 رۆژ ته‌واو ده‌کات.. بە ڵام خالی‌تر ره‌چاو ده‌کرا.. همه 
جووتڵەیەکە که‌هه‌ردوو زانا (مارسیو فیشر) لهو باوەڕەدان 
كەبەڵگەبێت له‌سه‌ربوونی ھەسارەيەكىتر که‌دهخولیّته وه به‌ده‌وری 
نه‌ستیره که‌دا؛ وا دیاره نامۆكان ھەر لێرەدا ناوەستێت ئەوەتا چه‌ند 
جووله یه‌کی‌تر هاته به‌رچاو؛ د.فیشه‌ر سەرلەنوێ ئەم رووداوانه‌ی 


مینایه‌وه پێش چاوی خزی له‌ناکاونکدا هاواری کرد» هه‌ساره‌ی 
سی‌یه‌میش ههیه؛ همه سه‌ره‌تای ثهو بۆچوونە بوو که‌ده‌یسه 
کزمهلهیه‌کی خۆرىتر هەیە.. 

بەڵێ له‌دوای لنٍکزلینه‌وه‌یه‌کی زور له‌ناوه‌پاستی مانگی نیسان 
هه‌ردوو زانا (مارسی جیفریو روبرت نوياس ل+زانکزی هارشارد) 
جیهانیان هه‌ژاند به‌بوونی كۆمەڵەيەكى خزری‌تر جگه لەكۆمەلە 
ناسراوه‌که‌ی خویان. 

کزمه له که‌مان تاقانه نی‌یه 

بهم ئايا گرنگی ئەم دوزینه‌وهیه چی بێت؟ 

ھەر له‌سالی ۱۹۹۵هوه هه‌تا ئێستا نزیکه‌ی ۲۰ هه‌ساره‌ی نوی 
دۆزراونەتەوە بهلام ئه‌مانه له‌ده‌ره‌وه‌ی کزمه‌له‌ی خۆرى ئێمەن 
به‌واتایه‌کی‌تر» شهو هه‌سارانه به شیوه‌یه کی سەربەخۆ له گه‌ردووندا 
› ئەمەش هو بیرکه‌یه‌ی پته‌وتر ده‌کرد که کومهله‌ی خفری 
تاقانه‌یه له گه‌ردووندا.. به‌لام به‌دوزینوه‌ی نه‌ستیّره‌ی 


خویان 
(ئوپسیلون)و بوونی 3 هه‌ساره که به‌ده‌وریدا دەخولێنەوە بووه 
هی تازه‌بوونوه‌ی شهو خه‌یاله‌ی که‌بیری مروشی لەمێژەوە 
ههزاندووه‌و بوونى بەڕاستىيەك کهوا ده‌گه‌یهنیت بێجگه 
له کزمه له کهمان؛ کزمه‌لهی خوری‌تر هه‌سه که‌لیمه درکمان 
کا کردووه. 
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ئەوەی گرنگ تره له‌هه‌موو ثه‌وائه‌ی باسکران» بریتی‌به لهگه‌پان 
به‌دووی ژیانیکی نوی کهله‌وان‌یه لەسەر ئەم مه‌سارانه هه بێت دور 
لەزەوى. 

ئومێدى زانایان پووچهل بووەوە؟ 

زانایان بۆيان دەركەوت› که ئەم هه‌ساره تازانه بواری ژیانی 
تیادا نی‌یه و بق مه‌به‌ستی ووردبونه‌وه‌و ده‌ستکه‌وتنی زانیاری 
بەفەرتر لەسەر نهم هه‌سارانه‌ی که‌بهده‌وری (ویسیلزن)دا 
دەسوڕێنەوە› سێ جفره‌یان دانا ههریه که بەرامبەر بەھەسازەيەك 


Somathlig New Under Another Sun 


of etiam ary anton! "‏ ىت ىيال رىسا 
ىدنا REE ir 070! otk ¢ a‏ 
e cry pr‏ كەز¡ ERDÎ e ke i ex Sean‏ نت 


CE ەس‎ 


كەئەوایش (18) و( و (0) | ھەسارەى ^ تيادا تىيە ‏ 

لێکۆلەرەوەكان بۆيان ده‌رکه‌وت کهدووری ئێوان هه‌ساره‌ی 
یەکەم (8) و ثه‌ستیره که‌ی (0080018036. 81100 لا) خە‌مڵێنرا 
به‌نزیکه‌ی (5) ملیۆن ميل که ئەمەش ۲۰/۱ دووری زه‌وی‌یه 
ل‌خوردوه.. 

پەخ 
مه‌ساره‌یه تیچگار پهرزه که‌ثهگه‌ری بوونى ژیان لوسه‌ری به‌ته‌واوی 
دهپووخینینت» مت شن دیسانه‌وه گرفتیگی گه‌وزهیه که لهسهر 
مه زیون مناز هاگ مووبانه دب2 ود 


»یه دهردهکه‌ویّت که‌پله‌ی گه‌رمی لەسەر رووی ثم 


لهو زانیاربی‌یه به‌سودانه‌ی‌تر که‌به‌ده«ست گهیشتروه لەسەر شم 
۰ نهوه‌یه که‌قه‌واره‌ی ئێجگار گه‌وره‌یه هه رچهنده 
ئێستا ناتوانرێت به‌ووردی قه‌باره‌یان بب 


نی هسار 


ێت بهلام قه‌باره‌ی 


بچوکترین مه‌ساره‌یان له زه‌وی گه‌وره‌تره به ۲۲۵ ± 
گه‌رره‌ترینیان )٤(‏ نهوه‌نده‌ی قهواره‌ی (مشتری)به 
هه‌ساره‌یه له کزمهله خوری‌یه‌که‌ی خۆماندا 

هه‌ساره‌ی گهوره, توانای هوه‌ی نيه ژییانی له‌سه‌رپی! 

ئەم تیبینی‌یه د. رقبرت نوياس روونی ده‌کاتساوه‌و دەڵێت 
گه‌وره‌یی هه‌ساره شه‌وه دەگەیەنێت که هو هه‌ساره‌یه له‌باری 
(شلی)دایهو ئاتوانێت له‌باری (رەقى) دا بێت هروه‌ها مادده 
پیکهاتووی قورسی تیادا به‌دی‌ناکریت تاوه‌کو بیگه‌یه‌نیته ثهو باره 
لەپەقى. 


› و قه‌باره‌ی 
که گه‌وره‌ترین 


ضوری نوم 


د. نوياس لهو باوه‌ره‌دایه که هم چه‌ند هه‌ساره‌یه له‌گاز یاخود 


هه‌لمی به‌ستوو پیکهاتوو (هه‌روه‌ك هه‌ساره‌ی مشتری) شه‌وه‌ی ‏ 
زانراویشه که‌ثهم ههلم و گازانه به‌بونیان ثه‌گه‌ری ژیان لهو شوینه‌دا | 


كەم ده‌کاته‌وه یاخود ھەر ئایھێڵێت. 

سەدەى داهاتوو, و ئاییندەی گەردوون ناسی 

یه‌كێك لهو راستیانه‌ی که‌زاناکانی ئه‌م بواره ته‌واو پسی‌ی 
ئاشنابوون ئەوەیە که‌بوونی هه‌ساره له‌ده‌ره‌وه‌ی كۆمەڵە خورییه 
زانراوه‌که ناتوانرێت ببینریت به‌هوی کزی ئه‌و رووناکی‌یهی 
نهیشکینیته وه دوای وهی لهنه ستیره که‌یه وه به‌ری‌ده‌کویّت 
ئەتوانین بلیّین که به‌ملیزنه‌ها جار کهمتره وهك ل‌پووناکییه‌ی 
له کزمه‌له که‌ی خۆماندا دەشكێتەوە. 

ئەستێرەی (1(061101) به‌دووری ٤٤‏ سالی رووناکی لهزه‌وییه وه 


به‌دی ده‌کریّت (به‌مانایه‌کی تر ۲0۹تیریلیون ميل "تریلیون = ۱۰ 
و دورن له ژموییه وی دەجوڵێتەوە به خیرانی‌یهه دهگاته 1:8 
کیلزمتر لەيەك (پانیه)دا ۳۳ تون ال موی دەتجولىت به‌کفرانی | 
۰ میل/ له کاتزم یرت یهد 

دوای 6 سانا لەئێستا وکالهی (ناسا) بهنیازه که چه‌ند 
ره‌چاوگه‌یه کی زور پێشكەوتوو بنێرێت بۆ ره‌چاوکردنی هو هه‌ساره 


دوررانه هیوای وکاله‌ی (ناسا) له‌مه‌دا کۆدەبێتەوە که‌بتوانیت لەگەڵ 
سالی ۲۰۱۲ چهند نامیریکی ئێجگار هه‌ستیار اراسته‌ی بشایی 
بکات کهبتوانی به‌شیوه‌یه‌کی ئەلەكترۆنى ئه‌و رووناکییه کزانه‌ی 
كەلەھەسارە دووره‌کاناوه دەردەچێت› ره‌چاویکات.. راسته هێشتا 
دروست شە کراوه بهلام شه‌وه‌ی راستیشه که‌زاناکان سهرقالی 
ته‌واوبوونن لەم جۆرە ئامێرانه به‌جريك که‌بتوانیّت پله‌ی گه‌رمی 
ىتتەر رروی لەم ەسان دوورانه 


ههروه‌ها به‌دووی شهو 
نیشانانه‌دا بگەڕێت که‌روونی ده‌کاتوه بوونی ژیان له‌سهر نه‌و 
مه‌سارانه ری‌ی تێدەچێت یاخود نا.. 

خوینه‌ری به‌ریز: 

لەوانەیە بپرسی که‌ئومید چىبێت لەلێكۆڵينەوە لەم هه‌ساره 
دوورانه که‌به‌ده‌یان سالی رووناکی (سنه چوئیه) لەئێمەوە دووره؟ 

ثهوه‌ی لاری لەسەر نی‌یه که‌ثه‌مانه هه‌مووی کات فه‌وتاندن نی‌یه 
به‌دوای خهیالداو زاناکان سواری نه‌سپی خه‌یال نه‌بوون به‌لکو 
پنچه‌وانه‌که‌ی راستره چۆن؟ لهبه‌رشه‌وه‌ی شه‌و ژیانه‌ی ئێمه لەسەر 
ناو زه‌وییه به‌سهری دەبەين په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وانه‌ی ههیه بهو 
هه‌ساره دوورانه‌وه لەپێی یاسا ثالوزه‌کانی تاودان؛ جووله‌ی 
نه‌ستیره‌کان؛ ههروه‌ها ری‌وشوینی (مژنبات ونیازك)ه‌کان.. جا 
ئەگەر بتوانین بهێنینه به‌رچاوی خومان ئەگەر شله‌ژانيك لەم 
سیستمه وورده‌دا رووبدات و ببیّته هی به‌رکوتنی یبه‌كێك 
له‌هه‌ساره‌کان به‌ژه‌وی .. ئەو کاته گرنگیو مه‌زنی کاری زانایانی 
گه‌ردوون ناسمان به‌پوونی دێته به‌رچاو بوشه‌وه‌ی‌و به‌پی‌ی توانا 
بتوانن ری‌بگرن لهو رووداوه ناکاوانه‌ی ههروهك شه‌وه‌ی بەسەر 
(ده‌یناسژره‌کان)دا هات بووه هقی له‌ناوچوونی يان له‌ساتیِکدا بەر 
لەئێستا به۷۰ ملیون سال؟!.. 


گۆقارى (زهره الحلیج) وه 1053 
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نه‌خوشی هه‌ستیاری ریخوّله 


هوکاره‌کانی و چونیه‌تی خو رزرگارکردن لي 
Irritable intestine‏ 


د. ایاد احمد 


شهم نەخۆشيە› یه کیک ه لهنه‌خوشیه ههره حه‌ساس‌و 
هه‌ستیاره‌کانی ریخو»؛ کەئێستا له‌جیسهاندا خهلکیکی زقر 
به‌ده‌ستیه‌وه ده‌نالینن؛ به‌هوی نیشانه‌ی تایب تو جیاوازیوه 
ده کریّته وه . گرنگ‌ترینو هه ستپیکراوترین 
اه‌کانیشی؛ ثازاریکی زور له ریخزله‌دا هه‌ست پی‌ده‌کری؛ كەسى 
تووشبوی جارجار قه‌بزی جارجاریش روان دهبی. 
ههروه‌ها زور جاران نه‌خش دوای نان خواردن ده‌یوی 
برشنته وهو مه‌ست بەگێژیوون‌و حەز به‌ته‌نیایی دەكا› هەندێ جاریش 
نه‌خزش هه‌ست به‌ازاریکی توندی سینگو سووتانهوه‌ی گاده‌و 
خراپ هه‌رس کردنی خوراك ده‌کاو ثاره‌زووی سیکسی کم 
دەبێتە‌وەو ئافرەتانیش له‌کاتی بی‌نوتژیب اندا هه‌ست به‌نازارو 
ماندووبوون ده‌که‌ن. به‌گشتیش نەخۆش به‌هوی رارایی‌و شپرزه‌یی 
باری ده‌روونی» حەز به‌ته‌نیایی ده‌کات. 
هم نه‌خوشیه» زور به‌ربلاوه» بەشێوەیەك ئێستا (35) مليۆن 
كەس لهولاته به‌کگرتوه‌کانی ثه‌مه‌ریکا؛ دووچاری هم نه‌خوشیه 
بوون؛ واته ریژه‌ی تووش بوون ته‌نها لەئەمەريكادا (1بۆ5)ە 
بی‌جیاوازی ته‌مه نیش تووشی منداڵو گه‌نجو پیرو په ککه‌وته دهبی: 
تا ئێستا چه‌ند ناوتکیشیان بق دوزیوه‌تاوه؛ له‌وانه: گرژبوونی 
کزلزن؛ مه‌وکردنی په‌رده‌ی كۆڵۆن‌و هی تریش. بهلام ئەم نه‌خوشیه 
له نه‌خزشی و حاله‌ته‌کانی هه‌وکردن و سوتانه‌وه‌ی كۆڵۆن جیایه؛ 
که تووشی شانه‌کانی كۆڵۆن ده‌بی و دهبیّته هی شێرپەنجەی 
کولزن. 
تا ئێستاش پسپوران هی سهره‌کی تسووش بوون بهم 
؛ نه خشیه‌یان نەدۆزیوەتەوە› بۆيەش چاره‌سه‌ری ته‌واویان بۆ 
نه‌دوزراوه‌تهوه. 
` ھەر هم هقیه‌ش وای لهززربه‌ی دکتوران کردووه شهم نه‌خوشیه 
به‌(ناریکی کاری ریخوله بی‌هوی دیار) بناسن؛ هه‌ندی جار 
ده‌رکه‌وته‌کانی هم نه‌خوشیه هینده نه‌خوش بیزارده‌کا وای لیده‌کا 


له نه خوشیه کانی‌تر 


باری ده‌روونی زقر نارێك بێ‌و لەكۆمەڵ دووربکه وت وهو 
گوشه‌گیرین. شهم ئەخۆشيە ئابێته هقی گرژبوونشی به‌ردهوامی 


و: نیدریس شه‌یداهق 


کولونو له‌کاتی چونه سەرئاویشدا زژر بەدەگمەن خویین به‌ربوون 
ده‌بیسنرین. (كۉڵۆن ده‌که‌ویته پیش کونسی کسومو به پیخزلسه 
ئەستوورەوە به‌نده» کاری كۆلۆن ته‌واوکردنی کرداری مژینی 
ئاووخوێى ناو خزراکی هه‌رسکراوه پیش ده‌ردانی؛ نیوه‌ی شله 
مادده‌کانیش دوای تێپە‌ڕیوونیان بەڕیخۆڵه باریکوه د 
کزلون) لەبەر چه‌ند هقیه‌کی ده‌روونی‌و جه‌سته‌یی له‌کاتی ره‌وانیدا» 
ره‌نگه ئە‌و خوراکه ماددان» چەند رۆژێك له‌ناوچه‌ی كۆلۆن دا 
بمیننه‌وه تا کرداری هه‌لمژین ته‌واو ده‌بی پیش فرپدانیان: 
پاشه‌پوکان به‌هی گرژبوونی به‌شسی لای راستی كۆلۆنەوە 
فریده‌درین؛ جگه لهده‌ردانی ھۆرمۆنەكانو جوله‌ی کاره‌بایی 
لهماسولکه‌کانی كۆڵۆن› واته ریشاله ده‌ماره‌کان؛ شه‌رکی شه‌و 
گرژیوونه ثه‌نجام دەدەن› نهم گرژبوونه ناكاويانەش وەك لیّدانه‌کانی 


ڕئێنه ناو 
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دلْ؛ که‌ته‌زووه کاره‌باییه‌کانی لەش پێی هه‌لده‌ستی؛ پاشهپژکان 
بهرهو كۆم پاڵپێوەدەنێ› هه:دیك جاریش ئو گرژبوونه کرداره 
لە‌رۆژێکدا چه‌ند جارێك رووده‌دات ھەر لەبەر دیارفهبوونی هی 
تووشبوون» ززرجاران دکتزره‌کاتی تایبهت بهو بواره» تاریکی کاری 
نهم گرژبوونه بۆ هه‌ندێ حاڵه‌تى ده‌روونیو عاتیفیو دلشه‌نگی‌و 
هیلاکی‌یه‌کی بەردەرام ده‌گینه‌وه كەئەم ئاڕێكىيەش قهبزی يان 
ره‌وائی دروست ده‌کات. 

کولزنی نه‌خزش ززر هه ستیارتر دهبسی لەكۆلۇنى که‌سیکی 
ناسایی؛ به‌کارهیّنانی هه‌ندی ده‌رمان‌و خواردنیدش ده‌بنه هی 
قه‌بزی‌یه‌کی توند؛ كەنەخۆش هه‌ستی پی‌ده‌کات» زورجاران خواردنی 
شيرو لینوه‌رگیراوه‌کانی هه‌روه‌ها کحولیش ده‌بیّته هزی قه‌بزی» 
بهلام هو (کافایین)ه‌ی که له‌ناو چاو قاوه‌دایه یارمه‌تی خاوبوونه‌وه‌ی 
ریخوله ده‌دات» كەم ئافرەت له کاتی بێنوێژیدا تووشی نهم نه‌خوشیه 
ده‌بی؛ نه‌ویش لەبەربوونى په‌یوه‌ندییه‌کی به‌تین له‌نیّوان چالاکی 
كۆڵۆن‌و نه‌و مزرمونه‌ی له‌کاتی بێنوێژیدا دەردەچێ› کارکردنی 
ریخزله‌ش له که‌سیکه وه بۆ که‌سیکی دیکه جیاوازه لەهەندێ حاله‌تی 
دیکه‌دا نەخۆش له‌کاتی چوونه سه‌رئاودا هه‌ست به‌تازار ده‌کاو جگه 
کی توندیان ره‌وانیه‌کی زۆر به لام نەخۆش هه‌ست به لاوازی‌و 
ێن به‌ربوون ناكا› که‌ثه‌مانه 


دەبێو؛ پیویسته نه‌خوش به‌خیرایی سه‌ردانی پزيشك بکات‌و 
پزیشکیش پرسیار لنیشانه‌کانی تری ده‌کاو پیسایی ده‌پشکنی» 


حه‌ستیاری ویضوله _ 


به‌هزی نازوریش لپیگای قورگوه؛ يان به‌کارهینانی تیشلدو | 


مادده‌ی باریزم که‌ل‌پیگه‌ی هوقنه‌وه ده‌خریته کونی کومهوه» ۱ 


حالهتی ئەخۆشيەكە دیاری ده‌کری» لهکاتی چوونه ژووره‌وه‌ی هو 


هه‌وای‌ی که‌به‌مادده‌ی باریزم بارگاوییه؛ به‌هزی تیشکی (26)هوه | 
ویّنه که‌ی ده‌گیریو ده‌بینری. که‌به‌هویه‌وه هصه‌وکردن‌و نه‌کردن‌و ¦ 


سستی‌و چالاکی ریخوله‌کان دیاری ده‌دات» يان بۆ دلنیابوون لەھەر 
خانه‌یهکی شیرپه نجه‌دار چونک» هیچ چاره‌سهرییه کیش 


نه‌دوزراوه‌ته‌وه» پزيشك رینمایی جۆرى خواردن‌و شیّوه‌که‌ی ده‌کا؛ تا , 


جورو بڕى خوراکه‌که کار له‌ههلچوونو داچونو دلته‌نگی و بیزاری 
نه‌کا» له‌وانه‌یه له‌کاتی راپایی بووندا› حاله‌تی نه خوش خراپ دەبێ› 
هه‌روه‌ها پزيشك ئامۆژگارى نەخۆش ده‌کا؛ چه‌وری كەم بخواو میوه‌و 
سهوزهو نانی وشك تاڕادەیەك لەخۆراكە چاکه‌کانن. لەحالەتى زقر 
خواردنیشدا ئە خۆش تووشی ناوسانی سكو گازه‌کان ده‌بی. 

هەندێ له‌زانایان پی‌یان وایه؛ ثهو به‌کتریایانه‌ی لەريخۆلەدا 
گەشەدەكەن› رۆڵێکی گرنگ لهتیکچوونی کرداری هه‌رسدا ده‌بینن» 


هو بەكتريايانەش لەسەر هو گزگرده ده‌ژین که‌له‌خواردندا هه‌یه؛ ¦ 


به‌تایبه‌تی له‌ناو گۆشتدا. ئێستا زاناکان ثه‌وه‌شیان لاروون بوته‌وه 
که‌په‌یوه‌ندیبهك له نیوان به کتریای گۆگردى‌و تووش بوون به‌هه‌ندی 
نه‌خزشی ههرسوه ههیه. گوگردیسش به شسیوهیه‌کی به‌ربلای 


له خواردنه داپقشراوه‌کان‌و په‌تاته‌ی وشك کراوه‌و سه‌وزه‌و نه‌لکهوله | 


مادده‌کاندا هه‌یه؛ ثهو به‌کتزیایه» مادده‌ی گۆگرد شی‌ده کاته وه‌و 
به‌هی خواردنی گۆگردیش گه‌شه‌ده که‌ن. که‌وابن پەيوەندييەك 
له‌نیوان چه‌ند جۆرێك له‌به‌کتریای گۆگردىدا هه‌یه‌و ده‌بیته هی 
نه‌خوشی کرژبوونی کون که به‌به‌راورد لەگەل ئەم نه‌خوشیه‌دا زقر 
مه‌ترسیداره» ئەم نه‌خوشیه لەئەنجامى هه‌وکردن‌و سوتانه‌وه‌ی 
دیواری گۆلۆن تووشی ریخوله دەبێ› شهو به‌کتریایه‌ش ده‌توانی 
به‌ناسانی له‌ناوچه‌ی كۆڵۆن دا بژی؛ هه‌تا لەحالەتى ره‌وانییسه‌کی 
توندیشدا› ئەمەش شهوه ده‌گه‌یه‌نی که‌ریخوله‌کانی که‌سیکی ساغ 
هی به‌کتریای گۆگردى تیدا نه‌بین» چونکه نهم جوره به‌کتریایه 
له‌ریخوله‌ی مرزشدا پیّویستی به‌پالنه‌رو هانده‌ریکی زور یه تا 
له‌ریخوله جیگیرببیو ببیْته هی نه‌خوشی. 

هیشتا زاناکان ‌وه‌یان بق روون نه‌بته‌وه» داخق ئەم به‌کتریایه 
راسته وخو ده‌بیِته هی کرژبوونی كۆڵۆن یاده‌رهاویشته‌کانی له‌کاتی 
شیکردنهوه‌ی گزگردا؛ ئەم به‌کتریایه کاریگه‌ری خراپیشی لەسەر 


به‌رگری له له‌شدا هه‌یه. تائیستاش لیِکزلهره‌وه‌کان خه‌ریکی | 


تاقیکردنه‌وهن لەسەر کاریگهریی ئەم به‌کتریایه لەسەر ريخۆلەو 
کزلزن» بەگەیشتنە ئەنجامیش ده‌توانین دژه مادده بۆ له‌ناوبردنی 
هو به‌کتریایانه دروست بکه‌ن؛ به‌لام تاکو ئێستا هو چاره‌سه‌ریانه‌ی 
له‌بازاڕدا ههن؛ مه‌موویان تەنھا ئازارشكێنن نەك چاره‌سه‌ری تهواو. 


سهرچاوه: العالم 15۱ 
چاو 
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پوانینی زانستی 


زانستی سه‌ردهم 2 


روانینی زانستی چویه ؟ 


نه‌وزاد حارس حمه خان 


بی‌گوسان زاراوه‌ی "روانین" یا "نیگا" یا "دید ای زانستیت 
چه‌ندین جار بیستووه‌و خوێندووەو› به‌گوره‌ی ثهو باسه‌ی که‌لسی‌ی 
کزلراوه‌ته‌وه مه‌فهوميك بەمێشكت دا هاتووه. بهلام به‌پاستی دیدی 
زانستی چییه؟ پرسیاریکی گرانه» وهك ههر پرسیاریکی تر 
کهوه‌لامیکی ھەمەگىرو ووردی بوێت. وه‌لام دانهوه‌ی ئەم جوره 
پرسیارانه بەلێكۆلينە وهو شی‌کردنه‌وه‌ی قوله‌وه به‌چه‌ندین ووتار 
کزتایی ئايەت. بهلام به‌گشتی و› لههه‌مان کات دا به‌پوونی ده‌توانین 
دهرباره‌ی ئەم زاراوه‌یه چی بڵێین؟ 

بق روون کردنهو‌ی مه‌ساله که لهوانهیه وا باشتر بت بير 
بکه‌ینوه که‌دیدی زانستی چی نی‌یه دیدی زانستی لهلایه کهوه 
لەگەل اگاداریو خودی زانسته» لهلایه‌کی تره‌وه لەگەڵ ریگه 
"0 تس زانستی جیاوازه. هلبه‌ته وشیاری زانستیو 
دیدی زانستی تاڕادەیەك لامو مه‌لزومی یه‌کن: هو که‌سه‌ی که‌دیدی 
زانستی هه‌یه لەسەدا سەد چه‌ند شتيك ده‌رباره‌ی زانسته‌کان 
ێت بهلام هو كەسە ته‌نها ثه‌نباری زانیاری‌و لبه‌رکردن نی‌یه. 
وه كه‌سێك که‌سالانیکی دوورو درێژی ژیانی خۆی بق بەدەست 
هننانی زانستی نوی خهرج کردبێت به‌دید یا روانينیك ده‌پوائیّته 
مه‌سه‌له کانی جیهان‌و ژیان که لەگەڵ روانینی که‌سیکی نه‌خوینه‌وار 
یا که‌سیکی بی‌به‌ش له‌خوندنی زانست (لایه‌نی كەم تاڕادەيەك) 
جیاوازی ههیه, لهلایه‌کی ترهوه» که‌سیّك که‌روانینی زانستی ههیه 
تەنيا لەڕێگه‌و شیوازی زانستی (پرسیارکردن» کوکردنوه‌ی 
زانساری» بینینی ورد تاقیکردنه‌وه؛ لۆجیكو ثه‌نجام گرتن) سوود 
وەردەگرێت بق چاره‌سه‌رکردنی مه‌سهله‌کان. بەڵام روانین‌و ریگه 
(میتود) لەگەڵ يەك دا جیاوازن. 

روانینی زانستی په‌یوه‌ندی به شیوازی بیرکردنهوه؛ پیکهاته‌ی 
ئەقلى› ره‌فتارو خولقی مرژفه‌وه هه‌یه. ل‌وانه‌یه نه ریت پێناسەیەك 
بژروانینی زانستی بخه‌ینه به‌رده‌ست که‌هه‌مووان لهسه‌ری رئكوكۇك 
بن؛ بهلام خویندنه‌وه‌ی میّژووی زانستو ژیانی زانایان‌و گه‌ڕانێك 


د 


به‌ناو 
که‌روانینی زانستی چه‌ند تایبه تمه‌ندی‌یه‌کی خی ههیه که‌له‌نیوان 


انى زانست‌و بارودوخی ئەھلى زانست نه‌وه‌مان نیشان ده‌دا 


ئەھلى زانست دا به‌سیفاته باشه‌کان‌و پیویسته‌کان بو پیش خستنی 
زانست دەژمێررێن. تايبەتمەندىیەكانى روائينى زانستی چی‌یه ؟ 

دوو نووسه‌ری زانستی همه ریکایی به‌ناوی گلین بلۆگو جولیس 
شفارتز نزیکهی ۲۰سال لەمەوپێش کتێبێکیان بلاوکرده‌وه 
به‌ناونیشانی زانسته‌کانی قوتابخانه‌ی سه‌ره‌نایی‌و شیوازی وتناوه‌ی. 


لەم کتیبه‌دا پێنج تایبه‌تمه‌ندی بق روانین یا دیدی زانستی باس 
کراوه, هو که‌سه‌ی که‌روانینی زانستی هه‌یه کهسیکه که: 

۱-فراوان بینهو تواناو ویستی نهوه‌ی هه‌یه که‌دوای 
رووبه‌پووبونهوه‌ی به‌لگه‌ی دروست روانینی خۆی بگۆڕێت‌و› رێز 
لهروانینی خه‌لکانی‌تر دەگرێت. 

۷-پیش نهوه‌ی ثه نجام وه‌ربگریت لهچه‌ندین لاوه بۆ مه‌سه‌له که 
دەڕوانێت› نەك لەسەر بناغه‌ی روانینیکی شاره‌زوو خوازانه خیرا 
ئەنجام وەربگرێت. 

3-بۆ ئاگادارى‌و وشیاری خۆی پشت به‌سه رچاوه‌ی باوەڕپێكراو 
دەبەستێت› لباوه‌رپی‌کردنی سەرچاوەدا درو دلی نیشان ده‌دا؛ تا 
لەڕێگه‌ی جوراوجوره‌وه دڵئیا دەبێت که ئە‌و سهرچاوه‌یه 
سەرچاوەیەكى باوه‌رپی‌کراوه. 

4¬ كەسێێكى ئەفسانە پەرست نییهو خورافیانه بير ناکاتهوه 
به‌لکو ئاگادارى هو راستی‌یه‌یه که‌هیچ شتبك لهجیهان دا به‌بن هق 
رووئادات. 

5¬ که‌سیکی لێکۆڵەرەوەو (فزولی)و پرسکه‌رو پشکنه‌ره. 
› كەسێك که‌ته‌سك بینهو جگه له‌روا 


بهد هریری 
بۆچوونى خی به‌هاو رێز بۆ بیرو بۆچوونى ثه‌وانی دی دانا 
كه‌سێك که‌به‌بن بناغه‌و به‌ثاره‌زوو خوازی ثه‌نجام وەردەگرێ› كه‌سێك 
که‌سهرچاوه‌ی زانیاری‌و ئاگادارى ههل ناسەنگێنێت› که‌سیّك 
که‌مه‌ستی فزولی تۆزى لسی‌نیشتووه‌و حه ز به پرسیارکردننو گه ران‌و 
دانایی‌و ده‌ست که‌وتنی زانیاری ده‌رباره‌ی جیهانو ژیان نی‌یه» ناو 
که‌سه خاوه‌نی روانینی زانستی نی‌یه. 

گلین بلۆگو جولیس شفارتز که‌ماوه‌یه‌ك راویژکارو بەرنامەرێژى 
فیربوون "تعلیم" بوون لهثهمه‌ریکا؛ باوه‌ریان وایه که‌بلاوکردنه‌وه‌ی 
تایبه‌تمه‌ندی‌یه کانی روانینی زانستی دەبێت یه‌كێك بێت لهمه‌به‌سته 
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سهره‌کی‌و یه که‌مه‌کانی وتنه‌وه‌ی زانست لهخویندنگاکان دا. وه 
ێت تیبینی ثهوه بکه‌ین که‌بلاوکردنهوه‌ی تایبه تمه‌ندی‌ی»کانی 
روانینی زانستی له نیوان خوتندکاران دا شتیِکی تازه‌و گران نی‌یه 
به‌لکو تارادهیه‌ك درێژ بووهوه‌ی تایبه تمه‌ندی‌یه‌کانی منالان خۆیانن. 
هو منالانه‌ی که‌هیشتا له کرو کومه‌لی گه‌وره‌کان دا شالوده نه‌بوون 
تایبه‌تمه‌ندی‌به‌کانی روانینی زانستی تاڕادەیەك به‌کارده‌هیِنن: منالان 
فچولین‌و به‌تاره‌زووه‌وه پرسیار ده‌که‌ن‌و ده‌کزلنه‌وهو دەيانەوێت 


ده 


لەچەندو چۆنى ده‌وروبه‌ریان اگادارین؛ كاتێك مەسەلەيەك دێته 
پێشەوه به‌وردی گوێ بۆ قسه‌ی هه‌مووان شل ده‌که‌ن‌و ئەگەر بۆيان 
دەرکە‌وێت که كە‌سێك درۆی لەگەل دا کردوون جاری دواتسر 
به‌قسه کائی خێرا باوەڕناكەن تا كەسێكىتر قسه‌کانی دەسەلمێنێت. 
روانینی زانستی شتێك نی‌یه هه‌ول بده‌ین بق سەر که‌سیّتی مرزشی 
زیاد بکه‌ین به‌لکو ریشه‌ی له‌خودی مرۆف دا هەیە. 


هەڵبەتە ناتوانرێت بانگه‌شه‌ی نهوه بکرت که‌هموو 
تایبه‌تمهندی‌یه کانی روانینی زائستی که‌باس کرا لهژیانی يەك بهیه‌کی 

ان دا بوونی هه‌بووه یاخود هه‌یه. زاناکانیش مرۆشن‌و شیاوی 
مهله کردننو له نیو کزمه‌لگه‌ی مرۆف دا ژیان بەسەر دەبەن. روانینی 
زانستی میراتیی ژیانی زانستیو گه‌نجینه‌ی جیهانی زانسته . 

خوندنه‌وه‌ی ژیان‌و نه‌حوالی زانایان نه‌وه نیشان ده‌دات 
کهزانایانی گه‌وره که‌سانيك بوون تینووی زانست؛ لێكۆلەرەوەو 
لەکێشه زائستی‌یه‌کان دا مه‌نتیقی‌یه؛ هه‌روه‌ها به‌خشنده‌ی‌و سنگی 
فراوانه. 

نمونەیەك لهوانه ‌بوره‌یحانی بیرونی‌یه که سهرتاسه‌ری ژیانی 
بۆ زانست ته‌رخان کرد تەنانەت لەسەر ه مه‌رگیشدا لەھاوڕێيەكى 
زانای که بۆ سه‌ردانی هات بوو وه‌لامی مەسەلەيەكى ماتماتیکی 
لێدەپرسێت› هو که‌سه‌یه که‌ده‌نووسیت: "من له‌قبول کردنی 


حەقيقەت› لەھەر سەرچاوەيەك دا بیدۆژمەوە› روو وەرناگێڕم.." 
(پەڕوای تحدید نهایات الاساکن) يان دەنووسێت: "ده‌مارگیری‌ی 
چاوی بینا کوێرو گویی بیسهر كەڕ ده‌کات‌و» پاڵ به‌مروفه‌وه ده‌نیت 
کاری وا شه‌نجام بدات کهنه‌قل باوەپناكات". ( په‌پاوی الاپار 
الباقیه ] . 

کاتێك بو ره‌یحانی بیروتی به‌هاورئیه‌تی سولتان مه‌حمودی 
غه‌زنه‌وی ده‌چیّت بۆ هندستان) لیکزلینه‌وه‌یه‌کی وا ده‌رباره‌ی 
سهرژه‌مین‌و فه‌رهه‌نگو کلتوری ثه‌و ولاتسه نه‌نجام ده‌دات که‌تا 
ئێستاش کتیبه که‌ی (تحقیسق ما للهند) سهرچاوه‌یه‌کی گرنگو 
باوه‌رپی‌کراوه تەنانەت بۆ خودی زاناکانی ئێستای هندستان. 


بۆچى؟ چونکه بیرونی که سیّك نه‌بوو که‌نه‌زانانه دەم به‌سوکایه‌تی 
پی‌کردنو کهم گرتنی خهلکانی‌تر (هه‌تا هندیی» شکست 
خواردووه‌کان) ههل بێنێتەوه› به‌لکو له‌رووی زانستو عه شقه‌وه 
سروشتو میراتیی فه‌رهه‌نگی شاده‌میزادی ده‌خوینده‌وه‌و له‌پووی 
ثه‌مانه‌ته‌وه لەسەر كاغەز تقماری ده‌کرد. 

لهو رزژانه‌دا ئەوروپا له "سه‌ده‌ی تاریکی "دا دەئيا› چونکه چرای 
زانستو لێكۆڵینەوە و روانینی زانستی خاموش بوو. كڵێسا زانایان‌و 
په‌یره‌وانی باوه‌پی تری دادگایی ده‌کرد. بی‌گومان سوتاندنی 
جیوردانق برۆنۆ به‌زیندوویی‌و دادگایی کردنی گالیلق به‌هوی شهو 
باوه‌په‌ی کهزه‌وی به‌ده‌وری خوردا دەسوڕێتەوە› چه‌ندین جار 
بیستووته‌و خوێندووتەو پێویست به‌پرون کردنه‌وه ناکات. سهره‌رای 
ه‌مانه په‌یوه‌ندی نێوان بوون‌و نه‌بوونی روانینی زانستی‌و 
هاتن‌وچوونی سه‌رده‌می تاريك لەھەر كزمەلگايەك دا شایه‌نی سه‌رنج 


بووترێت که رینیسانسی ثه‌وروپا له‌سه‌ده‌کانی 
پانزه‌ههمو شانزه‌هه‌می زایینی که‌به سه‌ره‌تای پذشکه‌وتنی جیهانی 
رۆژئاوا دەژمێررێت له بناغه‌دا شتێك نه‌بوو جگه لبلاوبوونهوه‌ی 
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روانینی زانستص 


روانینی زانستی به‌شیوه‌ی ناره‌زووی فقێربوون لەپێشینان 
(یونانی‌یه‌کان)و خه‌لکانی دی» بیرکردنه‌وه‌ی نازاد؛ داهێنان له‌هونه رو 
زانسته‌کان داو» رزگاربوون له‌ده‌سهلاتی کلیّسای کاتوليك. 

له‌رزژگاری نه‌مپوش دا دوو زل هێزى ثابوری‌و پیشه‌سازی جیهان 
¬¬ نه‌مه‌ریکاو یابان -پیشکوتن‌و گه‌شه‌کردنیان له‌هه‌مان کاره‌وه 
ده‌ست پی‌کرد: بلاوکردنه‌وه‌ی زانست‌و› فراوان کردن‌و گه‌شه پی‌دانی 
روانینی زانستی له‌هه‌ناوی کومه‌ل دا. توماس جیفه‌رسون كەيەكێكە 
له‌دامه زرینه‌رانی كۆمارى نه‌مه‌ریکا دوو سەد سال پیش ئێستا 


دەیووت: ‏ ئاماتجى سەرەگى هه‌موو زانسته‌کان؛ ئازادىو شادی 
مرزفه ". يوكيچى فوكوزاوا› که یەكێكه له‌زانا گه‌وره‌کانی یابان» 
لهسالی ۱۸۷۲د! نامیلکه‌یه‌ کی بلاوکرده‌وه 
فێربوونى مه‌عریفه " تیایدا نووسی بووی: 
کهبه‌دوای زانست دا ده‌گه نو توانای نه‌قلانی بوونیان هيه 
که‌سانیکی پایه به‌رزو ده‌بنه سامانداروم» شه‌و که‌سانه‌ی که زانستیان 
نی‌یه ده‌ینه که‌سانیکی ده‌ست کورتو هه‌زار". به لئ؛ مێژرو دووباره 
سه‌لماندی ثه‌وانه‌ی که‌خاوه‌نی زانستن ده‌بنه خاوه‌نی مټژوو سامان‌و 


به‌خته‌وه‌ری. ولاتێك به‌ده‌ندازه‌ی یابان» پاش وێران ؟ردنی به‌دوو 
بۆمبى ئەتۆمىو شکستی له‌جه‌نگی چیهانی دووەم دا؛ ته‌نیا چه‌ند 
ساڵێك به‌گیروگرفته کانی جه‌نگ گیروده‌بوو پاشان وك زل هیزیکی 
نابوری هاته‌وه بازاڕى جیهانو پیشی لهززر ولات گرات تەنانەت ئەو 
ولاتانه‌ی که‌له جه‌نگیش دا سه‌رکه‌توو بوون: 

لهولاتی ئێمه‌ش دا شه‌و که‌سانه‌ی که‌باوه‌یان واه سامانی 
تایبه‌تی هه‌موو شتیکه زۆرن. بق قازانجو بسه رژه‌وه‌ندی تایبه‌تی 


خویان سل لههیچ ناکه‌نه‌وه‌و به‌هه‌موو ري ,یه کدا مل ده‌نین 
ساماندارانه ژمارەیەاكی جک ار كەم ههه كەئامادە بت 


قوتابخانهیه ك بکاته‌وه يان یارمه‌تی پڕۆژەی) کی زانستی بدات. زۆر 
که‌سی چروكو بی«ایسهخ بهناینده‌ی ولاات پێیان وایه سامان 
به‌خته‌وه‌ری مرۆف ‹.ابین ده‌کات) به‌لام وه ث بن زۆر ولات هه‌یه 


كەلەسەر چه‌ندین «ىامانی سروشتی پاأی داوه‌ته‌وه‌و بق بەدەست 
هینانی بژیوی س واو گه‌دایی زانس و ته کنه‌لزجیای ولاتانی دی 
ده‌کات. ولاتیش هه‌یه كه‌بۆ خوی «اامانیکی سروشتی وای نی‌یه 
بلام به‌هقی؛ زانست, ته‌کنهلقجبای نوی لهوپه‌ری اسایش 
خوشبه‌ختی‌دا دەژى. 

جاریکی دی که‌زاراوه‌ی روانینی زانستیت بیست یا خوینده‌وه؛ 
ساتێك رابه ێنه‌و لهمه‌زنییو ده‌و(»مه‌ندیی ئەم وشه‌یه تی‌فکره: 
روانینی ز نستی واته سیفاتی پێوپ ستی زانایان» امانجی فێرکردن‌و 
پهروه‌یا.ه‌کردنی منالان» هۆكارى به‌خته‌وه‌ری مروفو رەمزى 
پیشک؛ رتنی کۆمەڵگاكان به دریژا ی میژوو, 


له فارسی‌یه‌وه: 
دانشمند» سال سی‌ویکم» شماره 358 مرداد ۱۳۷۰ 


زانستی سه‌رصهم 2 


شه‌والینکی نوی دهرباره‌ی نه‌ذوشی شیربه‌نجه: 
زانایانی بسواری پزیشکی ببهردهوام له ههولداندان بۈ دژزینه‌ودی رێگەيەكى سەركەوتوو و 
سزگهرپز چارسهرکردنی نه‌خزشی شێریه نجه . شەر بزیا لام دوابيمەدا ژاناکان هاستاون 
بەلەنجام دانی چه‌ندین توژینوی زانستی لەسەر نو خوینای لاناوکه یساتکی 
کزریا له ومرددگرت, و وا چاوروان ددکزنت ببیْته سەرچاوەیەك بسۈدەسىت کساوتنی 
جزریکی تایبهتمه‌ند وگرنگ له خان بسۆرزگارکردنى ژیسانى قوربانیسانی نەخۇشى 
شێریه نجه, به‌بی‌نهوی به رێگەی نەشتەرگەرى چىاندنى مۇس ئێسکی ب نه نجام بلری, 
که زؤرجار ناتواذرێت مزضی نیسکی گونجاو لەغۆبەخشێكەوە دەست بكەوێت تا لەگەل 
شانەكانى لەش ئەخۈشەكەدا پگونچێت. 

بە‌كارهێئانى خوێنس ناوكە یه تکی كۈريەلسە لسادوای لسادايك پسیون بسو جارەسه‌رکردنى 
نه‌غزشی شێریه نجه, زۆرلايەنى باشی هایه: لهوانه باراستنى ئەغۈشەكە لىەوزیانە 
لاوەكریالەئ له نجامیچاندنی مۇخى نیس به کرداری ناشتەزگەرى بۈق ریت 

(د, پل مارکن ) که سهراکی نهم تیسه زانستىیەيە له زانکزی (پلجیود) له ئەسەريكا, ده 
راپۇرتێكى ژانستودا سە بارەت بەم توێژینەوەیە وتى: 

- كورتە نهم ببره زانستريه ئەوەیە که بەشێك له خولنی نارکه یک وبردگیریتاء 
بای لەدايك بوونى كۆرپەلە, چرنکه ةم غوزنه جۈرێك له خانی تایه تی تدای 
که ناوی (خانه‌ی رزگر 7 غلايسا صاجزه ایب , نهم خاناته ددتوانیٰت به‌کاربهینریت به 
کرداریچماندن بۆجارەسەرکردنى نە غۇشى شير یه نجه, بان هه رنه خزشییاکی تى ر که 
مۇغى سووری یسك تیايدا نه‌توانیٰت به‌کاری بێویست هەڵسێت. .. نهم ځانانه جیگه‌ی 
مۈخی سوری سك دەگرێسەوە و تایبه تمه ندییساکی ھەيسە, کسه تسا ویش مسەرچ ئىيە 
اوق لەگەل خانەكانى لش ئە خۈشەكەدا بگونجێت, لىەكاتێكدا که مەرچە لىکاتى 
چاندنی مؤخی سووری نیسگدا زؤر ردچاوی نهم خاله كر 
شایانیبامه له چارىسەرگردنى نە خزشی شێریه نجەدا ززربهی يزيشكە‌كان يىەنادەبەنە 
بەر بەكارفێنانی جۇردشا دەرمانى كێمیاوى, که ژۈرچىار مۇمى سووری یسك ئىاوەندەى تىر, 
تیکدشکیت که سەرچاوەیەكە بۇ دروست کردنی خانىەكانى غرین: لهبەرنىەوە ىەم ریگ 
تازىيە ئەتوانێت خانسکالی خی سوری یسك دروست بکات... ھەروىھا وتس گرنگارین 
خان لهبهکارهینانی مۇخى بووری یْسکدا ب چاندنى بسه کرداري ناشتارگهري ئەرەپە که 
يێويستە سروشتی له‌شی خزبه خش و وەرگرەکە له يەك بچسن, کی لبسرکارینانی 
خوێنى ثارکیهتکی كۆزيەلسەدا. نم خاه ززرگرنسک نوپسه, چونکه انساکانززر 
بەغێرايى لەگەل لەشدا یاندرگونجینن:.: 

شایانی باه .. ۵ يۆل.. سبارەت به دەرفەتى چاكبونەوەی نەخۈش شیریه نجه وتی؛ 

"له نجاماکه يش د«به‌ستیت به جۈرى ناغزشی شێریەنجەکە و رای قورسی وگرانسى 
لە خۆشىيەكە, لەیەكام جاردا که نه خۈش سەردانى پزیشکی يسيۈردىكسان و ته‌سانی 
نە خۆشەكەش رزلی ۆل دبینیت, " ھەروەها له دریژی قساکانیدا وتى: 

"رێسژەی ماكبونسەوە لسه (130 -1۸0) يسه, ھەرچسەندە زۆرېسەى ئسەو ئەخۈشسانەى 
توێژینەوەکانیان لەسەر کراوە, حاڵەتەكىەیان بريتىبووه لد شێریه نجهی غوین, اغود 
ھەر تیکچورنیکی تر له فرمنه‌کانی غوین و ئەخۈشىيە بماوەيىيەكان. هم فزشعالیز 
بهو ئه نجامانای لەم رووەوە بەدىستمان ێدەکەين 
د. يؤل .بات بر توێژینەوە زانستىيانەى لەم رووەوه ئه نچامدراوە وت ; 

لام سالانهی دواييىدا يى ناوک یه تک سەرچاوەی زار سهو توێژینسهوە و لیکزلیناوه 
زانستی‌یاله‌یه که ئه نجام دراوه و بۇ نمونه: يه یمانگهی تا ندروستی نیونه تا ودیی که (د. 
يؤل ) کماری لسیدکات... ھەستا به مه نجامدانى تویژینه‌ردیسهکی زالعستی كە (۰ سال) 
دە ايىەتَ, بۇ دۆزينىەوەق ریگ یس بۇ فامساد«کردنی پسری گونجساو لەم خوینمه بۇ 
چارسارکردنی لهو نه خزشاگای که بێەيستیان بێيەتى. 

هم غوینه وەگوهەمووخوێنێکى ناسایی دیکه. «توانریت یز ماوریدکی ززرهه یگریت 
لهناوشلایاکی نیس بینیدا و یی گەرمايەكەى نزم پیت و نا ار له شەل و ریک 
گونجمار و پژویست با شام غویته هه لبگرین نرا نه توانریت شا ساوبی (۱۰) سال بای 
غرایبوونبپاریزرت و لاکاتی بیویست دا بەكاربھێنرێت. 


پارنامی/ العلم رانکتلوجیا/ لفن . 
ئامادەکردنى/ نیگارمعمد مارفا 


۳ سال ژبان 


سەدەيەك ته‌واوبوو؛ سه‌ده‌یه‌کی تازه بەڕێوەيە› بیرژکه‌کان‌و 
چيرۆك له‌سه‌ر شیوه‌ی ژیان لەم سه‌ده تازهیه‌دا کوتایی نايەت› و 
یهکیك لهو بیرزکانه زیادبوونی تیکم‌ای ته‌مه‌نی مروفه که به‌پی‌ی 
بیردوزه کانی زياد دەكات› ئەم زیادبوونه ش چه‌ند ساڵێك نی‌یه به‌لکو 
۰ ساله؟! به‌لی خه‌لکان لهسه‌ده‌ی ۲۱ به‌پشتیوانی يەزدان لەسەد 
سال زیاتر ده‌ژین ئەمەش هه‌مووی به‌هوی هو ده‌ستکه‌وته گه‌ورانه‌ی 
زانست, تەكنۆلۆژيا لههه‌موو بواره‌کانی ژیاندا بەدەستى هیّنناوه 
ده‌ستکه‌وته به‌کورتی ده‌توانین ته‌نها ناوی چه‌ندده‌ستکه وتيك بڵێین: 


شزرشی بزماوه‌زانی» دونیای ۲2(۸) روواندشی ئەندامەكان› 
سهرکه‌وتنی چاره‌سه‌رکردنی نەخۆشىيە فایروسییه‌کان؛ چه‌نده‌ها 
بواری‌تر. 

باوکی ثازیز ثایا له باوەڕەدای كەمنالەكەت شه‌وه‌ی چه‌ند 
مانگیکه لهسهر ژیانه توانای ژیانی بق ۱۳۰ سال هه‌بیّت» راسته 
که‌ته‌مه‌نو ژیان به‌ده‌ست یه‌زدانه بهلام نه‌وه‌ی نکلی لێناكرێت 
که‌زانستو به‌تایبه‌تی پزیشکی لهبه‌ره‌و پێشچوونێکی بی‌شوماردایه 
جا نه‌گهر تهسهن بگاته هو راده‌یسه به‌هۆی گزرانکاریی» 
پزیشکییه کانه‌وه؛ بەرامبەر ثه‌مه ئايا شیّوه‌و جفری ژیان ئابێت 
بگۆڕێت بۆ نموونه ئەگەر مروفیك ۱۳۰ سال بزیو لەتەمەنى 60 
سالیدا خانه نشین بکرێت› ایا ساله‌کانی دیکه‌ی ژیانی چی ده‌کات» 
بهلام پێش ثه‌مانه هه‌رهه‌مووی تاکه پرسیاری گرنگ که‌دیّته ریگه‌مان 
ئەوەیە که (چون ته‌مه‌نمان ده‌گاته ثه‌و رئژه به‌رزه؟) 


وهلامی ئەم پرسیاره له کتیبیکی تازه‌دابوی به‌ناوی 


چۆن زانست سهده‌ی ۲۱و دوای‌شهو به شپوه‌به‌ کی بنه‌په‌تی 
دەگۆڕێت). 

Visions : How Science Will 1867010100156 The 
21st Century & Beyond. 

ئەم کتێبه لەنوسینى د. میشیو کاکویه که‌زانایه‌کی فیزیاوی‌یه 
له‌زانکزی "سیتی" لەنيۋيوركو لەم کتێبهە‌دا ريفراندۆمێك کراوه‌که 
تیایدا رای 150 زانای بليمەت له‌هه‌موو بواره‌کانی زانست وه‌رگبرابوو 
ده‌ریاره‌ی ته‌کنژلز‌ژیای داه‌اتووو جی‌بهجی‌کردنی له‌هسه‌موو 
سوچه‌کائی ژیاندا, 

شهم کتیّبهو له‌سهر زمانی نوسه‌ره‌که‌یه‌وه دەڵێت که‌زانستی 
پزیشکی سهرکه‌وتوانه چه‌نده‌ها نه خشی بی‌چاره‌سهر له‌ناوده‌به‌ن 
ریگه‌چاره‌ی بق ده‌دوزنه‌وه هه‌روه‌ك شیرپه‌نجه‌و نه خزشییه کانی 
دلو نەخۆشىيە بزماوه‌یی‌یه‌کان ه‌مه‌ش لهماوه‌ی۲۰سالی داھاتودا› 
نه‌مه‌ش واده‌کات که‌ژیانی چهنده‌ها مرۆف له‌مه‌ترسی مردن 
رزگاریکات ثه‌مه لهلایه‌که‌وه؛ لهلایه‌کی دیکهوه شهو پیشکه‌وتنه 


(انستی سه‌ردهم 2 


بی‌شوماره‌ی که ل‌بواری بۆهێڵەكان (جینهکان) دا کراوهو ده‌کریت 
رێگه اسان ده‌کات بۆ وه‌ستانی کاری ثه‌و (جینه)ی كەدەبێتە 
شی‌بوونه‌وه‌ی نه‌ندامانی له‌شی مرف و پیربوونی؛ و هه‌روه‌ها 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه تیّگه‌یشتنی ته‌واو له نهینی هورمونه‌کان وا له‌زانایان 
ده‌کات که‌مه‌ودا باشه‌که‌ی بقوزنه‌وه بق سودی مرۆشو لایانه 
خراپه که‌شی فه‌رامش بکه‌ن‌و کاریگه‌ره‌که‌ی كەم بکه‌نه‌وه. 

چوارهم خال که‌جیگه‌ی سهرنج راکێشانه بسواری 
له به رگرتنه وه‌یه‌و نه‌و پیش که‌وتنه گه‌وره‌یه كەلێكۆلێنەوەكانى 
به خزیه‌وه بینیوه؟ و ههروه‌ها روواندنو گواستنه‌وه‌ی ثه‌ندامه‌کان 
ثه‌مه‌ش واده‌کات که‌نه‌و ثه‌ندامه‌ی له کارکه‌وتووه (وەك جگەر - 
گورچیله - دل) بگۆڕێت به‌نه‌ندامیکی نوێ که‌زیاتر بژى. 

۰سالی زیاده: 

د.کاکو له کتیبه که‌یدا نهم پیشبینی‌یه ده‌خاته وو 

¬ پیشکه‌وتن له‌چاره‌سه‌ری نەخۆشىيە کوشنده‌کان؛ تهمه‌نی 
مرۆف ۱۵ سال زیاتر ده‌کات: 

¬ به‌ره‌و پیش چوونی زانستی (جینه‌گان)و ریگرتن لەپېرى› 


تهمه‌نی به‌مروف دهدات به‌پاده‌ی ۱۰ ساڵ. 

¬ دوزینه‌وه‌ی نهیِنی ھۆرمۆنەكان ئەمیش ۱۰ سال ژیانی زیاتر 
بۆ مرۆف پیشبینی ده‌کات: 

- دواجار گواستنه‌وه‌ی ثه‌ندامه‌کان 15 سالی تریش ده‌خاته پال 
ژیانی مروف: 

کزی ئەم هه‌موو ساله ۰۰ سالی نوی زياد دەبێت بق ته‌مه‌نی 
ژیانمان. 


هەندێك كەس لهوانه‌یه بەسەرسوڕماوى بپوائنه ئەم مەسەلەيە› 
بهلام د.كاكو ودلامی ئامادەیەو د 

ایا له‌سالی ۱۹۰۰ (واته پیش ۱۰۰سال) ناوه‌ندی 50 سال 
نه‌بوو؟ باشه ئه‌یچى وایلێكرد ئێستا که ئەم ناوه‌ندی ته‌مه‌نه 
بەرزیبێتەوە بق ۸۶ سال بۆ ثافره‌تان‌و ۷٩‏ سال بق پیاوان (لهوولاته 
پیش که وتووه‌کان دااوهلامسی» شهم پرس یاره به‌ساکاری 
لەبەرەوپێشچوونی جیهانی دەرمانو کوتان بۆ نه‌خوشییه 
جیاجیاکان دایه. چون کاریگهری دوزینهوه‌ی (پنسلین)و دژه 
خوره‌کان (۸::030[01[0): جیاجیاک‌ان له‌بیرکهین له‌رزگارکردنی 
سهده‌ها مليۆن له‌خه‌لکی له‌چنگى مردن؛ و چه‌نده‌ها شتی‌تر یتر 
چون به‌دووری بزانین که‌ثه‌مه هه‌مدیسان رووبداتهوه له کاتیکدا 
ده‌بینین چ ههولیکی بێستور لەلايەن زاناکانهوه ده‌دریت بۆ 
دژزینهوه‌ی رێگه چارەيەك بسق شه‌یدزو شیرپه‌نجه‌و نەخۆشىيە 
ده‌رووتیو فایروسی‌یه‌کان. 
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شورشی ( جینەكان ) 

لەکتێبەکەدا د.كاكو ئاماژەی بۆ پزژهیه‌کی یه‌کجار گه‌وره 
کردووه که حالی حازر جی‌به‌جی دەكرێت بق کیشانی نەخشەيەكى 
پړأوپړ بۆ جینه مرزییه‌کان كە‌ژمارەیان تائێستا ۸۰ هه‌زار جینه» 
هم پڕۆژەیە ۲ملیار دزلاری تێدەچێت› ئامانچى ئەم پڕۆژەیە ده‌ست 
نیشانکردنی به که‌یه که‌ی جیئەکانە شوینه که‌ی لەلەشى مروشداو 
فرمانه‌که‌ی» 


انى هم نەخشەيە ساڵى 3003› و به‌پشت به‌ستن 
به‌نه نجامه‌کانی ئەم پروژه‌یه ده‌توانریت ۰۰۰ نه‌خزشی بۆماوەيى 
دیاری بكرێت پیّش شنهوه‌ی کورپه‌له بێته سەر رووی زهمین؛ 
به‌وشیّوه‌یه نه‌خزشییه‌کان دیاری‌ده‌کرین بوئه‌وه‌ی چارەسەربكرێن› 
ئەمەش زیانیکی دروستی‌تر بق هو كۆرپەيە دەخولقێنێت› و بەمەش 
ه‌توانین ته‌مه‌نیکی درێژتر بخه‌ملیٌنین بق هو مرژرثه, 

بەرلەمەشو دوای ۲۲سال لەئێستاوە› توانای کێشانى 
نەخشەيەك دەبێت بۆ ماده‌ی 4[ بق ھەريەك لەئێمه كەلەسەر 
كۆمپيوتەر تۆماردەکرێت. 

لەڕێگەی ئەم نه‌خشهیه‌وه پزیشكان لتوانایاندا د 
که‌پیشبینی هەرجۆرێك له‌جوره‌کانی شێرپەنجە بكەن که هو مرۆشه 
توشی دەبێت› لەپاشا ده‌توانن هه‌نگاوه‌کانی خوپاراستن زوو به‌زوو 
به‌کاربهینن 

به‌پیی پزشبینی نوسه‌ری کتیّبه‌که بەگەیشتن به‌سالی ۲۰۲۰ 
چاره‌سهر بق شێرپەنجە ده‌دزریت وه (ئەمەش ۱۵ سالي زیاتر بق 
ته‌مه‌نی مرۆف دەنوسێت هه‌روه‌ك باسمان کرد). 

پاشان د.کاکو روون کردنه‌وه‌کانی دەگوێزرێتەوە بۆ مه‌سهله‌ی 
پیری و چون زانایان ئێستا خه‌ریکن به‌دوزینوه‌ی (جین)ی 


به‌رپرسیار له‌دروست بوونو ده‌ست پیگردنی پبری.۰ د.کاکو لهو 
باوه‌ره‌دایه که‌زاناکان ده‌گه‌نه جۆرە دەرمانێك كەئەگەر بدرست 
لەمرۆف ثهوا هو جینانه له‌ئیش ده‌وه‌ستنو باوشیّوه‌یه مرقثه که 
پیرن ابیت به‌زووی‌و به‌خیرایی (ثه‌سه‌ش به‌شیکی زۆر لەڕاستى 
ده‌پیکیت که‌زاناکان خه‌ریکن بەلێکۆڵێئەوە لهسه‌ر ئەنزيمێك به‌ناوی 
"تیلومێرەیز" دوه که‌وا ده‌رده کهویت بەرپرسیاربێت لهتازه‌گه‌ری 
کردن له‌له‌شداو ببێته رێگرێك له‌به‌ردهم پیری‌دا) لههه‌مان کاتدا 
به‌دوای جوره ده‌رمانیکدا ده‌گه‌پین که تازه‌کردنوه‌ی گه‌نجی 
هزرمونه کان‌ویاری‌کردن به‌کاریگه‌رو ده‌ردراوه‌کانی جییه جی‌بکات 
نیم ش ده‌زانین که‌چاره‌سسهر به‌هورمونه‌کان ئێستا 


به‌سه‌رکه‌وتوویه‌وه بەڕێوەدەچێت به‌تایبه‌تی بۆ ثافره‌تان نهوانه‌ی 


ته‌مه‌نیان له‌سه‌روو ۵۰ سالیه‌وه‌یه. 

نه‌ندامی تازه بو فروشتن! 

خه‌ملاندنی گواستنه‌وه‌ی ثه‌ندامه‌کان له سه‌رده‌می گۆڕانكارىيە 
خیراکانی ل‌بواری له به‌رگرتنهوه (01010)ر دروست کردنی ثه‌ندام‌و 


۰ سا بان 


شائه‌کان له‌کارگه تایبه‌تی‌یه‌کان .. ئەم خه‌ملاندنه ده‌بیّته کاریکی 
نزيك له پاستی‌یه‌وه. 

شهوه‌تا زاناکان له‌زانکزی "هارشارد ای شه‌میرکی چه‌ند 
خانهیه کیان له‌مناڵێك وه‌رگرتووه‌و خراوه‌ته وه ناو شوشه‌ی تاقیگه‌وه 
بق به‌خیوکردنی به‌مه‌به‌ستی دروست کردنی "میزه‌لدان 
که‌ده‌وزنریته وه لەلەشى مناڵەکەدا كاتێك کهگه‌وره 
ه‌وه‌ی خوی که‌تووشی تێك چونیکی جینی بوماوه‌یی بووه. 

ئێستا کزمپانیای‌کی گهوره ههولی دروست کردنی "مه‌مکی" 


ده‌دات که دەڕوێێرێتەوه لەلەشى ئافرەتێکدا› بێگوسان دروست 
کردنه کهش به‌چه‌ند خانەیەك ده‌ستی بیکردووه کهل+رانی ثافره‌ته که 
وه‌رگیراوه. 

ههروه‌ها ثهو تاقیکردنه‌وه تایبه‌تی‌یانه‌ی به‌گواستنه‌وه‌ی شه‌ندام 
له‌گیانوه‌ره‌کان و روواندنی لەلەشى مرۆف دا سهرکه‌وتنیکی 
گهوره‌ی به‌ده‌ست هیناوه» بو شیوه‌یه‌ش چاورگی نه‌ندامی تازه 
بی‌سنور ده‌بیّت لهسه‌ده‌ی داهاتووداء 

همان گاندا نابێت سهرکه‌وتنه بی‌شوماره که‌ی 
نه‌شته رگه ریی‌یه کانی جوانکاری 507866 ۱5016) له‌ببربکه‌ین 
چونکه نه‌شته‌رگه‌ری راکیشانو لابردنی چه‌وری زیاده‌و لسی‌دانی 
کزلاجین رنگه‌یه‌کی نموونه بی‌یه بق گهپانه‌وه‌ی ئافرەتێك كە سال 
بێت بۆ ته‌مه نك که‌وا دیاربێت ته‌مه‌نی ۳6 ساله !. 

کاریگه‌رو ئەنجامەكان 

لەپاشان نوسه‌ری کتیبه که پرسیار ده‌کات ثایسا لەئەنجامى 
تەمەن درپژیدا چ شتێك به‌سه‌ر شیوه‌ی ژیاندا دێت. 

ثهمانه‌ی خواره‌وه چه‌نده‌ها ثه‌نجامن که د.ک‌اکو پشبینی 
دهکات:< 

¬ تەمەن دریژی ژن هنان یا شووکردن‌و دروست کردنی خیزان 
دواده‌خات یا پیاوێك چه‌ند ژنيك بھێنێت‌و له‌وانه‌شه پیچه‌وانه‌ی 
ئەویش راست بێت. 

¬ افره‌تان نەشتەرگەرى دەکەن بل (تجمیسد) کردنی 
هێلكۆكەكان بان ؟ذرینی بەشێكى هیلکدان بەچەند بەشێكى 
بەهێزتر تاوه‌کو مندالی خاوه‌ن ته‌ندروستی باشتر بخاتەوە. 

(ئەمەش له راستیدا ئێستا له‌وولاتانی خورناوا لەڕێگەی چه‌نده‌ها 
لیکزلینه‌وه وه ده‌ستی پی‌کراوه). 

جا لەبەرئەوە 

میشکی مرۆف ¬ نەك پاره ¬ بریتی‌یه لهسامانو بنەڕەتى 
ده‌سهلاتی مرۆف› و نهته وه‌کانیش» جا ھەر ئەتەوەیەك ئه‌و راستی‌یه 
له‌بیرخوی به‌ریته‌وه؛ وا بی‌گومان له‌رتره‌وی رویشتن به‌ره‌و خر 
دوا ده‌که‌ویتو لهپاشدا دەپوكێتەوە .... 

گۆقارى (زهره الخلیج) - ۱۰۶۷ 
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تەم شیوه ناسینه وه‌یه‌ی شیریه نجه‌ی مه‌مک 


ده‌روازه‌ی شيوا بو نان ده‌کانه وه 


مه‌سعود ره‌حیمی 


نیازی وابوو شتێك بکات که ده‌نگ بداته‌وه. له‌کار سار 
لهیزه‌رکردن به‌پله‌ی به‌کالزریسه‌وه» و تزژینهوه‌ی ته‌نزچکه رادیق 
ه‌کتیشه‌کان له‌بواری پزیشکیدا به پله‌ی ماجستیره‌وه؛ و گه‌یشتن 
به‌پل‌ی دکتزرا له فیزیای پزیشکیدا. لههه‌مان کاتدا پڕۆژەی دیکه‌شی 
به‌ده‌سته‌وه‌بوو؛ لەسەر پیشنیاری ماموستای سه رپه رشستیاری 
"دكتۆر ئێدمۆند زاهیدی؛ بیروکه‌ی "لێکدانەوەی توانستی سلبیانه‌ی 
جلته‌ی دلی به‌شه‌پل به‌رزی ده‌نگی" لا دروست بوو. بهلام 
بروسکه‌یهك له‌ئاسمانی هزری‌دا» ببرژکه‌که‌ی خسته‌بری شهو ثافره‌ته 
گه‌نجانه‌ی كەدۆستو ناسیاوی بوون‌و به‌هزی گیرزده‌یی بەدەست 
شێرپەنجەی مهمکهوه خزیان خستووه‌ته بەر نەشتەرى 
نه شته رگه ریه‌وه : 

نو سەرەڕای ته‌مه‌نی که‌م» یه کهم خویندکاری دکتورای فیزیکی 
پزیشکی ولاتی ئێرانه› که بۆ یەکەمین جار لهجیهاندا؛ توانیویه‌تی 
په‌ثه نائاساییه‌کانی مه‌مك به‌هوی شەپ ۆل به‌رزی ده‌نگیساوه‌و 
لیْکدانه‌وه‌ی وینه‌کانی سۆنەر› بناسیّته‌وه: 

شیوه‌ی اسایی ناسینه‌وه‌ی په‌له نائاساییه‌کان پاره‌یه‌کی ززری 
پێویسته‌و جیاوازیه‌کانی نیوان ئەم شیّوه‌یه‌و شیوه که‌ی دکتسور 
"مه‌نیژه‌ی موختاری" بابه‌تی وتوویژی ئیمه‌یه لەگەل ئەوە که 
له زانکزی بارهیّنانی ماموستادا له‌گه‌لی ثه‌نجام دراوه. 

*به‌پن‌ی هه‌واله‌کان؛ تویژینه‌وه‌که‌ی نیوه؛ يەكەمجارە 
له‌جیهاندا بکریت.. ئايا ئەمە راسته؟ 

-لهکاتی پیشکه‌شکردنی نامه‌کهم دا "نامه‌ی دكتۆرا"› گرووپێ 
هەوڵیان دا بین که هم تویژینه‌وه‌یه جاریکی تريش روویداوه‌و؛ همه 


یه که‌مجاری نیه. وه‌لامی من ثه‌وه‌بوو که 


اخرین چرکه‌کانی 
هم كۆبوونەوەيە› لەگەل دام‌وده‌زگا نیو نه‌ته‌وه‌ییه‌کان په‌یوه‌ندیم 
نه‌پچراوه‌و دلنیام لهوه‌ی که‌ثهم ئیشه یه که‌مجاره ده‌کری. به‌لن 
بیستوومه که‌سیکی دیکه به‌ناوی ثوفیر(۱) له ه‌مه‌ریکا به شیوه‌یه‌کی 
دیکه پێشنیاری ناسینه‌وه‌ی په‌له‌کانی مه‌مکی کردبسوو به لام 
جیاوازیمان زور هه‌بوو؛ وەك شه‌وه‌ی من لهسهر نمونه‌یهکی 
ده‌ستکردی خۆم کارم ده‌کرد؛ به‌لام زفیر لەسەر گزی شووشه‌ی ناو 
پێست. نوفیر لهوتاره‌کیدا پشنیازی کردیسوو كەدەزگايەك 
به‌کاربهینری به کهلگ وه‌رگرتن له رووبه‌ری ماموگرافی؛ که‌من ده‌میك 


بوو شتیکی وهك نهوه‌ی نهوم به‌بی به‌کارهیٌنانی رووبه‌ری مامق‌گراف 
دروست کردبوو. ئۆفیر پێشنیاری کرد ئامێرى سونه‌ری (ئا ¬¬ مود) 
() بەكاربھێنرێ› که‌شه‌پله‌کانی نزمترن لهنامیّری (با 77 ھۆد)(3) 
وته‌نیا بق شوئنه ساکاره‌کانی له‌ش به‌کاردی؛ له‌حاڵێکدا که من 
به‌نامیری (با- مود) که‌پیشکه‌وتووتره‌و له تیرانیش 
ده‌که‌وی؛ کارم کردووه. ئوفير ویّنه‌ی سونه‌ری به‌کارنه‌هیناوه ته‌نیا 
به‌نیشانه کاره‌بایی‌یه‌کان کاری‌کردووه؛ کهلیکدانوه‌و راشه‌کردنیان 
زور له‌وێنه اسانتره؛ به‌لام من به‌رنامه‌ی کومپیوته‌ری پْویستم 
به‌یارمه‌تی گرووپی لهنه‌ندازیارانی پزیشکی زانکق ناماده کردووه‌و 
به‌یارمه‌تی هو وێنه سونه‌ریانه مه‌مکه ده‌ستکرده‌کهم تاو توی‌کرد. 

*جیاوازی نیوان هه‌ردوو امیری "نایمود" و "با- مود" 
چیه؟ وا باشتر نه‌بوو که‌توش ئامێرى "ئا - مود" ت 
به‌کاربهینایه؟. 

- "ئا- مود" ثامیریکی ساکارتره» تیدا وینه‌ی دوو دووری 
به‌هوی نيشانه کاره‌باییه کانه‌وه دروست دەبێت که له‌ده‌نگدانه‌وه‌ی 
ده‌نگه‌کانه‌وه پێکدێت. به‌لام لای نیمه به‌زوری له نه خوشخانه‌کان‌و 
ناوه‌نده پزیشکییه‌کان دا نامیّری "با ¬ مود" به‌کاردی بق ھەر 


دا دەست 
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به‌شیکی لەش. جگه لهمان» لنیراندا پێويسته تویژینهوه‌کان 
به‌گویره‌ی تواناو به‌گوتره‌ی که‌م‌وکوریه‌کان نه‌نجام بدرین. 

*بیرزکه‌ی دروستکردنی مبه‌مکیکی ده‌ستکردت چون لا 
دروست بوو؟ 

-دوای دووسال تێپەڕین بەسەر خویندنی "دکتورا داء بهباشم 
زانی له‌سه‌ر مه‌مك کاربکهم له تویژینه‌وه‌ی له‌شی مروفدا؛ جا لهله‌شی 
مرفدا ززرجار پیویسته ئەزموونەكان لەسەر نموونه‌یهکی ده‌ستکرد 
تاقی بکرنه‌وه. بۆ ئەوەش پیویسته "فانتوم " يان مه‌مك خزی 
به‌پیکهاته کیمیاویه‌کان دروست بکری. له‌سالی یه‌که‌می خویندنی 
دکتورادا؛ هاوکات لەگەل خوێندن› جگهریکی ده‌ستکردم بۆ یەک 
له خویندکاره‌کانی ماجستیری نه‌ندازیاری پزیشکی به‌شه‌ش مانگ 
ته‌واوکرد. نه‌مه‌بوو به‌هزی نه‌وه‌ی که‌ثه‌زموونیکی باشم هه‌بی له مر 
دروستکردنی پارچه‌ی ده‌ستکرددا؛ شه‌ش مانگ خه‌ريك بووم تا 
مه‌مکیلکم دروست کرد. 

*بهم شوه نویه چزن په‌له‌کانی مه‌مکتان ناسیه‌وه؟ 


= لەم شپوه‌یه‌دا مەمكەکە له‌نیوانی دوو رووی ئامێرەکەدا 
داده‌نری. لهزیره‌وه به‌به‌ستانیکی كەم وا ده‌کریضه ناو 
ئامێرەکەوە. لەھەر قزناغیکدا که‌په‌ستانی هه‌وا زیادده‌کری ویّنه‌ی 
سۆنەر به‌کزمپیوته‌ر تزسارده‌کری. پاشان وینه‌کان به‌کزمپیوته‌ری 
پیشکه‌وتووی په‌نتیقمو بهو به‌رنامه‌یسه‌ی خۆم دامرشتووه تاو 
تویّده‌کری. 

*مه‌به‌ستت لەم کاره چیه؟ 

= بهم شیوه‌یه په‌له‌کانی؛ مه‌مکه‌که له‌جی‌ی خۆی دەجووڵێت‌و 
به‌پیوانکردنی جوولکاننو راده‌ی کیش کردنی» پەت 
جوراوجوره‌کان ده‌ناسریِناوه. 

*سەبارەت بەپەڵە پیسهکن جیگ رکییان زیاتره يا كەمتر؟ 

- پهله کوتووه. جووله‌کان جیاوازنو ئێمه‌ش لهو جیاوازیه 
كەك وه‌رده‌گرین» ززرینه‌ی په‌گه پیسه‌کان له‌ئاساییه‌کان زیاتر 


و 
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_م‹ سال ۇبانا 


* له‌پاش تە‌واوبوونى تاقی‌کردنه‌وه‌کان؛ دیسان ھەر 
له‌سهر ده‌ستکرده‌کان کارت ده‌کرد يان له‌سهر نموونه‌ی 
سروشتی؟ 

- لەم قۆناغەدا› له‌ناوه‌ندی وینه‌گری نه‌خوشخانه‌ی (وەلى 
عه‌صر)؛ سه‌باره‌ت بهو نه‌خوشانه‌ی خویان ناونووس کردبوو؛ 
وردبووه‌وه. بهم شیوه‌یه یه کیك لەسەر په‌رشتیارانی نامه کم ثاکامی 
سونه‌رو مامق‌گرافه‌کانی نه‌خزشه‌کانی به به‌راوردو تیبینی خویاوه؛ 
پێشكه‌ش کردم. منیش لهمال»وه وێنه کزمپیوته‌ریهکانم تاو و 
توی‌کردو ه نجامه که م پی‌راگهیاند. 

*شیوه‌ی ئیوه له‌چاو ریُبازه کزنه‌کان چ 
ههیه؟ 

-لەڕێبازە کزن کاندا؛ کاتێك ك لپوانگه‌ی مامژگرافی یا 
سۆنەرەوە› گومان لهپه‌له‌کان ده‌کری پیّویسته نمونه‌ی په‌له‌کان 
وه‌ربگ‌بری» واته ئەشتەرگەرى بكرێو ¦ ئەمەش بەنجى دەوێو 
پیویسته نه‌خوش يەك هه‌فت» دوای نه‌شتهرگه‌ری له نه خشخانه 
ارم کرد پیش نه‌وه‌ی نه‌خوش 


جیاوازیه‌کی 


ية ەم طا 


ئەشتەرگەرى بکری با به‌شیوه‌که‌ی من تاقىبكرێنەوە› تا له‌دواتردا 
ئەگەر تاقیكردئەوەکەم سه رکه وتوو بوو چیتر نه‌شته‌رگه‌ری ئەگرێن؛ 
به‌دوای ئەم پیشنیاره‌دا من‌و خانم دکتور گیتی له‌سیمیناریکدا 
له‌نه‌شته‌رگه‌رانی ناوه‌ندی (میعراج) مان داواکرد؛ پیش شهوه‌ی 
نەشتەر بدهن له‌نه‌خوشه‌کانیان؛ بارێگە‌مان بسده‌ن که‌تاقیان 
بکه‌ینه‌وه. اکامی پیشنیازه‌که‌مان باش بوو وه‌ریگه‌یان داین. 


شیرپه‌نجه تاقی‌کرانه‌وه. به‌پیبازهکه‌ی من دهرکهوت که د 
به‌ماوه‌ی دەخولەك له‌بری هه‌فته یه و نازارو به‌نج؛ ودلام بدرینه‌وه 
که‌پاره‌یه‌کی که‌متریشی ده‌وی. لەگاتێك دا سه‌یرکردنی په‌له‌کانی 
مه‌مك بەسۆئەر (1,5)تا(3) دولاری دەوێ و به‌مامزگراف (5) تا (۸) 
دولارو به (1181) زياد له 35 دولاری ده‌وی. همه جگه له‌ئاکامه 
خراپه کانی تیشکی × له مامزگراف دا که‌به‌جوریکه نابێت شافره‌تی 
که‌متر له35 سالی پی‌پشکنری. پشکنین بەڕێبازەکەی من نرخه‌که‌ی 
له‌هی مامق‌گراف که‌متره‌و تیشکی یونیزان کاری خراپ ناکاته سەر 
له شو هه‌له ش که‌متر ده‌کات. به‌م شیوه‌یه ده‌توانم تا 85/ی په‌له 
پاكو پیسه‌کان بناسمه‌وه. 

*ئاكام چه‌ند نه‌خوشتان پشکتی؟ 

- لهوانی که‌پشکینران ۶۲ که‌سیان سەلامەت بسوون؛ ۲۶ 
تووشی شیرپه‌نجه ببوون› ۰؛ نەفەر پهله‌ی پاکیان (فێبرۆئادئۆما) 
ھەيون. E‏ دیکه‌شیان تووره‌که‌یان هه‌بوو. 

*واته لەھەر شەش كەس به‌کیکیان شێرپەنجەی ھەبوو؟ 

¬ ئەم اماره زۆر وردنیه؛ چونکه من بهته‌واوی به‌راودرم 
نه‌کردووه‌و ئامارێكى كۆمەلايەتيم نه‌گرتووه. 

*ئەم به‌راورده‌ی ئێمەش ھەر ئامارە ۰ وانیه؟ 

¬ لەبەرئەوەی من پزيشك نیم؛ و له‌روانگه‌ی پسپۆريەوە ئامارم 
نه‌کردووه؛ که‌واته ئەم ناماره‌ی که‌من دەیڵێم لهوه‌ناچیت زور راست 
بێت. لەئەمەريكا لەھەر نو ژنیك يه 
ههیه. بهلام ئێمه ثامارسان نه‌کردووه ئەگەرچى بیستوومه (جهاد 
دانشگاه) تویژینه‌وه‌یه‌ کی ده‌ست پیکردووه. 


اانستی سهرصهم 2 
”تەنانەت ناتوانی به‌راوردی شیْرپه‌نجه‌ی مه‌مك لەئێرانو 


ولاتانی تردا بکه‌یت؟ 
¬ نه‌خیر؛ به‌داخه‌وه» چونکه ئەوە کاری پزيشكو پاتولزژیسته: 
کاتی که‌له‌نامه‌کهم دا نووسیبووم "به‌هزی فراوانی نه‌خوشی 


شێرپەنچەی مەمك ۰ ۰ ۰" لۆمەكرام› چونکه بۆ فراوانی نه‌خشیه‌کی 
اوها پیویسته به‌لگه‌ی پێسەلمێنی زانستی پێشكه‌ش بکه‌م. 
ى وهك فیبرن‌ئادنوسا (په‌ه‌ی پاك) و تووره‌که چ 


جیاوازیه‌کیان هەیە؟ 
فیبرۆئادنۆما پهلهی پاکه که‌تایبه تمه‌ندی خوی های» 
تووره كەش جوری ثاوی تیّدایه که‌جی‌ی مه‌ترسی نيه 
ى ` 
لەپەڵەی پاكدا نه‌گه‌ری پیس بوون هەیە؟ 
- بەڵێ› بهلام لهوانه‌یه پهله‌ی (تۆمۆرى) هه‌ميشه به‌پاکی 


#ری‌ی تێدەچێت› گلانده چه‌ورییهکان (چه‌وری» 
رژینه‌کان) بین به‌په‌له‌ی شێرپەنچە؟ 


- وه‌لامی هم پرسیاره له‌بازنه‌ی زانستی مندا نیه. 

*لهولاتانی‌تر بۆ ناگادارکردنوه‌ی ئافرەتان› شه‌وتری 
که‌ژنانی ژوور به‌نجا سال پزویسته بچن بولای پزیشك بق 
پشکنینی ھەمك. بهلام ته‌مه‌نه‌کانی خوارووتری لای ئێمه 
که‌گیرزده‌ی نهم نەخۆشيەن› گومانی خستووه‌ته سەر بابه‌تی 
تەمەن. به‌پای تۆ ئەم نەخۆشيە له‌چاو سالان زیاتر بووه پان 
كەمتر؟ 

- لهوائه‌یه زیاتر بووبێت. به لم پیویسته توی 
ره‌سمی ئامارێکی رێلدوپێك بکاتو ئەنجامەکەی رابگەیەنێ. ژنانیش 
پیویسته فیرببن كەخۆيان لهماله‌وه خۆیان بپشکنن‌و وریابن نه‌که‌ونه 
درهنگ: 

*موکاری زیادبوونی ئەم نەخۆشىيە ‌پوانگه‌ی فیزیای 

پزیشکیهوه چی‌یه؟ 

- گرنگ‌ترین هؤکار؛ زیادبوونی ژماره‌ی دانیشتوانه» به‌هوی 
که‌مه‌وه‌یه زیاتر له‌جاران شهم نه‌خوشیه دێته پیش چاومان. 
هوکاریکی تری بزماوه‌یه (جینیتیکه). تووش بوونی ثافره‌تانی 
17و و4سالان› بەشێرپەنجەى مەمك ئاق راستیه زیاتر 
دەسەلمێنێت كەئەم نەخۆشيە له‌باوانه‌وه دەگوێزرێتەوە. هێستریاو 
په‌ستانی ده‌سارو ناخاوینی که‌شو هواش رۆلّى خۆیان ههیه 
که‌پویسته پزیشکه‌کان باسىبكەن. من له‌پوانگه‌ی پزیشکیه‌وه 
ناتوانم لی‌ی بدویم. 

*له‌روانگه‌ی 
ههیه؟ 

- هیچ› چونکه ئەوە خوهه‌لقورتاندنه ل+کاری پزیشکی دا. 


خونانه‌وه چ ناموزگاریه‌کتان بۆ افره‌تان 


له فارسی‌یه‌وه گزفاری زنان ۱۹۹۹-۵۲ 
پەراوێز: 
1-Ophir‏ 
2-A-Mode‏ 
3-B-Mode‏ 
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زانستی سه‌رصهم 2 چون حەتوانیت ۲۰ سا بژیت 
° اه هه & .ەە 
چون ده‌نوانیت ۱۲۰ سال بژیت 
نووسینی کلذودیس ولیس 
و : خه‌سرهو ژاژله‌یی 
یه‌که بوماده‌پیسه چاكەكان سره‌رای بوونى نه‌خوشسیه "تەمەنێكى زۆر کورت چاوەڕێدەكەم". 


ترسناکه‌کانی مرۆڭ› يارمەتى و هبێزێکی لەرادەبەدەر 
دەبەخشن و دەتكەنە بهته‌مه‌نترین مروّقی سەردەم: 

بۆئەوەی لەمانای ۱۲۰ سال تەمەن بردنه سەر تێبگەین با لەم 
نووسینه‌ی خواره‌وه ووردببینه‌وه: 

له ولاته یه کگرتووه‌کانی ئەمەريكادا لهکاتیکدا که پنشبینی تیکرای 
ته‌مه‌نیکمان بۆ ئافرەت داناوه که له ۷۹ سال تێناپەڕێ که‌چی جين 
کالمێنت هاوسه‌ری اولس فرانس له سالی ۱۹۵۶ دا ته‌مه‌نی بوو به 
٩‏ سال ئەمە له کاتیکدا بوو که ئەیزن هاوەر له کزشکی سپی‌دا 
بوو» ستالینیش تازه به‌تازه شانۆى جیهانی چول کردبوو. دوای ۲۲ 
سال کالمێنت ته‌مه‌نی گه‌يشته ۱۰۰ ساڵ لەگەل ثه‌وه‌شدا به‌رده‌وام 
به‌ده‌وری شاردا خه‌ریکی لیّخورینی پایسکیله‌که‌ی بوو به‌چاوی خی 
پیربوون و مردنی نهوه‌ی یه‌که‌می و منالی نه‌وه‌که‌شی بینی که‌چی 
شهم ۲۰ سال دوای نه‌وه‌ش ھەر له‌ژیاندا مایه‌وه و بووه هی 
وروژاندن و به‌دواداچوونی وینه‌گران و په‌یامنیران له گشت لایه‌کی 
جیهانه‌وه که‌وا به‌یاوه‌ری وه‌زیری ته‌ندروستی فه‌ره‌نسی ههفته‌ی 
رابردوو چاوپیکوتنیکی تەلەفزيۆنى و رژژنامه‌نووسیان لەگەڵ 
سازداو ناماده‌ی داگرساندنی مۆمى ۱۲۰ ساله‌ی یادی له‌دايك بوونی 


بوون. 
کتێبى گینیس بۆ تۆماركردنى که‌سایه‌تی‌یه جیهانی‌یه‌کان ناوی 
كالمينتي به ته‌مه‌نترین مروشی هم سه‌ده‌یه‌ی خسته دووتویای 
بەرگەکەیەوە. کالمینتیش خۆشى خوی بهو ئاھەنگە قه‌شه‌نگه 


به‌باشی نابیستێت› ئهوه بق پێنج سال دەچێ که ناتوانی بپوات 
بەهۆى شکانی ئەژنۆى قاچى راستیه‌وه. و به‌هۆى زۆر کزبوونی 
چاویه‌وه سال به سال ئێستا له بینین کهوتووه. چاودیره‌که‌ی 
فیکتسور لێبر دەڵێت کالمیّنت نارازی‌بوونی خوی لهه»ر 
له شته رگه ریه ك ده‌ربریوه که بۆ ثه‌ندامه‌کانی بکری چونکه به‌لای 
ئەوەوە ئاسايىيە که مرۆف له تەمەنى ۱۲۰ سالی‌دا نه‌توانی بپوات و 
نه‌بشتوانی ببیستی و ببینی. 

بهلام هوه‌ی جی‌ی پرسیارکردن وگومانی نی‌یه ئەوەیە که ژیری و 
بیرکردنه‌وه‌ی کالمیِنت ئاسایی و ته‌واوه. که پرسیاریشی لی‌کرا که 
ایا پیشبینی چ دواڕۆژێك ده‌که‌یت بی‌نه‌وه‌ی هیچی له‌بیر بچێ 
لهوه‌لامدا وتی: 


ھەرچەندە مه‌دالیای مێشو سیلانی به ته‌مه‌نترین مرزشی پی‌به خشرا 
که‌چی نه‌وه‌نده جێی خوشحالی كالمێنت نه‌بوو چونکه ب‌بپوای نه‌و 
هم ته‌مه‌نی درێژی و پیربوونه‌ی هو سروشتییه . 

لهوانهیه نه‌سه لای كالمێنت وابێ کهوا نهم تەمەن دریژیه‌ی به 
سروشتىدا بنی به‌لام به‌پاستی ۱۲۰ سال ته‌مه‌نیش ده‌توانین بلێین 
ناسروشتی‌به چونکه ئەوە به‌رزترین ثاسته که‌وا مرۆف تیایدا بتوانێ 
به‌رده‌وام بزی. پسپزری چاودیری‌کردنی پیران له خه‌لوه‌تگه‌ی 
هارشارد دکتفر تزساس پێرلس دەڵێت تەمەن درێژی و پیربوونی 
کالمێنت تەمەن درێژی و پیربوونی میخایل گوردنه " وه‌کو لایه‌نیکی 
بزماوه‌ییانه‌ی اده‌میزاد كالمێنت خهلاتی به‌ته‌مه‌نترین لەش ساغی 
پئ بەخشرا. تزماس له دریژه‌ی قسه‌که‌ی‌دا دەڵێت له هل و به‌ختی 
تۆ و من ئەگەر ئەوەبێ بگه‌ینه ثه‌و ته‌مه‌نه‌ی كا ته‌واو وەك ثه‌و 
ههله 4 ویه که یاری باسکه بکه‌یت وه‌کو گۆردن. ته‌نها کەسێکیش که 
ئەوەندە بژی وەك کالمیّنت ثه‌وه شیگیچیق نزومی یه له 
تابن که له سالی 1986 له ته‌مه‌نی ۱۲۰ سالی‌دا کقچی دوای کرد. 
لەکاتێکدا که ززر كەم له ئێمه پیشبینی ئو ئەستێرەی تەمەن 
درێژیه بۆخۆى دەخوازێ› سه‌رژمێریاران ئە‌و دەردەخەن كه‌وا زۆرێك 
له خه‌لکی ولاتان ئەمە بۆ گروپ و سیسته‌میکی خه‌یالی له جیهانی 
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چین ده‌توانیت ۰ سال 


مرزشدا ده‌گزپن که مرزفایهتی زور كەم به‌خویوه بینیبت 
"به‌ته‌مه‌نترین پیران" ثه‌وانه‌ی له ۸6 سال و به‌ره‌و ژورن بەخ 
به‌شی گەشه دەژمێررێن له دانیشتوانی ولاته یهکگرتووه‌کانی 
نه‌مه‌ریکاو ولاته پیشکه‌وتووه‌کانی ترداء 

لەنێوان سالانی 1960 تا 1990 دا سەرجەم گه‌شه‌ی دانیشتوانی ولاته 
به‌کگرتوه‌کانی ئەمەريكا 739 بوو ئاستی گه‌شه‌ی نه‌وانه‌ی له ۸۰ 
سال و به‌ره‌و ژورترن به‌رزبووه بۆ رێژەی ۰/۲۳ رتیکضراوی 
سه‌رژمیری ولاته یه کگرتووه‌کان پذشبینی وه ده‌کات که له سالی 
۰ دا نه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان له ۱۰۰ سال و به‌ره‌وژوورتر ده‌بن نزیکه‌ی 
۶ مليۆنى دانیشتوانی پێك ده‌هینن نه‌مه له‌کاتیکدا که هه‌ندی 
لس رژمیریاران هو رێژه به كۆمپيوتەر دەخەڵمێنن هوا نزیکه‌ی ۶ 
ملیون دەبێت. 
ریچارد سوزمان له مه‌لبه‌ندی نه‌تهوه‌یی لێكۆڵیئەوە و بهراوردکردنی 
تەمەنى سە‌رژمێران دەڵێت: 

گەرچى پیشبینی £ مليون لهبه‌رچاوان ناشرین و قێزەونه و هە‌ورەها 
ته‌ندروستی شهو مروشه سەد سالانه‌ی که له مروفیکی چست‌و 
جالاکیدا نامێّنن باش نی‌یه؛ هیچ سه‌رنج و جوانیهك له رووخساریان 
دا به‌دی ناکه‌ین که جی‌ی باس گردن بێ بگره به باس کردنی 
شیوه‌یان لهوان‌یه مرۆف ناڕەحەت بکهن بهلام نهوه‌ی که لەپاش 
نهم ته‌مه‌نه درټژه پێمان ده‌لی کهوا ده‌بی ه‌مانه چ مروفیکی 
خوراگر و ثارام و جه‌ربه‌زه بووین لەبەرامبەر ثاخوشیه‌کانی ژیاندا. 
ه‌وانه‌ی تەمەنى ۸۵ سال و به‌ره‌وژورن نزیکه‌ی ۳۰۰/ ده‌بن هه‌تا 
ئێستا له‌نیی کزمه‌لدا ده‌ژین نه‌وانه كۆمەلێکن که به‌پاستی به‌هێزن 
چونکه توانای به‌رزکردنه‌وه‌ی جانتای بازاریان ههیه و ده‌توانن ۸۰۰ 
مەتر بەڕێوەبن و به‌پلیکانه‌شدا سهرکه‌ون. 

"به‌ته‌مه‌نترین پیره‌کان" ته‌ندروستیان زور باشتره لهوانه‌ی که پیری 
کاری کردوته سەر زوربه‌ی ثه‌ندامانی لهشیان. له پیاوان دا نه‌وانه‌ی 
له ته‌مه‌نی 50 سالیه‌وه به‌ره‌و ۸۵ سالان ده‌چن, له ثافره‌تانیش دا 
۰ سال پاش پیاوان؛ نه‌خوشیه‌کانی دل و جەڵته گه‌وره‌ترین 
کاریگهریان لەسەريان ههیه. ثه‌وانه‌ی لهم سنوره ترسناکه 
ڕدەبن که‌متر رووبه‌رووی ئەم نه خق‌شیانه ده‌بنه‌وه. به‌هه‌مان 
نه‌خزشیه کانی مێشك و له بیرچوونه‌وه لهوانه ده‌دات که زیاتر 
ت که له ته‌سهنی ۸۰ سالی و 
نهوه‌ی کرد که‌وا پیاوان له ٩۰‏ سال و 
به‌ره‌وژورتردا باشتر میکشیان له‌کاردایه و بیبیان چست و چالاکه. 
وه‌ستاتی گەشەش لهوانه‌یه هه‌نگاوی به‌ره‌و به‌ته‌مه‌نترین پیری خاو 
بکاته‌وه. له‌کاتیکدا که ریِوه‌ی مردن به‌خیرایی زیاد ده‌گات له 
ته‌مه‌نه‌کانی نێوان 50 سالی بق ٩۰‏ سالی سال له‌دوای سال, به‌لام 
ئەم رنژه‌ی مردنه که‌متر دەبێتەوە دوای ٩۰‏ سالی؛ 

هێزی جه‌سته‌یی زور پیربووه‌کان ده‌توانریبت زور به سانایی روون 
کردنه‌وه و لیِکدانه‌وه‌ی بق بکرێت› پیرلس وتی: 

"نه‌وانه‌ی که بؤماوەبیانە لاوازن يەك له‌دوای يەك به‌ره‌و پیری مردن 
| ثهوانه‌ی که لّیان دەمێنێتەوە گروپیکی لش ساغ 
و بەهێزن " ریژه‌ی مردن زر به‌رزه» له تهوکه‌سانه‌ی که ره‌گه‌زی 
همه ریکی ثه فریقین له چاو که‌سانی سپی پێست دا تا ئاستى ته‌مه‌نی 
75 سالی؛ که‌چی ئه‌و رەش پیْستانه‌ی که ده‌گه‌نه تهمه‌تی 75 سالْی 
و به‌ره‌و ژوورتر له‌شیان زیاتر ساغ و ته‌ندروستیان پاشتره وهك له 


دەچن› له 


سپی پێستەکان له‌به‌رثه‌وه‌شه زیاتر ده‌ژین؛ به هه‌مان شیّوه‌ش 
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هه‌رچه‌نده پیاوان استی ماوه‌ی ژیانیان له ثافره‌تان که‌متره به‌لام 
هو تاکه نیرانه‌ی که‌ده‌که‌ونه نیو ته‌سه‌نیکی درێێەوە شێوه و 
روخساریان باشتر و جوانتره وهك لهو ثافره‌تانه‌ی له هه‌مان ته‌مه‌نی 
درێژدان. پیاوانی تەمەن درێژ له ته‌مه‌نی ۱۰۰ سالیدا ریژه‌یان 1۲۰ 
انى ۱۰۰ ساله و له ته‌مه‌تی 105 سالیدا نهم ریژه‌به بۆ 


ي ان ثه‌وا بیگومان 
دەگەڕێتەوە بۆیەکە بۆماوەییەكانى كرۆمۆسۆمەكان› بزی هش 
نین که‌وا دایکی کا 6 سال تەمەنى بووه و باوکیشی ٩۳‏ 


زانایان وای بۆ ده‌چن که‌وا ئو که‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان درئیژه لهوان‌یه 
هکی ئەوەبێت که‌وا به‌کهی بزماوه‌ییان هەڵگرتبێت که 
به‌رگری‌کردنیکی تایبه‌تیان هه‌یه دژ به هیّرشه تونده‌کانی پاشماوه 
کیمیایه‌کانی گهشه‌کردن که زیادبوونی رژه‌ی "هم پاشماوانه لهکاتی 
پیربوون دا زیان به 101۸ ده‌گه‌یه‌نیت. هه‌روه‌ها لێكۆلەرەوەكان 
مادده‌ی ثه‌پولیزپرزتین (appolioprotein E)‏ یش داده‌نین بهو 
مادده‌ییه‌ی که‌وا كۆليسترۆل بق ناو خانه‌کان دەگوێزرێتەوە. شه‌و 
که‌سانه‌ی که به‌رگرییه‌کی وایان نيه ئامادەن بۆ تووش بوون به 
ئەخۆشيەكانى مێشك و تەلزايمەر له بیرچوونه‌وه و نه‌خوشیه‌کانی دڵ 

جۆرێكى تایبهت له یه که‌ی بزماوه‌ییان ههلگرتووه که ئەم مادده‌ی 
پرفتینه‌وانه (نه پزلیپوپروتین) یشی زر به ناسانی ده‌توانی ببێتهِ 
مه‌ترسیی بو سهریان همه له‌کاتیِکدا ه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان دریژتره 
جۆرێكى تر له به‌که‌ی بزماوه‌ییان هه‌لگرتووه. 

سروشتی و پێك هاته‌ی جه‌سته‌یی و ده‌رونیش که‌وا بق ماوه‌ییانه 
دەگوێزرێتەوه لهوانه‌یه ده‌وری تایبه‌تی خۆی بگێڕێ له درێژى 
تەمەندا. پێرلس له‌کاتی لیِکولینه‌وه‌که‌ی‌دا که لەسەر ۱۰۰ که‌سی 
تەمەن 100 سال و به‌ره‌و ژووتر کردی له‌ناوچه‌ی بزستن دا ت 
هوه‌ی کرد که‌وا هو که‌سانه کاتی مه‌رگی نه‌وه‌یان خوشك و برا 
هاوریکانیان ده‌بینین يان ثه‌بیستن زور بەشێوەيەكى ثاسایی وه‌ری 
ده‌گرن و وه‌کو که‌سانی تر زر پێی ناره‌حهت و دلگران نابن. 
شیوازی ژیان بردنه‌سهر به‌شیّوه‌یه‌کی ئاسايى و دور له توندوتیژی و 
به‌کردنی راهینانی وه‌زرشی له‌سهر و هه‌مووشیانه‌وه ئاستى 
په‌روه‌رده‌یی ده‌وری تایبه‌تی دەگێڕێ له ته‌مه‌نداء 

[ه‌ره‌وه‌کان ئاستى روشنبیری و زانیاری‌یش به هوکاریکی دیکه‌ی 
ئەم تەمەن دریژیه دادەئێن نهوه ده‌خه‌نه روو که گوایا هو که‌سانه‌ی 
که استی زانیاری و روشتبیرییان به‌رزه کهمتر دووچاری 
له بیرچوونه‌وه و نه خژشیه‌کانی و ده‌ماغ دەبن کاتێك ده‌چنه 


بارەت به جين کالعیٍنتیش: ثارامی و چۆنيەتى مامه‌له‌کردنی هو 
لەگەل ناخزشیه‌کانی ژیانداو وه‌رگرتنیان به‌شیوه‌یه‌کی ثاسایی هی 
دریژی ته‌مه‌نی روون ده‌کاته‌وه. کالمیّنت دەڵێت من ههرچ كاتێك 
توانیبیتم خۆش بگوزه‌ریم» هه‌ولم داوه تام لهو خوزشیه بکهم 
کالمینت ثه‌وه‌شی وت كه‌وا له شانقی ژیاندا بەشێوەيەكى ثاسایی و 
به جوانی ر تست 
نه‌کردوه بێئە‌وەی په‌شیمان ببمەوە له چونیه‌تی ئەم نواندنهم» 
لەکۆتایشدا دەڵێم که‌وا ئێستاکە زور به‌ختیارم. 


پەیامتێر: ئەليس پارك / نبزیورد 
گۆقارى (==1) نه‌مریکی 1995/1/6 
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Ve 


اس 


رشی راکه‌یاندن 


Information Revolution 
نووسینی: یوئیل نيل . سوێردلۆ‎ 
له ئینگلیزی‌یه‌وه بۆ کوردی: فوئاد تاهیر سادق‎ 


له سهره‌تای پەنجاكاندا› ھەر پاش ئەوەی که یەکەم جار 
تەلەفزيۆن و كۆمپيوتەر داهاتن؛ له چيرۆكى "فەهرنهایت 451" 
"رای برادیزری" هاتبوو که خه‌لکی هۆگرى "په‌رده ئەلكترۋنىيەكان 
5 8146780110 بوون و حه‌زله خویندنوه 
ناکه‌ن.. به‌وه دلخزش ده‌بن که ئاگر کوژینهره‌وه‌کان (کتیبه‌کان) 
بسووتیِنن! ... چاپکراوی پر زانیارین شیاوی سووتاندن نین"» 
سرئاگرکوزنه‌ره‌وه‌کان د‌یسوت. "ئو پر له راستییه 
ناپه‌سه‌ندانه‌یان بده‌نن که به زانیاری‌یه‌وه دره‌وشه‌دارن.. لەپاشدانا 


هه‌ست دەكەن و بیرده‌که‌ن هوه.: بی‌جوولان»وه هه‌ست به 
جووله ده که‌ن: ۷ 

چیرژکی "برادبوری" هیچی تر وه نه‌ده‌چوو بۆ ناینده‌ی دوور 
. سوپاس بق پیگه: انای كۆمپيوتەر.. ته‌له فزیون و 
كۆمپيوتەر له رەوەنى ده‌نگ و وێنه و ده‌قی نیمره‌داردا "دیجیتال" 
,1011۸" نه‌وها دەكەن به زانیاری‌یه‌وه ده‌رکه‌ون, 

ئازانرێت له‌کوی ته‌کنولژیاکانی راگیاندن به‌سه‌رماندا زال 
دەبێت.. "یاسای ثه نجامی بی‌نیازکردن" داهینانه ته‌کنولزژییه‌کان 
هەڵدەسووڕێنێت. له سالی 1438 دا "یزه انس گزتینب ێرگ" 
ریب ازیکی هه‌رزانتری بۆ نووسینی 
ده‌ستگیره که‌ی هانی بلاوبوونه‌وه‌ی خویندن و پیشکه‌وتنی زانیاریی 
زانستی 1600716086 5016101116 و ده‌رک‌وتنی شۆڕپشى 
پیشه‌سازی‌دا. 


دانرابێ 


دەویست. چاپە 


ھەرچەندە كەس ناتوان 


ێشزانی ئەنجامى ته‌واوی ره‌وه‌نی 
شۆڕشى راگهیاندن بکات؛ به‌ڵام ده‌توانین گۆڕانهکانى ژیانى. 
ته‌ماشای پولی خوێندن بكه› ماموستایانی ئیمڕۆ 
وانه‌کانیان خێراتر بكەن و رابواردن بق منالان له 
یاری‌یه کانی تهلفزیزن و كۆمپيوتەر اماده بكەن. "ريك ۆرمە ى" 
خهلات وهرگر و مامۆستای خویندنگه‌ی ناوه‌ندی له پارتزگ‌ی 
"فیرف_اکس" ی فرجینیای ه‌مهریکا ههولی داوه سەرنجى 
خویندکاره‌کانی هەندێ جار به لهبه‌رکردنی پانتولی کورتی زەرد و 
يەلەگ و مله‌وانی سوور رابکیشیّت و به خۆی دهوت "پیاوی 
ناوه‌لکار"! .. جاریکیان بق ده‌سپیٍکردنی روژه‌که به به‌رگی چوونه 
بن ناو ده‌رکه‌وتووه و خوی له ئاو هه‌لکیشاوه.. وتوویه‌تی: 


"دەمەوێت چه‌ند بتوانم زیندوو بم» شێواز لەگەل که‌ره‌سته لێك 
ەدەم" 

زۆرجار هو گورانانه‌ی که لەگەل ته‌كنۆلۆثىيه نوێیه‌کانى 
راگه‌یاندن دێْن ئەوەندە وردن گران هه‌ستیان پێدەکەین. پێش 
نووسین؛ مرۆف پشتی به یادى خوی دەبەست.. پێش تەلەفۆن› 
که‌سانی زۆرتر خۆشى نووسین و وه‌رگرتضی نامه‌یان دهزانی.. 
خزشییه‌کی بچووکی بینینی نامەيەك له ھاوڕێيەكەوە يان له 
خن تەلەفزيۆن و كۆمپيوتەر› مرۆف پتر هه‌ستی به 
ندی زورتر له‌گهل دراوسی‌یان و خزمان ده‌کرد. 

ته‌له فزیون نیمه‌ی به‌ماك»وه چه‌سپ کردووه.. له که‌سانی 
دابراندووین.. ته‌نیات چوار ¬ یه‌کی ئەمەريكايىيەكان دراوسیی 
ته‌نیشتیان ده‌زانن کی‌یه. چه‌ند بپوانامه‌ی زانستگه وەریگرین و 
دلداری بکه‌ین و به "تۆڕى جیهانی" يەوە (ئینته‌رنیت) خه‌ريك بین 
که به‌هزیوه کزمپیوته‌ران پیُوه‌ندی به‌یه که‌وه ده‌کهن» ثه‌وه‌نده 
کزمه لانمان که‌متر دزستانه ده‌بن و پتر دابراو ده‌بن! سهرده‌می 
"زانینهکانی کزمپیوتهر" (سۆفت وێر) ۳۵01۱۷۸ زۆرتىر 
یاری و بانککاری مال و بازاپکاری نه‌له‌کترونی و يديق و كۆمه‌ڵێك. 
راژه‌ی ترمان بق دابین ده‌کات که له پیُوه‌ندی‌یه سروشتییه کانه‌وه 
دامان دەبڕێت. 

کزی پیوه‌ندی مرۆف به مرزفه‌وه له هه‌موو جیهاندا دیاره. 
به‌درتزایی سه‌رده‌می ناوه‌ندی ژیانی چایخانه که مرۆف بەدەم پیاله 
چایه که‌وه قسه‌ی خۆشى ده‌کرد خه‌ریکه به‌سه‌ر ب شهم جوره 
شوینانه له پاریس بازاریان به‌ره‌و نه‌مان ده‌پوات؛ زقریان به رۆژ 
زوو دايدەخەن. "هنی مایکل" خاوه‌نی "لى دزفرینزی" له ۸ ی 
شه‌ودا له جیاتی نیوه‌شهو دایده‌خات. ئەی سه‌رده‌رانی ثه‌و شوینانه 
ئێستا کیُوه ده‌چن؟.. "رادەكەن ته‌ماشای ته‌له‌فزیون بكەن" شهو 
دەڵێت! 

ایا كۆبووئهوەی رووبه‌ڕوو له پێوەندىكردنى ئەلەكترۆنى 
به‌هادارتره؟.. هەندێ دراوسێ ئێستاكهەش ههرکاتيك گرفتیکی 
خیزانی‌یان ببێت سەر لەيەك دەدەن› بەلام که‌سانی تر پرسه‌نامه 
دەئێرن و په‌یامی كۆڕاوەی كۆمپيوتەرى ده‌گورنوه. 
که ئەلەكترۆن 


هه‌رکامێکیانمان پئ باشتر بێت› نه‌وها پێ ده 
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نوئنه‌ری ثاینده ته‌له‌فزیزن که‌سانیکی زور فێر ده‌کات که وينه 
به‌سهر ژیانی راسته‌قینه دابده‌ین. "تۆڕى جیهانی" (ئینته‌رنیت) 
ده‌مان گواسته‌وه بق نه‌ودیوی لەمپەرە کزنه‌کانی کات و بۆشايى که 
بەهۆیەوە دهتوانین به‌ده‌وری جیهاندا بگپئین بێئه‌وەی مالی 
خومان ج . دوستی نوی پەيدا بکه‌ین: 
گه ردوونه‌وانه کانه‌وه بکه‌ین ثه‌و کاته‌ی که به ده‌وری زه‌ویدا 
وه.. ثه‌نجامه‌کانی تاقیکردنه‌وه‌کانی تاقیگه‌کانتان لەگەل 
نیشانه‌ی پەڕە 


ده‌خوا 
ماوپیشه‌ی خۆتان له ولاتانی تر بگورنهو 
دارایی‌یه‌کان بخویننهوه.. جل و بەرگ بكڕن.. له ره‌وشی سالان‌ی 
خوێندكار بكۆڵنەوە.. له نوسینگه کانتانه وه لەڕێى کزمپیوتاره‌وه 


وكۆمەڵ و گه‌شت و گوزار و 
دلداری و داکوتی نوێتان› 
پیره‌ندی و کاره‌کانتان بس‌جی 
"ولیهم جیبسن" 111118011 

7 که چبرزکه‌که‌ی سالی 
۶ ئ به‌ناوی "نیو رۆمانسەر" 

نووسى› بیرقکه‌ی "ژینی راستی" 
مینایه پێش› نیستاکه دەڵێت 
پیوه‌ندیی هل کترونی "کشانیکی 
مه‌ستی بق مرۆف سازده‌دات که 


بتوانیت له شوینی خقیهوه له 
۷ 


راده‌به‌ده‌ر شتان تاقی‌بکاته و 
"چیبسن" هەرچۆنێك بێت 
ئاگەدارمان دەکاتەوە که تەنيا راستی دەتوانێت داکهوتی 
سروشتیمان پتر بكات› بەڵام هەرگیز ناتوانێت شتێك لهجیّی دانیت؛ 
کورت کردنه‌وه‌ی هۆی پیوه‌ندی و خیراکردنی په‌سند ده‌کات. 

که‌سانيك که به‌شیوه‌ی ئەلەكترۆنى نامه لەگەڵ یه‌کتری 
ده‌گورنه‌وه زقرجار هه‌ست به پیویستی بوونی لهشی نزيك له‌خویان 
دەگەن و هو دەدەن بەيەك بگەن وەك نه‌وه‌ی که پیی دەڵێن 
ژینی راستی. "کارین مەيسنەر" له‌کاتی خویندنی له زانکۆی 
"کزنتکتیک تس ویسلییان" له سه‌ره‌تای سالی 1991 دا لەسەر 
"تۆڕى جیهانی" (ئینته‌رنیت) یاری کزمپیوته‌ری کردووه.. به‌هژی 
ئەوەوە "پار وینزل" ی ناسی که خوێندگارێك بوو له په‌یمانگه‌ی 
تەكنۆلۆژى لینکزپینگ ی سویدی.۰ هويش به‌هوی یاری‌یه که‌وه شام 
کچه‌ی ناسی که ناوی "ثیلفیت" ه. 

ده‌ستیان کرده گورینه‌وه‌ی "نامه‌ی ثه‌له‌کترژنی" 6-081 له 
دهرهوه‌ی یارییه‌که‌وه: زقر به تیروته سل بیرورایان ده‌گزری وه 
ھەروەك نه‌وه‌ی که له‌پیوه‌ندی ژیانی رووبه‌پوودا بووبن. "کارین" 
زانی شتیگی تايبەت رووده‌دا؛ قسه‌یان له به‌یه کتر گه‌یشتن ده‌گرد.. 


زانستی سه‌رصهم 2 


له ترسناك ده‌چوو! پاشدان "کارین" نامه‌یه‌کی هله‌کترونی بۆ نارد 


و تیایدا نووسی: 
1 


ئێستا دوو ساله هاوسه‌ری يەکن. 

ههروه‌ها تە‌كنۆلۆژى دەتوانێت هانی پیوه‌ندی له‌ش لهنیّو 
نه‌وانه‌ی له نزيك یه که وه ده‌ژین» بدات. هاوولاتی‌یه گهوره‌کانی 
"بلاکسبیرگ" ی "فرجینیا" کزمپیوتهر تەنيا بق قسه لەگەڵ 
یه‌کتری به‌کارناهینن» به‌لکو بق ریکفستنی به‌یه‌ك گه یشتنیشیان 
به‌کارهیٍناوه.. "هه‌روهك ثه‌وه وایه له ناوه‌ندی شاردا بق گه‌يشتنه 


دزستان و سهبرکردتی ته‌خته‌ی بلاوکراره بگەڕێت" ۰ "دێنیس 


" 


هه ميشه دەتوانیت› هەركاتێك 


ت کاره‌کانت به پێجامەوە 


ناوه‌ندی بازرگانى شاره‌کان و 
ژووانه‌کاندا ده کریت. كەسانێك 
بیانەوێت لەپێى تەلەفۆنەوە 
شت ده‌کسپن: ھەرچەندە 
کزمپیوتهرو فاکس کاری 
لماك »وه فاسان کردووه؛ 
که‌چی بازاڕ بسه‌رده‌وام له 
پێگەیشتندان. زور خهلك له 
شارهگه‌وره کاندا کودهبنهوه» 
به‌شی زۆریان ثه‌و هاوبه‌شانه‌ن 0100800165 که شمەك و راژه دابین 
ده‌که‌ن و قازانجیان لهوه‌دایه که نژیك يەك بن. کارسه‌ندانیش 
ندی‌یانهوه‌ن که ته‌نیا له‌بوون لەگەڵ 


ههروه‌ها به‌دوای ئەر پ 
که‌سانی تره‌وه دێن. 
پیویستی بۆ له‌ش دان دەئێت به‌نهوه‌ی که پهرده‌ی 567060 
له کترزنی هۆگرى خویت ده‌کات. وردیوونه‌وه له میّشکی مرۆف و 
لیکزلینه وه‌کانی کیمیای ذیان 00116001601( به‌لگه‌ی که‌ره‌سته‌یی 
ده‌رباره‌ی حه‌زی مرۆف بق ئامێره نه‌ل‌کترونی‌یه‌کان دەرناخەن. 
كۆمپيوتەر زۆرجار له ته‌لهفزیون کاریگه‌رتره و چنگی له ئێمه گیر 
بووە. ئیمڕۆ لاوه‌کانی ئەمەريكا هوه‌نده‌ی ناو پل خویندنگه کات 
به تەلەفزيۆن ده‌به‌نه سەر.. له نیوه‌شه‌ودا ۱.۸ ملین منداللی ژێر 
ته‌مه‌نی ۱۲ سالی ته‌ماشای ته‌له فزیون ده‌که‌ن. تیک‌رای نه‌مه‌ریکایی 
گه‌وره 30 سات زیاتر له هه فته یه کدا ته‌ماشای ته‌لهفزیون دەگەن. 
باوکان و دایکان ده‌توانن رێى کرینی ث‌له‌کترژنییه‌کان له 
منداله‌کائیان بگرن» به‌لام چونکه خشیان ثهوها راھاتوون نايكەن. 
باشه رۆژێك ده‌ست له پێوەندىيە ثه‌له‌کترونییه‌کان هه‌لگره؟.. نه 
ته‌له‌فزن و نه ته‌له‌فزیون و نه کزمپیوته‌ر! ھەفتەيەك ههول بده... 
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لهو باوەڕەدام که كەم كەس دەتوانێت ثه‌مه بکات. تەوژمەکە له 
اکاره پیچه‌وانه که‌دایه که خه‌لکی حەز له به‌کارهینانیان دەكەن. که 
مندالێکی دوو - ساله له "ته‌خته‌ی کلیله‌کان" 166700380 بدات» 
رقژی دوایی بڵێت: "دایه» بابه (پيوتەر) ی تر (مەبەستى 
کزمپیوتهره).. باوك و دایکی هه‌ست ده‌که‌ن که شتیکی باش 
روویدارە! 

پشت به‌ستنمان به "دەرزی ئەلەكترۆنى" پتر دەبێت ئەگەر بێت 
و بێتەل و "ورگ ی 16061768 ئەوەندەی ناوپە ى ده‌ست پەيدا 
بېن. ئەم ئامێرانە: ته‌له‌قزن و كۆمپيوتەر و فاكس و تەلەڭزيۆن - 
سه‌دان که‌نالی 011200615 "دووروێنه " (فیدیز) و ده‌نگ 81010 و 
دەق ]16% دابین ده‌کهن. 

"وه‌رگری دەست ھەلگر" ۱۵۵6۷۵۲ ۱۵0۵160 که به 
پیوه‌ندی‌یه‌کانی آنامه‌ی ئەلەكترۆنى 8-1 و راژه‌کانی "تۆڕى 
جیهانی (ئینته‌رنیت) و فاکس ده‌به‌ستریّت له بازاردا ھەيە› بهلام بۆ 
ززربه‌ی که‌سان گرانه . ئەو جۇرە دامیناته فازانجیان نه‌بیت زۆر 
نابن. یه که‌مین فاکس له "لیسون" بۆ "پاریس" له سالی 1865 دا 
ناردرا؛ به‌لام به‌کارینانی فاکس تا ته‌کنولوژی پاش ۱۲۰ سال دهقی 
1 کرده "هیمای بروسکه‌یی" ۵0000108 و "ناردن" 
1 نت رجا بلاوبزوه. 

پشت به‌ستن به په‌رده‌ی ۹6۲66۲ ئەلەكترۆنى به‌شیکه له شتیکی 
گه‌وره‌تر که هویش بلاوبوونوه‌ی "شارستانیتی ته‌کنزلزژی" يە 
"جۆرج ستینه‌ر" ی میژوونووسی روشنبیری که له زانک‌زی کامبریج 
وانه دەڵێتەوە پیمان راده‌گه‌یه نیت که ئەم شارستانیتی‌یه؛ واتا 
"شارستانیتی ته‌کنولزژی" بەرھەم هێنى "ودك - يەكىيەكى 
خشوکی ۲ یه 540160655 :2۳۵6018 که هه‌په‌شه له رقشنبیری‌یه 
نه‌ته‌وایه‌تی‌یه‌کان ده‌کات. 


uniformity یه‎ " 


سهرچاوه‌ی زۆرترين ئەو "يەك پۆشێتى 
پيشەسازییه‌کانی رابواردن entertainment‏ و جاردانن 
„advertisement‏ فرزشتنه جیهانگره‌کانی فیلم و به‌رنامه‌کانی 
تەلەفزيۆنى نه‌مه‌ریکی ئێستا ساڵى ده‌گاته پتر له پێنج بليۋن دۆلار 
(پینج هه‌زار مليۆن دزلار). رۆژنامەيەكى "نیوده‌لهی" دە| 
(ئەم هزیانه میرووله‌ی سپین و به‌های دابه‌کانمان ناهێڵن)! 
به‌لام سروشتی مرۆف به‌رهه‌لستی "وەك یکی" 50۳6699 
ده‌کات که پیوه‌ندی‌یه نه‌له‌کترونی‌یه‌کان لەگەڵ خویاندا ده‌یهینن. 
نهو شونه‌ی که لێى ده‌ژین - سەرچاوە و مێژروەکەی ¬ پذ 


بزانین نیمه ه کین بۆ رەگە جوگرانی و کۆمەڵایەتییەکەی خومان 
ده‌گه پینه‌وه بۆ دۆزينى نه‌ژادمان. نه‌مه یاریده‌ی لیکدانه‌وه‌ی هی 


مل كەچ بوون بق رەگەز ده‌دات که ژیانه‌وه‌ی تیدایسه؛ بگره بۆ ثه‌ر 
كەسانەش که خویان به په‌رده‌ی ئەلەكترۆنىيەوە دهبه‌ستنه‌وه. هو 
چه‌شنه به‌رهه‌لستییه لهوانه‌یسه رئ له ده‌رکه‌وتنی خه‌ونه‌کانی 


شورشي راگه‌یانسن 


"فه‌هره‌نهایت 451" بگرێت› به‌لام چیرزکه‌که پیشزانی ئەوە ده‌کات 
که ته‌کنولوزییه کانی راگه‌یاندن هەڕەشە له چاپه‌مه‌نی ده‌که‌ن1 

له هو ده‌قانه‌ی که لەسەر کاغه‌زی "به‌ردی" (جوره قامیشیکی 
ناو اوه) چوار هه‌زار سال لهمه‌وپیش نووسراون؛ یاد و قولی‌یان 
پیش که‌ش کردووه: تا روودانی بهره‌نگاریی ئە ملەكترۆنى شه‌و 
نووسیتانه امرازی گواستنه‌وه‌ی بير بوون که به هویانه‌وه ززربه‌ی 
کۆمەڵانى مروفایه‌تی له خۆیان گه‌یشتون. لهوان‌یه ھەر لەبەر ئەمە 
که‌سیکی وەك "بیبل گه‌یتس" سه‌رزکی "یه‌کیتی تیلمه‌ورده‌کان" 
Miro 0‏ و ماموستای كۆمپيوتەر نوورسراوه که‌ی 
ده‌رباره‌ی "شۆڕشى راگه‌یاندن" چاپ کردبێت. 
کیْشانه‌ی که لەگەڵ ته‌قینه‌وه‌ی راگه‌یاندن هاتوون وەك: تایبه‌تیتی؛ 
مافی بلاوکردنه‌وه» شکاندنی که‌سان و لایه‌نان و دزیی کزمپیوته‌ری» 
له‌وانهیه شه‌پی چاپه‌مه‌نی گه‌وره‌ترین کاریگه‌ری هەبێت. 

له یەکەم ته‌ماشاکردندا (کتێب) له باریکی باش دایه.. فروشتیان 
له هەرێمە به‌کگرتوه‌کانی ه‌مه‌ریکا له هه‌مور كاتێك زیاتره.. 
(کتیبخانه) گه‌وره‌کانی که زقربه‌یان له 000 ۱۵۰ چاپکراو زیاتریان 
ھەن له گه‌شانه‌وه‌دان, 


.لە ئه‌وهه‌موو 


بێجگه له ئەوەشەوە ته‌کنولزژی هانی پشت به‌ستن به وشه‌ی 
نووسراو ده‌دات.. ده‌یان بلیون وشه رۆژانه به (ئینته‌رنێت) دا 
تێدەپەپن. اسانی چاپکردن و ل‌به‌رگرتنهوه‌ی "راگهیاندنی 
نیمره‌یی" 1010۳0۵0101 41¡چا› به‌کارهینانی کاغه‌زی گه‌یانده 
ئەوپەر. 

بهلام زۆر له که‌سان دەق به تهله فزیون و كۆمپيوتەر دەگرن و 
درێژ و گه‌وهه‌ری و ماندووکه‌ری مێشك 
ناكەن. كورتى› لێدانى ده‌نگی پێن ج - چرکه؛ لەگەل شه‌پول 
رۆيشتن› خۆشى وه‌رگرتنی هه‌نووکه‌یی؛ وێنەی خێراڕەو› ناگای 
کورت و شتی ھاندەر به‌لایانه‌وه په‌سندن! 

پشت به‌ستتی (کتیّب) به توانای ته‌کنولزژی شیوه‌ی نوی 
وه‌رده‌گریت که نه‌وهای لی‌دیّت (کتێبی) ناسایی به ئەسپ و 


حهز له خویندنهوه‌ی شتی 


گالیسکه‌ی يەك سواری بچیّت. ناچار دەبێت به دەم چاوه‌پوانکردنه 
نویّیه‌کانی خوینه‌ران بچێت. چاپکراوه‌کانی "کارتیکه‌ری فره - 


MULTIMEDIA ۷‏ ۲۱۱۱۲2۸0۲1۷۲ ° زریزه‌یهکی 
دوابه‌دوای بێ پچړانی ده‌نگ و وینه و وشه؛ فیربوونی زمانی بیانی؛ 
گوێگرتن له خویندنوه» هاوکییشه‌کان 60510805 ئەمانە 
هه‌موویان بەسەر په‌رده‌ی كۆمپيوتەر 
دەتەوێت زۆرتر ده‌رباره‌ی وشه‌ی 

له کلیلێك بده هه‌موو لیکدانه‌وه‌کان د 
فروشتنی "ئینسایکلوپیدیا ای ene! pea‏ نه‌له‌کترزنی له 

فرزشتنی چاپکراوه‌کان زیاتره. زالی ثه‌له کترونی بەسەر چاپدا پتر 
دەبێت ئەگەر بێت و "شفری (کتیبان)۲ 126100016 به پیوه‌ندی 
بێتەل بۆ رکتیبخانه‌کان) دابين بکریین. يەك کلیل لی‌بده نه‌وه‌ی 
دەتەوێت بیخویُنیه‌وه له به‌رده‌مدایه و له‌هه‌ر شوێنێك بیت. بی‌چاك 


بەردەمت. 
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کردنی ته‌کنولوژی په‌رده 0 بههوی رۆشنايى و وین 
بریسکه‌داره‌کانی و گرفتی تر» خوێندنەوەی سەر په‌رده تیکپا 30 ¬ 
۰ له سهرخوتره و ک+متریش له خوندنهوه‌ی چاپكراو 
حەساوەترە. 

ھەرچەندە ئیمڕۆ خه‌لکی حهز به چاپکراری كاغەز دەكەن› 
ئەوانەی بەرھەلستى ته‌کنزلوژی نوی ده‌که‌ن له دواوه جبێدەمێنێن 
له سهره‌تای ۰۰ «کان» نزیکه‌ی سەدەيەك پاش چاپی ده‌سگیری 
گۆتتبێرگ› ژۆر كەس یاوه‌ریان ثه‌وها بووه که به‌ها و جوانی ته‌نیا له 
نووسیتی ده‌سته‌وه دێن. 

پیشه‌ی کرزک ارانی چاپ لایه‌نی هونه‌ری دەوێت که له 
جاپکراوه‌کاندا نی‌یه. "فیده‌ریگق دا مونتیفیلیترق " سەركردەيەكى 
راپه‌رینه که‌ی 6 نیتالیا وتبووی پیّی شهرمه ( 
چاپکراوی هو چۆرە هه‌لویسته که‌سانی له‌بیری نوئ و 
راگه‌یاندنی زانستی که ته‌ئیا له چاپکراوه‌کاندا بوون؛ دابپی: 

گزرانه ته کنولوژی‌یه کانی چاپ بەشێكى گورانی گه وره‌تری جوانی 
به‌ست کردن و شاکاریمانه. وێنه ته له فزیزنییه‌کان و په‌رده‌کانی 
كۆمپيوتەر له یاری‌یه‌کان و ثزپراکاندا ده‌رده‌که‌ون. ته‌لارسازی و 
دارشتن و رێکخستن پشت به به‌رنامه‌کانی كۆمپيوتەر دهبه‌ستن. 

چيرۆك که وەك هژنراوه‌ی داستانی له سه‌رده‌می ھۆمەر ده‌ستی 
پێکرد› پەره دەستێنێت. له چیرۆکه‌کی (ئینته‌رنیت) دا موو 
خوێنه‌رێك دەتوانێت شتی نوێى بخاته سەر. بیرقکه‌ی "دانەر" و 
اابنەچە" |0178108پاش ئە‌وەی نووسین جیی وتراوه میللی‌یه 
زاره‌کی‌یه کانی 07:81 گرتهوه؛ پەيدابوون. له زانکوی "بسراون! 
خونندکاران له "سازنگه‌ی چبروکی ئه انه‌ی ده‌قی زۆر رەو" دا 
Fiction Worleshop‏ 1406661 گری‌یان له "چۆن کزلتر‌ین" 
دەگرت و له چونیتی تیگه‌یشتنی "ماتیس" یشیان ده‌رباره‌ی 
بزشایی ده‌کزلیه‌وه. هو خویندکارانه فێر دەكرێن که چۉن ده‌نگ و 
بینین بخه‌نه ئاو چیرکه‌وه. 

"رۆبەت کووشهر" ی چبروك نووس که ماموستای سازنگه که‌یه. 
دهرباره‌ی سه‌پاندنی شیوازه‌که نیگه‌رانه. شکل ده‌داته "چیرژکی 
ده‌قی زژرره‌و" که تیایدا چەرۆكێك سهره‌تا و ناوه‌ند و کزتایی 
"پتّش دیاریکرار" ی ۳۲۵۵6۱6۲001064 نی‌یه. خوینه‌ران خیان له 
دارشتنی چیرژکه که که هەمەڕەنگە ههلده‌بژزرن. 


ھەرچەندە ته‌نیا پار ده هه‌زاريك له "هو چیرقکانه له ھەرێمە 
به کگرتووه‌کانی ثه‌مه‌ریکا فرۆشران› فرزشتیان له سالی 1993 ەوە 
۰ پتر بووە. "بۆب ئەريلانۆ" يەك له خویندکاره پیشووه‌کانی 
"کووشهر" «؛ له ئەم دواییانه‌دا چيرۆكەكى کزمپیوتهری به‌ناری 
011 ته‌واو کردووه و بهم زوواشه لەسەر 210-13017 ده‌ست 
دەکەوێت. چبرزکه که دو ده‌سپیگی ههیه.. نه‌وانه‌ی په‌نجه له پاکی 
100060066 دەدەن ده‌رس اره‌ی یەكکەم ماچی جووتی لاو 
+رانه‌ی شاره‌زایی 600061161106 ھەڭەبژێرن 
دعرباره‌ی كوشتنێك ده‌خویننهوه. 


ده‌خوینه وه 
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هه‌ردوو چیرژکه‌که له پاشدانا له هه‌مان ناوچه‌دا رتبازی په‌ناوپیج 
ده‌گرنه به‌ر.. هیچیان ناوه‌ند و كۆتايى ناده‌نه ده‌ست.. خوینه‌ران به 
قسه‌ی "ئەريلانۆ": "به رێبازى خویان به‌ناو بزشایی چیرکه که‌دا 
دهپزن ‏ 

لاوان لەوانەیە داپشتنه ره‌نگینه‌کانی به وروژین دابنێن› بهلام 
بزنه‌وانه‌ی فێرى بیرکردنهوه‌ی راست و ره‌وان کراون؛ به‌لایانوه 
چیرژکی اده‌قی زۆر ره‌وان»" 20۷018 00146%4]‹| بێزاركەر و 
شیوینه. هیچ چبرژکه‌کی له نه‌و چه‌شنه ناتوانێت شه‌وه‌ی میشك 
ئاسايى دەيكات وهده‌ستی بھێنێت. له "تاوان و سزای فیۆدۆر 
دزستویفسکی" دا› "راسکزلینکزف" ژنیکی لاوی جوان له 
شه‌قامیکدا ده به‌رهو هو ده‌پوات .. ده‌بینی ته‌نووره‌که‌ی 
دراوه.. که نزیکتر دەبێتەوە› دەب 


دەم و چاوی سوورههلگه‌راو 
و ئاوساوە. خوینهران ده‌رباره‌ی ئەم پارچه بی کات دیاریکراوه 


به‌شیوه‌ی جیاواز کارده‌ده‌نه‌وه» چه‌ندین پیکهاته و هەوەس و دریژه 
و هه‌لچوون ده‌ربارهی لایان دروست دەبێت. 

ته‌کنوازژی راگهیاندن بۆ زانینضی هەموو نهوان‌ی که وه‌ری 
دەگرن› زور دور له وزه‌ی میّشکی مروشهوه له‌پاش جیّماوه. 
لیکزلیاران مه‌زه‌نه‌ی ثه‌وه دەكەن که میشکه‌کی ئاسايى مرۆف يەك 
"کوادریل ون" 0020171100 (... ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ ۱) پیوه‌نسدی 
نیوخانه‌کانی ده‌ماره‌کانیادا هەیە ! ! .. 

زیاتر له هه‌موو ثهو ته‌له‌فزنانه‌ی که له ماوه‌ی ۱۰ ساله‌ی دواییدا 
له مه‌ریمه یه کگرتووه‌کانی ئەمەريكا کراون! 

بهلام وزه‌ی مرۆف و زالی‌یه‌کی به‌سهر ریبسازی ته‌کنولززی 
راگه‌یاندن له داپشستنی ژیانی نابووری و رامیاریمان به‌رده‌وام 
کاریگه‌ری‌یه که‌ی که‌متر دەبێت› کاریگه‌ری شوێنى سه‌رچاوه‌کان و 


.. ثه‌وانه بێ ماندووبوونی 


کار و سه‌رمایه که‌متره له شهوه‌ی که ولاتانی دوور لەيەك پیْکه‌وه 
ته‌کنولوژی راگ»یاندن به‌کارسهیّنن. زور له گەڕێنەكان 6015 
پارچه‌کانیان له چه‌ند وڵاتێك دروست ده‌کریین.. کزگه‌کان به‌رگی 
به‌یه کچووی دروواو له چوار کیشوه‌ره که 62011110611 دەفرۆشن. 
هزیه‌که‌ی چییه ؟.. 

رێبەری 84810886016101 ده‌توانیّت بەسەر جور زالْ بێت و به‌رههم 
هێنان بگو بێگوێدان به شوێن يان به دووری.. 


پاره به اسانترین شێوه دەجووڵێت.. شمه‌کی ئاخنراو و دراو و 
قه‌واله‌ی ده‌سته‌به‌ری 00110 له بازاپه‌کانی ئەلەكترۆنى جیهان ھەر 
رژژه‌ی بایی سێ تریلی ون دۆلار (› ۱ دولار) دوو 
شهوه‌نده‌ی بووجهی سالانه‌ی هه‌ریمی یسه کگرتووی ئەمەريكا 
دەفرۆشرێن. 


دوو وه‌چه لەمەوپێش؛ شیکارمه‌ندانی 8118155 رامیاری پیوانه‌ی 
پێوەندىيە ثابووییه که‌ی جیهانیان به ژماردنی هات و چووه‌کانی 
قه‌تاره‌کانی نیو ولاتانیان ده‌کرد. ئێستا ژمیره‌ی هات و چووه‌کانی 
پێوەندىيەكانى "تۆڕى فره - کار" (ئێت زرکس) ۱81۱۷015( 
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® ده‌کهن. ەوەی ده‌یسدوزن چاوه‌پوان نه‌کراوه.. بەپێى 
لیکزلینهوه‌کانی "گریگزری ستهیپل" که پارزه‌ری پیوه‌ندی‌یه‌کانه 
له واشنتون و که‌نه‌دا» له سالی 1993 دا پیوه‌ندی ززرتر به هونگ 
کزنگ کردووه نەك به فهره‌نسا. سی ¬ یه‌که‌کی هات و چۆى 
هیندستان بو ولاتانی عەرەب بووه. 

خیرایی گواستنه‌وه‌ی راگه‌یاندن هم ثابوورییه جیهانی‌یه‌ی 
دروست نه‌کردووه.. كەم کردنه‌وه‌ی پاره‌ی تیّچوونی بەرھەم هێنان 
کردوویه‌تی. پیوه‌ندیی راسته‌وخوی جیهانی سەدەيەك ده‌بیّت که 
ههیه. له سالی ۱۸۷۲ دا که "جولس فیرنه" ی "فیلیس فۆگى" 
ئەندێشەيى هه‌ولی گه‌رانی به‌ده‌وری زه‌وی له‌ماوه‌ی ۸۰ رۆژدا ده‌داه 
بروسکهیه‌کی له خوگریک؛وه که دوای که‌وتبوو بق دێت و پیی 
راده گه‌یه نیت که هو به چه‌ند خولگەيەك به ده‌وری زه‌وی گهراوه! 
به‌لام ئەوەی راستی بی تا هم نزیکانه تهله‌کانی جیهان ته‌نیا 
لەلايەن ده‌سهلاتدارانی ده‌زگا و دامه‌زراوه رامیاری دِ_ 
ابووری‌یسهکان بهکارهینراون. كێبلێكى ا 
گواستنه‌وه‌ی ثه‌تله‌س له سالی 1965 دا 
دەیتوانى هاوکات پیکهوه ۱۳۰ 
قسه‌کردن هەڵگرێت. کیبلی "تەڵە - 
بینینهکی" 0۸16 = fiber‏ 
ئیمڕۆ ده‌توانیت زیاتر له 
پیک را قسه‌کردن 
ههلگریت که پاره‌ی 
تیچوونهکانی 
هیناوه‌ته خواره‌وه. 


6 


شورشم پاکهبانس 


"راگه‌یاندن نه 6077600016101 - 0¡ دەبێت توانای هه‌لمزین و 
کارتیکردن و بازارکردنی راگه‌یاندنی ببێت. "پیتهر دره‌کهر 
شاره‌زایه‌کی رێبەرىيە که بیروکه کانی کاریان له گه‌وره‌ترین یه‌کیتی 
جیهانی کردووه» مه‌زه‌نه‌ی ثه‌وه ده‌کات که به گه‌یشتنی سالی ۲۰۰۰ 
هو چه‌شنه کاره ده‌بیته ثه‌رکی سهره‌کی به‌لای كەمەوە سێ - 
يەكەكى هێزی کاری هەرێمە یه کگرتووه‌کانی ثه‌مه‌ریکا. 

نابووریی راگهیاندن پشتی سهرپزیی ۷0111۲ بهلینده‌رانی 
بچووك دەگرێت که ده‌توانن خێرا خقیان 
لەگەل تەكنۆلۆژۋىيە خد 


يە ا 


`< 
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بگو ئەمە نموونه‌ی دیارده‌یه‌کی شاره‌کانی ئەمەريكايە. دوو 
سێ - یه‌کی هاوبه‌شه تایبەتەكانى 60۳۳۵۳168 10877816 "لۆس 
ئەنجلس" له سالی ۱۹۷۰ دا نه‌بوون! "مايك فورتی" خاوه‌ن کاریکی 
"لس ثه‌نجلس" به فروشته‌کانی ده‌گاته پتر له ۲۰ ملیۆن دقلار له 
كەل و پەل ته‌مه‌ریکی بۆ "گازپرم" ی هاوبه‌شه‌ی گازی رووسی که 
سه‌وداکانی لەڕێی فاکس و تەلەفۆن و نامه‌ی ئەلەكترۆنى له ماڵى 
خویه‌وه پیکی هیناون.. هم كەسە به دەگمەن لەگەل هاوکارانی 
خوی كۆدەبێتەوە. 

کاری "فزرتی" به‌شیوه‌ی دوستایه‌تی کون ده‌ستی پیکرد. 
"فورتی" بیری له ثه‌وه ده‌کرده‌وه که چون به‌شداری له ثابووریی 
جیهان بکات.. جاریکیان دۆستێکی لێى پرسی ایا اماده‌یه لەگەڵ 
دامه‌زره‌یه‌کی ژن - برای که له مسکزیه کار بکات. سه‌رپقیی 
داماتووی "فزرتی" له ریی دۆستى تره‌وه ریکضرا که هویش 
فرزشتنی كەل و پەل بوو به هیندستان. مرۆف به‌توانای خی و به 
پنوه‌ندی ئه له کترونی ھە ى کار دروست ده‌کات: 

- مانهوه به يێشبرك 600۳00۷6 

له مه‌یدانی ثابووری جیهانیدا؛ ولاتيك دەبێت بق راگه‌یاندن و 
شیوازی نوێ کراوه بێت› مبری هه‌یه ههول ده‌دات هزیه‌کانی 
راگه‌یاندن بگریته ده‌ستی خوی. له ئەوەش زیاتر ولانیکی وەك 
رزمانیا مه‌ولی دا جایه‌مه‌نی كۆت بکات به‌لام سەرنەکەوت› نك 
تەنيا لەبەر گوشاره ثابوورییه‌کان» به‌لکو به‌هوی ته‌کنواوزی 
که به‌لاماری ده‌سه‌لات ده‌دات. 

به‌خشه‌کانی لهرتی "مسانگی ده‌ستکرد" سه وه 5210116 
ئێران په "فریشته‌کانی چا رى" و به‌رنامه قه‌ده‌غه‌کراوه‌کانی تر 
یرکردووه. یاخىبووان له دارسستانه‌کانی "چیایساس ی 
مەكسيك" وتار لەسەر (ئینەترنێت) بلاوده‌که‌نه‌وه. ئندنوسيا 
چبرژکه‌کانی "برامویدیا ئەنانتا" ی که له جیهاندا یه سند 
کراون؛ راگرتووه؛ ب‌لام نندنوسی‌یه‌کان له‌رێی کزمپیوته‌ره‌وه 
نووسینه‌کانی ده‌خویننه‌وه! 


وانەیەك ده‌رباره‌ی وزه‌ی راگه‌یاندن له ين و بۆرماوەدێت 
که سه‌ربازه انیان له دوایی‌یه‌کانی ۱۹۸۰ هكان هه‌زاران له 
خوییشانده‌رانیان کوشتووه.. ثهو سه‌ربازانه مل که‌چی فه‌رمان 
بوون.. وەك زانرا ده‌سه لاتداران سه‌ربازانی هه لبزیردراویان جیا 
کردزته‌وه و دروی هه‌لبه‌ستراویان پسی‌وتوون بوئه‌ره‌ی امانجه 
دیموکراسی‌خوازه‌کانی خونیشانده‌ران نه‌زانن. خویندک اریکی 
بقرمی که له ده‌ست شه‌و کوشتنانه‌ی شهیلووی ۱۹۸۸ ده‌رباز 
ببوو› لهیاشدانا لەگەڵ سه‌ربازێك به‌تایبه‌تی قسه‌ی کردبوو.: 
سه‌ربازه که وتبووی: "من نازانمه له من وابێت ئێوه کومه‌له‌پین 
85 و و بیانی هه‌ول ده‌دات ولاته‌که بگرنه دەست 
خویان!" 

ههندی مسبری به‌تایبه‌تی له جیبهانی اگه‌شسه‌کردن" دا 
۵ ۰26۷6۱001۱8 مه‌ول ده‌ده‌ن تابووری کراوه به زالی 
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دهوله‌ته‌وه بلکێئن. له‌وانه‌یه سه‌رکه‌وتتی کاتی به‌ده‌ست بھێنن› 
به‌لام له ئەنجامدا وهك ولاصی تسایوان و شیلی و هى تر" 
راگه‌یاندنی ئازاد ¬ رهوهن" 1101010081011 11017108 - "free‏ 
هێنایە کایه‌وه که دیموکراسی بە‌هێر ده‌کات. 

راگه‌یاندنی زور ديمۆكراسى دەگۆرێت. که‌سیّتی و ناوبانگ 
جێی رتکضراوه رامیاری‌یه‌کانی گرتزتهوه.. دەبێت کیشه‌کان 
به‌یارمه‌تی هزیه‌کانی راگه‌یاندن خێرا ئامادەبكرێت. گرفته 
گرنگه‌کاتی وهك بیوه‌ندی نێوان بیکاری و تاوان» كەم وابووه 
سه‌رنجی كۆمەل رایکشیت. نیمه له نوچه ۱0۷5 زیاترمان 
دەوێت› له‌وه‌تی گوێمان له نوچه بووه شتان نوێن. 

کارمه‌ندانی مبزی» شاره‌زایانی شه‌کادیمی و رابه‌رانى تر 
که‌متر راگه‌یاندن یاوان دەكەن. رای گشتی کاری گه‌وره‌تر له 
رامیاریی گشت و دیپلزماسی ده‌بیتن. 

دەکرێت راگه‌یاندن راسته‌وخق کاریگه‌ر به لیدانی ۲۰۲ 
-۲۳۵ - 8570 لەسەر "هاوبه‌ندی کزمپیوتهران" (00060) 
به‌خورایی داوای "تری يەكسەر -بزانه ۲ 0 - Rig‏ 
۱۵۷۵ - 1.60017 بکه‌یت» يەكسەر ده‌زانی چه‌ند له بری 
"که‌ره‌سته‌ی کیمیایی ژه‌هراوی" 0060110815 ع0#) له 
ناوچه‌ی ئێوه فریندراوه. شهم زانیارییه کاربه‌ده‌ستان له 
کزمه‌لانیان شاردۆتەوە› بەڵام ئێستا یاساناسان و نیشته‌نی‌یان 
و كاربەدەستانى هەزاندووە. "کاتی گراندفیلند " ی نیمه 
یاسازان له "سیدالیا" (میسری)» دهیه‌ویّت بزانێت ایا 
کارگه‌ی کیمیایی نزیکیان هقی نه‌خوشی وەك نهنفلونزای 
خیزانه‌که‌ی و مردنی بالنده‌کانی حه‌وشه‌که‌یتی يان نا.. خوی 
و دراوسی‌یه‌کانی که چه‌ند ساڵێكه دیارده‌ی بیجوویان ھەن 
ییکه‌وه یارمه‌تی ياك کردنه‌وه‌ی کارگه‌که‌یان دا- 

ئايا نه‌وانه‌ی هو ئامرازانه‌یان بەدەستە ناره‌وایانه کار 
ده‌که‌نه رامیاری دروستکردنی کزمه‌ل؟ کی ده‌روازه‌ی "تۆرى 
نوی کاری تاسایی به‌ده‌ر" (باندویدیس) 131017107115 
© ده‌گریته ده‌ست که راگه‌یاندن خێراتر و هه‌رزانتر بگەیەنێتە 
که‌سانی زۆرتر؟ (ئینته‌رنیت) سالی 1960 له ده‌زگای 
به‌رگری‌دام زرینرا له به رپیویستییه کانی جه‌نگ. لهبه‌رشاوه‌ی 
هو چه‌شنه سهرها نه‌ماون» بازار جێى مبری گرتوت‌وه. 
"تزری جیهانی" (ئینته‌رنیت) دەتوانێت وەك به‌خشی رادیل و 
ته‌له فزیون چبت بوێت جاریان بدات» بهلام نازانرێت چۆن کار 
ده‌کاته اسان ده‌سکه‌وتن و فراوان کردنی راژه‌کان. 

گرانی به‌کارهینانی کزمپیونهر و ثبنته‌رنێت نیشته‌نی‌یانی 
کردوته هه‌بوو ن‌بووی راگه‌یاندن» به همه ھەرەشە له سەرەتا 
دیموکراتی‌یه‌کان ده‌کات. هه‌روه‌ها ولاتانیش له شەم رووه‌وه 
دابه‌ش بوونه‌ته هه‌بوو و نه‌بوو. ززبسه‌ی نیشسته‌نی‌یانی او 
گه‌لانه‌ی که يێدەگەن 16۷610۳108 تەلەفۆن و کزمییوته‌ریان 
نی‌یه. بگره ئەگەر بشیان بوایه ئامێرەکانیان به په‌ککه‌وته 
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ده‌مانه‌وه مەگەر میری‌یه‌کانیان بیان توانیبا بلیزنه‌ها دولاریان 
له ژیرخانی ۱۱۵/1۳6 10101851 "ییوه‌ندییه درووه‌ک ان" 
5 بخضستبا کار: بەشێوەیەكى 
سره‌کی بۆ کیبل و مانگی ده‌ستکرد و شامیری ناردن 
transmitters‏ .. ئەمەش دهلاقه‌که پر ناکات‌وه» چونکه سین 
- يەكەگى ئهو گه‌لانه نەخوێندەوارن ! 
- هەندێ له نیمه دەيەرێنەوە 

بلق جیهانی نوی» هی تر له يشت جێ دەمێنن جیهانی‌یه 
نوی‌یه‌کان تا تەگنۆلۆژىيەكان يەرەبستێنن لەوەش زیاتر لەگەلى 
دەرۆن.. بگره دەكرێت کزمییوتهر گالته به بيرکردنەوەی مرۆف و 
تێگەیشتنه هەستییەکەی بكات. كەس ئازانێت چ جۆرە تۆرێك ياش 
"توری جیسهانی" (ئینتەرنێت) دێته کایيەوە› يان چ جۆرە 
ززرکردنیکی "وزه‌ی كۆمييوتەر" ۳۵۷۷13 COMPUTER‏ ® 


لەرێى ورده‌وه نامه‌کان جیا ده‌که‌نه‌وه و هه‌لیان ده‌هینن. 

لایه کیان روونه: باوء‌رهیٍشان به راگه‌یاندن به‌راده‌ی یه‌رستن.. 
باوه‌ریکی نه‌وتق که ئەگەر خومان به (ئینته‌رنیت) ەوە هه‌لواسبن 
ههلکه‌وتوو ده‌بسین.۰ (ئینتەرنێت) یر له زائیشه.. به زانیارى 
دەدرەوشێتەوە., ھەستى جووله‌یه بسی جوولانەوەيە.. راستی‌یه‌ کی 
"فه‌هرنهایت 451" ! 

تەكنۆلۆژى بەڵێنی زۆرتر و زۆرتر زانین به ره‌نجی که‌مترو که‌متر 
ده‌دات. که ئێمه هو به‌لینانه ده‌بیستین یێويسته باوهر به 


ژییری و بینایی ززرجار ئەك لهریی که‌لهکه‌کردنی راستی‌یه کانهوه 
به‌لکو به بیرکزدنهوه‌ی هیّمنانه يك دیین. به‌هادارترین شت که 
,* بگرین ره‌وشت و به‌زه‌بی‌یه‌و ته‌تیا له‌ناوخوماندا هه‌ن. 
+ له باوەش ده‌گرین ده‌شتوانین بۆ مرزایه‌تی نه‌گورمان 
دڵسۆز بمینیناوه. 
* «دیجیتال) 
* نیمره‌دار .1017/۸ 
مرۆف و کزمییوته‌ر نیشانه‌ی جیاواز بو 


بکرێت› ھەر نه‌وایه 100€ به‌هایه‌کی نیمره‌یی لقاع جیاوازی 
هدیه که ده‌کریّته "1" »کار و ۲۰۲ «کان به زمانی نیمره‌یسی 
کزمیبوتهر. له کزمییوته‌ردا "0" كان وەك فولشی نزسی کاره‌با 
ده‌رزن.. کلیلهکان 91۷1101185 بکوژینرینهوهیی‌یان ده‌وترنت 
"ترانزیسته‌ر". "1" هکان به قؤلتى بەر کلیله‌کان يىدەكەن. 
- (۲) زانینه‌کانی کزمییوتهر(سزفت وێر ) 

کزمییوتهر 50110۷۵16 ته‌نیا شه‌وه‌نده‌ی زانیشه‌کانی و ثاراسته 
ورده‌کانی يان به‌رنامه‌کانی که دەڵێت جى و چۆن بکرێت› به‌توانایه. 
هه‌ندی به‌رنامه کرده‌کردن 0800655108 و شاخنینیی زانیاری و 
دوزینی‌تیٍکچوونه‌کان هه‌لد«سوورینن. هى تر ده‌ریاره‌ی داوای+ 
تایبه‌ته‌گانی به‌کارهیّنه‌ران که یاری‌یه‌گان و ییوه‌ندی کردن لەگەل 
به‌کارهینه‌رانی کیمییوته‌ری شر و جاك کردنی دەق و دروستکردنی 
وینه و رێكخستتى زائینه‌کان 0818 دەگرێتەوە. 


یشم ا كەيانحا _ 
- (۲)کارتیکردتی فره - هو ۱/۵1/۲۲ 041188861171 
:MEDIA‏ | 
دیسکی یلاستیکی نه‌وه‌نده‌ی ناوبهل» R08‏ - 60 
ده‌توانیت راژه‌ی تیکه‌لی وەك فیلم له وێنه و ده‌نگ که هسانی 
"کارتیکردنی گوراوه‌ی" 10181801301 بینهر دەدات› يێشكەش| 
بکات.. هه‌روه‌ها دەکرێت بری زور له زانیاری بئاخترێته ناوى, 
هه‌موو ۲۰ به‌رگه‌کانی فه‌رهه‌نگی ئینگلیزی ئۆكسفۆرد لەسەر يەك | 
ROM‏ «1) جێی د وه. له کومییوتهرنکدا دیس كيك 
دەرێسێت و ليزەر دەیداتەوە.. | 
دنک.هکان وەك () هکان دەخوێننەوە› "تەخت ا | 
تیهه‌لچوره‌کانیش" 0180658 10086۳۷۵09۵ وەك (۱) سه‌کان. | 


- (4) "تۈرى فره - کار" ( نَيْت زرکس) :N ET WORKS‏ | 
کشانی زائیاری به تەنیشت یەکەوە لەرێى چەندین تۆرەوە که | 


هەریەکەیان ریبی خوی گرتووه.. تەلەفۆن هێڵەکانی (سه‌رووی 
وینه‌که) نموونه‌یی قسه‌کردن و فاکس ههلده‌گرن, ثاسایی يەك - رێ | 
کیبلی تهله فزیزن (ناوەندى وینه‌که) که ئێستا به‌رنامه کارتێکەره | 
گوراوه‌کان تاقی‌ده‌کانه‌وه. "تفره جیهانی‌یه که" (ئین 


بق گه‌یاندنی دەق و ده‌نگ و وێن چه‌ندین تقر به‌کار دەهێنێت.. | 
شاینده بەڵێنى زورتسری "یوه‌ندیتسی جیسهانی "من | 
35 دەداتێ! ۱ 
- (0) تسۈرى نویسی کساری ناسسایی بىسەدەر ( بساندویدیس - ¦ 
«(BANDWIDTHS‏ ۱ 
تۆرى فره - کارە ۱171۱۷/01816< تەنيا ئەوانە وەردەگرێت که 
جووت ده‌چنه ناو لووله کانیهوه .. توانای هەڵگرتن و گاری 
ئاسايىبەدەر به‌ییئی لووله‌ی جیاوازوه ده‌گذری. له کانی تهل‌فزن 
له زفرترین مالاندا تێلى مسی بادراون لەگەل بواریکی تهسکی 
ییجراد رته‌ماشای وێنەکە بکه). کیبلی تهلفزیزن "کیبلی تەوەرى ¦ 
یه 0۵016 ۵08116 بەكاردەھێئێت› لورلەيەك له 
گەيەنسەران دەتوانێت سەد شه‌ونده‌ی هێڵێکى مسی تەلەفۉن | 
ھەڵگرێت. قسه‌کردنی تەلەفۇنى دور که به‌درتژایی کیبله تەل =¦ 
بینینی‌یه‌کان 0۲۸0 - 13067 توانای هه‌لگرتنی ده‌یان هه‌زاران 
شه‌ونده‌ی شاوه‌ی مسی ههیه. شهیوله‌کانی مانگی ده‌ستکرد 
(ته‌ماشای بنی وینه‌که بکه) له کیبللی ته‌وه‌ری یه کگرتوو زی ات 
هه‌لده‌گرن به‌لام که‌متر له "تەل بینینی‌یه‌کان". ۱ 
jg (1) =‏ کزیییوتهر +COMPUTER POWER‏ 
تەنكە تیلمه‌كان 0105 لیکدراوی سليكۆنى میشکی 
كۆمييوتەرن. چەند ئەندازياران ترانزیسته‌ری زۆرتر لەسەر رووی ھەر | 
تەنگە ريلمێك دابنێن يەكسەر وزه‌ی کزمییوته ره که زۆرتر دەبێت. له | 
تەنكە تیلمه‌که که کرده‌کانی كۆمييوتەر ده‌باته رێ› "یە‌كە‌ی ¦ 
کارکردنی ئاوەندىيە (مایكرۆیرۆسێسەر) 1111610010065501 وزه ¦ 
واتسه‌ی خیرایی‌یسه. ییوه‌ندی‌یسه‌کانی جیسهانی. [1016 یه‌کهم 
"مایکرویروسینه ری له سالی ۱۹۷۱ دا فرۆشت. بتوانه‌کراو به | 
توانای ژسیره‌کردن» خیرایی لەگەل ھەر ته‌نکه تێلمێك زیادی | 
کردووه. 
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بوچونه سهره‌کییه باوه‌کان 


له ز انست و که لسه که دا: 


و. کامیل محهمه‌د قه‌ره‌داخی 


هیچ شتێك هینده‌ی بیرکردنهوهم له زه‌مه‌ن‌و جیگه سه‌رسامم 
ناکات» هیچ شتێکیش هینده‌ی بیرنه‌کردنه‌وه لێیان نیگه‌رانم ناکات 
(شارل لامپ ۰۸۳6-۱۷۷۰ 

پشهکی .- 

شهم تویژینه‌وه‌یه کورتکردن»وه‌ی گرنگ‌ترینی ئه‌و بۆچونه 
زانستیو فه‌لسه‌فیانهیه» كەھۆشى مرۆف ئێستاو جارائیش 
هەڵوێستى پرسیارکه‌رو ثه زمونگه‌ری تیرامانی به‌رامبه‌ریان وه‌رگرتوه. 

چونکه هزشی مرۆف لهراستیی کروکی ماده‌و ره‌قی‌و واقعیه‌که‌ی 
راماوه‌و کلیوه‌ته‌وه؛ لهوکاتهیدا که لەمەسەلەيەكى گه‌وره‌ی وەك 
ته‌لسیم بونی خویی کولیوه‌ته‌وهو تاقی‌کردنه‌وه‌ی کردوه. لهثه نجامی 
ئەم ه زمون‌و توپژینهوهو تیرامانه‌وه» سهرله‌نوی مرۆف کهوته 
پرسیارکردن» و ره‌وشه‌کانی بون‌و ژیانو بونی خۆی‌و ژیانی خزیی 
لەسەر ئاستێکی فه‌لسه‌فی‌و زانستیانه خسته‌وه ب‌رپرسیارو ھەركە 
ده‌گه‌شته ناستی خاوه‌ن ئەزمونى‌و تيرۆرێك يان پرەنسيپێك› 
یاسایه‌ك يان هاوکیشه‌یه کی داده‌پشت هه‌ستیی به‌پیٌویستیی دیسان 
پرسیارکردنه‌وه ده‌کرد؛ که‌ثه‌زمونو تویژینه‌وه‌و تیرامانه‌کان بیرقکه‌و 
تیورو پره‌نسیپو داپشتنی جوراوجور ناته‌یاو ناكۆك به‌به‌کیان 
لێدەکەوتەوە› یتر همه‌ولدرا هه‌ندێك بزچونی سهره‌کی و باو 
له‌زانستو قەلسەفەدا دابڕژرێت‌و به‌پونی‌و ساکاری شیبکریّته وه‌و 
ببێت به‌فه‌رهه‌نگتکی بچوك بق گرنگ‌ترینی ئه‌و کیشانه‌ی که‌هزری 
مرزثی گەڕاو به‌دوای راستیدا سه‌رقال ده‌کات. ثه‌و بچونه زانستی‌و 
فەلسەفيانەش له راستیدا ئێستاو جارانیش لەسەر هو مه‌سه‌لانه‌ی 
تایبهت به‌زه‌وی‌و گه‌ردون بون كەمرۆف هولیداوه لییان 
دەركو هه‌ستیان پیّبکات. به يه رێگه به‌خوم ده‌دهم بلێم ثاو 
تیرامانانهی که‌هوشی پێشینەکانمان وروژاندویانو بیریان 


لیکردوتهوه ههرههمان ئەو تێڕامانانەن که‌هشی زانايانو 
فه‌یله‌سوفانی هم رۆژگارەمان ده‌یوروژینن‌و بسیری لیّده که‌نهوه» 
لەگەل بونی جیاوازیه‌کی بچوک دا نه‌ویش ثه‌وه‌یسه كەئەزمونو 
حیکمه‌تی پیشینه‌کان وەك پاڵپشتێك دێته پال ئەزمونى توّژه‌رو 
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بیریارانی ئەمڕۆ. ئە‌وەتا ھەرچى تیوری زانستیی نوی هە‌یە 
هاوشیوه‌یه‌کی له‌هزرو فه‌لسه‌فه‌ی رابوردودا هەیە. 

پیکهینه‌ره‌کانی نهم تویژینه‌ودیه 

امانجه‌کانی ئەم توێژينەوەيە گەلاڵەكردنى چه‌ند بچونیکی 
سه‌ره‌کیه لهزانستو فه‌لسه‌فه‌دا؛ پتریش مه‌به‌ستم لهو بچونانه‌یه 
که‌به‌لای منه‌وه لهزانستدا په‌یوه‌ندیی پته‌ریان به‌هشوو ناوه‌زه‌وه 
ههیه. ههولیش ده‌دهم که‌بزچونه‌کان له‌روی چزنایه تیبه‌وه بەسەر 
بۆچونە کنه‌کان‌و بوچونه نوێیەکاندا دابه‌ش بکه‌م. 

پۆلينى بۆچونەکانیشم به‌مشیوه‌یه کردو 

کروکی مادی - جوله - زه‌مه‌ن = شوین‌و ماده‌و جوله = وزه‌و 
زانیاری ¬ ره‌چهله دو په‌ره‌سه‌ندنی جزره‌کان ¬ رەچەڵەكى گهردون 
- سهرهه‌لدانی ژیان. 

یه‌کهم : کروکی مادی: 

ئێمه کروکی مادی؛ يان کروکی ماده راده‌بینین كەمەسەلەيەڭ 
بێ باس لهره‌قی‌و واقعی بونی ماده بکات؛ راشه‌کردنی واقعیانه‌ی 
جیهانیش پیمان دهلن که‌کرزکی مادی ثهو میکانیزمانه‌مان پیده‌دات 
که‌ده‌کری کیمیایی یان؛ کیمیای ثه‌ندانی بن به‌لام ثاوه‌زی نین. ئو 
پرسیاره‌ی قوت ده‌بیْتهوه نه‌مه‌یه: ¬ مرۆف چون گه‌شت بو 
ناسته‌ی که‌به مشیّوه‌یه بير له‌ماده بکاته‌وه؟ 

هم راثه‌کردنه گریمانی ئەوە داده‌نی که‌ماده لەشوێندا ناماده‌یی 
هه‌یه‌و له زه‌مه‌ندا ده‌جولی‌و وادانانی که‌ثاوه‌ز له شویندا هه‌بی» به‌لکو 
توانای گرینو جلله‌وکردنی روداوه‌کانی هه‌یه. به‌مشیوه‌یه دوو 
زه‌مه‌نمان دەبێ› زه‌مه‌نی مادی‌و زه‌مه‌نی ثاوه‌زی, لەسەر نهم 
بنه‌مایه» گریمانی ثه‌وه داده‌نری که ده‌کری روداوه 
له‌زه‌مه‌نی مادیدا رويدەن› ئەمە سه‌رباری هوه‌ی که‌ده‌کری زه‌مه‌نی 


«زیسه‌کان 


شاوه‌زی خاوبێ› يسان خیرابی‌و بیره‌وه‌ری‌یه که‌شی بهرهو دواوه 
بازبداتەوە. بەڵام شوینی (ناوه‌زی) ده‌کری بەشێوەیەك لشیوه‌کان 
لهبواری ده‌رککردنی هه‌ستیو خه‌یالدا لەگەڵ جێگەی فیزیاویدا كۆك 
بێتەوه› که‌چی لەگەل ئەوەشدا› با ثیمه په 


.یه جێگاییەکانیش 


دەركېكەين› يان بخەمڵێنن» كەس لهو بڕوایەدا نيه كەڕوداوە 
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زانست و فه‌لسه‌فه 


ناوه‌زیه‌کان جیگه‌یی بن. لهباریکی واشدا هم قسهیه‌مان ریگه‌ی 
بیرکردنه‌وه‌ی تهوه‌مان 
فیزیابیدا رويان دابێ› بەمشێوەیە دهگهین به‌و‌ی بلێین خۆسازدانى 


گرن کهروداوه ثاوه‌زیه‌کان لەزەمەئى 


کاتی‌و شوینی له‌نیوان ماده‌و ئاوه‌زدا ههیه, 

ناوه‌پزکی هم بیروکه‌یه‌ی كەلەسەر مادده هایه باس 
له به‌رده‌وانیی شتێك ده‌کات. ئێمه سه‌رباری نهو به‌رده‌وامیه‌ش 
هه‌ست دهکه‌ین که‌ههست شەپۆلێکی پچرپچره. بزیه ئەگەرچى 
هه‌ست‌و مه‌عریفه‌ی ئێمه به‌رده‌وامی ئەبن› بەڵام ملدانمان به‌گریمانی 
هو به‌رده‌وامیه ده‌گا به جیاکردنه‌وه‌ی جیهانی (ده‌ره‌کیی) ماده؛ 
له‌جیهانی (ناوه‌کیی) ئەزمونو تاقی‌کردنه‌وه. لێرەوە ده 
ئەم جیاکردنه‌وه‌یه به‌رپرسیاره لهو هه‌لاواردنهی که‌له‌نیُوان ناوه‌زو 
ماده‌دا دانراوه. بویه کاتێك کەدەگەڕێینەوە بۆسەر هو مشت‌و مړه 
ناکزکه‌ی كەلەسەر گۆڕان‌و جیّگریی واقعی ماده له‌نیوان مهلوییستی 
به‌رمه‌نیدس و هه‌رقلیتس دا ههیه؛ دهیینین که‌هیّشتا شهم هەڵوێستە 
فکریه رواڵەت‌و ناکزکه لهحه‌وزه‌ی زانستی نویشدا ماوه. شم 
ناكۆكيە رواله‌تیه لەزانستى نوێدا لهو گه‌ردیلانه‌دان که‌لهشسکان‌و 
فه‌وتان ئايەن› لەگەل کلگه الوگزرپیکراوه‌کاندا. هو ناکزکیه لەم 
پرسیاره‌دا ده‌رده که‌وق که‌به‌مشیوه‌یه ده‌یپرسین:- ثایا واقعی ماده 
چه‌ند یه کهیبه‌کی له تیکشکانو فه‌وتان نه‌هاتوه؛ يان هه‌لقولانیکی 
نه‌براوه‌یه ؟ ده‌شتوانین هه‌مان پرسیار بەشێوەیەكى بپرسین؟ واقعى 
شهرعیی ماده چیه؟ کاتيك که‌بير لشیوه‌و ماده دەگەينەوە 
دەبینين‌و ده‌زانین که‌هیّشتا هه‌ردوو هەڵوێستى به‌رسهنیدس‌و 
هه رقیلیتس سەبارەت به‌گزرانو جیگیری بیرقکه‌ی سه‌ره‌کیی زانستی 
نویشن. هیّشتا زانستی نوی سه‌بارهت به‌کروکی ئاوەز له‌دیدگای 
نوێ‌و جیاوازو دورله‌یه کدا ناکزکیه که‌ی ثه‌وان چه‌ند باره ده‌کاته‌وه 


بویه ئەگەر نیمه سەبارەت به‌په‌یوه‌ندیی ئێوان ناوه‌ژر ماده 


پرسیاریکه‌ین؛ بزمانی نیوتن وهلام ده‌ده‌ینهوه:- 

ئو په‌یوه‌ندیه هو شنه‌بایه‌یه که تیشکی روناکی به‌جیگه‌دا؛ يان 
به‌ناویدا؛ هه‌ل دەگرێ› يان دەگوێزرێتەوە. که‌چی لەگەڵ نهوه‌شدا 
پرسیاره‌که له‌نێوان چه‌ند وشه‌یه‌کی وەك (ماده» کرزکی ماده 
و بونیاد)دا هه‌ربه‌مایهی لیتویژین وه مایيەوە. و کش 
سهره کیه که‌ش لەم پرسیاره‌دایه:- بیرکه‌ی كرۆك چی ده‌خاته سەر 
بیروکه‌ی بونیاد؟ ته‌قلیدیکی کون ههیه؛ هه‌وادارانی بپوایان به‌بونی 
چەند کرزکیکی له‌گزران نه‌هاتوو هه‌یه؛ لەگەڵ جوراوجوریی 
خه‌سله‌ته‌کانی ماده‌و بونی چه‌ند جۆرێكى دیارده. زانای يەكەم 
که‌به‌(تالیس) ناسراوه» پیشنیاری کرد؛ وتی هه‌مو شتێك لهیه‌ك 
كرۆك دروست کراوه؛ ئەویش اوه؛ زانایانی دیکه كەلەپاش هو هاتن 
سی‌ره‌گه‌زی دیکه‌شیان دایه پال اوه‌که:- باو اگرو خوّل, 
زاناو فه‌یله‌سوفه‌کانی یقنانی کون چونه هو بپوایه‌ی 
انه‌ی سروشتی ماده‌یان پیکهینا تاکه پره‌نسیپی 
پد له‌سهر بنهمای ئەمەش کرژکهکان 
ھەروەك خۆیان بەبێ گۆڕان دەمێننەوە و گۆران تەنھا لەسەر 


هه‌مو شتەکانيث 


زانسلم سەر«ەم 2 


راستکردنه‌وه» يان خۆسازدانه‌کاندا دێت› ئەمەش بەبۆچونى نه‌وان 
مانای وایه نه‌هیچ شتیکی نوێ دێتەئارا› نەهیچیش ده‌فه‌وتن لهمه‌وه 
ده‌بی که کهيانيك هەبێ› يان پتر لەکەیانێك هەبن که‌شته‌کانیان لێوه 
دروست بن‌و بپارێزرێن. 

له وانه‌یه شهم بيرۆكه‌یه که‌په‌یوه‌ندیبه‌کی پته‌وی به‌کرزکیکی 
نەگۆڕەوە هه‌یه» بوار بەگۆڕان› يان جۆراوجۆر بونی شته‌کان بدات› 
كەئەمەش شاده‌ماری هزری زانستی فیزیایه, و ئەم هزره بوبه‌هۆی 
نه‌وه‌ی له‌قزناغی پێش سوفقراته‌وه تیزری ئەتۆمى ئاشكراببى‌و 
لەچاخى نوێشدا تیقری وردیله‌کانی لەئەتۆم وردتر ده‌ریک»وی. 
لهوانه‌شه هو ببرۆكە کلاسیکیه‌ی که باس له بونی كرۆكێك ده‌کات 
که‌بنه‌مای هه‌موشته‌کان پێكبھێنێت له‌ناو فیزیای نویدا به‌دوربزانری» 
به‌لام لەگەڵ نه‌وه‌شدا ده‌بی ده‌سته‌مزی نیگه‌رانی نه‌بین‌و بپرسین:- 
ثه‌ی ناوهز (عەقڵ) چیه؟ ثه‌مه‌ش له‌به‌رنه‌وه‌ی هم پرسیاره‌مان 
هینده‌ی ئهوه پر ته‌لیسم نيه که‌بپرسین» ئەی ماده له‌دیدگای 
فیزیاوه چی‌ده‌گه‌یه‌نین؟ 

دووەم - جووله - جولان:- 

بوچونه‌کان ده‌لیین جوله» بەشێوەیەك› به‌یوه‌ندیی به‌ماده‌و 
زه‌مه‌نه‌وه هه‌یه. پیشینه‌و هاوچه‌رخه‌کانیش له‌قولیی ناوه‌پژکی 
جوله‌یان کولیوه‌ته‌وه‌و پرسیویانه. ¬ جوله چۆن په‌یوه‌ندی به‌ماده‌و 
زه‌مه‌نه‌وه ده‌به‌ستی؟ 

|- (مەلقولان‌و بهیه که‌وه گریدانی)ی هه‌رقلو به رمه‌نیدس. 

حەزدەکەم› بڵێم که‌وشه‌ی (ھەلقولان) زاراوه‌یه‌ک» باس 
له لقولانی به‌رده‌وام روو له‌گقران ده‌کات‌و زاراوه‌ی (به‌یه که وه 
گرێدان)یش پیناسه‌یه که بق توندیو ره‌قی- 
پێى وابوو که‌ناگر تاکه کروکی واقعی مادییه. هزری 
ئەم به‌تواناو گرنگیی دژ به‌یه‌که‌کان و ناوه‌روکه کهیه‌وه سەرقاڵ بوو. 

هینده‌ی که‌هیرقلیتس جه‌ختی لەسەر پره‌نسیپی (هه‌لفولان) يان 
(گۆڕانى به‌رده‌وام) ده‌کرد؛ هێندەیش لهبه‌رامهردا به رم نیدس 
جه‌ختی له‌سه‌ر پره‌نسیپی (جێگیر)ی ده‌کردو دەيوت:¬ (هیچ شتێك 
ناگزپین) بزیه زانایانیش هەندێ جار به(ساده)و هه‌ندی‌جار به‌شتی 
دیکه,گوزاره‌یان لهم دوو هزره ده‌کرد. 

ئێستا ده‌توانین ده‌سته‌واژه ناوداره‌که‌ی ھەرقل به‌نمونه بخوازین 
کەدەڵێ (ناتوانی دووجار بچیته ناو يهك ثاوی روباریکوه چونکه 
بهرده‌وام ناوی سازگارو نوی به‌سه‌ر تودا ده‌گوزه‌ری) دوو 
فەيلەسوفى زانا (کيرك ¬ رانی) ته شه‌ریان لەم دهسته‌واژه‌یه گرت‌و 
ئاوا راثه‌یان کرد (بەسەر ثه‌و که‌سانه‌دا که‌ده‌چنه» يان باز ده‌ده‌نه 
ناو روبارتکه‌وه ثاری جیاواز گوزه‌رده‌کا؛ چونکه ئاو بللوه ده‌کار.. 
جیاو کوش ده‌بیّته‌وه. نه‌مجاره بسهره‌و هاژه‌ی دی.. نزيك 


ده که وه وهو دەریشدەپەڕێ‌و دەڕوا.) 

تیزفراستیش به‌راثه کردنیکی ثه‌فلاتونیانه پێى وایه نمونه‌ی ئه‌و 
رووباره‌ی که‌هیراقلیتس باسی‌کردوه به‌رونی باسی له‌به‌رده‌وامیی 
ره‌های گۆڕانى هه‌مو شته‌کان ده‌کات هه‌مو شتێك وه‌کو روبار 
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لەھەلقولانو رۆشنى به‌رده‌وامدایه. به‌کورتی هیراقلیتس (ھەرقل) 
له‌جیهانی وروژاودا جیهانیکی داینه‌میکیی پړ لهخه‌بات ده‌بینی‌و پێی 
وایه که(جیگیری) ته‌نها به‌رهه‌میکی هاوسه‌نگیی به‌رقه‌راری نیوان 
كانه لهه‌وگه‌ی هه لقولان‌و رۆشتندا. لای ئو شتی جیگیر لهثارادا 
نیه» شتی جیگیر لهو ره‌وشه واقعیه کاتیه به‌ولاوه شتیِکی دیکه نيه 
که‌له‌نیوان هاو دژه یه کسانه‌کاندا روده‌دات. رووحیش به‌لای شه‌وه 
وەك ماده‌یه؛ لەئاگر پیّکهاتوه‌و لەگەل جیهانی سروشتیی ماده‌دا 
کارلیك ده‌کا. 

ب“ به رمه نیدس و چێگېرى:¬ 

هەڵوێستى هزریی به‌رمه‌نیدس به‌هه‌لویستی هزریی ھەرقل 
ناكۆكە. لەباسى دیکه‌شدا به‌رمه‌نیدس ھەر بهو هزره کاری کردوه 
که‌باس له‌نه‌گریی شته‌کان ده‌کات. ثهوه‌تا لهقه‌سیده جوانه که‌شیدا 
ن دوو رێگه باس ده‌کا» 1¬ (ڕێگای راستی) ۲- (ریگای دیارو 
ناشکرا) لەرێگەی یه کمدا کەڕێگەی راستیه به‌رمه‌نیدس سروشت 
وەك زنجیره‌یه‌ك باس ده‌کات كەبەشێوەيەكى لزژیکی داخراوبی‌و 
مرۆف لەھەر خالیِکیه‌وه بیه‌وی ده‌توانی بچیّته ناویه‌وه. يان ھەر 
به‌عه قل‌و به‌بی تیْبینی كردن دەيدۆزێتەوە. به‌رمه‌نیدس ویستویاتی 
به‌رامبه‌ر به‌په‌وشی گۆڕان بکات. قایل نه‌بوه به‌وه‌ی 
ت لەڕێگەی ده‌رکردنی هه‌ستیه‌وه مه‌عریفه بەدەست 


بهم شێوەیە به‌رمه‌نیدس نهو هەڵقولانەی رەتكردۆتەوە که‌باس 
له‌گزرانی به‌رده‌وام دەكا› له‌بری شهوه‌ش (زمان) بەئموئە 
ده‌هینیته‌وه که‌ده‌توانن راستیی جیگیری‌و نەگۆڕان ده‌ربخات. 

(وشه‌کان ده‌توانن باس له‌هه‌مو بونەوەرێك بكەن› ئەمەش مانای 
وایه ئێمه ناتوانین باس له‌پابوردو یا + بکه‌ین؛ يان باس 
لهشته‌کان بکه‌ین له‌کاتی وه‌ستان؛ يان به‌رده‌وامییاندا؛ چونکه ئەگەر 
لهوکاتانه‌دا باسیان بکه‌ین خه‌سله‌تی "بونی خزیان" لەدەست 
دەدەن) 

ج“ زینون‌و ناكۆكيى بەوالەت:- 

لو پرسیاره‌وه که‌به رسهنیدس ده‌رباره‌ی ئەگەرى گۆڕان 
وروژاندئویه‌تی زینون پره‌نسیپی ناكۆكيى رواله تکاریانه‌ی جوله و 
زه‌مه‌نی هەڵێنجاوە. لەم روه‌وه ئەرستۆ زینونی به‌یه‌گهم كەس 
داناوه که‌باسی له‌دياله‌کتيك کردبی‌و له‌مروه‌وه دیسان ثه‌ره‌ستز 
گهواهی لەسەر توان‌ای ژینون ده‌دا که‌توانیوی»تی که‌به‌لگه 
نه‌ویستیکی نهیارانی خّیهوه به‌دوو ده‌ره‌جام بگات. و پیّی وایه 
کهزینون له تویژین»وه‌و سه لماندنه‌کانی خویدا له دهستپیِکیکی 
په‌سه‌ندی وهك راستی؛ يان به‌لگه‌یه‌کی پیوانه‌ییهوه دهستی 
پینه کردوه» به‌ڵكو لو خالی لاوازیهوه ده‌ستی‌پیکردوه 
کهلسهره‌تاوه لهپیشه‌کی‌و پاشانیش له‌سهلماندنه‌که‌ی زینون دا 


بینیویه‌تی. 
زینون تیزره‌که‌ی خۆيى به په‌تکردنهوه‌ی هو تیسوره‌ی 
فیساگورس ده‌ست پیکردوه که‌ده‌لن شته‌کان لشتی زۆرى دیکه؛ 


زانست و فه‌لسه‌فه 


يان له‌زذر ورده‌ی وا پێك دين 
کروکه‌کان. بهم شیّوه‌یه زینون ره‌خنه‌ی له تیوری گه‌ردیل‌یی گرتو ` 
وتی:- تیوری گه‌ردیل»یی بواری نه‌وه‌مان پین‌ادات بڵێقن:= 
خستنه‌سه‌ری شتێك بق سەر شتیکی تر ده‌توانسی قه‌باره‌که‌ی زۆرتر 
بکات, يان که‌مکردنه‌وه‌ی به‌شیکی بکاته ثه‌وه‌ی که‌نه‌وه‌ی ماوه‌ته‌وه | 
بچوکتربی» ههروه‌ها گه‌شته شه‌وه‌ی 
به‌ژماره‌یه‌کی ناکزتای شت دروست کرابن» ئەمەش ماتای وایه 
له‌ورده؛ يان گه‌ردیله دروست ئەكراون› بهلکو به‌شسیوه‌ی | 
یوه‌ندیداری به‌رده‌وامن. هو نمونه‌یه‌ی زینون پیٌشکه‌شی گردوه | 
ثه‌رستق ناوی ده‌نی (وکیسهل)و ئاوا شیی‌ده‌کاته‌وه (ناتوانی بگه‌یت | 
به‌کزتایی گزره‌پانی پێشبڕكێكە› ناتوانی لهکاتیکی دیاریکراودا ؛ 
زماره‌یه‌کی ناکزتا خالی لێببڕێت› پیش نه‌وه‌ی بگه‌یت به‌کزتایی ھەر | 
خاڵێك پیویسته نیوه‌یت بپیبی؛ هه‌روه‌ها دەبێ نیوه‌ک‌ی شه‌و 


که‌یه‌ کسانه به‌کوی جوری هه‌مو | 


¬ دەبێ شته‌کان 


نیوه‌شت تێپەڕاندبێ ئەوسا ده‌توانی تێبپەڕى. ئەم باره بەمشێوەیە 
تا ناكۆتا بارده‌وام دەبێ› واته له‌ههر پانتایی‌و جێگەیەكدا | 
ژماره‌یه‌کی ناکزتا خالٌ هه‌یه تۆش ناتوانیت لەكاتێكى دیاری‌کراودا 
يەك به‌یه‌کی خاله‌کان ده‌ست لێبدەیت.. له نمونهیه کی وهك (تبری 


وه‌شینراو)دا زینون باس له‌زیادبونی دریژیی شت ده‌کاتو ده‌لی 
(تیری فریو» ثارامگرتوه - واته موسته‌قیره) واته هەرشتێك 
که‌ثارامگرتو و له جیگه‌دا شوینیکی یه کسان به‌خویی داگیرکرد» ثهوه 

مانای وایه توانای جوله‌ی نه‌ماوه به‌مشیّوه‌یه ده‌بینین نه‌وه‌ی زیتون 
هه‌ستی پیده‌کات جوله؛ يان گوپانی شوێنى خاله‌کانی جیگایه 


به‌پیی خاله کانی زه‌مه‌ن. 

د| ئەنيمۆس› سستی نواندنی خۆيى:- 

لهفه‌لسه‌فه‌ی زانستی گریکیی کزندا ثه‌و بوچونه نوێیانە نابینین 
که لەسەر سستی نواندنی خیی؛ واته لیکخشاندنی زیانب»‌خش 
ههیه» لەگەل ‌وه‌شدا گریک»کان بڕوایان به‌بونی کارایه‌ ك هه‌بووه 
که‌جوله ده‌رده‌په رنی‌و ده‌شیپاریزی. نه‌ره‌ستق گریمانی شه‌وه‌ی 
دانناوه که‌جوله‌ی به‌رده‌وامی قه‌زیفه يەك (گریمان مه‌به‌ستی 
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لەموشەكێك 
0 واته نەقەس. که لهو نه‌فه‌سه‌وه به‌ره‌و پێشەوە دەجولىو 


بی ¬ و.ك) له‌فودانی بایه‌کوه ده‌بی که‌ناوی ناوه 


نەفەسەكەش به‌ره‌و دواوە پال دهنی. 

گریکه‌کان لهو بروایه‌دابون کەئاژەلیش (ئەنیمۆس) يان ههیه؛ 
ئەنيمۆس مه‌یلێکی خود هاندان‌و خود پالنانه. لەگەل ئەرەشدا 
ده‌بینین که موكورتيەك که‌له‌هزری يۆنانيدا ههیه ئەوەيە كەلە 
ته کنه لزژیاکه‌ی شه‌واندا بزوتنه‌ری به که‌می جوله نیه. گریکهکان 
ان وابوه که‌ناوه‌زیکی سازێنەر 
لەئاسمانەكاندا (كۆزمۆس) هه‌یه. و ھەر نه‌وان هێماو زانسته‌کانی 
ئەسترۆ لزژیایان پەرەپێداوە بۆئەوەی کرکه‌کانی زه‌ویی وەك کانزاد 
ده‌رمان و ده‌رزی‌و ره‌نگه‌کان‌و ژیانی زینده‌وه‌رانیسش به‌ت‌واوی 
بگرێتەوە. هه‌موو هم شتانه لەژێر کاریگه‌ریی ئەستێرەکاندا دانران. 


لهجولهی نه‌ستیره کانه‌وه 


بق نمونه له‌ره‌نگه‌کاندا مه‌ریخ ره‌نگی سور دەنوێنێ› زوهره زه‌ردو 
عه‌تاریدش وادانرا کهبه‌پیی بارودۆخ ره‌نگی دەگۆڕپێ› بۆ کانزاکانیش 
زێڕیان دابه‌خزرو زیو بق مانگو تێکەڵەی زێڕو زیویش بۆ مشتهری 
قوڕقوشم بۆ زوحه لو مس بق زوهره. لەم رێگایەوە مرۆفو ثاژهل 
همو جیهانی سروشتی خرایه ژر کاریگ»رییو پاریزگ اریی 
نه‌ستیره‌کانی ئاسمان‌و مه‌عریفه‌ی نه سترزاوژیاوه. و هه‌مان کار 
لەگەل نه‌ندامه‌کانی له‌شى مرژفیشدا گراو خرانه ژر پاریزگاریی 
ئەستێرەکانەوە› بق نمونه عه‌تارد وهك نویْنه‌ری ثاوه‌زی ثیلاهی‌و 
په‌یامهینی ثهو كرا به‌پاسه‌وانی جگەر که‌جاران به‌ناوه‌ندی زیره‌کی و 
ناوه‌زی مرۆف ده‌زانرا. 
له‌فه‌لسفه‌ی ئەرستۆدا سی سه‌رچاوه‌ی جوله ههن:-< 


¬ جوله‌ی سروشتی» سهرچاوه‌ی شاو جوله‌یه‌یه که‌له‌ههر 
شتنکدا هایسو هول ده‌دا تامانجه که‌ی بپیکی بان بساره 
سروشتیه که‌ی پی‌وه‌ربگری: 

ب- بزوینه‌ره ده‌ره‌کیه کاریگهره‌کان» ثهوان‌ی که‌لهرنگه‌ی 
وتوویژو کاریگه‌ریی ثه‌و باره دروست ده‌کهن کهمه‌به‌سته‌که‌ی تیدا 
دەپێکرێ. 

ج-نو هپزه دهره‌کی هی كەبەزۆرە مله لهجول 4 
ناسروشتیه‌کانه‌وه بەسەر شته‌کاندا دەسەپێنرێ. ھەمو ئەم 
سهرچاوانه لەگەل شهو شێوازانەدا هاوشێوەن که‌کاریگه‌ری لهبان 
کرده‌ی مرویسی داد لین 
ورژاندنه که» يان خود هاندانه‌که‌یه. جۆرى دووه‌میشیان ده 


جوری يەكەمى جوله‌ک» هرد 


وروژاندن» يان هاندانه‌یه کهلهٍیگه‌ی ثه‌وی دیکه‌ی شاره‌زاتره‌وه دێ. 

سییه‌مین جوریشیان دەڵێی ثهو هیزه مادیس»؛ يان زره ملویه 
كەبەسەر شیراده‌ی تاکه که‌سدا زال دەبێ. ئەرستۆ پییوایسه که 
شته‌کان ده‌جولیننو دەگۆڕێن‌و به‌و شیوهیه‌یان لێدێ که‌ئیتر مرکی 
خویان». لەم پیناسهیه‌دا مانای بنهره‌تیی وشه‌ی (سروشت) 
دەدۆزینەوە› که‌واته لێرەوە زانستی سروشتی ده‌بی به‌لیگزلینه‌وه‌ی 

پیکهاتهو ره‌وشتی شته‌کان. ھەر به‌هه‌مان شیوه کیپلهر پییوابو 
که‌ههر پینع جوره‌که‌ی مجه‌سهمه فره‌روه‌کان خولگه‌ی ئه‌و 


زانستی سه‌رههم 2 


نه‌ستیرانه جله‌و ده‌که‌ن که‌جاران و لهوکاده‌دا ناسراوبون. و برواشی 
وابو که‌فریشته‌کان پال به‌ثه‌ستیّره‌کانه وه دەنێنو ده‌یانسوریننه‌وه. 
به‌دلنیایش به‌ه‌نگاریه کی بههێز بق نهو بوچونه دززرایه‌وه که‌ده‌لن 
گه‌ردون میکانیزمیکه به‌بن بونی شاوه‌زیکی ریکضه‌رو سازێنەر 
کارده‌کات: 

م- ئايا جوله ره‌هایه» يان رێژەییە؟ 

نم پرسیاره وامان لیّده‌کات هه‌ست بکه‌ین که‌هزرو تویژیناوه‌ی 
لوژیکیو عه‌قلانی له‌دوو دیدگاوه بسواری ده‌رك کردنی نیمه‌یان 


ˆ به‌جوله رون کردۆتەوە:- یه که‌میان ئەوەيە که‌شته‌کان له‌دیده‌ی 


چاودێرەوە دەجولێن› دووه‌میان؛ ئەوەيە كەسەبارەت به‌شته‌کان 
چاودیر خی ده‌جولی. لەم هه‌سته‌وه ده‌پرسین:- ایا جوله‌ی 
شته‌کان‌و جوله‌ی چاودێر لەسەر استیکی مادی يەكسان دەبن›؟ 
دیاره کاتێك که‌خیرایی له‌به‌رچاوبگرین ده‌بینین که يەكسان نابن» 
ئەم باره وای له‌زقری فیزیاویه‌کان» به‌تایب تیش نیوتتن کردوه 
که‌باس لهپیگه‌ی ره‌هاو شوێنی ره‌ها بكەن› وەك نهوه‌ی که‌ده‌بنه 
پاڵپشت‌و جیاکه‌ره‌وه‌ی جوله. بەپێی ئو بیرزکهیه‌کی که په‌یوه‌ندیی 


به‌خیرایی جوله‌وه ههیه» ناتوانین به‌رده‌وامیی هیچ خێراییەك له سر 
میلیکی راست مسۆگەر بکه‌ین؛ ئەمەش لهبه‌رثه‌وه‌ی که‌جوله‌ی خیرا 
به‌به‌رده‌وامی جوله‌یه‌کی خێرایە. همه هو شتهیه که‌نیوتن باسی 
بخه‌های ەو 
ببرزکهیه‌ی داناوه کەدەڵێ به‌رده‌وامیی میكانيزمێك که‌لیخشانی تێدا 
نهبی بق هه‌تا هه‌تایه. 


ده‌کات. ده‌زانین که لەسەر ئەم بنه‌مایه‌ش ن 


ده‌بینین لهمیّژوی زانستدا بیروکه‌یهك هه‌یه دووجەمسەرە 
لهنیوان ئەوەی که‌ماده کزمه‌له خه‌سله‌تیکی ریژه‌یی مه‌بن يان تهنها 
دەفرێك بی بق ماده‌و ته‌واوی کاره‌که‌ی تێدا 
جه‌مسهره له‌هه‌لچون‌و داچوندا بون. بەبۆچونى ئا 
لهوزه‌یه کی مه‌یو به‌ولاوه چیدیکه نیه‌و جێگەش لەوەدەچێ كۆمەلە 
خه‌سلتیکی پتر لسه‌ماده‌ی هەبێ› میکانیکیای کوانتومیش 
به‌شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخق هه‌روا ده‌لی. لیّره‌دا ده‌کری نیمه به‌رامبه‌ر 
به‌تیژره که‌ی ئیمانۆیل كانت سه‌راسیمه‌بین کەدەڵێ نهو جێگه‌و 
زه‌مه‌نه‌ی ئێمه تاقییان ده‌که‌ینه‌وه دوو گوتاری تیزریی هه‌ستکردن‌و 
خه‌ملاندنی مرویسبنو له‌مورکی شته‌کاندا دانراون. له‌وانه‌شه لەئەو 
جیاوازیانه بکه‌ین که‌هه‌سته‌کانمان له‌نیوان جێگە‌و زه‌مه‌ندا پیشانمان 
دەدەن. 

لێرەدا ده‌پرسین بۆچى دەبێ بۆ بەدەستھێئانی گوتاری ره‌ها؛ 
يان بو ده‌بی لەڕێگەی زه‌ینه‌وه 


زه‌مه‌نیش وهك جێگە› خه‌سل تیکی جیاکره‌وه‌ی جیهانی 
فیزیایی هه‌یه؛ ئەمەش مانای وایه که‌روداوه‌کان لهژه‌سه‌نیکی 
فیزیاویدا روده‌ده‌ن. جیهانی ‏ ده‌رون ¶ یش ئەزمونێکی لهپروسه‌ی 
به‌دوای به‌کدا هاتن‌و دریژیونهوه‌ی زه‌سه‌نی (ناوه‌زی)دا هه‌یسه: 
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هەربەمشێوەیە ده‌توانین هو روداوو بارودۆخانە به‌بیری خوم اندا 
بهیّنیتوه کەئێستا له‌جیهانی فیزی‌اویدا نه‌ماونو ده‌توان ین 
روداوه‌کانی شاینده‌ش پذشبینی بکهین؛ یان بخه‌ملینین. لهم 
دیدگایهوه زه‌ مه نیش وەك جێگه‌و وەك هێزو زور چه‌مکی دیکه 
ده‌کرین دوولایه‌نه‌بی؛ واته له‌فیزو له‌ده‌رونزانید! به‌دوو روی جیاواز 
دهربکه‌وی. 
هه‌ندی لهزا 


انو بیریارانی مۆدێرنه لهو بروایه‌دان که‌زه‌مه‌نیش 
به‌پیی روداوه‌کان تاکره‌هه‌ند؛ تاکناراسته‌بی. 
بقچونه‌شه‌وه پیشینه‌کان به‌زه‌مه‌نیکی بازنهیی دایانه قەلەم 
پیشینه‌کان ده‌یانگوت زەمەن په‌یوه‌سته بهوه‌رزه‌کانو خولگه 
فه‌له کیه کان+وه؛ هاوچه‌رخه کانیش دەڵێن نه‌خیر په‌یوه‌سته 


پێچەوانەی ئەم 


بە(سەعات)ەوە. 

له‌نوسینه کانی ئەفلاتۆن‌و ئەرەستۆدا چەمكێكى خولگەيى 
زەمەن ده‌بینین که‌په‌یوه‌سته به‌سورانه‌وه‌ی قه‌باره ثاسمانیه کانه‌وه. 
نه‌فلاتزن به‌نیوه ناچلی که‌وتبوه ژێر کاریگ»‌ری پاشماوه‌ی 


قوتابخانه‌ی فیساگورسیه‌وه که‌جه‌ختی لەسەر بونی په‌یوه‌ندیی» 
كۆكو ته‌باکان ده‌کرد. ثه فلاتونیش لزاری (تیماوس)هوه ئەوەمان 
بق ده‌گیریت وه که‌چون خواوه‌نده‌کان که‌نه‌ندازیاری گه‌ردونین 
نمونای کی جسولاوی ثه‌به‌دییسه‌تیمان دروست کردوه پشست 
به‌پره‌نسیپی نهو ژمارانه ده‌به‌ستی که‌نیّمه پیّی دەڵێین زەمەن. 
سه‌رباری ئەوەش واباسی شاوه‌زی کردوه كەلەچەند بازنه یه کدا 
دەجوڵێت‌و جولانه که‌شی هاوکاته لەگەل جولّه‌ی قه‌باره‌کانی 
ئاسماندا. 

ھەر لەگفتوگۆكەی تیماوسدا ئەفلاتۆن باس له‌روحه‌کانی جیهان 
ده‌کاتو دەڵێت گه‌ردون بونه وه‌ریکی زیندوه؛ به‌پیچه‌وانه‌ی شهم 


زانست و فه‌لسه‌فه 


ئاپاستەيەش نهره‌ستق پیی وایه که‌جوله بازنه‌ییو به‌هیله‌کان تاکه 
جفری جولهی سروشتین‌و جگه له‌وان هه‌رچی جوله‌ی دیکه هه‌یه 
سه‌پینراوو ناسروشتین. ئێستا ده‌توانین ته‌شهریك له دیدگاکهی 
ئەرەستق بگریننو بلیّین:- لزژیکی توێ‌و شارستانی نوی که‌ندهلانو 
بۆشايى ززریان له بیرکردنه‌وه‌ی زانستیانه‌و لوژیکیانه‌ی ثه‌ره‌ستودا 
دۆزیوەتەوە› بهلام با نیمه بپرسین ئايا زەمەن رێژەيىيە يان 
ره‌هایه؟ 


زانایان زەمەن‌و جێگەیش به‌شیوهیه‌کی ره‌هاو بە‌ڕێژەیش 
و ده‌پرسن:- ثه‌ی ئايا زەمەن له‌به‌دوای‌یه کدا ھاتنى 
روداوه‌کان پتر نبه؟ ثه‌ی ئايا زەمەن به‌وشیوه‌یه له‌وروژمی خی 
` 


به‌رده‌وام ده‌بی تا بەسەر روداوه‌کانیشدا تیپه ره 


له کاتیکدا کهزانایانی سه‌رده‌می نوی په‌سه‌ندکردنی هو دیدگا 
گریکیه کزنه‌یان به‌لاوه ئەستەم بو که‌باسی له‌خه‌سله‌تی خولگه‌یی 
زەمەن ده‌کردو لەگەل په‌ره‌سه‌ندنی خولگه‌یی جوله‌ی جه‌ستهو 
قه‌واره اسمانیه‌کاندا ده‌هاته‌وه» دیدگای به‌دوای یه‌کدا هاتنی 
به‌هیلی‌یشیان به‌لاوه به‌رته‌سك بوو؛ به‌قوولی که‌وتنه ژێر کاریگهریی 
نهو کاتزمیره ثالییانه‌ی که زانیارییان ده‌رباره‌ی کات پێٍ 
هم که‌وتنه ژێر کاریگه رییه ش به‌بی ئەم پرسیاره‌و گوزهر ناکات:- 
کاتزمیر چی دەپێوێ؟ 

ھەر روداویکی خولگه‌یی بکه‌ین به‌دواین پیوه‌ری زەمەن (وەك 
ههلاتنی رفز) بومان ده‌رده‌خات كەئەستەمە بریسار بده‌ین ئێمه 
مه‌به‌ستمان لهج روداویکی خولگه‌ییس» پشتی پی‌ببه‌ستین. 
گریمانه وەك هۆكارێکی به‌رایی بو به‌هوی دان نان يان قایل بون بهو 
تیذره ره‌هاییه‌ی زه‌مه‌ن که‌له‌فیزیادا ههیه. هیّنده‌ی نهوه‌ی كەئەم 
دان پیدانانه له‌نوسینه‌کانی گاليلۆدا د به‌رونی له نوسینه‌کانی 
ئیسحاق بارق (۱۱۷۷-۱۲۳۰)ی مامزستای نیوتنیشدا ده‌یبینبن 
بەڵام بەشێوەیەكیتر. بارز چوبوه ژێر باری شه‌وه‌ی كەبيسەلمێنێت 
زەمەن بێجوڵەیە› لێرەدا ئەم وتهیه‌ی بارق به‌نمونه ده‌هیٍنین وه 
كەھەلوێستى خۆيى تێدا جاڕ دەدات:- 

"زەمەن ھەر تەنھا به‌لگه نییه لەسەرئەوەی که‌بونیکی فعلی 
ههیه» به‌لکو به‌لگهیه لەسەر توانایه‌کی دیاریکراوی به‌ستن به‌بونو 
به‌رده‌وامیشه وه . بویه ئەگەر توانیمان مۆرك ره‌هاو جه‌وهه‌رییه‌کی 


دات. بهلام 


ئەم 


ديارىبكەين بۆمان ده‌رده که ویّت كەزەمەن هێندەی نه‌وه‌ی روی 
لهوهیه جیگیر بێت هینده روی لەبزۆكی خوی نییه. خۆ لەپاستىدا 
شته‌کان ئەگەر بزۆکیش بن يان جێگیر› ئێمهش به‌ئاگابین يان نوستو 
ئهوا زەمەن درێژه بەئاڕاستەی خۆی دەدات› که‌واته زەمەن ئەو 
بزۆكییەی تێدایه کەدەكرێت بپێورێت به‌بی‌بونی جوله ئێمه ناتوانین 
هه‌ست بەتێپەپيونى زەمەن (کات) بکەین. 

واباشه ئەم دواخاله رون بکه‌ینه‌وه که‌بارق باسى کردوه؛ ئێمه 
به‌خولگهیه‌ی بونی قهواره ناسمانیه کان قایلینو به‌یاسای ده‌زانین 
لهبه‌رشهوه‌ی چه‌ند باره‌بونه‌وه‌ی شهو خولگه‌یی بونه وا ده‌کات 
که‌پیوانی زەمەن گونجاو بێت› هه‌روه‌ها هم هەڵوێسته شه‌وه‌ش رون 
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دهکات‌وه کهبارق نازانی هەڵوێستى چاودتریکار بەرامبەر بەشتى 
چاودیریکراو ده‌بی چقن بێ› ئەگەرچى که‌وتزته ێر کاریگه‌ریی نهر 
شته‌شه‌وه که‌چاودیریی ده‌کات. ره‌نگه ئەم په‌یوه ندیه ش به‌ههردوو 
ئاپاستەگەيدا ھەر گرنگ بێ. نیوتنیش باسی زه‌سه‌نی کردوه. وای 
داناوه به‌ده‌ر ل4‌روداوه‌کان په‌یوه‌ندیی به‌تیکرایه‌کی جێگیرەوە هایه . 
نهم تیروانینه‌ی نیوتن ده چيا بوته‌ی گوتاری "بنه چه‌دروست "ەوە 
گرانیهکه‌شی لهوهدایه كەئايا دهبی روداوه‌کان تاکه رێگای پێوانو 
دەرك پێکردنی زه‌مه‌ن بن؛ ؟ ئێستا ده‌توانین باس له‌ثاپاسته‌ی 
زەمەن بكە‌ین0 

یاساکانی فیزیای کلاسیکی بواری پێچەوانەكردنەوەشیان هەیيە. 
که‌چی لەگەڵ ئەوەشدا پوداوه‌کان بەشێوەیەك لەبەدواىيەكدا هاتندا 


دێن که‌توانای پیچه‌وانه کردنه‌وه‌یان نیه» که‌وابی» واباشه بپرسین: ¬ 
بۆچى میکانیزمی سروشت ئاتوانێت ب‌ره‌و دواوه بگەڕێتەوە؟ 

ئەگەر ئێمه زه‌سه‌نمان بەپێی پەيوەنديەكەی بەبەدواى 
يەكداھاتنى روداوه‌کان پێناسەكرد› نوا قسه‌کردنمان لەسەر 
پیچه وانه کردنهوه‌ی زەمەن شتیکی بێمانا ده‌رده‌چی» بابه‌تیکی وا 
برسیارتکی لهمشیوه‌یه ده‌وروژینی:- ئەگەر یاساکانی سروشست 
زه‌مهنیکی له پیچه‌وانه کردنوه ماتوبن» واه هگ ری 
وانه کردنهوه‌یان هه‌بێ› بوچی دەبێ به‌دوای یه‌کدا هساتنی 
پیچه‌وانه‌ی روداوه‌کان په‌رسفه‌بیو رونه‌دا؟ هو به‌شهی زه‌سان 
که‌پبوه‌ندیی به‌ینتوزپی وه ههیسه (ئینترژپسن لەدەستدانى 
رێكخسةن‌و لهده‌ستدانی ج 
لەھەژمارکردن هاتوهو وابه‌سته‌یه بەرێژە به‌کی پێوانه‌يی بچوکی 
پێچەوانەکاریيەوە0 لەسەر ئەم پنه‌مایه ده‌توان‌ین ئم نمونه جوانه 
پێشكه‌ش بكەين:- ژیان رەنگدانەوەیەكى رێكخراوەيى؛ یان 
ته‌رتیبیی ئينةرۆپییه ئەمەش لهبهرته‌وه‌ی که (زیره‌کی) چەند بونيادو 
جیاوازییه‌کی مرن له‌میانه‌ی ئینترۆپیای فیزیایی گەردونەوە› 


اوازیی گه‌رمییه) به‌وه ده‌ناسریْتهوه که 


ی له‌سهرخوو بەقۆئاغى ههلبهستراودا دەهێنێ. 
لەم دیدگایه‌وه ژیان زه‌مه‌نیکی پیچه‌وانه‌کراوه دەبێ› لهراستیشدا 
نیمه له‌شکانو پارچەكارييە› دروست؛ يان خەلق کرارین که هه رگیز 


له‌دژی و مردن 


ناتوانین له‌فیلمتکدا بیبینین که‌ب‌پیچهوانه‌ی زه‌مه‌وه شته‌کانمان 
بیشان بدات. لیّره‌وه دەكرێ بیگهردبونی سروشتیو؛ هه لگ اوه‌ی 
ئینترژیی يەسەر بونه‌وه‌ره زیندوه‌کاندا پيادەبكەین. 

ره‌نگه هم قسهیه ئەوەش بگریته‌وه که‌ئیْسه ناتوانین به‌پیی 
زاراوه‌کانی زانستی فیزیایی» زنجیره يهل لهدواییه کهکانی 
پروسه‌کانی ژیان» رافه‌و پێئاسەبکكەین› ئەمەش ئەك له‌به‌رشه‌وه‌ی 
که زور ئالۆزن› به‌لکی لهبهر هه‌لگه پانه‌وه ئینترزپیاییه که‌یان. 

چوارەم :- شوین و ماددو جوله. 

پیشینه‌کان شوینیان به‌فراوانی شوبهاندوه:- گازتکی زیندوه 
گه‌ردونی پرکردوه* له‌سه‌رده‌می فساگورسیشدا شوێن بهو بشاییه 
ناوبراوه (كەپپە له‌روحو گیان)» لقناغیکی پاشتردا ناونرا 
(بۆشايى). لەڕاستیشدا شوێن (جێگە) تا ئێسته‌ش له‌فیزیادا ھەر 


` ا 


مایه‌ی ئاكۆكيە. بابەتێكە گفتوگزکه‌ی لەسەر ئەوەيە که‌ثایا نو هیچ 
نیه» يان کومهله خه‌سله‌تیکی وای تێدا 
لەم مه‌سهله‌یه شوین ده‌کات به‌دوو 
كەلەمادە دروست کراون؛ لەگەل جیگای نێوان شته‌کان. 

زانایانی گريك ثهو مشت‌و مڕەیان نه‌براندزتوه» كەئايا شوێن 
وەك جۆرێك له‌کروك ئامادەيە› بان تەنھا بۆشاییەکە لەنێوان 
شته‌کاندا. ده‌شتوانین بل بن:- که‌تیره کانی (کیلنگه) 
له فیزیادا؛ خه‌سله‌ته کان؛ واته هو خه‌سله‌تانه‌ی که‌کاریگه‌ری لەسەر 


ايه ببی‌به‌شت. هه‌لویستی نوی 


شهو شتانه‌ی 


ماده داده‌نین» ده‌گه: وه بق شوێن. ده‌شتوانین بڵێن:¬ تیفره 
گه ردیله‌ییهکان پیشبینی نهوه ده‌کن که‌به‌شه بنره‌تی‌و 
جه‌وهه رییه‌کان بتوانن خه‌سله‌ته‌کانی ماده‌و کارلیکی شته‌کان لەگەل 


شویندا رافه بكەن. به‌مشیّوهیه فیزیای گه‌ردیله‌یی لام سرده‌مه‌ی 


پڕۆتۆن - 
داده‌نی که لهئاستی گه‌رد نه‌ویترن. ده‌توانین بلیین ماده کزمه‌له 
وردیله‌و پارچه‌یه‌کن کارلیك ده‌کهن؛ لەگەل ئەوەشدا تیزرتکی 


بهیه‌که‌وه ههیه) بویه 


وادەخوازێ که‌نوزه‌یه‌کی شاوهز لهنتوان وردیله کاریککردوه کاندا 
هه‌بی: نیوتن تیزری وردیله‌بی روناکیی داناوه؛ بەڵام وردیله کانی 
روناکی بۆ بلاوکردن»وه روناکی پویستیان ب‌ناوه‌ندیك نيه 
ئەگەرچى بونی ئە‌و ناوه‌نده بق شه‌پوله کانی روناکی پیُویسته. 


بەمشێوەیە ناچارده‌بین بپرسين که‌وابن بۆچى نیوتن بە‌پێی بچونی 
خوی (ئەپير)ی ترنجاندوته ناو راثه کردنی بلاوبونه‌وه‌ی روناکییەوە؟ 


له‌وەلامدا دەڵێین:- ثه‌وه‌بوشهوه‌ی چەمائەوە› يان شکانه‌ره‌ی 
روناکی راثه بكات‌و بەشێوەيەك هو شکانه‌وه‌یه‌ی راشه‌کردوه گوایه 
ئەپیر ل+جیگه‌ی دیکه چرة ترو له‌خه‌سله‌تی مه‌میله‌داریدا دانسقه‌تره. 
به‌مشیوه‌یه نیوتن شه‌پیری بوشهوه به‌کارهیناوه که له دوره‌وه 
رافه کردنییکی میکانیکیانه بۆ (کار-کرده‌ره) بکات؛ بزشه‌وه‌ی نه‌پیر 
وەك کرکیکی گه‌ردونی وه‌ریگرین که‌له‌میانه‌ی شوێئەوە بهره‌و هه‌مو 
گه‌ردون باس لەپێکەوەگرێدانی میکانیزمه کانی زه‌وی بکات: 


نیوتن بهم ببرکردنه‌وه‌یه‌ی گه‌شتوه به بەرەنجامى سێیهم:¬ 


ئەویش ئەوەيە که‌توانای داهێنەرانەیى گەردون لەشوێندايە نەك 
له‌ماده.. جۆن تولاند (1713-1670) هەڵوێستێکی پیچه‌وانه‌ی 
ئەوەی نیوتنی هەیە› هم دەڵێ جوله هاوکوفی مادەیە‌و لەویشدا 
ره‌گی داکوتاوه. و دەڵێ خاكو ناووهه‌واو ئاگر چه‌ند رەگەزێكن 
دەگۆڕرێن بۆ يەكتر. به شیوه‌ی ئاڵوگۆڕو له خولانه‌وهیه‌کی هه میشو 
به‌رده‌وامدا خاك ده‌بی بەئاوو› ئاودەبێ به‌باو؛ باش دەبێ به شهپید 


به‌مشیوه‌یه سارله‌نویو بهره‌و ناکزتا ده‌ست ده‌که‌نه‌وه به‌تیکهل 
بون› ئەوەشى که‌به‌رده‌وامی بەم گزرانه ههمیشه‌ییو به‌رده‌واب 
دەدات ثه‌وه‌یه که‌هه‌مو به‌شه‌کانی گه‌ردون لهجوله‌یه‌کی خێراو 


به‌رده‌وامی تیکشکانو دروست بونه‌وه‌دان. تزلاندیش پیی واه 
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که‌قه‌واره‌کان به‌هزی کیشکردنه‌وه به‌ره‌و چه‌قی زه‌وی کێتش 
دەكرێن› لهبه‌رنوه‌ی که‌قه‌واره‌کان خۆیان كارو چالاکیهکی 
گونجاویان لەگەل ناراسته‌ی کیشکردنه که‌دا هه‌یه. 

پینجهم/ وزمو زانیاری. 

هێز له‌فیزیای سهده‌ی نوزده‌دا ته‌وه‌ره‌ی سهره‌کییه» زانايان 
له‌سایه‌ی ونبونی زیانه‌کانی لێكخشاندندا سودیان له سیفاته‌کانی 
کارلێکردنی هیّزه‌کان وه‌رگرتوه بونهوه‌ی میکانیزمه‌کانی گه‌ردون 
پێناسەبكەن. سەبارەت بەئاليەتو کارلیکه‌کانی ناو ماده‌و 
به‌ریه ککه وتنی نێوان تهنه‌کان‌و جێگا› چه‌مکی وزه بوه به‌شتیکی 
گرنگ» چونکه مرۆف له‌ناو مه‌نزومه زیندوونا زیندوه‌کانیشدا بۆ 
پاریزگاری‌کردن لهمه نزومه‌کان‌و بۆ درێژەپێدانی جولهیان پیویستی 
. شيك ههیه که‌باس له‌بونی کزمه‌له په‌یوه‌ندییه‌کی 
گرنگو نهینی ێوان وزهو ریکفستنی بونیادکاری‌و زانیاری ده‌کات. 


گریدراوه‌کانی زیانه‌وه هه‌یه. له راستیشدا ھەر ئەم بۆچونانەن وامان 
لێدەكەن بپرسین:< 

ایا چۆن شته زیندوه‌کان له‌میانه‌ی په‌ره‌سه‌ندنی جوره‌کانه‌وه 
خۆیان رێكدەخەن؟ يان ایا چۆن شیوه زیندوه‌کان ده‌توانن 
بونیادیکی باشتر لهکه و ناوه‌نده‌که‌ی خویان بهێننەدىو بپارنزن؟ 
زانیاریه‌کان چون پەرەدەسەننو ریکده‌خریین؟ هو سنورانه چين 
که‌بونیادو مه‌عریفه له‌ثاستیاندا دهوه‌ستن. 

بیرژکه‌ی ناوه‌ندیی هم بقچونه لهیاسای دووه‌می ته‌رموداينه‌ميك 
دایه بیرۆکەی ئینتروپیان‌ی ته‌ریب بەم بزچونه‌دایه. ئەم بۆچونە 
کاتيك فه‌راههم كرا که‌بق هه‌ندیك له‌زانایان روون بزوه كەگەرمى 
شلەنيە› ه‌لکو کارلیکیکی هه رهمهکیانه‌ی گه‌رده‌کانی مادەیە. شهم 
بل‌چونه ش چه‌مکی سیستمو ناسیستمیش و ئیحتیمالو هه‌ه‌مه‌ کی و 
زانیاری‌و لهدهستدانی زانیاریشی تیدایه. جیهانی كۆن لەم بزچونانه 
اگابوو به‌لام لسالی ۶ دا کارنق توانی په‌یوه‌ندیه‌کانی ئێوان 
گهرمی‌و وزه‌ی میکانیکی شیبکاته‌وه به‌بی شهوه‌ی اشنایه‌تییه‌کی 


به‌یاسای یه کهم ھەبێ:- 
یاسای يەكەم:- وژه؛ ده‌کری شیّوهکه‌ی بگۆڕدرێ› بهلام ئه 
«ورست دەبێ‌و نەدەفەوتێ 
یاسای دووهم:- گه‌ره ناتوائێت له‌ته‌نیکه‌وه بۆ ته‌نیکی گەر 
یا ۴ مى بق ىم 


ءشێوەیەك که‌لهمیان هی 
به‌هه‌په‌مهکی بونی ززری خویه‌وه؛ وەك کاریکی بەكەڭ نه‌ماوه‌ته‌وه. 

هم ده‌سته‌واژهیه زور ره‌شبینانه دێته پیشچاو؛ چونکه دیاره 
دهیه‌وی پیمانبلی که‌وزه‌ی به‌سودی گهردون بەشێوەیەكى 
ئاپێچەرانەيى (لامعکوس) كەم دهبیته هو (دهستدانی گه‌رمی)ی 
لێدەکەوێتەوە. دەکرێ (ئەنترۆپى) بەسەر بونیاده‌کانیشدا 
پیادەبكرێ. له‌بارێكی واشدا ئەنترۆپى مانای ولیه سیستمی 
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بونیاده‌کان لهمیانه‌ی ههه‌مه‌کیییهکی بهرده‌واسهوه توشی 
داخورانی به‌رده‌وام دێ. 

نهم وته‌یسهش دیاره ره‌شبینییه‌کی دیکه‌یه ده‌رباره‌ی 
ثین‌تروپی:- هه‌مو شتيك به تیپ پیونی کات گه‌ندهل دەبێ‌و 
دهفه‌وتی» له‌گه‌ل ئەوەشدا هم یاسایه ناوازه‌شی ههیه؛ به‌تایبه‌تی 
لهناو یه ره‌قه یی و بونه‌وه‌ره زیندوه کاندا. 

کارنز هه‌ستیکرد ناتوانین به(گه‌رمی بەتەنھا) كاربكەين› 
پیویسته گەرمى بگورین بق ته‌نیکی سارد نه‌وکاته وزه وەك 
وزه‌یه‌کی شارراوه‌و ناماده‌ی به‌هیزه‌وه کزگاده‌کری. 

ده‌کری وزه‌ی شارراوەش وهك وزه‌ی جولاندن ده‌ربازیکری؛ 
بهلام ده‌بی بۆئەم مه‌به‌سته وزه‌یه‌کی جولاندن هه‌بی کهوژه 
شارراوه‌که ده‌ربازیکات. هلام لاوانه‌یه شیوه‌ی وزه شارراوه که 
لهشیوه‌ی وزه جوڵێنەرەکە جیاوازیسی. ئەم بارانەش هیّمان 


له سره وهی كەگۆڕەڕێكى وزه ه‌بن که‌وزه لەشێوەیەکەوە بگۆڕێت ` 


بۆ شیوه‌یه‌کی دیکه. ئەگەرچى ئينةرۆپی له مه نزومه داخراوه کاندا 
پتردهبی‌و ئينةرۆپیش لهریکنستن كەم ده‌کاتهوهو لەئەوكارە كەم 
ده‌کاته‌وه که‌ده‌کری شه‌نجام بدری» يهلام لەوەدەچێ که‌بونه‌وه‌ره 
زیندوه‌کان بهم ریسایه ناوازه‌بن. 

شه‌شهم/ په‌رسه‌ندن و رسه‌نی جوره‌کان. 

لامارك ۱۸۲۹۱۷۶۲ به‌که‌مین زانای سروشتناسه که‌هه‌ولیداوه 
شه‌و بۆچونه فکرییه باوه بگۆڕێت کهده‌لی شته‌کان ئەدەگۆڕێێ‌و 
نه‌ده‌بن به‌شتی‌تر. و هم پیشنیاره‌شی‌کردوه (له‌هه‌موو گه‌ردوندا 
کاریگه رییه کی سه رسورهینهر هه‌یاو هیچ كۆسپێك ناتوانێت لێى كەم 
بکاته‌وه) 

هه‌روه‌ها دەڵێ (دیاره هه‌موو شتیّك له‌وجوددا مل به‌گورانکاریی 
پیّویست ده‌دات). کزلمان (۱۹۷۱)یش به‌ده‌ربرینیکی دی ده‌لی 
(وجود. ھەر هه‌مو وجود؛ لهقه‌والیه‌کی به‌رده‌وام به‌ولاوه چیدیکه 
نیه» مهلفولاویکی به‌رفراوانی خه‌سله‌ته له فهوتان هاتوه‌کان‌و که‌یان‌و 
بونی ناناراوه. بویه خودی گوتاره‌کانی پزلیین کردئیش له‌به‌رامبه‌ر 
دینامیکیا جه‌ختکاره‌که‌ی سروشتدا ه‌لده‌وه‌شین". ده‌توانین ئەم 
بیرزکه‌یه بگه وه بۆ هیُراقلیتس هویش پپیوابو که‌کروکی واقع 
بریتیه له گزران. لهچه‌رخی نوشدا برجسون به‌وه قایل بو که‌هیزیکی 
اراسته کار له‌ژیاندا ههیه؛ ناوی نا(مه‌نگاوی زینده‌گانی)و بردیه ناو 
کروکی فه‌لسه‌فه_ زینده‌گانیه‌که‌ی خویه‌وه. بەڵام دارویین نه‌یتوانی 
رافهکردنیکی ماتریالیانی قهل»مبازه ههره‌مه‌کیه‌کان؛ يان 
بازدانه‌کان پیشکه‌ش بکات. شتیکی زور که‌میشی له سهز بوساوه‌یی 
جینی ده‌زانی. له تیستاشدا نهو قه‌له‌مبازانه دەگەڕێنرێتەوە بۆ 
تیگرتنی بهرده‌وامی چەپكێك تیشکی گهردونیو لارنگه‌ی شهو 
ەپكە تیشکانه وه وه‌رچه‌رخان له‌بونیاده بوماوه‌ییه‌کاندا ده‌گری. 
ھەرچەندە که‌تیگرتنی بپتکی زۆر لهو تیشکه زیانبهخش دەبێ بهلام 
که‌لکیشی بۆ بزماوه‌یی ههیه. لهمپوهوه‌یه که‌لامارك چووه‌ته پای 
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نهو بیره‌ی که‌باس لهته گه‌ری راستکردنه‌وه‌ی بونیادی په‌میراتی 
وهرگیراو ده‌کات لهریگه‌ی ئەزمونى تاکه که‌سییهوه. 

داروین هه‌ولینه‌داوه ره‌چه‌له‌کی گه‌ردون؛ يان رەچەڵەكى ماده 
رافه بکات. لهبه‌ره‌وه وەك دەستهاتێك سهیری جیهانی سه‌رزه‌ویی 
کردوه. له‌به‌رثه‌وه داهێێنانه زانستیه مه‌زنه که‌ی هو لهو رافه‌کردنه‌دا 


بەرجەستەدەبێ کهله ریگه‌ی زد 
پروسه‌ی راست‌و ههلهوه سه‌باره‌ت به‌ثه فراندنی شێوازو جۋرەكائى 
ژیان پیشکه‌شی کردوه: 

داروین باسی له‌ثهو گۆڕانە کردوه كەلەزەمەنى جيۆلۆجیدا 
له‌جوره‌کانی ژیان به‌پیّی دابه‌ش بونو بلاوبونوه‌ی جزره‌کان 
لەهەرێمە جیاجیاکانی جبهاندا روده‌دات. به‌لام ئبراسمۆس داروینی 
باپیری لهو بپوایه‌دا بو که چه‌ند هیزیکی شارراوه‌و نه‌ناسراو هه‌ن‌و 
جزری سهرکه‌وتو لهوانه‌وه ده‌که‌ویته‌وه: 

مالتقس له‌کتیبی (وتارێك لەسەر پره‌نسیپی دانیشتوان) دا 
که‌سالی ۱۷۹۸ جاپکراوه دهلسی به‌ره‌سه‌ندنی دانیشتوان 
لەپەرسەندنى ثامرازه‌ کانی ژیانیان خپراتره؛ ئەمەش وایکردوه 
که‌هه‌زاره‌کان بمرن‌و دهوله‌مه‌نده‌کان بمیّننه‌وه. ئەگەر بگه رئینهوه 
بۆلای داروین ده‌بینین تیۆرى پوخته‌بون بەسەر روەكو ئاژەل‌و 
مرۆیشدا پیاده‌ده‌بن. ئەم مروشه به‌توانا باشه‌کانی خنزی زیاده 
ده‌خاته سه‌رپوخته‌بونی که‌لهکبوی سەر سروشتو› گۆڕانكاريى 
پێدەکات‌و سودی ش بچینه سه‌رباسی داروینیزمی 
نوی ده‌بینین ثه‌و تبره‌ی بزماوه‌یی‌به ده‌خاته سەر پوخته بونه 
سروشتیه‌که‌ی دارون که‌پیشتیار ده‌کا» تێکەڵەیەکی فایروسی هه‌بی» 
هی تیکهلهیه پروتوپلازمای خانه‌ی خانه گویزه‌ره‌وه‌یهو ئەوتەوەرە 
دروست ده‌کات که بايۆلۆێیای گەردێلەيى باسی ده‌کات. و 
ده‌ریده‌خات هیچ زانياريەك ناتوانی بەپەرسەندن› يان ھەر بزماوه‌ی 
تیپه‌ریکاتو شوێن بگزری. ئەگەر لرنگهی ترشی ۷۸((آیهوه 
به‌چه‌ند شیفره‌یه‌کی داڕێژراو نه چیّت بق RNA‏ 

ئەمەش مانای وایه که‌داروین لهزانستی جینه‌کان‌و به‌بازدانی 


جینی اشنا نه‌بوه. لهراستیدا خه‌ملاندنی په‌ره‌سه‌ندن لهپنگه‌ی 
قەلەمبازى په‌پینه وه تیزریکه زانای روهك ناسی سویسری (کارل 
ویلهلم رامبی ۱۸۹۱-۱۸۷۰) هیناویه‌ته ثاراوه. کارل تیری داروین 
ره‌تده کاته وه‌و پێی وایه که‌نامانجیّك يان مه به ستیّك لهثاراستهو پوی 
بازه‌کاندا هه‌یه. که‌واته به‌مشیوه‌یه ده‌توانین باس له‌ئامانجگه‌رایی 
په‌ره‌سه‌ندنی بايۆلۆژىو نامه به مستگه‌رایی په ره‌سه‌ندنی فیزیایی 
بکهین. 
جهوتهم :- رەچەلەكى گه‌ردون. 
سێ تیوری كۆزمۆلۆژیايى سهره‌کی ھەن› هه‌ریه کیان 
سەرھەلدان› يان ره‌چه کیِکی جیاوازی ناوه‌زی تێدايە :¬ 

-تیزری یه‌که‌م:- دەڵێ گه‌ردون لەلايەن که‌یانیکهوه ئەفرێنراوە 
که‌ثه‌و که‌یائه پێش ماده یاسا ف 


اییه کانیش که‌وتوه. 
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-تیری دووهم:- دەڵێ گهردون به‌مشیوهیه‌ی یمه ده‌یبینین 
به‌پیی چه‌ند یاسایه‌کی فیزیایی دەگونجێت و سازده‌دریته‌وه؛ يان 
له‌یه که‌مجاردا لهثه نجامی ته‌قینه‌وه‌یه‌کی گه‌وره دروست بوه ئهو 
ته‌قینه‌وه‌یه ش لهثه نجامی چریی زذری ماده‌ی یه که‌می گهردونهوه 
رویداوه. 

-تیقری سییه‌م:- ده‌لن گه‌ردون شتیکی هه‌میشه‌ییه . 

دیگای یەکەم دەڵێ ئاوەز لەپێش ماجده‌وه بونی هه‌بوه. واته 
ئاوەز لەبنەڕەتدا پشت به‌ماده نابەستێ› واته ئاوەز پشت بەمێشك 
نابەستێ. 

دیدگای دووه‌میش دەڵێ هیچ روداوێك له‌پیش ته‌قینه وه 
گه‌وره‌کهوه رافه‌و شیکردنه‌وه ههل ناگری. ره‌نگه ثهم گریمانه 
وادابنی که‌زه‌س»نو چه‌مکی زه‌مهن لهپیّش بونی روداوه 
فیزیاییه کانه وه هیچ مانایه کیان نه‌بوبی. بزیه ده ن که‌وازه‌مه‌ن 
له‌ودا وی 
نه‌دابی, له‌باریکی وادا ده‌توانین بڵێين:- بونی زه‌مهن لەپێش 
دروست بونی گه‌ردون له‌ته‌قینه‌وه گه‌وره‌کهوه مانای درێژبونەوە 
ده‌گه‌یه‌نی. دیدگای سپیه‌میش وامان لیّده‌کات بڵێين:- ناوه‌ز 
هه‌ميشه ءوەك ئێستا هه‌بوه؛ بێگومان وهك ده‌زانین ئاوەزیش لەسەر 
زه‌وییه» که‌واته پەرەسەندنى ئاوەز دیارده‌یه‌کی خۆجێیه‌و بهو 
شیوه‌یه دانسقه نیه : 

هه‌شتهم :- سه‌رهه لدانی ژیان. 

تالیس پنیوابوه که‌شیوازه ساکاره‌کانی ژیان لسه‌ناوهوه 
په‌یدابون. ئەرەستۆ به‌وه قایل بووه که ژیان خۆبەخۆ ئه‌فرینراوه, 
زانایانیش له‌سه‌ده‌ی حه‌فده‌دا له ثه نجامی داهیّنانی مایکروسکزبهوه 
چه‌ند شیوازیکی نوێى ژیانیان دززیب»وه. (ئەنتۆن شان لیفنهوك ¬ 
۱۷۲۳-۲۴ پێی‌وابو که نهو ثه‌ندامیه وردانه‌ی هو دژزینیه‌وه 


خزبه خز له‌باوه دروست بون به‌نه‌زمونیش هم وته‌یه‌ی سه لماند. 
پاستور (۱۸۹۹-۱۸۲۲)یش سه‌لماندی که‌فایروس لهبادا ههیه؛ 
له کوتایی تویژنه وه کانیشدا ووتی هیچ سهرمه لدانو له‌دايك بونیکی 
خۆبەخۆنيە› بهلام نه‌یتوانی شهم قسهیه‌ی به‌نه‌زمون بسه لمینیّت. 
ئەگەرچى زانایانی پاش پاستور هەوڵێکی زۆرياندا بق ئاشنابون بهو 
هه‌وله‌ی که‌ماده ده‌یدات بوشه‌وه‌ی ببی به‌شتیکی زیندو که‌چی 
تاکزتایی ھەر لەسەر هو بروایه مانه‌وه کهماده‌ی نازیندو خۆبەخۋ 
ناگۆڕێت بق شیوه‌ی زیندوو ھەر ده‌یانپرسی:- ثه‌ی ژیان چۆن 
ده‌ستی پیکرد؟ ئەمجا فردهیل هات و باسی له‌باری جیگبری 
كۆزمۆلۆژيا کردو ‌وه‌شی به‌وه‌لامی گونجاوزانی: 

په‌راویزه‌کان: 

Concepts in Science - Richard 0۳6201۱ 

Links to Mind. Richard Gregory 

له (المعرفه "السوریه" = ع - ۶۲۲ - ت 1998) کراوه 
بەكوردى 
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وهرزش نانا 


وه‌رزش و زانست 


لەبنەما زانستیه کانی 


ئاماده‌کردنی.سردار عبدالسلام بابان 


مامزستای زینده‌زانی 


له‌جیهانی ئێستادا وێڕای شه‌وه‌ی وه‌رزش چ وەك ثامرازیکی 
په‌یوه‌ندی مرزفایه‌تی ده‌یان‌و سه‌دان گە ى دژ به‌یه‌کی لەژێر سوزی 
هاوکاریو له‌یاریگاکانی ململانی‌و پێشبڕکێی هێزو تواناو لیٌهاتوویی 
بەيەك ده‌گه یه نیت و ده‌ستیان ده‌خاته نیو ده‌ستی یه‌کترو چ وەك 
امرازیکی ثابووری بووه به‌کاروپیشهی هاولاتیانیکی ززری ولاتانی 
سه‌رمایه‌دار به گشتی‌و ولاتانی هه‌ژارو بی‌سه‌رمایه‌ی وەك ولاتانی 
ئەفریقاو ده‌ریای کاریبی‌و ثه‌مریکای لاتین به‌تایبه‌تی و سالانه وێڕای 
داهاتی تاکه‌گهس خسودی 
وه‌رزشکار داهاتیکی زور بق یانه‌و 
یه کیتی‌یه وه‌رزشیه کان‌و ده‌زگاو 
دام زراوه خزمه‌تگوزه‌ریهکان‌و 
ولاتانی بالاده‌ست لەم بواره‌دا 


ده‌سسته‌به‌رده‌ کات مه روه‌ك 
سهروکی به‌رازیل رایگه‌یاند که 
ولاته‌کهیان هیچ بنه‌مایسهکی 
ثابوری کشتوکال و سامانی ژر 
زه‌وی‌و ته کنهلزژیای شهوتزی 
نی‌یه که‌ببنه ه یزیکی شابوری» 
به‌لکو هو هێزو تواناو لیهاتووه‌ی 
ههیه که‌هاولاتیه‌کانی سالانه وەك 
وه‌رزشکاران به‌توانا ده‌یان ملیار 
دولار بۆ داھاتى نه‌ته‌وایاتی 
بەدەست دیئن. 

وه‌رزش بووه به‌پیداویستیه‌کی گرنگی ئیان‌و وەك چاره‌سه‌رتیکی 
هختو به‌رزکه ره‌وه‌یه‌ کی هێزو توانای لهشو دوورخه‌ره‌وه‌یه کی 
کێشه ده‌روونی‌یهکانو به‌هیزکهریکی بهرگری له‌ش يەكێكە 
لەکۆڵەکە سره کیه کانی ته‌ندورستی مروشو دووره‌په ریزی لیوه‌ی 
ریخوشکه‌ری توشبوونه به‌ده‌یان نه‌خزشی چه‌سته‌یی و ده‌روونی 
وەك قلهوی لهراده به‌ده‌رو له‌ش لاری‌و بی‌توان_ او لاوازی 
ماسواکه کان‌و هیولندنی برترهگانی په‌ستانی خوی نو هه کرمو 
خۆپەرستىو کک لەكۆمەڵو هاوکاری نه‌کردنی که‌سانی 
شی تەنھا بریتی نیه لههه‌ست کردن بەئاژارو 


دەوروپەن؛ چونگه نه و 


ناڕەحەتى لەيەكێك له‌ثه ندامه‌کانی لش به‌لکو سستی نه‌ندامه‌کان‌و 
كەم چالاکی‌و بی‌توانایی مرۆف لهثاستی ئه‌نجامدانی كارو فه‌رمانی 
رزژانه‌ی به‌پیكوپیکترین شێوه بریتین له‌نه خزشیه‌کانی مرزشی 
سەردەم. 

بەڵام ئەمەش بهو مانایه نيه كەمرۆڭ بق دووركەوتنەوە 
لەنەخۆشىو بەمەبەستى لەشێكى شۆخو شه‌نگو بەرزكردنەوەى 
هێزو تواناى‌و ئواندنى باڵادەستىو لیّهاتوویی بێگوێدان‌و 
اهب رچاوگرتنی بنهما 
زانستیه‌کانی وه‌رزش سه‌ربه خوو 
بهپی‌ی شاره‌زووی جۆرێك 
لسهوه‌رزش پیاده بكات 
که‌دوورنی‌یه به‌هزی نه‌گونجاندنی 
لەگەل هه‌لکهوتوویی لەشىو 
خه‌سله‌تی ثه‌ندامه‌کانی‌و توانای 
ماسولکه‌کانی دووچاری ده‌یان 
نه‌خوشی جه‌سته‌یی بکاتو 
کاریگری دژوار لەسەر لش 
جێنەھێڵێت› چونکه وه‌رزش‌و 
وەك هه‌موو پیداویستیه‌کی لهشی 
مرۆف چه‌کیکی دوو سهرهو 
به‌رامبهر به‌لایه ن+ 
سودبەتقىنەكانى اينەت 
زیانبەخش زژریشی ههیه. 

ھەر ثه‌مه‌بوو وەك هاندەرێك پزیشکانی تایبه‌تمه‌ند به‌پزیشکی 
جه‌سته‌یی (الگب البدنی)و پسپقران بواری وه‌رزشی هاندا کهلقیکی 
پزیشکی تایبهت به‌وه‌رزش بۆ پاراستنی له شو دابین کردنی 
تهندورستی وه‌رزشکاران به‌ناوی پزیشکی وه‌رزشی‌یه‌وه ناو 
زانستی پزیشکییه‌وه. ئەم زانسته لەگەل نه‌وه‌ی چه‌ند 
میژوونووسیکی وهك گالن ده لین زانستیکی نوی نی‌یه‌و میژووی 
سرهه‌لدانی دەگەڕێننەوە بق سالانی پێش زاین به‌پی‌ی ئه‌و 
به‌لگهیه‌ی کهیزنانی‌یه کزنه‌کان له‌سه‌ده‌ی سی‌یه‌می پێش زاین بق 
پاراستنی لشی وه‌رزشکاره‌کانیان و به‌رزکردن»وه‌ی هێزو توانایان 
لەخولە ئۆلۆمپىيەكانى ئه‌و سه‌رده‌مه سوودیان لهم زانسته 
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وهرگرتووه‌و تەئانەت توانیویانه ماده‌ی ووزه‌ب خش 00۳۳۲۳1 
بۆ به‌رزکردنه‌وه‌ی لیّهاتوویی وه‌رزشکاره‌کانیان بەكاربھێنن. 

بهلام سه‌رهه لدانی راسته‌قینه‌ی ئەم زانسته وەك لقیّك لهپزیشکی 
گشتی ده‌گه رنته‌وه بۆ دوا ساله‌کانی جه‌نگی جیهانی دووەم له کاتيّك 
دا که‌سه‌ریازه‌کانی ثه لمانیاو روسیا به‌هوی دریژخایه‌نی سالانی شه‌پو 
سەختو دژواری بهره‌کانی جه‌نگهوه لەئاستى ئەنجامدانى 
فه‌رمانه‌کانی سه‌رشانیان ده‌سته‌و وه‌ستان بوونو زذربه‌یان به‌هوی 
چه‌ند نه‌خوشییه‌کی جه‌سته‌یی ساکاری وەك ثازاری بپبه‌ی پشت و 
جومگه‌کانی ثه‌ژنوو پاژن»و ره‌قبونی ماسولکه‌کان بناچاری 
بهره‌کانی جه‌نگیان به‌چ‌ده‌هیشتو دوای شه‌نجامدانی شیکاری 
گشتی پزیشکه‌کانیان دوچاری سه‌رسورسان ده‌کرد به‌وه‌ی کاهیج 
نیشانه‌یه‌کی نه پیّوه دیارنه‌بوو؛ چونگه ثهو سه‌ریازانه 
له‌رووی نات‌واوی ثه‌ندامه‌کانی لهشیانه‌وه نەخۆش نهبوون به‌لکو 
له‌ڕووی لیّهاتووییو که‌متوانایی له‌شیان له‌ثاستی فه‌رمانه کانیان 
نه خزش بوون؛ مه‌ربویه پزیشکانی جه‌سته‌یی هه‌ولی جپاگردنهوه‌ی 
ەم لقهیان دا له‌پزیشکی گشتیو بەسەر سه‌ربازه‌کان‌و هاولاتیه‌کانی 
کرد بەمەبەستى پیکانی سێ 


به‌ره‌کانی جه‌نگهوه جی‌به: 
ئامانج: 

1¬ به‌رزکردنهوه‌ی هێزو توانایی جه‌نگاوه‌ران بەڕێگايەكى 
زانستیو هەوڵدان بۆ راهێئان لەگەڵ سه‌ختی بەرەكانى جەنگو ئاو 
مهوای ناوچەكەدا. 

۲-چاره‌سه‌رکردنی جه‌نگاوه‌ران بە‌ڕێگای سورشتى وەك 
مەساچو ئەنجامدائى جوله‌و م‌شقى پێويست‌و دووركەوتنەوە له 
به‌کارهینانی دەرمان‌و نوستنی نه‌خوشخانه. 

3¬ به‌رزکردنهوه‌ی وره‌ی جهنگاوه‌ران‌و هاولاتیانی ناوچه‌کانی 
جه‌نگ‌وجیاکردنهوه‌ی که‌سانی لێهاتوو بق ئه نجامدانی چالاکی دژوار. 

دوای کوتایی هاتنی جه‌نگی جیهانی دووه‌م پسپورانی وه‌رزش 
به‌ماوکاری پزیشکانی جه‌سته‌یی ئەم زانسته‌یان ل+پزیشکی گشتی‌و 
پزیشکی سهربازی دابریو خزاندیان» نیو سلکی وه‌رزش‌و 
لهدیاری‌کردنی ئەخۆشىيەكانى وه‌رزشکارانو كەم توانایی مرۆشى 
ئاسايى‌و ناریکی له‌ش‌و شیوانی جه‌سته‌بی و چاره‌سه‌رکردنی هم 
نەخۆشيانە سوودی ته‌واویان لیی بینیو توانیان ئەم امانجانه‌ی 
پێ بپیکن:- 

†¬ دیارکردنی فسيۆلۆژى لەشى وه‌رزشکارانو زانینی توانای 
جه‌سته‌یی و ده‌روونیان- 

۲- چزنیتی هه‌لبزاردنی جوری وه‌رزش بۆلەشى وه‌رزشکارو 
دیاری‌کردنی کاریگه‌ری هو وه‌رزشه لەسەر لهشی وه‌رزشکار. 

¬ په ره‌پیدانی توانای لەشى وه‌رزشکارو پاریزگ اری‌کردنی 
بەڕێگایەکى زانستی: 

۶- به‌کارهینانی شامرازی زانستی شوئ ل+چاره‌سهرکردنی 
نه‌خزشییه وه‌رزشی‌یه‌کان‌و پێكانی لهشی وه‌رزشکارو چاکبوونهوه‌ی 
بەپەلەو گه ران‌وه‌ی بۆ نیو یاریگا, 

به‌پیی شهو راستیانه‌ی که‌وهك به‌لگه‌نه ويستیِك شاره‌زایان و 
پسپورانی زانستی پزیشکی وهرزشی لەدەرئەنجامى چسه‌ندین 
تاقی‌کردنه‌وه لەسەر توانایی وه‌رزشکاران‌و کاریگه‌ری وه‌رزش بۆسەر 
له‌شیان به‌ده‌ستیان هیّناوه وێڕای نهوه‌ی به‌شیکی زۆرى وه‌رزش 
گشتیبهو نەك ھەر وه‌زشه‌وانان و وه‌رزشسکاران‌و وه‌رزشدستان 
ده‌توانن پیاده‌ی بکه‌ن؛ بهلکو مرقشی دور ل+وه‌رزشیش نەك وەك 
ئارەزوويەك بگره وهك پیُداویستیه‌کی له شو بنه‌مای‌کی گرنگی 
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ته‌ندروستی ده‌توائن روذانه له کاته‌گانی ده‌ست بەتاڵىو بەر لەدەست 
پی‌کردنی فهرمان پیاده‌ی بكەن› له‌وانه به‌پی‌رزیشتن كە پێويستە 
رزژانه مروفی اسایی به‌لای که‌مه‌وه سی‌کیلومه‌تر به‌پی بپوات و 
هه‌روه‌ها راکردنی سوكو جوله سویدیه‌کانو مه‌لوانی‌و یاری 
تۆپىپێو باله‌و باسكه‌و پاسکیل سواری» چونکه ثه‌تجامدانی نهم 
جوره وه‌زرشانه به‌شیّوه‌یه‌کی ساکارو دوور له‌ململانی‌ی توندوتیژ 
گەر دوور له بنه‌ما زانستیه کانیشی بێت کاریگه‌ری بق سەر له‌ش 
بەجىئایەڵن. 

بهلام پیچه‌وانه‌ی ئەمانە هەندێ جۆرى وه‌رزش که‌به‌یارییه 
به‌هیزه‌کان ناسراون وهك بۆكسين‌و زۆرانبازى‌و به رزکردنوه‌ی 
قورسایی‌و جوانی له شی مرۆف گەر سربه‌خژو بێ لهبه‌رچاوگرتنی 
بنه‌ما زانستیه‌کانی که‌وه‌ك ئێستا گه نجیکی زور لولاتی ئێمه‌دا 
به‌پیی ناره‌زوو و بۆ نواندنی توانار دەرپەڕاندنى له شو وەك 
خۆپپچەك کردن یاری جوانی له ش بی‌دلنیابوون لهوه‌ی كەلەگەڵ 
توانای ماسولکه‌کانیان دەگونجێت ثه‌نجام دەدەن پیاده‌بکریت؛ نه‌وا 
نەك ھەر سود بەلەش ناگه‌یه‌ن‌و هێزو توانای لهش زياد ئاكەن 
به‌لکو زیانیکی زور به له‌ش دەگەيەننو کاریگهری خراپی وەك 
شیواندنی بربره‌ کانی پشت‌و تیکدانی جومگه‌کانو له شلاری‌و 
پوکانه‌وه‌ی ماسولکه‌کان‌و گه‌شه‌نه‌کردنی ئەندامەكان بق سەر لهش 
بەجێدێڵن. 

جا بۆ دوورکەوتنەوە لەم کاریگه‌ریه دژوارانه‌ی وه‌رزش پیویسته 
لەسەر ثهوکه‌سهی که‌جزریك؟ وه‌رزشی قورس به‌پی‌ی ناره‌زووی 
ههلده بژیریت بەر ل‌پیاده‌کردنی ئەم شیکارانه ثه نجام بدات: ¬ 

۱- وه‌رگرتنی نمونهیهك له‌ماسولکه‌کانو بق دیاری‌کردنی بپی 
ماده‌ی فایبرین 111و میکزتین ۱۷۰/۵0111 به‌وردبین ل+ژعاب 
ماسولکه‌کانی بڕوانرێ› چونکه له‌شى مرۆف لەم رووه‌وه دوو جزره 
کهیه که‌میان لەچۆرى ثه‌تلیته )۸116 واتا توادای شه‌نجامدانی شهم 
یاریانه‌ی هه‌یه‌و دووه‌میان له‌جوری ه‌ستینکه ۸۵/6100 واتا 
توانای ثه نجامدانی ئەم یاریانه‌ی نی‌یه. 

۲- شیکاری كۆئەندامى هه‌ناسه‌دان به‌تایبه‌ت دیواره‌کانو اسوت؛ 
ههروه‌ها كۆئەندامى بینین. 

۳- شیکاری کزثه‌ندامی جوله‌و ده‌مار بق دلنیابوون لپه‌یوه‌ندی 


ته‌واوی ئێوان ده‌مارو ماسولکه. 

4¬ شیکاری جومگهی نانیشدو نه ژنوو ته‌واوی بواری 
هاتووچزیان لە‌ڕێگای تیشکی ەوە . 

همه جگه لهچه‌ند شیکردنه‌وه‌یه‌کی گشتی که‌پویسته بۆ 
هه‌موو وه‌رزشکاریك ئەتجام بدرێن وەك 

۱- شی‌کردنه‌وه‌ی خوټنو میلکاری دل له‌هه‌ردووکاتی پشودان‌و 
ئەرك دا. 

¬ شی‌کردنه‌وه‌ی هه‌موو جۆرێكى پاشەڕۆ. 

له‌سه‌رووی ثه‌مانه‌شه‌وه ئەنجامدانى شیکاری وه‌رزی دوای 
پیاده‌کردنی وه‌رزش لەلايەن وه‌رزشکاره‌وه لەلايەن راهێنه‌رو 
پزیشکی وه‌رزشکاری تیپهوه به‌به‌کارهینانی نامرازی پزیشکی 
مۆدرێنى وەك ثامیری شی‌کردنه‌وه‌ی لێّهاتووی جه‌سته‌یی کاپی‌ی 
ده‌لین Meter‏ 120 1010و شامیری وینه‌گرتنی شیکاری بۆ 
گرتنی فلمێك لەسەر جولانه‌وه‌ی وه‌رزشکار بودیاری‌کردنی جولانه‌وه 
راسته‌کان‌و به‌رده‌وام بوون لسه‌ریان‌و به‌لاوه‌نانی جولانه‌وه ههله‌کان 
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زانستی سه‌ردهم 2 


گونجاندنی ده‌مارو ماسولکه‌و وهلام دانه‌وه‌ی ئەم دوو پرسیا 
ئايا نه‌و جوره مه‌شقو راهیّنانه لەگەڵ لهشی وه‌رزشکار 
دەگونجێت؟. 
ئە‌و جوره مەشق| 
که‌متره يان زیاتره؟ 
خۆ ثه‌گهر وهلام دانه‌وه‌ی پرسیاری دووهم لەلايەن پزیشلهو 
راهینه‌ره‌وه پشت گوێ بخریّت شه‌وا نه‌و جوره وه‌رزشه کاریگه‌ری 
پیچهوانه‌ی دەبێت بۆسەر لەشى وه‌رزشکار. 


و راهێنانه لهتوانای لهشی وه‌رزشسکار 


ههروه‌ها دەتوانرێت لەم ریگایه‌وه جیاوازی له‌نیّوان وه‌رزشکاران 
له‌رووی توانای لهشو لێهاتوويىو لایه‌نی هونه‌ری‌یه‌وه دیاری‌بکریت. 
پپویسته ئهو راستیه‌ش له‌بیرنه کریّت که دەبێت وه‌رزشکار لەسەر 
۰ ی توانای مه‌شق بکات بوئه‌وه‌ی ماسولکه‌کان بەرڕێكوپێكى 
نه‌ش‌ونما بكەن واتا گەر وه‌رزشکار توانای به‌رزکردنهوه‌ی ۱۰۰کگم ی 
هه‌بوو پیٌویسته له‌سهر به‌رزکردنه‌وه‌ی 60كگم مه‌شق بکات» چونکه 
مه‌شق كردن لەسەر هم به که‌متر ماسولکه‌کانی به‌شیّوه‌ی پیویست 
گه‌شه ناكەن‌و لەم بڕەش زیاتر ماسولکه‌کانی ده‌پوکینهوه. 

شان به‌شانی ئەم چاودیّری کردنه‌ی کاریگهری مه شق بق سەر 
لهشی وه‌رزشکار؛ بق نه ش‌و نماکردنی لهشی وه‌رزشکار بەشێوەيەكى 
راست‌و دروست پیّویستی به‌به‌رنامه‌یه‌کی خواردنی داڕێژراو ههیه 
بەشێوەیەك ژماره‌و کاتی ژه‌مه‌کان‌و برٍی تاوزه‌کانی ب‌پی‌ی تەمەنو 
کیش و جوری نه‌رکی وه‌رزشکاری تیادا لهبه‌رچاو بگیریّت و له‌پووی 
ماده خوراکییه سه‌ره‌کیه کانی وه‌ك نیشاسته‌و پروتینه‌کان (هه‌رسی 
جزری ئاژەڵی‌و رووه‌کی‌و شیری)و چه‌وری‌و ماده چالاککهره‌کانی 
وەك فیتامینه‌کان‌و توخمه ایه‌کانی وهك ئاسنو يۆدو سودیقم‌و 
پۆتاسيۆمو کالسیوم تیروته‌سه‌ل بێت› چونکه وێڕای نه‌وه‌ی بړی 
تاوزه خوراکی پێویست له وه‌رزشکارتکه‌وه بق وه‌رزشکاریکی دیکه 
جیاوازه به‌پی‌ی کیّشی له ش‌و جقری وه‌رزش لههه‌مان وه‌رزشکارش 


وهرزش و زانست 


دا به‌رنامهی خوراك له‌پووی بسری ماده سهره‌کیه کانه‌وه 
له‌ته‌مه نیکهوه بق ته‌مه نیکی تر جیاوازه. 

بق نمونه وه‌رزشکارانی خوار ته‌مه‌نی ۱۵ سالی رژژانه بق ھەر 
كیلۆگرامێك له کیشیان پیویستیان به گم پپوتین هه‌یه به‌هزی ثهوه‌ی 
خانهکانی له‌شیان له‌نوی‌بوونهوه‌ی بهرده‌وام دان» کهچی 
وه‌رزشکارانی نێوان ته‌مه‌نی ۱0بقه۲ سالی رۆژانه پیویستیان 
به*,آگم پپزتین ههیه بۆ ھەر اکگم لەکێشى له‌شیان له‌کاتيك دا 
وه‌رزشکارانی نیوان ته‌مه‌نی 5بۆ-£ سالی پتویستیان به اگم 
پرزتینهو وه‌رزشکارانی نیوان ته‌مه‌نی 40یۆ60 سالی پێویستیان 
به اگم پپزتینه بۆ ھەر اکگم له کیشی لەشيان› بلام هوانه‌ی 
لهسه‌روی ته‌مه‌نی 1۰ سالیدانو به‌رده‌وامن لەسەر پیاده‌کردنی 
وه‌رزش رژژانه بەبڕى "گم پرقتین هه‌یه بق ھەر اکگم 
له کٌشی له شیان چونکه خانه‌کانی له‌شیان له له‌ناوچوونی 
به‌رده‌وامدآن‌و بۆئەوەی به‌په‌له شوینی ئهو خانانه به‌خانه‌ی نوی پر 
بکرینه‌وه. 

بزشهوه‌ی وه‌رزشکار هه‌ست نەكات كەوەك ئامێرێك بۆ 
ئەنجامدانى كارێكو بەدەست هینانی ئامانجێك مامه‌ته‌ی له‌گه دا 
ده‌کریت پیویسته لەسەر راهێنەرو پزیشکی وه‌رزشکار له‌کاتی دانانی 
به‌رنامه‌ی خواردن دا چێژو شاره‌زوو باری ده‌راصه‌تی وه‌رزشکار 
لهبه‌رچاوبگرن, لسه‌روی نه‌مانه شوه له‌شی وه‌رزشکار پیُویستی 
به‌به‌رنامه‌یه‌کی زانستی دابه‌ ش کردنی کات هه‌یه له‌نیوان ثه‌ركو 
پشوودان‌و نووستن دا› بەجۆرێك که‌مه‌شق کردن له‌هه‌ردوو کاتی 
به‌یانیان کاتژمێر 9بۆ1 او ئێواران کاتژمێر£بۆ6چونكە لەم دوو كاتەدا 
لەشى مرۆشى له‌لوتکه‌ی چالاکی دايە› بەلام بۆ گەڕانەوەی زینده‌گی 
و چالاکی ‌ندامه‌کانی لهشیان وه‌رزشکاران نیوه‌پوان لەكاتژمێر 
اپێویستیان به۲کاتزمیر پشودان ۲کاتزمیر نوستن ههیو 
به‌لای که‌مه‌وه پیویستیان به ۸کاتزمیر نوستن ههیه. 

له‌کاتی نه‌خزشیو ته‌نگژه وه‌رزشیه کانیش دا ْصابات)؛ 
پویسته وه‌رزشکاران لەسەر ده‌ستی هو پزیشکه پسپۆڕانە 
چاره‌سهر بکرێن که‌شاره‌زاییان له فنسیژلوژی لەشى وه‌رزشکاران دا 
ههبیّت که‌جیاوازه لەگەڵ لەشى مرۆشى ئاسايى› بۆنمونە قه‌بار‌ی 
دلی هه‌ندی له‌وه‌رزشکاران ده‌گاته ۱۱۰۰سم" که‌چی قه‌باره‌ی دلی 
مرۆشی ناسایی (۷۰۰4سم" تێپە‌ڕ ناکات بّیه گەر له‌کاتی شيكارىدا 
فه‌سله‌جه‌ی لەشى وه‌رزشکار له به‌رچاو نه‌گیریت ثه‌وا نه‌و قباره 
له راد به‌دهره‌ی دلی به نه خوشییه‌کی ترسناك له قه هم ده‌دریت؛ ثه‌مه 
جگه لهوه‌ی که‌دلی وه‌رزشکار له‌کاتی پشودان دا لەخولەكێك دا 
ته‌نها جار لینده‌دات‌و لەيەك لێدان دا سی‌ئه‌وه‌نده‌ی دللکی 
ئاسايى خوێن پالده‌نیٍت. هه‌روه‌ها له‌کاتی دانانی چاره‌سه‌ردا هو 
ده‌رمانانه‌ی که‌بق وه‌رزشکاران دەنوسرێن پیُویسته لەم دوو لایهنه‌وه 
لهبه‌رچاو بگیرین 

۱-به‌هیج جۆرێك ماده‌ی ووزەبەخش و بی‌هشکه‌ری تیادا 
نەبێت وهك (توه‌سیرهم) 

¬ نهبیْته هی که‌مکردنه‌وه‌ی توانای وه‌رزشکار وهك په‌نسلین. 
سوودم لەم سه‌رچاوانه وه‌رگرتووه :¬ 
١-الطب‏ الرياضي/ ۱۹۸۶بیروت/د. ابراهیم ی 
۲-فسلجة جسم الرياضىي/ د.قیس ابراهیم الدوري/ بغداد ۱۹۸۴ 
3¬ بايودايناميك/ د.فواد السامرائي 
4¬" الرشاقة": ع/ 
ە-گۆقارى/ (1273۷09001)ی ثه‌لمانی. 
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دوا حه‌واله‌کانی جیحانی چاپ و چاپه‌مه‌نما زانستی سەردەم 2 


دوا هه والّه‌کانی جیهانی چاپ و چایه‌مه‌نی 
(سکانهر) نکی سهیر 

کزمپانیای (/50113)توانی جوره سکانه رتك و جاپێك دروست 
بکات بخرێته گیرفانه‌وه. هم جوره که‌به 2004 2آناسراوه 
به تیشکی ژێر سور و بەخێرایيەك که ده‌گاته 115,2 1600 
کارده‌کات و یاده‌کهی 1316111017 يەك میگابایته. ئه م 
سکانه‌ره کاری شهو که‌سانه زور اسان ده‌کات که‌ده‌یانه‌ویّت 
چهند بابه‌تيك له د ده‌ربهین که نساتوانرئت له 
کتیبخانه‌ی‌نه‌کی گشتی بخوازرتت. 


نامیرنکی چاپ لەگەل ۱۱ مليۆن رهنگ 

ئامێرى ۳۱۲-1 نامیریکی چاپی نوی‌یه؛ ره‌نگاوره‌نگ 
دروست کراوه» که‌مه‌وادی ره‌نگ تیایدا 16 ملیۆن ره‌نگه» 
وێنەیەك بەرھەم ده‌هینیت ۸۰26۱۱۶ ملم له ماوه‌یه‌کدا که 


ناگاته خوله‌ك و ن ده‌توانریت شهم ئا بۆ چاپەمەنى 
بچوك وهك (کارت) و کاغسه‌زی ناونیشان 1.80615 
بەكاربھێنرێت. 

Key board)‏ )كى نهرم 


ماده‌ی (لاستيك) له داهاتوودا دەبێته چاکترین ماده‌ی بواری 
ئەلكترۆنى . ئەم (1002810 ¥€) ه کە‌بێ دەنگە لهو 
مادەیە دروست کراوه و بۆ ده‌ست به‌رکه‌وتن زور هه ستداره» 
مه‌وره‌ها له توانایدایه لول بکریّت تا به‌یه‌کسانی لەگەل خۆتدا 
هه‌لی بگریت و پله‌ی گه‌رمی کار پێ کردنی لەنێوان ۲۰ سه‌دی 
تا ۸۰" ی سه‌دییه.. 


پیُنوسیکی سه رسور هينه ر 

ئەم پێنوسه سەيرە که‌پی‌ی دەڵێن (0611]-))قه‌بار‌که‌ی له 
پێنوسی هایلای‌تری اسایی زیاتر نیس؛» له نوکه‌کیدا 
کامیره‌یه‌کی زور به‌توانا هه‌یه؛ و له‌ناویشیدا کومپیوتهریکی 
بچوکی به‌هێز هه‌یه که سیستمی (18)())ی تێدایە› باشترین 
نامیّره بو کوژاندنه‌وه و وینه‌گرتنی ده‌قیکی نوسراو» له‌کاتی 
به‌کارهیناندا ؛ ده‌ست دەنرێت بهو قزپچه بچوکه‌ی له 
کزتاییهه‌یدایه» و بەسەر پارچه نوسراوه‌که‌دا دەگێرێت› 


هه‌موو دیّره‌کان وورده وورده ده‌خاته ناو کزمپیوته ره که یه وه و 
لەسەر شاشه بچوکه‌که‌ی هه‌موو جارێك چوار دێْڕٍ ده‌رده‌خات 
که ھەر دێڕەی نزیکه‌ی ۶۰ پیتی هه‌لگرتووه.. وه هه‌موویان 
له‌ناو یاده‌که‌ی‌دا ھەڭدەگرێت که نزیکه‌ی هه‌شت میگابایته واته 
زیاتر له 3000 پەڕە جیگه‌ی ده‌بیته‌وه.. 

له‌پاش کوژاندن»وه هه‌لگرتن له پینوسه‌که‌دا. ده‌توانریشت 
ببەسترێت به کزمپیوته‌ریکی اساییه‌وه چ زانیاریهکت دەوێت 
لی داوا بکه.. 
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